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ভূমিকা 
বর্তমান সভা জগৎ যে অভূতপূর্ব সংকটের মধ্য দিয়! চলিয়াছে, তাহাতে কি. 
রাজনৈতিক, কি অর্থনৈতিক, কি আপগ্যাত্মিক সকল দিক হইতেই মানুষের, 
চিরাচরিত বিশ্বাসের ভিতগুলি যেন টলিয়া উঠিয়াছে। এই অস্থিরতা এবং 
অশান্দির চাপে মান্ষ আপনাকে স্বস্থ রাখিয়া 'জাগতিক ছন্দের তালে 
পা ফেলিয়া যদি জুপমভাবে বিকশিত হইতে না পারে, তবে আশ্চর্যের কিছু, 
নাঁই। এইজন্য যে কোন শিক্ষিত ব্যক্তির পক্ষে, বিশেষত: সকল শিক্ষাবিদের 
পক্ষে, মনের স্বাস্থ্যবিধি সন্ধে সম্যক জ্ঞান লাভ করা অবশ্যকর্তব্য। কোন্‌ 
পথে চলিলে ব্যক্তি সুষম সুপরিণত ব্যক্তিত্বের অধিকারী হইতে পারে, তার 
নির্দেশ পাইতে হইলে, জানিতে হয় মানসিক অন্স্থতার কারণগুলি। পাশ্চাত্য 
জগতের উপর দিয়া যুদ্ধ বিগ্রহের ঝড় অনেক বহিয়া গিয়াছে । হারানো! 
সত্তাকে স্থগ্রতিষ্ঠিত করার চেষ্টাও এ দেশে অনেকদিন ধরিয়া স্থরু হইয়াছে। 
আমাদের দেশে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান এখনও নবীন। বিশেষতঃ বাংলাভাষায় 
এ বিষয়ে কোন পুস্তক একেবারেই বিরল বলিলে অত্যুক্তি হয় না। আমার প্রিয় 
ছাত্র অধ্যাপক শ্রীযুক্ত বিভ়রঞ্রন গুহ তার অত্যন্ত প্রাঞ্চল ও মনোগ্রাহী ভাষায় 
এ বিধয়ে একখানা প্রামাণিক পুস্তক লিখিয়া বহুদিনের একটি অভাব দূর 
করিয়া বিদজ্ঞনের ধন্যবাদভাজন হইয়াছেন। জাতীয়-অধ্যাপক, শ্রেষ্ঠ 
বৈজ্ঞানিক গ্রীসত্যোন্্র নাথ বন্দু মহাশয় বলেন যে বাংলা 
আলোচনা এবং বৈজ্ঞানিক বিষয় লইয়া গবেষণাপূর্ণ প্রবন্ধ ও পুস্তকাদি লেখা 
অবুহীতা দেওয়া সম্ভব ও উচিত। মাতৃভাষায় শিক্ষা সহজ ও সরল হয়! 
শা শিক্ষা দিলে জ্ঞানানুরাগ বৃদ্ধি পায়, বোধশক্তিরও উন্নতি হয়। 
বস্তু মহাশয়ের কথায় এবং উপদেশে অনেক মনীষী অধ্যাপক 
উৎসাহিত হইয়াছেন। ইহাতে হুফলও আনিয়াছে। পূর্বে পাঠ্যতালিকাতুক্ত 
হওয়ার মত মনোবিজ্ঞানের আদর্শাহ্থযায়ী পুস্তক বাংলা ভাষায় ছিল না। 
| নিজ অল্প কয়েক বৎসরের ভিতর মনোবিজ্ঞানেরই অনেক হুদার সদর পুত 
বাংলা ভাষায় প্রকাশিত হইয়াছে। অধ্যাপক শ্রীবিভু রঞ্জন গুহ ও শ্রীমতী শান্তি 
দত্তের প্রণীত আরো ছুইখানি মনোবিজ্ঞানের পুস্তক বি. এ. এবং (বটি 


ভাষায় বৈজ্ঞানিক তত্ব 


চি 


পরীক্ষার্থীদের কাছে বিশেষ সমাদর পাইরাছে। আমি আশা করি, তীর 
লিখিত “মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার” বই খানিও বিশেষ সমাদৃত হইবে। 
তাহার লেখায় নিপুণতা আছে। তিনি অত্যন্ত জটিল ও কঠিন বিষয় 
কিভাবে প্রাঞ্জল ও হৃদয়গ্রাহী করিয়া প্রকাশ করিতে হয় তাহার কৌশলটি 
জানেন। তিনি অতি সহজ ও সরল ভাষায় মনের সুস্থতা ও বিকার সম্বন্ধে 
এই বইখানার ভিতরে যেরূপ যুক্তিযুক্ত বিস্তৃত সমালোচনা করিয়াছেন তাহা 
সত্যই প্রশংসনীয়। বইখানা তাহার গভীর জ্ঞানের ও বাংলা ভাষার 
উপর তাহার নিঃসংশয় অধিকারের পরিচায়ক | মনোবিজ্ঞানে এরূপ তথ্যপূর্ণ 
. অথচ সুখপাঠ্য পুস্তক বিরল। ছাত্রছাত্রীরা এই পুস্তক পাঠ করিয়া] বিশেষ 
উপকৃত হইবে। এদপ পৃস্তকের সমাদর নিতান্ত বাছুনীয়। 
কলিকাতা 
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নিবেদন 


সুস্থ দেহ যেমন সকল মানুষেরই কাম্য, স্বস্থ শান্ত সতে 
কাম্য। দেহের স্বাস্থ্য যেমন আকস্মিক নয়, মনের স্বাস্থ্য তেমনি সম্পূর্ণ 
বিধিদত্ত নয়। পাশ্চাত্য দেশগুলিতে মনের নানা রোগ ও বিকৃতি ক্রমেই 
বিষম সমস্তা হইয়া দাড়াইয়াছে। সে সব দেশের মানুষ দৈবে বিশ্বাসী নয়, 
বিজ্ঞানের শক্তিতে, মানুষের শক্তিতে বিশ্বাসী। তাই সে সব দেশ এ সমস্তার 
্রক্কতি-নিরণর, কারণ-বিশ্লেষণ ও নিবারণের উপায় নির্ধারণের জন্য নিরলস- 
ভাবে পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষণের ভিত্তিতে একটি নৃতন বিজ্ঞান গড়িয়া 
তুলিয়াছেন। এ বিজ্ঞানের নাম দেওয়া হইয়াছে মনঃস্বাস্থাবিজ্ঞান বা মেণ্টাল্‌ 
॥হাইজীন্‌। সে দেশে শুধু উচ্চতর শিক্ষার কেন্দ্েই কেবল মাত্র এ বিজ্ঞানের 
চর্চা সীমিত নয়, বিদ্যালয় স্তরেও ইহা একটি অবশ্ঠপাঠ্য বিষয়। বাস্তবিক 
পক্ষে ইহা এমনই একটি বিষয় যে, সকল মানুষেরই ইহাতে আগ্রহ আছে 
অন্ততঃ দেশের চিন্তাশীল সমস্ত শিক্ষাবিদ্ই মনে করেন যে, মন কি করিয়া 
সুস্থ রাখা যায়, মনের নানা রোগ বা বিরতি কেন হয়, কি ইহার প্রতিকার, 
এ সঙবদ্ধে বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি দ্বারা আহত সাধারণ জ্ঞান সমস্ত কিশোর ৪ 
যুবকদেরই শিক্ষাদান অবশ্য কর্তব্য। কারণ, কোন দেশের শ্রেষ্ঠ সম্পদ 
"মে দেশের সর্বাঙ্গীন সুস্থ সতেজ বুদ্ধিমান মান্য । তাহারা দেহে-মনে যদি 

সুস্থ ও সবল থাকে, তবেই দেশের দ্রুত উন্নতি সম্ভবপর। তাই দেশের 

জনসাধারণের মধ্যেও মনের স্বাস্থ্যবিধি শিক্ষাদানের উদ্যোগ সমস্ত সভ্য ও 

অগ্রসর দেশে আছে। এই কথাটিও দেহ ও মনের সমস্ত চিকিৎসকই জানেন 
{যে রোগের চিকিৎসার চেয়ে রোগের নিবারণই বেশী বুদ্ধিমানের কাজ, তাই 
২. পাশ্চাত্য দেশগুলিতে মনঃস্বাস্থয বিজ্ঞানের অনাধারণ গুরুত্ব সম্পূর্ণ ্বীকৃত। 
] মানসিক রোগ ও বিরুতির সমস্তা আমাদের দেশে মে সব দেশের মত 
৷ ভয়াবহ আকার ধারণ না করিলেও, সমাজের ক্রমবর্ধমান জটিলতা এবং 

অর্থনৈতিক দুঃদহ চাপের ফলে এ মমস্তা ক্রমেই উদ্বেগের কারণ হইয়া 

দাড়াইয়াছে। এবং তাহারই স্বীকৃতি স্বরূপ মনঃস্বাস্থ্যবিজ্ঞান সাতক ও 

আতকোত্তর স্তরে, শিক্ষকশিক্ষণ ও ফলিত মনোবিগ্ভার ছাত্রদের জন্য একটি 


জ মনও তেমনি 


| 


) 


৮ (58) 
বিষয়রূপে নির্দিষ্ট হইয়াছে। স্থতরাং মনের সুস্থতা ও অন্গস্থতা বিষয়ে একটি 
পূর্ণাঙ্গ প্রামাণ্য পুস্তক রচনার বিশেষ প্রয়োজন আছে। ইতিপূর্বে মাতৃভাষায় 
এই জাতীয় পুস্তক কেহ লিখিয়াছেন বলিয়া জানা নাই। যদিও এ বিষয়ে 
বহুদিন যাবৎ আগ্রহ বোধ করিয়াছি এবং এই বিজ্ঞানের বিভিন্ন বিষয় সম্পর্কে 
কয়েকটি প্রবন্ধ ‘অবাধ্য শিশু ও শিক্ষাসমস্তা”, ‘মানুষের মন ও শিক্ষাপ্রসঙ্গ' 
পুস্তকে ইতিপূর্বে প্রকাশিত হইয়াছে, তথাপি এরূপ একটি গুরুত্বপূর্ণ কাজে 
হাত দিতে দ্বিধাবোধ করিয়াছি । তাহার কারণ নিজের এ বিষয়ে যোগ্যতার 
অভাব সম্পর্কে আমি সচেতন। আমি চিকিৎসক নই, মনোবিগ্যা বিষয়েও 
আমি বিশেষজ্ঞতা দাবী করিতে পারি না। তথাপি আমার আত্মীয়! 
অধ্যাপিকা শ্রীমতীশান্তি দত্ত এম এ, এম এড, ( লণ্ডন )__বর্তমানে পশ্চিমবঙ্গের 
বালিক) বিদ্যালয়ের প্রধান পরিদর্িকা__যখন আমাকে ভরসা দেন যে তাহার 
এ বিষয়ের উপর সংগৃহীত পুস্তকাদি এবং সযত্ে প্রস্তুতকৃত “নোটস্‌, ইত্যাদি 
দিয়া আমাকে সর্বতোভাবে সাহায্য করিবেন, তখনই সাহস করিয়া এ বিষয়ে: 
নিয়মিত পড়াশুন| করিতে আরম্ত করি! বাস্তবিক পক্ষে এই পুস্তকের কোন 
কোন অধ্যায়ে আমি তাহার “নোটস্‌*-এর উপরই বিশেষভাবে নির্ভরকরিয়াছি। 
প্রকাশক শ্রীশান্তিকুমার মজুমদার মহাশয় ও আমাকে তাগিদ দিতে থাকেন এবং 
পুস্তক সংগ্রহ করিয়া দিবার প্রতিশ্রুতি দেন। ইহাই পুস্তকখানা রচনার 
সুচনা। কিন্তু কাজ আরম্ত করিয়াই অন্কুতব করিতে থাকি এই বিজ্ঞানের' 
বিপুল পরিধি। যাহা হউক পরীক্ষার্থী ছাত্রের মতই এই বিষয় সম্পর্কে 
স্বদেশী ও বিদেশী পুঁথিপত্র প্রবন্ধ যখন যাহা সংগ্রহ করিতে পাৰিয়াছি, তাহা 
পড়িয়া বুঝিতে ও রস গ্রহণ করিতে চেষ্টা করিয়াছি। বাস্তবিক এই বিষয়ের 
বিভিন্ন দিকের আলোচনা এতই হৃদয়গ্রাহী যে ইহার যে কোন একটি দিক 
লইয়াই সমস্ত জীবন কাটাইয়া দেওয়া যায়। এ সমস্ত বিভিন্ন স্ত্র হইতে 
অক্ুপণ ভাবেই উপাদান সংগ্রহ করিয়াছি এবং যথাস্থানে খণ স্বীকার 
করিয়াছি । এই বিষয়ের আলোচনা বহু বিরুদ্ধ ও বিপরীত মতামত দ্বারা 
কণ্টকাকীর্ণ। সর্বত্রই বিভিন্ন মতগুলি যথোচিত শ্রদ্ধার সহিত অনুধাবন 
করিতে চেষ্টা করিয়াছি। কিন্ত সর্বত্রই নিজের জ্ঞানবুদ্ধি মত সিদ্ধান্ত গ্রহণ 
করিয়াছি। এ বিষয়ে সমস্ত ভুলক্রটির দায়িত্ব আমার-_নিজ অক্ষমতাঁবশতঃ 


যদি কোথায়ও বিষয়বস্তকে যথেষ্ট পরিষ্কার করিয়া তুলিয়া ধরিতে অক্ষম হইয়া 
থাকি, তবে সেজন্য নিন্দাও আমারই প্রাপ্য । 
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এই পুস্তক: রচনায় বিদেশী প্রামাণ্য গ্রন্থগুলির উপরই প্রায় সম্পূর্ণভাবে 
নির্ভর করিয়াছি। হয়তো আমাদের বর্তমান অবস্থায় ইহা অনিবার্ধ। কারণ 
আমাদের দেশে এ বিষয় সম্পর্কে আলোচনা এখন পর্যন্ত যৎ্সামান্ত হইয়াছে 
এবং মানসিক রোগ চিকিৎসালয়গুলিতে চিকিৎসিত রোগীদের সম্পর্কে তথ্য 
ভিত্তিক আলোচনা (case history) জানিবার স্থযোগ পাই নাই। নিজের 
দৈহিক অপটুতা এবং পরিচিতের -গণ্ভীর সংকীর্নতাই ইহার জন্য বিশেষ- 
ভাবে দায়ী। যখন পুস্তকের ছাপা প্রায় সমাপ্ত হইয়া আসিয়াছে, তখন দৈবাৎ 
সুলেখক প্রীরামেন্দর দেশমুখ্যের সঙ্গে পরিচয়। তাহার সহদয় জীবন্ত উৎসাহ 
আমার লেখক জীবনের একটি সম্পদ। তীহার মাধ্যমেই আর একজন 
মহানুভব শিশুচিকিৎসক ডাঃ বি. এন্‌. রায়. এম, বি; এফ. আর. সি. এস্‌ এর 
সঙ্গে পরিচয় ঘটে । তিনি এবং তাহার সেবাত্রতী সহকর্মীরা জড়বুদ্ধি, 
বিকলাঙ্গ এবং অব্যবস্থিত শিশুদের চিকিৎসা ও শিক্ষার জন্য অলোকেন্দু বোধ 
নিকেতন নামে যে সুন্দর সেবা ও শিক্ষাপ্রতিষ্ঠান চালাইতেছেন তাহা পরিদর্শন 
করিয়! এ জাতীয় শিশুদের বাস্তব সমস্া সম্পর্কে কিছুটা বাস্তব অভিজ্ঞতা 
লাভ করিবার স্থযোগ পাই, যাহা আমার পক্ষে খুবই প্রয়োজন ছিল। এই 
প্রতিষ্ঠানের সঙ্গে যুক্ত মনস্তববিদ্‌ শ্রীশশী রায়, শ্রীমতী শিপ্রা দত এবং প্রধান 
শিক্ষিকা শ্রীমতী দীপ! রায়ের সঙ্গে এ সব সমস্তা বিষয়ে আলোচনা করিয়া কিছু 
কিছু নৃতন তথ্য জানিতে পারিয়াছি। ইহাদের সকলের কাছেই আমি 
ক্কৃতজ্ঞ। 

যাহার! বই-পুস্তক সংগ্রহ করিয়া দিয়া এবং নানা বিষয়ে আলোচনা দ্বারা 
আমাকে সাহায্য করিয়াছেন তাহাদের মধ্যে ্রীবিমান কুমার বসু, অধ্যাপক 
ভুজঙ্গ ভূষণ ভট্টাচার্য, অধ্যাপক বিধভূষণ ঘোষ এবং অধ্যাপিকা প্ৰতিভা 
আচার্দের নিকট আমি. বিশেষ ভাবে খণী। পাঙুলিপি অবস্থায় এ পু কর 
বহু প্রবন্ধ সম্বন্ধে শ্রীমতি রাঁধারানী সেন ও শ্রীমতী সুনন্দ ঘোষের 
সঙ্গে আলোচনা করিয়া অনেক ক্ষেত্রে আমার চিন্তাকে 'পষ্টতর করিতে 
পারিয়াছি এদের আন্তরিক আশীর্বাদ জানাই। ডাঃ মীরা বেরী (অরোরা ) 
ও ডাঃ অনিলকুমার বস্তু শারীরতত্ব ও চিকিৎসা বিষয়ক আমার নানা 
প্রশ্নের সমাধান করিয়া আমাকে বিশেষ সাহায্য করিয়াছেন! ফরাসী 
“নামের উচ্চারণ এবং ফরাসী পুস্তক হইতে উদ্ধ,তির অনুবাদ বিষয়ে আমি 
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অধ্যাপিক। শ্রীমতী ঝর্ণা দাসের নিকট হইতে সর্বদা সাহায্য গ্রহণ করিয়াছি । 
ইহাদের সকলের কল্যাণ কামনা করি। 


যাহার! কাছে এবং নিকট হইতে তাহাদের প্রীতি, শ্রদ্ধা, শুভেচ্ছা ও 
উৎসাহ দিয়া আমাতে শক্তি সঞ্চার করিয়াছেন এবং যাহারা আমার এই পুস্তক 
লদ্বন্ধে অবিরত আগ্রহ প্রকাশ করিয়া ক্লান্তি ও নিরাশা অপনোদন 
করিয়াছেন তাহাদের মধ্যে অধ্যাপক মহীতোষ রায় চৌধুরী, শ্রীমতী স্থমিত্র| বন্থ, 
্রীনারা়ণ চৌধুরী, শ্রীমতী মিঠু চৌধুরী, অধ্যাপিকা অলকা রায় চৌধুরী, 
অধ্যাপিকা অপরাজিতা, শ্রীমতী মমতা চৌধুরী, অধ্যাপক মতিলাল 
মুখোপাধ্যায়, অধ্যাপক শংকরী প্রসাদ বন্দ্যোপাধ্যায়, শ্রীমতী অঞ্জলি মিত্র, 
অধ্যাপিকা স্ব্রতা বস্তু, অধ্যাপিকা বত্বা সেন, শ্রীমতী চিন্মরী বস্, 
অধ্যাপিকা উমানাথ, অধ্যাপক মনমোহন চক্রবর্তী, অধ্যক্ষা নলিনী দাশ, 
শ্রীমতী পার্বতী মুখার্জি, অধ্যাপক দুর্গেশ দাশ, শ্রীজগদীশ দাশ, শ্রীমতী স্থরুচি 
দাশ, শ্রীমতী লীনা নন্দী, শ্রীমতী যঞ্ুপরী বন্থ, শ্রীমতী ভারতী গুহ, শ্রীমতী মুক্তি 
গুহ, শ্রীমতী কৃষ্ণ! গুহ, শ্রীদেবরত ঘোষ অধ্যাপক গোপিকা কান্ত দত্ত, 
অধ্যাপিকা অনীতা বন্ধ, শ্রীমতী সুশীলা গুহ, প্ৰফুল্ল চন্দ, শ্ৰীমতি কণা সেন ও 
সদাশিব সেনগুপ্তের নাম প্রীতি ও আনন্দের সহিত স্মরণ করি। নলেজ 
হোমের প্রুফ রিডার ও অন্যান্য কর্মীদের নিকট, বিশেষতঃ শ্রীমাথন লাল 
দত্ত মহাশয়ের অনলস সহযোগিতার জন্য ধন্যবাদ জানাই। 


আমার শিক্ষক, অবসরপ্রাপ্ত অধ্যাপক শ্রীযুক্ত ক্ষীরোদ চন্দ্র মুখার্জি এই 
পুস্তকের ভূমিকা লিখিয়া দিয়া প্রাক্তন ছাত্রের প্রতি তাহার আশীর্বাদ 
জানাইয়াছেন। শুধুমাত্র কৃতজ্ঞতা প্রকাশ দ্বারা এ খণ শোধ হইবার নহে। 
এই পুস্তকের কয়েকটি অধ্যায় ইতিপূর্বে শিক্ষক, বন্থধারা, জনসেবক 
ইত্যাদি পত্রিকায় প্রকাশিত হইয়্াছে। বিভিন্ন সময়ে, প্রবন্ধগুলি রচিত 
হইয়াছে। স্থতরাং কোন কোন ক্ষেত্রে পুনরুক্তি দোষ ঘটিয়াছে। 


ঘাটাল প্রিন্টিং ওয়ার্কৰ যথোচিত যত্বের সঙ্গে এই পুস্তক ছাপাইয়াছেন। 
কিন্তু স্কুলের বই ছাপানো! বিষয়ে তাহারা অত্যন্ত ব্যস্ত থাকায় এই পুস্তকের 
ছাপা তিন মাসের উপর বিলম্বিত হইয়াছে । এজন্য সকলের নিকট আমি 
মার্জনা ভিক্ষা করিতেছি। 


(1৬০) 
এই পুস্তক প্রণয়নে যথাসাধ্য পরিশ্রম করিয়াছি। যদি ইহা ছারা দেশের 
ছাত্রছাত্রী শিক্ষক ও জনসাধারণের এ বিষয়ে আগ্রহ বর্ধিত হয় এবং তীহীরা! 
কিছু মাত্রও উপকৃত হন, তবেই আমার পরিশ্রম সার্থক বোধ করিব। 
বিনীত 


৭ জে, এস আর দাশ রোড, : বিভুরঞ্জন গুহ 
কলিকাতা-২৬ 
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প্রথম অধ্যায় পৃঃ ১-৪ 

মানসিক সুস্থতার লক্ষণ_২-৩, দৈহিক সুস্থতা ও মানসিক সুস্থতা 
৪_ মানসিক সুস্থতা! ;ও সমাজের সঙ্গে সঙ্গতি_€ মানসিক সুস্থতা ও নৈতিক 
আদর্শ_৬ মানসিক অসুস্থতার মূল কারণ_ ৬৮ মানসিক সুস্থতার 


অনুকূল অবস্থা” মানসিক স্বাস্থ্যবিদ্ভার গুরুত্ব_৮-৯। 

দ্বিতীয় অধ্যায় পৃঃ ১০-১৪ 
মানসিক স্বাস্থ্য বিদ্যার স্থচনা-১০-১২ মানসিক ্বাস্থ্যবিদ্যার তাথপর্ধ' 

ও উদ্দেশ্ত--১২-১৩, মানসিক স্বাস্থবিদ্তার কয়েকটি সংজ্ঞা ১৩-১৪ 

পৃঃ ১৫-২৭ 


তৃতীয় অধ্যায় 
মনের সুস্থতার মানে কি? ১৫-১৭, স্বাভাবিক,অনুস্বাভাবিক ও অস্বাভাবিক 
সঙ্গতি ও অসঙ্গতি 


অবস্থা, পরিবেশের সঙ্গে ব্যক্তির বিভিন্ন সম্বন্ধ ১৭-২০, 


২০-২৩, অসঙ্গতির বিভিন্ন দিক' ২৩-২৬ সুব্যবস্থিত ব্যক্তি ২৭ 
পৃঃ ২৮-৩৪ 


চতুর্থ অধ্যায় 
মনের সুস্থতার লক্ষণ, অস্তিবাচক ও আপে 
স্থুস্থতার ভিত্তি-_-৩১-৩৪ 
“পঞ্চম অধ্যায় 
মনের রুগণতার বিভিন্ন কারণ বংশগতি__৩৪ 
সামুর রগ গতা _-৩৮-৩৯ অঙ্গহানি, ইন্দিয়বৈকল্য, 
ক আঘাত; গর্ভাবস্থা, যৌবনাগমের সস 
১-৪৪। সামাজিক ও অর্থনৈতিক কারণ--৪ 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


মনের রোগের লক্ষণ__৪৬ চেতনার বিচ্ছিন্নতা (dissociation)— 8" ১ 
,৪৮, মানসিক অসুস্থতার লক্ষণ--৪৯-৫২। মানসিক অনুস্থতা ও মানসিক 


ন্যূনতা--৫২ মানসিক বিকারের কতগুলি সাধারণ লক্ষণ--৫২-৫৬। 


ক্ষিক অবস্থা_-২৮-৩০, মানসিক 


পৃঃ ৩৫-৪৫ 
৩৫ দেহাভ্যন্তর ও মস্তিষ্কে 
ব্যাধি, ক্লান্তি, অস্ত্রোপচার 
ংকট--৩৯-৪৭। মানসিক 
8-8৫ 


পৃঃ ৪৬-৫৬ 


ক 
el 2 
সপ্তম অধ্যায় পৃঃ ৫৭-৬৬ 


নৈরাশ্য ও সংঘাত-_৫৭-৬০ বাধা ও সংঘাতের বিশ্লেষণ-লিউয়িন্_৬০- 
৬২ বাধার সম্মুখে বিভিন্ন ব্যবহার-_৬২-৬৬ 
অষ্টম অধ্যায় পৃঃ ৬৭-৭৮ 
বাধা ও সংঘাতের নানা উদাহরণ-_-৬৭-৬৮। ছুরতিক্রম্য বাধা ও. 
হতাশা (০০20৮ and 2005059610)--৬৮-৬৯। ছুর্লজ্ব্য বাধা ও 
হতাশাজনিত ব্যবহার compensation, 


substitution, aggresson,. 
displacement—৬a-৭২ | পশ্চাদাবর্তন (re 


gression), সংবন্ধন (fixation). 
অনসকল্পনা, অসহায়ছুর্ভাবনা, নিজেকে গুটিয়ে নেওয়া (withdrawal)-——৭2২- 


18 সংঘাত ও বাধা অতিক্রমের কলকজা-_৭৫-৭৮। 
নবম অধ্যায় 

অহংকারের আত্মরক্ষা (০৫০-_9515756 me 
অঙ্গঘরণ (Introjection) গ্রতিপূরণ, 
(identification), বিপরীত প্রক্রিয়া ( 
কার্ধ সমর্থনে মিথ্যা যুক্তি (Rationalisation), আরোপ (Projection), . 
উদগতি (sublimation) আত্মকেন্দ্রিকতা (eg0-centrism). মনোযোগ 
আকর্ষণ কৌশল (attention getting), পরের দৌষদর্শন (criticism),. 
অন্তের সহানুভূতি আকর্ষণ (sympathism), দিবাস্বপ্ন, (Day dreaming)' 
অতিরিক্ত মূল্যদান (Idealization), অতৃপ্ত কামনাকে দৈহিক রোগে পরিবর্তন 
(conversion), কুর্মনীতি (withdrawal), নেতিবাচকত। (0588051902), 
পশ্চাদপসরণ (Regression), অব্দমন ( Repression) মনের বিকার জনিত 
ব্যবহার (neurotic behaviour), যুযুংস! (Aggression)— 13-35 |. 
যুযুংসার কারণ ও প্রয়োজন-_৯১-৯৭। 


দশম অধ্যায় 


পূঃ ৭৪-৪৭ 
chanisms)—অবচেতন 
(compensation), ত্দাত্ম্য 
Reaction formation), অন্যায় 


4 | পৃঃ ৯৮-১৪২ 
শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা ও তার কারণ--৯৮-১০০। অব্যবস্থিত৷ 
শিশু-১০০-১০২। অব্যবস্থিত শিশুর শ্রেণীবিভাগ ১০২-১০৪ | বক্তিত্ব- 
ঘটিত অব্যবস্থিততা (Personality disorders), অতিরিক্ত ক্রোধ, বেদনা” 
দুঃখ, সমালোচনা বিষয়ে অব্যবস্থিত প্রতিক্রিয়া,-ভয়, গ্রীতি-ভালবাসা বিষে 


(1৮7) 

অব্যবস্থিততা-_১৪-১১১, বিভিন্ন প্রক্ষোভ বিষয়ে অব্যবস্থিততার মধ্যে 
পরস্পর যোগ__১১১-১১২, যৌন অনুভূতি বিষয়ে অব্যবস্থিততা, যৌন-ব্যবহারে" 
অস্ুস্থতা__১১২-১১৫ যৌবনাগমে যৌনতার বিরুৃতি_-১১৬-১১৮ গুরুতর যৌন 
বিকৃতি। প্রতিকারের উপায়_-১১৫-১২২ শিশুদের . ব্যবহার বিষয়ক 
অব্যবস্থিততা (Behaviour 01507005)--১২৩ মেজাজমঞজি (temper- 
tantrums)—১২০-১২৭ মিথ্যাকথা বলা, মিথ্যা কথার শ্রেণীবিভাগ, কেন 
শিশুরা মিথ্যা কথা বলে_-১২৭-১৩২, চুরি ১৩২-১৩৪, গৃহ বা বিদ্যালয় থেকে 
পলায়ন_-১৩৪-১৩৬, শিশুর আরো কয়েকটি অনব্যবস্থিততা স্চক ব্যবহার, . 
৩৮, তোতলামী__১৩৮-১৪৯ শয্যামূত্র-১৪-১৪২। 

পৃঃ ১৪৩-১৫৫ 
নতুন দৃষ্টিভঙ্গী__১৪৩-১৪৪, শিশু কেন 
-১৪৬, ভিলিংকোয়েপ্ট কে ?--১৪৬-৪৭' 
তব বিচার_-১৪৭-১৫০, অপরাধপ্রবণতা' 
বৈজ্ঞানিক রীতি 


আহুল চোষা_ ১৩৬-১ 
একাদশ অধ্যায় 

অবাধ্য শিশু-_-অপরাধ সম্বন্ধে 
অপরাধ করে? একটি দৃষ্টাস্ত_১৪৪ 
অবাধ্য শিশুর সংজ্ঞা, অপরাধের গুরু 
জন্মগত ?_-১৫০-১৫৩, অবাধ্যতার কারণ অনুসন্ধানের 
১৫৩-১৫৪। 


দ্বাদশ অধ্যায় 


পৃঃ ১৫৬-১৭০- 


অবাধ্যতা ও সমাজ পরিবেশ ১৫৬-১৬০, রাশিয়ার দৃষ্টিভঙ্গী ও এবিষয়ে 
পরীক্ষা ১৬০-১৬১, ছুটি বাস্তহারা পরিবারের উদাহরণ ১৬২-১৬৩, দারিদ্র্য 
শাসন বিষয়ে শৈথিল্য, গৃহের আকর্ষণের অভাব ইত্যাদি অবাধ্যতার কারণ 
১৬৩-১৬৪, ছুটি পরীক্ষা ১৬৪-১৬৬, বিগ্ালয়-পরিবেশ ও অবাধ্যতা ১৬৬৭১৬৮). 
শিশুর স্বাধীনতা ও. তার সীমা ১৬৮, আত্মবিকাশের স্থযোগের অভাব ও 
অবাধ্যতা-_১৬৯, রাশিয়ার উদাহরণ ম্যাকারেংকো--১৬৯১৭০। 
ত্ৰয়োদশ অধ্যায় 

অপরাধ পরায়ণতার কারণ অনুসন্ধান_অপরাধের মনস্তাত্বিক কারণ- 
ফ্রএঞড, ক্ষতিপূরণের কলকবজা__এযাড্লার, অপরাধের কারণ অমীমাংসিত 
সংঘাত-_হীলি, অপরাধের কারন দুল€ঘ্য বাধা ও নিরাশা--১৭১-১৭৩, সাত 
প্রকার অপরাধমূলক ব্যবহার-+১৭৩-১৭৪,' অপরাধ, প্রতিশোধ গ্রহণ ইচ্ছা 
সগ্ভাত_-১৭৪, . অপরাধ প্রবণদের ব্যক্তিত্ব-_১৭৫-১৭৮, অপরাধ প্রবণতার 
পরিবেশগত কারণ সম্বন্ধে কয়েকটি পরীক্ষা ও বিভিন্ন মত? ৭৮-১৮৫। 


পৃঃ ১৭১-১৮৫ 


(9৩1) 


চতুর্দশ অধ্যায় পৃঃ ১৮৬-১৪৪ 
অপরাধীদের শ্রেণীবিভাগ-_স্বাভাবিক অপরাধী (benign delinquents) 
ও দুষ্ট অপরাধী (malignant delinquents), সহজ অপরাধী (simple 
delinquents), প্রতিক্রিয়ামূলক অপরাধী (reaction delinquents), কগণ 
বিকার জনিত অপরাধী (Psychoneutotic delinquents)—১৮৬-১৯৪ | 
“পঞ্চদশ অধ্যায় ১ পৃঃ ১৯৫-২০১ 
শিশুর অপরাধ প্রবণতার প্রতিকার_-শারীরিক রোগ ও অঙ্গহানি এবং 
ইন্দ্রিয় বৈকল্/র চিকিৎসা ও সংশোধন-_১৯৫-১৯৭, গৃহপরিবেশ ও সামাজিক 
পরিবেশের সংশোধন-_-১৯৭-১৯৯। শিশুর স্বাধীনতার দাবী ও আত্মমর্ধাদার 
প্রতি শ্রন্ধা-_১৯৯-২০১ । 
-€ষাঁড়শ অধ্যায় পৃঃ ২০২-২৩০ 
জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের ্বাস্থ্যনীতি_-২০২-২০৪, বাল্যকালে 
স্বাস্থ্যনীতির বিশেষ প্রয়োজনীতা__২০৫-২০৬, মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞানের উদ্দেশ্য 
ও বিষয়বস্ত_২০৬-২০৮, মাতৃগর্ভে শিশু ও মাতার স্বাস্্যবিধি__২০৮ বাল্য- 
কালের স্বাস্থ্যাবিধি-_২০৮-২০৯, বিদ্যালয়পূর্ব শৈশবে স্বাস্থ্যবিধি__২০৯-২১১ 
কিশোর বয়স ও বিদ্যালয়ের ্বাস্থাবিধি_-২১১-২১২, কিশোরদের স্থাস্থ্যবিধির 
কয়েকটি নীতি--২১৩-২১৯, প্রাক যৌবন স্তরে মানসিক স্বাস্থ্যবিধি 
২২০-২২২, পূর্ণ বয়ন্ধদের মানসিক, স্বাস্থাবিধি--২২৩-২২৫, জীবিকার ক্ষেত্রে 
মানসিক ্বাস্থ্যবিধি__২২৫, বুদ্ধবয়সের স্বাস্থ্যবিধি__২২৭-২৩০ 
"সপ্তদশ অধ্যায় 


পৃঃ ২৩১-২৬৪ 
ব্যতিক্রমের বিপদ--২৩১-২৩২, দৈহিক ক্রটি- 


জনিত সমস্তা-_২৩২-২৩৪ 
বধির ও প্রায় বধিরদের সমস্তা-_২৩৪-২৩৫, অন্ধ বা প্রায়ান্ধদের সমন্তা__ 


-২৩৫-২৩৬, খঞজ, বিকলাঙ্গদের সমস্তা-_২৩৮-২৪১, বাক্য উচ্চারণ বিষয়ে ক্রুটি_- 
২৪১-২৪৩, মানসিক শক্তির উৎকর্ষ, নানতা বা বিকৃতি জনিত সমস্তা-_-২৪৪-৪৫ 
বুদ্ধির ন্যনতাজনিত সমস্যা__২৪৫-২৪৮, কষীণবুদ্ধিও জড়বুদ্ধিদের সমস্ত 
২৪৮-২৫০, অতি জড়বুদ্ধি ও নির্বোধদের সমস্তাঁ-২৫০-২৫১, যে সব শিশুদের 


নিয়ে মহা যন্ত্রণা (Problem children)-—২৫১-২৪৩, তীক্ষধী ও প্রতিভা 
বানদের সমস্তা--২৫৩-২৬৪ | 


| 


দ্বাবিংশ অধ্যার 


অষ্টাদশ অধ্যায় দহ, 
মনের রোগের প্রকার ভেদ ও শ্রেণীবিভাগ__২৬৫-২৬৭। 
উনবিংশ অধ্যায় পৃঃ ২৬৮-২৮৪ 


ব্যক্তিত্বের বিপর্যয়_২৬৮-২৬৯, নিউরোটিক কে ?_-২৬৯-২৭৪,বায়ুরোগের 
কারণ সম্বন্ধে মতভেদ__২৭৪-২৭৬, বায়ুরোগের কয়েকটি সাধারণ লক্ষণ, 
শারীরিক অস্বাচ্ছন্দা; মিথ্যা ভয় (০৪০৮৭) ও দুশ্চিন্তা, ইচ্ছার বিরুদ্ধেই 
কতগুলি ক্রিয়ার প্রবণতা (compulsion), বিষণ্তা, ক্ষতিপূরণ মূলক 
পরিবর্ত ব্যবহার (compensatory substitute behaviour)—২৭৬-৮e 
নিউর্যাস্থেনিয়া_-২৮০-২৮৪ । 
বিংশ অধ্যায় 

দুর্ভাবনা বায়ু (anxiety neurosis)—২৮৪-২৮৭ ভয় ও দুশ্চিন্তা, দুশ্চিন্তা 
ও অন্যান্য মেজাজ-_-২৮৭-২৯০__ছুর্তাবনা বায়ুর কয়েকটি সাধারণ লক্ষণ-২৯০- 
২৯১__ছুভভাবনা বায়ুর কারণ নির্দেশ_-২৯২। 
একবিংশ অধ্যায় পৃঃ ২৯০-৩০০ 

অকারণ অনুস্থ ভয় (phobias) ২৯৩__আবদ্ধ স্থানের ভয়ের (claustr0- 
05) একটি উদ্দাহরণ ও তার ব্যাথ্যা ২৯৪-২৯৭--অকারণ ভয় ও স্থানচ্যুত 
ছুর্ভাবনা ২৯৭__অকারণ ভয় কখনো কখনো আত্মরক্ষার উপায় ২৯৪-৩০০ | 


পৃঃ ২৮৫-৩০০. 


পৃঃ ৩০১-৩০৩ 


মনোদৌর্বল্য (psychasthania) ৩০১-৩০৩ | 


অয়োবিংশ অধ্যায় 

মুচ্ছারোগ বা হিষ্টিরিয়া-৩০৪, হিষ্টিরিয়া সম্প 
৬০৫-৩০৭ মানসিক কারণে দৈহিক রোগের কিছু উদাহরণ (psycho- 
‘Somatic diseases) ৩০৭-৩০১-_হিষ্টিরিয়! লক্ষণ, ইন্দ্রিয়ের অসাড়তা 
(anaesthesia) স্বপ্াবেশ ও স্বপ্নচারিতা ( somnumbulism), ব্যক্তিত্বের 
বিচ্ছিন্নতা (dissociation of personality), বোশাম্প এর উদ্বাহরণ 


৩০৯-৩১৯-_হিষ্টিরিয়ার ব্যাখ্যা ৩১৯-৩২১। 
টি ৩২২-৩৪৩ 


'চতুবিংশ অধ্যায় 
ও 
সর্বাপেক্ষা গুরুতর মানসিক রোগ (psychosis)—৩৩২-৩২৬ বায়ুরোগ 


পৃঃ ৩০৪-৩২১ 
্কে কিছু ভ্রান্ত ধারণা 


( we ) 


বাতুলত(psychoneurosis and চsychosis)৩২৩-<৩২৬--কয়েকটি প্রান্তবর্তী 
অবস্থা ৩২৬-৩২৬__জন্মগত অন্ভূতি বিষয়ে অব্যবস্থিত ব্যক্তিদের শ্রেণীবিভাগ 
প্যারানয়েড পার্দোনালিটি, এক্সাইটেবল পার্দোনালিটি, প্যাথোলজিক্যাল 
পার্মোনালিটি, ত্যার্টিসোস্যাস্‌ পার্দোনালিটি, নোমাডিক্‌ পার্সোনালিটি, 
সেক্ক্থয়াল সাইকোপ্যাথ ৩২৬-৩৩০-_হীনতাগ্রন্ত ব্যক্তিত্বের (constitutional 
defective personality) কারণ ৩৩০-৩৩১-মুগীরোগ (61165) ও. 
মুগীরোগের কারণ ৩৩২-৩৩৩-_বাতুলতার (psychoses or 17359116199). 
প্রধান শ্রেণীবিভাগ-অর্গানিক ও ফাংসন্যাল সাইকোসিস্‌ ৩৩৬-৩৩৬-- 
সেনাইল্‌ প্যারেপিস্আযালকোহলিক্নাইকোসিস্‌ ৩৩৭ _ফা-স্তন্তাল সাইকোসিস্‌ 
ম্যানিক্‌ ডিপ্রোসিভ, সাইকোসিস্‌ রোগের মূল কারণ ৩৩৭-৩৪০ 
সিজোফেনিয়া বা ডিমেন্সিয়! প্রিকক্স, সাধারণ সিজোফ্রেনিয়া, হেবিফ্রেনিক্‌ 
সিজোফ্রেনিয়া, ক্যাটাটোনিক্‌ সিজোফেনিয়া, প্যরোনয়েড, সিজোফ্রেনিয়া 


৩৪০-৩৪৩ । 


পঞ্চৰিংশ অধ্যায় পৃঃ ৩৪১-৩৫৫ 

ফ্এডের বৈজ্ঞানিক সাধন! এবং চিন্তার ক্রমবিকাশ, শারকো, (Charcot), 
ঝানে (Janet), ক্রঘার (Breuer), মুক্ত অনুষঙ্গ প্রণালীর উদ্ভব ৬৪৪-০ 
ফ্রএডের বিভিন্ত্র গ্রন্থ প্রকাশ ৩৫০-৩৫২-_মনোবিকলন বাদের প্রতিষ্ঠা লাভ 
৩৫৩-৩৫৫ । 


ঢ বিংশ অ { পৃঃ ৩৫৬-৩৮৬ 
ব্যক্তি মানসের ত্রিতলের ধারণা ৩৫৬_প্রথম স্তর-অদস্‌ (10), অদসের 


স্বরূপ ও প্রাথমিক প্রক্রিয়া ( Primary process) ৩৫ ৭-৩৬ ১_দ্বিতীয় স্তর 
অহং (028০), প্লেজারপ্রিন্সিপ্‌ ও রিয়ালিটি প্রিন্সিপল্‌, সেকগুরী প্রসেস্‌ 
৩৬১-৩৬৩-_তৃতীয় স্তর-অধিশাস্তা (55০০:-৪৪০), অধিশান্তার প্রকৃতি ও 
ক্রিয়া ৩৬৪-৩৬৭-_ব্যক্তিত্বের বিকাশের ধারা-ফএড, ও ফএভোত্তরদের দৃষ্টিতে 
৩৬৭-৩৭০-_অদস্-অহং-অধিশাস্তার সম্বন্ধ ৩৭১-৩৭২-_অদসের প্রকৃতি, 
অহংএর উৎপত্তি ও স্বরূপ, অধিশাস্তার আবির্ভাব, অধিশাস্তার সঙ্গে অদস্‌ ও 
অহং-এর তুলনা ও সম্বন্ধ ৩৭২-৩৮০ ব্যক্তিত্বের পূর্ণ বিকাশের বিভিন্ন ক্রম, 
বাল্য-শৈশব স্তর, প্রস্তুতির স্তর (0৫86 5৭5), প্রীকৃষৌবন স্তর 
( adoleecent 588০), আদিম কামের (i0i০) বিকাশের বিভিন্ন স্তর 


(৮৮2) 

-oral-erotic stage, oral-sadistic phase, oral-erotic stage, Shall 
‘stage ও genital stage, শিশু হচ্ছে পলিমরফাস্পারভার্ট ৩৮০-৩৮৩-- 
ইডিপাস্‌ কমপ্লেকস্‌, ইলেকট্রা: কমপ্লেক্স্‌ ও ক্যাসট্রেশন্‌ কমপ্লেক্স, 
৩৮০-৩৮৬। 
অগ্তবিংশ অধ্যায় 

ব্যক্তি মানসের কলকব.জা,-চিদ্শক্তি (Psychic energy) সহজ প্রবৃত্তি 
(instinct) ৩৮৭-৩৯*_মানস শক্তির বণ্টন, predicate thinking 
তাদাত্মা (Identification), ইচ্ছাপরিপূরক কল্পনা (autistic or wishful 
thinking), ego-cathexis, anti-cathexis, অহং-এর কাজ অদস্‌ ও 
শান্তার মধ্যে সামঞ্জস্তবিধান ৩৯১-৩৪৫_নৈতিক নিয়ন্ত্রণ, অধিশাস্তার 


পৃঃ ৩৮৭-৩৯৮ 


অধি 
কাজ-_-৩৯৬-৩৯৮। 


আষ্টাবিংশ অধ্যায় 
মনোবিকলন তত্ব, স্থব্যক্তিত্বের বিকাশ, ব্যক্তিত্বের বিকৃতির কারণ__- 


.৩৯৯-৪০০__সঙ্গতিস্থাপনের কলকবজা, অহং-এর আত্মরক্ষার নানা কৌশল, 
৪০০-৪০২-_-অমীমাংপিত সংঘাত (unresolved conflicts) ও অবচেতনায় 
জটিল গ্রন্থি (complexes) ৪০২-৪০৪-__মনৌবিকলনের পদ্ধতি 
“(psycho-analtical method) গ্রন্থিমোচনের পথে বাধা (resistance), 
বাধা অতিক্রমের উপায়, আবেশ (hypnosis) ও অভিভাবন (suggestion), 
"শুক্ত-অনুযঙ্গ প্রণালী, (free association method) রেচন (abreaction), 
স্থানান্তরণ (transference), স্বপ্ন বিশ্লেষণ ৪০৩-৪০৯__ফ্রএভীয় মনোবিকলন- 
বাদের তাৎপর্য ৪০৯-৪১২__জীবনে বুদ্ধির স্থান ৪১২-৪১৩ । 
উনবিংশ অধ্যায় 

অবচেতনবাদ্‌ (theories of 


ESS 
রি অন্তজ্্ান' (sub-conscious), 
গজ্ঞান (U॥০০৪০;০U5) ৪১৪-_নিজ্ঞান নাম সন্ধে আপত্তি ৪২৫__নিজ্ঞন 


মনের অস্তিত্ব বিষয়ে প্রমাণ ৪১৬-৪২৪-সংজ্ঞান, অন্তঙ্ঞান, আসংজ্ঞান, সহাব- 
সংজ্ঞান ও নির্জ্জানের পারস্পরিক স্বন্ধ ৪২৪-৪২৪-_নির্জ্জান সম্ধন্ধে ফ্রএড, 
এবং মর্টনের ধারণায় গ্রভেদ ৪২৯:৪৩১-_নিজ্ঞণন তব বিষয়ে আপত্তি, 
শিক্ঞণন মস্তি্কঞ্িয়| (unconscious cerebration) মতবাদ 8৩১-৪৩৫ 


পৃঃ ৩৪৮-৪১৩ 


পৃঃ 8১৪-৪৩৫ 


the unconscious), চেতনা 
আসংজ্ঞান (foreconscious) 


(895) 

ত্রিশ অধ্যায় | 3৮ 

ফ্রএডোত্তর মনোবিকলন ৪৩৬-৪৩৭_ আলফ্রেড আডলারের 
ইণ্ডিভিজুয়াল্‌ সাইকোলজী, হীনমন্যতা (inferiority complex), অতি 
প্রতিপূরণ (over-compensation), জীবনের ধরণ (style of life) ৪৩৭- 
৪৪১-_কার্পমুযঙ্গের, এযানালিটিক সাইকোলজী ? শব্দ অনুষঙ্গ প্রণালী (free 
word association method), বহিমু্থী ও অন্তমুখী ব্যক্তিত্ব (extrovert 
and introvert), এযাটিটুড, টাইপস্‌ ও ফাংশান টাইপস্‌ ৪৪১-৪৪৫_ ু[ঙ্গের 
সমন্বয়ের চেষ্টা ৪৪৫-৪৪৬-_যুা্দের অতীন্দরিয়বাদ ও ধর্মে বিশ্বাস ৪৪৬-৪৪৮ _. 


ু্গের চিন্তায় ভারতীয় প্রভাব ৪৪৮-৪৪৯-_অটো "ব্যাঙ্ক ৪৫০-৪৫২__নব্য 
বিকলনবাদ ৪৫২-৪৫৫ । 


একত্রিংশ অধ্যায় পৃঃ ৪৫৬-৪৯৫ 


মনের রোগের চিকিৎসা ও চিকিৎসার বিভিন্ন পদ্ধতি ৪৫৬-৪৫৮ 
অব্যবস্থিত ও মানসিক গণ শিশুদের চিকিৎসালয় স্থাপনের স্থচনা ৪৫৮-৪৬০ 
শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যবিষয়ক চিকিৎসালয়ের উদ্দেশ্য ৪৬০--চাইন্ড গাইডেন্স 
ক্লিনিকের সংগঠন ৪৬০-৬১-_কিভাবে গাইডেন্স ক্লিনিকে কাজ চলে ৪৬১- 
৪৬৪-_চাইন্ড গাইডেন্স ক্লিনিক ও মেন্টাল্‌ হস্পিটাল ৪৬৪-৪৬৫__রোগীর: 


সমস্যা সম্পর্কে তথ্য সংগ্রহ পদ্ধতি, ব্যক্তিগত তথ্য- 


সংগ্রহ পদ্ধতি (০83০- 
history method) 


£৬৬-৪৬৮--রোগনির্ণয় ও চিকিৎসা ৪৬৮- 
(interview) ও প্রশ্নোত্তর (questionnaire), মনের রোগের চিকিৎসক 
(psychiatrist), মনোবিদ্‌ (psychologist), ও উপদেষ্ট| (( counsellor) - 
কাজ ৪৬৮-৪৭২--মুক্ত অন্যঙ্গভিত্তিক মনোবিকলন পদ্ধতি 8৪৭২-৪৭৩ 
স্বপ্ন বিশ্লেষণ ও ব্যাখ্যা, ফ্রএডীয় স্বপ্রতত্ব ও তার সমালোচনা ৪৭৩-৪৮১ 
মানসিক রোগ চিকিৎসায় স্বপ্ন বিশ্লেষণ ৪৮২-৪৮৩-_কল্পনার মধ্য দিয়ে 
অবচেতন মনের সন্ধান, খেলার মধ্যদিয়ে মানসিক রোগের চিকিৎসা ৪৮৩০ 


৪৮২-_গ্রীতিপ্রদ কাজের মধ্য দিয়ে মানসিক রোগের চিকিৎসা ৪৮৫-৪৮৬" 
সম্মিলিত চিকিৎসা, অভিনয় 


১৬৯-__- 


(psychodrama) ৪৮৭-__-অভিভাবন 
(suggestion) ও আবেশ (hypnotism) ৪৮৮-৪৯০--শক্‌ থেরাপী ৪৯৩-+- 
loboctomy 8a8 | 


(৮2) 
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নীর ও ক্ষীর, ফ্রএড-এর মনোবিকলন তত্বের মূল্য ৪৯৫-৯৬_বিরুদ্ধ 
সমালোচনা__৪৯৬-৫১৩ ফ্রএডের ব্যক্তিত্বের ধারণা সংকীর্ণ ৫১৩-৫১৬ পাশ্চাত্ত্য 
ভোগবাদ ও মানসিক অসুস্থতা ৫ ১৬-৫১৭ ভারতীয় দর্শনের সমস্তার সমাধান" 
৫১৭-৫১৯ ভারতীয় দর্শনের মূল্য সম্বন্ধে পাশ্চাত্য পণ্ডিতদের স্বীকৃতি ৫১৯-৫২১. 


ভারতীয় দর্শন মতে শেষ সিদ্ধান্ত-.২১ 


Dept, of Extensien ২ ‘ 
/ ( 


২9. SERVICE. 
প্রথম অধ্যায় ১২৮ 0 


মনেৰ জাস্ট 
আছে তার ইয়ত্তা নেই। এক ভদ্রলোক 


মানুষের কত রকমের যে বাতিক 
আর একজনের ধারণা তার 


আছেন, যিনি পশ্চিমমুখো হয়ে কখনো বসেন না 
হৃদ্পিগুটায় একটা ফুটো আছে, আর একজন সারাদিনই চেঁচাচ্ছেন “সব যাক'। 
কোন উচ্চতম শিক্ষিতা এক মহিলা, তীর বাতিক কানের নিচে চুনের ফোটা 
দেওয়।_ওতে নাকি সব বাথা-বেদনা সারে, হজম ভাল হয়। আবার আর 
এক মহিলার কোন জিনিস ছোয়ার পরই হাত ধোওয়া চাই। কারো আছে 
সন্দেহ-বাই-_বৌ যদি অপরিচিত পুরুষের সঙ্গে কথা বলেছেন তো সর্বনাশ ! 
কারো কারো আছে বিনা প্রয়োজনে চুরি করা। 

'মানুষের' এদব বাতিকের কথা শুনে আমরা হাসি। - কিন্তু আমরা ভুলে 
যাই আমাদের প্রত্যেকেরই অন্নবিস্তর কোন না কোন ‘বাই’ আছে। এর 
মধ্যে কতকগুলো আছে নির্দোষ, অথচ অন্যের কাছে কিছুটা কৌতুকগ্রদ বা 
বিরক্তিকর । যেমন ধরুন, একজন সহদর সুপরিচিত চিকিৎসক আছেন, যিনি 
কোন একটা বিষয়ে চিন্তা করতে গেলেই চট্ট করে নিজের ডান কানটা 
মোচড়াতে থাকেন। আবার কতক বাতিক আছে যা গভীর মানপিক বিকৃতি 
বা রোগের পরিচাগ্নক_-যেমন পাগলা গারদের এক রোগীর ধারণা! তার 
সম্পত্তির লোভে ডাক্তার-নার্ সবাই তার খাবারের সঙ্গে বিষ মিশিয়ে দেয় । 
কতকগুলো বাতিকের মূল সম্ভবত জন্মগত, কতকগুলো অভ্যাসগত, কতকগুলো 
মানসিক সংঘাতজনিত। 


রর নি ছাড়াও আরো হাজারো রকম ম 
র ‘অস্বাভাবিক’ অবস্থা বা পরিণতি সম্পূর্ণ 


ীনসিক বিকার আছে। সবই 
স্বাভাবিক কোন মানুষ 


আছে কিনা সন্দেহ, তবুও মানসিক বিকারের আলোচনার শুরুতেই, 


‘স্বাভাবিক’ বা “মানসিক সুস্থ, অবস্থা কাকে বলে তাঁর একটা সংজ্ঞা অবশ্যই 


দরকার। 
দেহের স্বাস্থ্যের সঙ্গে তুলনা করে মনের স্ব 
পারে। দেহের কতকগুলি অঙ্গগরত্যঙ্গ আছে। 


স্ক্ের প্রক্ৃতি-নির্ণয় করা যেতে 
সেগুলি সবলভাবে, সম্মিলিত 


A EDU ১১ 
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২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ভাবে সমগ্র জীবটির কল্যাণের উদ্দেশ্যে যদি কাজ করে, তবেই আমরা বলি ও 
প্রাণীটি স্থস্থ। যার কোন অঙ্গ অপুষ্ট রয়ে গেল, সে তো বিকল। চোখ দিয়ে 
ভালো যদি দেখতে না পাই, যদি রসক্ষরা গ্রন্থি থেকে ক্ষরণ যথেষ্ট না হয়, তা 
হলে সে দেহ নিশ্চয়ই সুস্থ নয়। কিন্ত অঙ্গপ্রত্যঙ্গ প্রত্যেকটি পুষ্ট হয়েও যদি 
তারা পরস্পর সহযোগী না হয়, কোন একটা অঙ্গ অন্যের তুলনায় যদি বেশী 
পুষ্ট বা সক্রিয় হয়, তা হলে তা-ও স্বাস্থ্যের লক্ষণ নয়। সেখানে পরস্পরের মধ্যে 
সংঘর্ষে প্রাণীর জীবনীশক্তির সুষ্ঠু ও সমন্বিত বিকাশ হতে পারে না। এ-ও 
অস্বাস্থ্যকর অবস্থা । j 

শিশুর মনও তেমনি কতকগুলি আকাজ্জা, আবেগ, সংস্কারবোধ, ইচ্ছা 
ইত্যাদির সমষ্টি । শিশু ভালবাসা চায়, সে নিজের অঙ্গপ্রত্যঈ্গ নাড়াচাড়া 
করতে চায়, ভাঙতে চায়, গড়তে চায়, বুঝতে চায়। এই বৃত্তি- ও সংস্কারগুলির 


সম্যক বিকাশ ও পুষ্টি প্রয়োজন। যার বুদ্ধি উপযুক্ত বিকশিত হুল না, সে 
নিবোধ বলে উপহসিত হবে। আবার বৃত্তি, ইচ্ছা, আবেগ, বুদ্ধির সমন্বয়ও 
হওয়া চাই । যদি বিভিন্ন আবেগ ও আকাজ্ফার মধ্যে কঠিন সংঘর্ষ থাকে তবে 
সে শিশু অস্থিরমতি, বিষ, অসামাজিক, কলহপরায়ণ, অসন্ত্টচিত্ত হতে পারে। 
সমগ্র ব্যক্তিত্বের সুসমঞ্রন বিকাশের কাজে যেখানে শিশুর বৃত্তি, আবেগ, বুদ্ধি 
সহজ সহযোগিতায় মিলিত হয়, সেখানেই বলি সে মানসিক সুস্থ । 

অধিকাংশ মানুষ মানসিক অনুস্থ। মনোবিজ্ঞানীদের মতে এর কারণ 
অধিকাংশ মানুষের শৈশবে বোধ, বৃত্তি, আবেগ, আকাজ্জার সহজ কুসমদ্িত 
বিকাশ ঘটে নি। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই তাদের শৈশব থেকেই তারা সংঘাত ও 
সংঘর্ষের বীজ অন্তরে বহন করে গড়ে উঠেছে। এর ফলে ব্যক্তিত্ব বিভক্ত, 
দ্বিধাগ্রন্ত, এমন কি বিপর্ষস্তও হতে পারে। 

৭২... তা ছাড়া মানুষ সামাজিক জীব। তার দেহ ও মনের সুষ্ঠ বিকাশ সামাজিক 
প্রভাবের ওপর অনেকটা নির্ভরশীল । কাজেই সামাজিক আদর্শ, রুচি ও 
প্রচলিত আচারের সঙ্গে নিজেকে খাপ খাওয়াতে না পারলে সমাজের সঙ্গে 
তার সংঘাত ঘটতে পারে এবং তার দ্বারাও তার ব্যক্তিত্বের বিকাশ ব্যাহত 
বা বিকৃত হতে পারে। সুতরাং ব্যক্তির মানসিক সুস্থতা নিজস্ব প্রবৃত্তি, সংস্কার 
ইত্যাদির সমন্বয়ের ওপর যেমন নির্ভর করে, তেমনি তা সমাজের সঙ্গে সামঞ্রপ্তের 
পরও নির্ভরণীল্‌। 


কাজেই হাড.ফিল্ড পূর্ণতর সংজ্ঞা দিয়েছেন-[“সমগ্র ব্যক্তিত্বের ন্ুষ্ম 


মনের স্বাস্থ্য ৩ 
বিকাশের সাধারণ উদ্দেশ্যে পরিচালিত আমাদের পন্মগত ও আয়তীক্কৃত সমস্ত 
শক্তি ও সম্ভাবনার সামঞ্রস্তই হল মানসিক সুস্থতার লক্ষণ 19 

মানুষ শুধুমাত্র অন্ধ সংস্কার- বা আবেগ-চালিত জীব নয় তার বুদ্ধি,বিবেচনা, 
বিচার আছে । কাজেই তার সমগ্র ব্যক্তিত্বের বিকাশ কতকগুলি আদর্শ ও 
কিন্তু সব উদ্দেশ্য ও আদর্শ ব্যক্তিত্বের সমগ্র ও নবম 
বিকাশের পক্ষে সমান কার্যকরী নয়। যেমন ধরা যাক, অর্থের আকাজ্ফা। 
মানুষের কার্ধোগ্মকে উদ্দীপ্ত করে তোলবার পক্ষে এ উদ্দেশ্য যথেষ্ট কার্যকরী । 
আঁকাজ্জা যদি তার সেবাপরায়ণতা, মানবগ্রীতি ইত্যাদি আদর্শকে 
"ক্ষুণ্ণ করে দেয়, যদি তা মানুষের মানসিক স্থৈর্য ও শান্তি বিনষ্ট করে, তবে এ 
আদর্শকে মানসিক সুস্থতার সহায়ক বলা যায় না। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই বলা 
যায়, আমাদের বিচ্ছিন্ন মুহূর্তের বিশৃঙ্খল আকাঙ্জাগুলি আমাদের সমগ্র ও সুষম 
ব্যক্তিত্বকে খণ্ডিত করে, বিরত করে। তাই অধিকাংশ মানুষই কম-বেশী 
মানুষের জন্মগত সবগুলি সংস্কারেরই ব্যক্তিত্ব-বিকাশের 
উপাদান হিসাবে স্থান আছে। কোন আকাজ্ষা বা আবেগই হীন বা নিন্দনীয় 
নয়। প্রত্যেকেরই প্রয়োজন আছে। যখন কোন আকাঙ্ষা নির্দিষ্ট উদ্দেশ্য- 
সাধনের সহায়ক হয়, যখন তা নির্দিষ্ট সীমা লঙ্ঘন না করে, যখন তা জীবনের 
'অন্তান্ট আদর্শ ও আকাঙ্জার সঙ্গে সংঘর্ষ সৃষ্টি না করে স্থসমঞ্জস ব্যক্তিত্ব-গঠনের 
"পথে নিয়ে যায়, তখনই তার উপযুক্ত মূল্য আছে। বাইবেলের এই উপদেশ 
«Render unto Caesar what is due to Caesar”, শুধু রাজনৈতিক 
উপদেশ নয়, সমাজবিদ্যা ও মনোবিগ্ভার উপদেশও বটে। যে মানুষ 
-আত্মদ্ন্দে লিপ্ত, যে আত্মসরবস্ব মানুষ ‘বহুজন হিতায় বহন সুখায়’ নিজ ইচ্ছা ও 
প্রবৃত্তিকে নিয়ন্ত্রণ করতে পারল না, তার পক্ষে মানসিক শান্তি আশা 
বুখা। টেনিসন্-এর ইউলিসিস জাগ্রত যৌবনের আদর্শ__সে চায় অনলস 
আগ্রহে নতুনকে জানতে, দুর্গমকে জয় করতে--460 strive, to seek, to 
« find and not to yield” a আদর্শের মধ্যে একটা অপ্রতিরোধ্য আকর্ষণ 
আছে. কিন্ত তথাপি এ আদর্শ স্থযম স্বস্থ জীবনের আদর্শ নয়_এ আদর্শ 


উদ্দেশ্য-অনুসারী হয়। 


কিন্ত এ 


মানসিক অনুস্থ। 


৯১ The full'and fees expression of all our native and acquired potentialities 
ected towards % common end or aim 


in harmony with one another by being dir 
of the Personality as a whole. J. 4 178610-_7255010108% and Mental 
Health, p. 14 


৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


সামরিক-_সাঁমগ্রিক নয়। ভাঁরতবর্ষও যুবশক্তিকে আহ্বান করে বলেছে, 
উত্তিষ্ঠত, জাগ্রত ৷ কিন্ত সেখানেই শেষ নয়_তারপর তাই বলা হয়েছে, 
‘প্রাপ্য বরান্‌ নিঝোধত’। মানসিক সুস্থতার এই সত্য আদর্শ সমগ্র 
ব্যক্তিস্তার সুষ্ঠু কল্যাণকর বিকাশ । 

মানসিক স্বাস্থ্যের এই আদর্শ নঙার্থক নয়। একথা ঠিক নয় যে, যার 
বাতিক নেই, অস্বস্তি নেই, সে-ই মানসিক সুস্থ । এই সুস্থতা একটি সদর্থক 
আদর্শ__সম্পূর্ণ ও সথযম বিকাশের আদর্শ। এ আদর্শ স্থিতিশীল নয়__গভিশীল 
ও জীবন্ত। এ আদর্শ একটা স্থির অবস্থা নয়__ক্রমপরিপূর্ণতা ও পরিণতি 
(“it is not stagnation, but a harmony of movement, living 
and active.”) | 

মানসিক স্বাস্থ্যের বিশুদ্ধ আদর্শ সকলের জন্যে এক হলেও, ব্যক্তিত্বের 
বিভিন্নতা আছে বলে এর উপাদান ও পরিণতির প্রক্রিয়া এক নয়। কোন 
মান্য অনুভূতিপ্ৰবণ, স্নেহশীল, কোমল ও সেবাপরায়ণ ; আর একজন 
যুক্তিবাদী, কঠোর কর্তব্যপরায়ণ, কখনো বা উদ্দাসীন। এ দুই জনের জন্যে 
একই ছাচে-গড়া মানসিক স্বাস্থ্যের আদর্শ সম্ভব নয়। বাঘের বাচ্চা বাঘ 
হয়ে গড়ে উঠলেই তাঁর মানসিক স্বাস্থ্য অব্যাহত থাকবে । তাকে গরুর মতো 
ঠাণ্ডা শান্ত করে গড়তে গেলেই যত গোল বাধবে। এই কথাটা শিক্ষক ও 
পিতামাতা অনেক সময় ভুলে যান। তার! চান তাদের সন্তান বা ছাত্রদের 
নিজস্ব একটি কাল্পনিক আদর্শে গড়ে তুলতে । সব মানুষকে একই ছঁচে 
গড়ে তোলা মানসিক স্বাস্থ্যের লক্ষণ নয়। 

‘মানসিক স্বাস্থ্য যেমন মানুষের পক্ষে একটা আদর্শ, তেমনি আরো! অগ্ 
আদর্শও মানুষের আছে। সে সব আদর্শ মানসিক স্বাস্থ্যের আদর্শের বিরোধী 
নয়, কিন্তু তাঁরা সমার্থকও নয়। 

যেমন ধরা যাক, জৈবিক সুস্থতার আদর্শ। ডাক্তার বলবেন, সৈন্- 
বিভাগের গুধান বলবেন, শিল্পপতি বলবেন, মানুষের আদর্শ হবে তাঁর দৈহিক 
ও অন্তান্য জৈবশক্তির সম্পূর্ণ ও স্ষ্ট বিকাশ। তার পেশী, বক্তচলাঁচল, দায় 
সবল ও স্বচ্ছন্দ ক্রিয়াশীল হলেই মানুষ সুস্থ । সবল, সতেজ, দৈহিক কর্মে 
নিপুণ মানুষই সুস্থ মা্গষের আদর্শ। এ আদর্শ মানসিক সুস্থতার আদর্শের 
পরিপন্থী নয়, কিন্ত সম্পূর্ণ একও নয়। ব্যক্তিত্বের সম্পূর্ণ ও সুষম বিকাশের 
জন্যে জৈবিক শক্তিসমূহের অবলতা ও সামঞ্তস্ত অবশ্যই প্রয়োজন । কিন্ত 
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জবিক অৰ্থে কুস্থ ও নিপুণ যে মান্য, দে অন্তুখী, পাঁপবোধ দ্বারা জর্জরিত, 
পরপীড়ক অথবা দুশ্িন্তাগ্ন্ত হতে পারে_অনেক সময়ে হয়েও থাকে। 
কাজেই মানসিক সুস্থতার জন্যে জৈবিক সুস্থতা! প্ৰয়োজন, কিন্ত জৈবিক 
কুস্থতাই মানসিক সুস্থতা নয়। 

আবার আর এক আদর্শ হচ্ছে সমাজের সঙ্গে সঙ্গতি । মানুষ সমাদের 
মধ্যেই জন্মে সমাজেই বর্ধিত হয়। তার ভাবা, তার আচরণ, তার প্যায়- 
অন্তায়ের আদর্শ সমা থেকে সে গ্রহণ করে। কাজেই বুদ্ধিমান মানুষ সমাজের 
মতামতকে উপেক্ষা করতে পারে না। আমাদের সুখের একটি শ্রেষ্ট উত্স 
সমাজের প্রশংসা, আমাদের দুঃখের একটি প্রধান হেতু সমাজের নিন্দা। 
যেখানে সমাজের সঙ্গে পদে পদে বিরোধ ঘটে সেখানে ব্যক্তির শান্তি নষ্ট হয়ঃ 
তার ব্যক্তিত্বের বিকাশ স্ুরন হয় | কিন্তু সমাজের দৃষ্টিভঙ্গী ও মতামত অনেক 
সময় পরিবর্তনীয়। কেনা! জানে, কোন ফ্যাসানের আঘু দুমাসের বেশী নয়? 
কিন্ত মানসিক সুস্থতার আদর্শ পরিবর্তনীয় নয়_তা সমাদের অস্থিবতাকে 
অনুসরণ করাই বাঞ্চনীয় মনে করে না। মানুষ সমাজের ক্রীতদাস নয় । তাই 
মানপিক ুস্থ মানুষ তার ব্যক্তিত্বের পূর্ণ বিকাশকল্পে সমাজকে কখনো কখনো! 
বাধা দেয়, তাকে আঘাতও করে। একথা অবশ্যই সত্য যে, ষারা মানসিক 
অসুস্থ যেমন, নিউর্যটিক্‌ বা হিষ্িরিয়াগ্রস্ত বা উন্মাদ ও অপরাধপ্রবণদের মধ্যে 
অনেকেই সমাজের সঙ্গে নিজেদে য়ে নিতে পারে না, তারা অনামাজিক, 


র খাপ খাই! 
কোন কোন ক্ষেত্রে সমাজের শক্র। কিন্ত যারা সমাজকে মেনে চলে, যাবা 
বেশ মিশুক ও সমাজের আোতে গা ভা 


দিয়ে চলে__তারা সবাই সুখী নয়, 
মানসিক সুস্থ নয, তাদের স্থির বাক্তিত্ব বলে কিছু নেই। আবার এটাও 
অনেক মনোবিজ্ঞানী মত যে সমাজের ভয়ে তীব্র ব্যক্তিগত ইচ্ছা-আকাজ্জা ও 
নব স্বাধীন ও স্বাভাবিক প্ৰকাশকে বাধা দেওয়ার ফলেই অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে নিউরো ন্‌, হিষ্টিরিয়া ইত্যাদি মানসিক রোগের ষ্ট হয়। কাজেই 
মানসিক স্বাস্থ ও সামাজিক সঙ্গতি ঠিক এক জিনিস ন! 

আর একটি আদর্শ_ মানুষের প্রাচীন আদর্ণ_নৈতিকতার আদর্শ, ভালো” 
মন্দর বিচার । এ আদর্শ বলে, সং মানুষ, সাধু মানুষই শ্রেষ্ঠ। মানুষের ডর 
চেয়ে বড় আদর্শ নেই। মানসিক সুহুতার জন্যে মহান আদর্শ ও উদ্েশ্তে 
বিশ্বাস অপরিহার্ধ। খারা মানসিক সস্ব, 


তারা নীতিবানও বটেন। কিন্ত 
ইনতিকতার আদর্শ বলতে অনেক সময় বাইরের আচরণের শুদ্ধতার কথাই ভাবা 


৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
হয়। অর্থাৎ বার আচরণ নিন্দনীয় নয়, তিনিই নীতিবান। তাহলে বাইরের 
আচরণে নীতিবান হয়েও, কোন মান্য মানসিক সুস্থ না হতে পারেন। এমনও 
হতে পারে, অন্তরের তীব্র আকাঙ্ফা-কামনা৷ এই বাইরের নীতিপালনের রি 
নিজেকে বলি দিয়ে, অবদমিত ইচ্ছার একটি জট মনের মধ্যে পাকিয়ে 
তুলেছে। তাই নৈতিক আচরণই সব সময় মানসিক সুস্থতার মাপকাঠি নয়। 
মানসিক অনুস্থতার মূল কারণ অনেক সময় জন্মগত। সে সব ক্ষেত্রে এর 
নিবারণ বা নিরাময়ের উপায় সহজ নয়। 
কিন্ত যেখানে এর মূল জন্মগত নয়, সেখানে এর নিবারণ বা চিকিৎসা] 
অসাধ্য নয়। এ দায়িত্ব মানসিক স্বাস্থ্যবিদ্ার (Mental চ7581609)। এ 
বিজ্ঞান খুব প্রাচীন নয়, কিন্ত ইতিমধ্যেই বৈজ্ঞানিক ধারা অনুসরণ করে নিবারণ 
ও চিকিত্সা এই ছুই ক্ষেত্রেই এ বিজ্ঞান যথেষ্ট সাফল্য অর্জন করেছে । 


বিজ্ঞানীদের মতে মানসিক রোগ বা বিকৃতি শিশুকালের কোন দুঃখকর,. 
) অগ্রীতিকর, ভীতিকর বা বীভৎস অভিজ্ঞত| থেকেই শুরু হয়। এ অভিজ্ঞত। 


' আকস্মিক, অত্যন্ত তীব্র অথবা দীর্ঘদিনস্থায়ী হলে শিশুর মনের সহজ স্বাভাবিক 
বিকাশ ব্যাহত বা বিরুত হয়। এতেই ভবিষ্যৎ জীবনের নিউরোসিস্‌, হিষ্টিরিয়া, 
অপরাধ-প্রবণতার বীজ স্থষ্টি হয়। বড় হয়ে কোন একটা উত্তেজক ঘটনা এই 
্বপ্ত বিরুতির বীজকে ফুটিয়ে তোলে। তাই মানসিক ্বাস্থ্যবিজ্ঞানীর পক্ষে 
শিশুর জীবনের বিকাশের ধারাটা জানা একান্ত দরকার । কোন্‌ কোন্‌ অভি- 
জ্ঞতা শিশুর স্বাভাবিক বিকাশের পক্ষে হানিকর তা জানলেই নিবারণ বা 
চিকিৎসা হতে পারে। তাই বর্তমানে শিশুমনোবিগ্ঠা এবং শিশুর বিকাশের 
ধারানির্ণয় ক্রমেই অধিকতর গুরুত্বলাভ করছে। অবশ্য মানুষের নিজের 
মধ্যেই প্রতিকূল অভিজ্ঞতা সহ করবার ক্ষমতা থাকে। কিন্তু এ ক্ষমতার একটা, 
সীমা আছে, আর প্রত্যেক শিশুর মধ্যেই এ সীমাটা বিভিন্ন । তা ছাড়া একজন 
শিশুর পক্ষে যে অভিজ্ঞতা বিষম হানিকর, অন্যের কাছে তা নয়। এ বিষয়ে 
শিশুতে-শিশ্ুতে জন্মগত পার্থক্য আছে, সে কথা বিজ্ঞানীকে মনে রাখতে 
হবে। তবে একথা সাধারণভাবে বল! যায়, যে কতকগুলি অভিজ্ঞতা সব শিশুর 
মানসিক স্বাস্থ্যের পক্ষেই বিদ্বকর। এ বিষয়ে বিস্তৃত আলোচনা এ প্রবন্ধে 
সম্ভব নয়। সাধারণভাবে কিছু আলোচনা করছি। 

প্রত্যেক শিশুরই মানসিক সুস্থতার জন্যে প্রথম প্রয়োজন- _অকুত্রিম 
ভালোবাসা ও নিরাপত্তাবোধ। সাধারণত শিশুরা মাতা ও পিতার নিকট, 
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থেকে জীবনের এই মৌলিক প্রয়োজন স্থস্থ ও সহজভাবেই মেটাতে পাঁরে। 
কিন্তু কোন কোন ক্ষেত্রে (যেমন যেখানে পিতা ও মাতার মধ্যে স্বাভাবিক 
রীতির সহ্্ধ বর্তমান নেই, যেখানে শিশুকালেই পিতা বাঁ মাতা মারা খান, 
অথবা! শিশুর বাল্যকালে পিতামাতার বিবাহবিচ্ছেদ ঘটে, অথবা যেখানে 
মাতার কাছে শিশুর জন্ম অবাঞ্ছিত ইত্যাদি ) শিশু নিজেকে স্সেহবঞ্চিত বোধ 
করে এবং তার নিরাপত্তাবোধ বিদ্রিত হয়। শিশুর মনের এ বিক্ষোভ 
দীর্ঘকালস্থায়ী হলে, অথবা এ বিক্ষোভের পরিপোষক কোন তীব্র অপ্রীতিকর 
এর সুস্থ স্বাভাবিক প্রকাশের পথ রুদ্ধ হলে, শিশুর 
অচেতন মনে জটিলতার (complex) সৃষ্টি হয়। অচেতন মনের এই জটিল 
গ্রন্থি তার সুস্থ সমগ্র মানবজীবন থেকে বিচ্ছিন্ন (dissociation) হয়ে নিজন্ব 
একটি জগৎ স্থষ্টি করে এবং তাতে তার ব্যক্তিত্বের স্বস্থ ও সম্পূর্ণ বিকাশ 
বাধাপ্রাপ্ত হয় । একবার এ রকম জটিল গ্রন্থি স্ট্ি হয়ে বিচ্ছিন্নতা ঘটে গেলে 
তার প্রতিকার সহজ নয়। তখন অন্থকুল পরিবেশ সৃষ্টি করেও শৈশবের ক্ষতির 
পূরণ করা অনেক সময় দুঃসাধ্য হয়। এ জটিলতাগুলি অচেতন মনের অবস্থা । 
তাই যাঁর মনে এই জটিলতার কৃষ্টি হল, সে-ও তাদের অস্তিত্ব সঘদ্ধে সচেতন 
থাকে না, বাইরের সাধারণ পর্ববেক্ষণেও তাদের অস্তিত্ব ধরা পড়ে না। 
কাজেই তাদের চিকিৎসা খুবই কঠিন। শিশু বড় হলে এই অবচেতন গ্রন্থি 
তার সামাজিক ব্যবহারকে কখনো কখনো অদ্ভুতভাবে বিকৃত করে। এ অন্যায় 
আচরণ যে করে, সে নিজেও জানে না কেন সে এ আচরণ করল। তার 
অচেতন মনের বিচ্ছিন্ন গ্রন্থি আপন কুটিল নিয়মানুযায়ী ব্যক্তিকে অসামাজিক 
আচরণে যেন বাধ্য করে। তাই দেখা যায় এমন কাজ করে ব্যক্তি বিব্রত ও 


অন্থতপ্চ হচ্ছে, অথচ নিজেকে কিছুতেই সংশোধন করতে পারছে না। একটি 
উদাহরণ দিলে কথাটা হয়তো স্পষ্ট হবে। অবস্থাপন্ন গৃহস্থের ছেলে বোডিংএ 
থাকে। পড়াগুনায় সে ভাল, মেখাবী, বুদ্ধিমান । অন্যান্য ছাত্রদের সঙ্গে তার 
বেশ সপ্ভাবগ আছে। কিন্তু প্রায়ই বোর্ডিংএর ছেলেদের নানা ছোটখাটো 
সামান্য মূল্যের জিনিস চুরি যেতে লাগল। একদিন দৈবাৎ এ ছেলেটির বাক্স 
খুলে সব জিনিস পাওয়া গেল_স্তা রূডীন পেন্সিল, খাতা, লা ঘুড়ির সুতা, 
লাল ফিতে ইত্যাদি । এগুলির চেয়ে ভালো জিনিস তার নিজেরও অনেক ছিল। 
কেন যে চুরি করেছে তা সে নিজেও জানে না। নিজের অপরাধ ঢাকবার দে 
কোন চেষ্টা করল না। ধরা পড়ে সে অত্যন্ত লঙ্জিত ও অনুতপ্ত হল! এর 


অভিজ্ঞতা ঘটলে এবং 
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৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পর তার বাবা তাকে অন্ত এক বোর্ডিংএ ভর্তি করে দিলেন। সেখানে সে 
আদর্শ ছাত্র হিনাবে সকলের স্েহ ও গ্রীতি আকর্ষণ করল। কিন্তু কিছুদিন 
বাদে এখানেও সে চুরি করে ধরা পড়ল। এবার তার বাবা তার চিকিৎসার 
জন্যে মনঃসমীক্ষণে পারদর্শী ডাক্তারের শরণাপন্ন হলেন। তিনি ধৈর্ধসহকারে 
ছেলেটির শিশুকাল সম্পর্কে বহু প্রশ্ন করে জানলেন শিশুর যখন দুই বৎসর বরন 
তখন ওর মা অন্য এক ভদ্রলোকের সঙ্গে পালিয়ে যান। তার পিতা আবার 
বিবাহ করেন। শিশুর সৎমা তাকে অযত্ব না করলেও তার কাছে গে 
তৃপ্তিকর সম্পূর্ণ ভালবাসা পায় নি। বিশেষ করে, তার নতুন মায়ের একটি ছেলে 
হওয়ার পরে তার দিকেই মা বেশী দৃষ্টি দিতেন এবং নতুন শিশুর জন্যে অনেক 
খেলন! ইত্যাদি দেওয়া! হত, যা ওকে দেওয়া হত না। এতে ওর মনে 
হিংসা হত-__যদিও এ হিংসা বা রাগ দেখাবার ওপার ছিল না। ডাক্তার 
সিদ্ধান্ত করলেন এই অবদমিত হিংসা ও পিতামাতার ওপর নিরুদ্ধ আক্রোশই 
পরবর্তী জীবনে তাকে অহেতুক চুরি (Kleptomania) করতে প্রবৃত্ত করছে। 
সহান্গভূতিশীল বিজ্ঞ ডাক্তার দ্বারা মনঃসমীক্ষণ (Psycho-analysis) বিজ্ঞানের 
ততর-অন্থযায়ী চিকিৎসায় শিশুটির এ রোগ সেরে গিয়েছিল ।২ 

বাড়ন্ত শিশুর জীবনের আর একটি প্রধান প্রয়োজন__কিছুটা পরিমাণ 
স্বাধীনতা । এর দ্বারা তার ব্যক্তিত্বের সুস্থ বিকাশ ঘটে। যেখানে 
শিশুকে সর্বদা আড়াল করে রাখা হয় সেখানে সে পরনির্ভর ও দুর্বলচিত্ত হয়ে 
গড়ে ওঠে। আর তার স্বাধীন ইচ্ছাকে পদে পদে বাধা দিলে সে বিদ্রোহী, 
অবাধ্য ও তিক্ঞম্বভাব হয় এবং নিজ স্বাধীনতা প্রমাণ করার জন্যে ও পিতা- 
মাতার অতিস্মেহের বিরুদ্ধে প্রতিবাদ হিসাবে অন্যায় অসামাজিক আচরণে 
প্রবৃত্ত হয়। 
দেহের স্বাস্থ্যরক্ষার জন্যে আজকাল বৈজ্ঞানিক পদ্ধতির ওপর নির্ভর কর! 
হয়। তেমনি মনের স্বাস্থযরক্ষার জন্তেও বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি অস্থসরণ করতে 
হবে। 

মনের দ্বাস্থ্যরক্ষা যে দেহের স্বাস্থারক্ষার চেয়ে কম প্রয়োজনীয় নয় একথা 
ক্রমশই পাশ্চাত্য সভ্য দেশগুলি বুঝতে পারছে। 


বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি অনুসরণ করলেই উপযুক্ত স্থফল 
স্বীকৃত। তাই 


আর এ ব্যাপারেও থে 


পাওয়া যাবে এ রুথাও 
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7,121. 


EE) 


মনের স্বাস্থ্য 


"অধিকতর গুরুত্ব লাভ করছে। এ বিজ্ঞানের উদ্দেশ্য হচ্ছে শিশুর সুস্থ ব্যক্তিত্ব 
বিকাশের ধারা সম্বন্ধে পূর্ণতর জ্ঞানলাভ, মানসিক রিক্ৃতির কারণ-অহসদ্ধান 
এবং বৈজ্ঞানিক পন্থা অনুসরণ করে মনের এ বিকার নিবারণ ও তার 
সুচিকিৎসার ব্যবস্থা করা। পূর্বেই বলা হয়েছে শিশুকালেই এই বিকৃতি- 
নিবারণ বা তার চিকিৎসা সহজ । এ বিরুতি অবচেতন মনে গভীর মূল বিস্তার 
করলে রোগ তখন দৃশ্চিকিৎস্ত হয়ে দাড়ায়! আমাদের দেশে এ বিজ্ঞানের চর্চা 
সামান্যই হয়েছে। কিন্তু জাতির ভবিষ্যৎ মঙ্গলের জন্যে এ বিষয়ে অবহিত হওয়া 


আশু কর্তব্য ৷ 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


মানসিক ভাস্থযবিদর্যার ঘুজল। 


_ পৃথক একটি শান্ত হিসাবে মানসিক স্বাস্থ্যবিদ্যার স্বীকৃতি খুব বেশী দিনের 
কথা নয়। 

বন্ুপূর্বে মানুষ উন্মাদ রোগকে রহস্তময় বলেই মনে করত। গুরু 
অপরাধের এট! দৈবী শাস্তি, অথবা কঠিন অভিশাপ বা অভিচার ক্রিয়ার 
অ-প্রাক্কৃতিক্‌ ফল, মানুষের এই রকম ধারণা ছিল। চিকিৎসাবিগ্ভার উন্নতির 
ফলে চিকিৎসকেরা একে মন্তিক্ধের কঠিন ব্যাধি বলেই চিকিৎসা 
করতেন। কিন্তু উনবিংশ শতাব্দীর শেষ দিক থেকে চিকিৎসকরা এটা 
বুঝতে পারেন যে এ জাতীয় ব্যাধির পেছনে মানসিক কারণ বর্তমান থাকে । 
ক্রএ্ড-এর পর থেকে মানসিক ব্যাধি সম্বন্ধে চিকিৎসক ও জনসাধারণের 

) থাকে। বিংশ শতাবীর প্রথম থেকেই এই আগ্রহ বিশেষ 
পরিলক্ষিত হয়। কিছু দিন আগে থেকে আমেরিকার হাসপাতালে মনস্তাত্বিক 
উপায়ে ' মানসিক রোগের চিকিৎসা আরম্ভ হয়েছিল । এ সময় থেকে 
বোঝা যায় যে সুস্থ মানুষেরও সমাজের সঙ্গে খাপ খাইয়ে (human 
adjustments) চলবার প্রয়োজনে এবং চেষ্টায় নানা সমস্তার স্থা্ট হয়। 
ফলে এ বিষয়ে মনোবিজ্ঞানী ও সমাজবিজ্ঞানীদের দৃষ্টি আকৃষ্ট হয় এবং 
সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিক আলোচনা শুরু হয়। 

১৯০০ খ্রীষ্টাব্দে ক্লিফোর্ড বীয়ার্স নামে ইয়েল্‌ বিশ্ববিদ্ঠালয়ের চব্বিশ বৎসর 
বয়স্ক এক যুবক তার বাড়ীর পাচতলার জানলা থেকে নিচে লাফিয়ে 
পড়ে আত্মহত্যার নিষ্ফল চেষ্টা করেন। তীর বিচারকালে তার মানসিক 
বিকারের স্পষ্ট লক্ষণ দেখে তাঁকে বিচারক মানসিক রোগের হাসপাতালে 
পাঠান। উন্মাদদের জন্যে এই জাতীয় বিভিন্ন চিকিৎসালয়ে তিনি তিন বৎসর 
ছিলেন। ৌভাগ্যক্রমে তিনি নিরাময় হয়ে গঠেন। সমাজের মধ্যে এবং 
হাসপাতালগুলিতে মানসিক-রোগগ্রস্তদের প্রতি যে বিরূপতা ও নির্মমতা তিনি 
লক্ষ্য করেছিলেন, কেন তিনি নিজেকে সমাজের সঙ্গে খাপ খাওয়াতে পারছিলেন, 
না, তার সমন্তা কি ছিল, কি মানসিক ক্লেশ তাকে সহ করতে হয়েছিল, 


এ 


মানসিক স্বাস্থ্যবিস্তার সুচনা এ 


কি করে নিজের চেষ্টায় তিনি মানসিক সমতা ফিরে পেয়েছিলেন, এ সমস্ত 
বর্ণনা করে বীয়ার্স একখানা বই লেখেন_% Mind that found 
[56121 ১৯০৮ সালে বইখানি প্রকাশিত হয়। 
প্রকাশের সঙ্গে সঙ্গেই বইখানি বেশ জনপ্রিয় হয়। চিকিৎসক ও সমাজ- 
সেবীদের দৃষ্টি বইটির সমস্তার প্রতি আকৃষ্ট হয়। সমস্ত আমেরিকাব্যাপী 
মানসিক রোগীদের সুচিকিৎসা ও এ সহ্বন্ধে বৈজ্ঞানিক গবেষণার দাঁবিতে একটি 
আন্দোলন আরম্ভ হয় বীয়ার্স নিজে এবং একজন প্রসিদ্ধ মনোবিকার-চিকিৎসক 
(Psychiatrist) আ্যাডলফ, মেয়ার এ আন্দোলনের নেতৃত্ব গ্রহণ করেন। 
মেয়ার্‌-ই এই নূতন বিজ্ঞানের নাম দেশ ‘মেণ্টাল্‌ হাইজীন্‌ ৷ ১৯০৮ সালেই 
ইয়েল্‌-এ প্রথম “স্টেট কমিটি ফর মেন্টাল্‌ হাইজীন্‌' এবং পরের ব২সর ১৪০৪ সালে 
সমস্ত আমেরিকার জন্য বেন্দ্রীয় 'নযাশত্যাল্‌ কমিটি ফর মেন্টাল্‌ হাইজীন্ঃ 
স্থাপিত হয়। অল্প কয়েক বৎসরের মধ্যেই এ আন্দোলন দেশের অন্তত্রও' 
ছড়িয়ে পড়ে এবং শীদ্রই আরো অনেক সেট কমিটি গঠিত হয়। এই 
প্রতিষঠানগুলি স্বেচ্ছামূলক বেসরকারী চেষ্টায় গঠিত। মানসিক রোগের 
চিকিৎসক এবং এ বিষয়ে গবেষণারত বিজ্ঞানীরা এর সদশ্য। এ আন্দোলনের 
প্রতি সহানুভূতিশীল সাধারণ শিক্ষিত মাই এর সন্ত হতে পারেন। 
আমেরিকার বাইরে অন্যান্য দেশেও পৃথক একটি বিজ্ঞান হিসাবে মেটাল. 
হাইজীনের চর্চা বিস্তৃতি লাভ করেছে ! 
সপাতালে রোগীদের চিকিৎসা- 


স্বভাবতই প্রথম দিকে মানসিক রোগের হা 
বিষয়ে সাহায্য করাই এ কমিটিগুলির প্রধান কাজ ছিল। কিন্তু ক্রমশই এ 
ণা অধিকতর গুরুত্ব লাভ করে এবং 


বিষয়ে বৈজ্ঞানিক আলোচনা ও গবেষ 
বিগত অর্ধশতাবদীব্যাপী এ বিষয়ে বৈজ্ঞানিক আলোচনার ফলে যে সব 8 


তত্ব আবিষ্কৃত হয়েছে সেগুলি চিকিৎসা, শিক্ষা, সমাজসেবা ইত্যাদি জীবনের 
নানা ক্ষেত্রে প্রভাব বিস্তারে সমর্থ হয়েছে! আন এই বিজ্ঞান অন্তত 55; 
সংশিষ্ট বিজ্ঞান থেকে সমর্থক নানা তত অবিদ্ধার কে এখন দৃঢ় ভিত্তির ওপর 


প্রতিষ্ঠিত । 

সমাজের পক্ষে এই বিজ্ঞানের গুরুত্ব সম্বন্ধে সচেতনতা ক্রমশই বৃদ্ধি 
পাচ্ছে এবং আমেরিকার বহু উদ্চবিদ্ভালযে দৈহিক স্বাস্থযবিদ্ভা মেমল 
অবশুপাঠ্য বিষয়, মানসিক স্বসথযবিগ্াও তেমনি অবশ্পাঠ্য বলে বিবেচিত 
হচ্ছে। মেন্টাল্‌ হাইজীন্‌ আন্দোলনের আর একটি প্রত্যক্ষ ফল ছা 


১২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ছাত্রীদের জীবনের নানা সমস্তা স্বন্ধে যাতে তারা সদুপদেশ পেতে পারে 
সে জন্যে চাইল্ড গাইডেন্স ক্লিনিক্‌’ স্থাপন। শিক্ষকেরা বুঝতে পারছেন যে, 
ছাত্রছাত্রীদের শিক্ষাদান-ব্যাপারে বুদ্ধি, উৎক্নষ্ট পুস্তক, বৈজ্ঞানিক সরঞ্জাম, জু 
শিক্ষাপদ্ধতিই সব নয়_আর একটি বিষয়ও বিবেচ্য : তা হল ছাত্র- 
ছাত্রীদের মানসিক সুস্থ ও শান্ত অবস্থা। ছাত্রের মনটি বিরুদ্ধ ও বিপরীত 
শক্তিদ্ধারা আন্দোলিত ও অস্থির হলে সহজ বিষয়ও তার বোধগম্য হয় না। 
আবার তার মনটি শান্ত ও কৌতুহলী হলে অত্যন্ত কঠিন বিষয়ও তাকে 
“বোঝান সহজ হর।১ পাটাগণিতের একেবারে গোড়ার কথাগুলিও কোন 
কোন ছাত্রের মনে ভূতের মতো আতঙ্ক বৃষ্টি করে। দেখা গেছে এইরূপ আতঙ্ক, 
যা মনোবিজ্ঞানীদের দীর্ঘকালব্যাপী চেষ্টাতেও দূর হয় নি তা-ও, ছাত্রদের মন 
প্রক্ষোভ- ও উত্তেজনা-মুক্ত হয়ে ধীর ও শান্ত হওয়ামাত্র অন্তর্ধান করে। 
শিক্ষক ক্রমশ একথা বুঝেছেন যে শিক্ষার প্রধান উদ্দেশ্য সমাজজীবনের সঙ্গে 
শিক্ষার্থীর মনের সামগ্রস্তবিধান। প্রত্যেক বিদ্যালয়ের কর্তব্য উপযুক্ত পরিবেশ 
স্থপি দ্বারা শিক্ষার্থীর মানসিক বিকাশের সাহায্য করা । 

চিকিৎসার ক্ষেত্রেও এই বিজ্ঞানের ক্রমোন্নতি অধিকতর নিপুণ বিশ্লেষণ” 
পদ্ধতি ও নৃতন নূতন চিকিৎসা-পদ্ধতি আবিারে সহায়ক হয়েছে । 


মানসিক স্বাস্থ্যবিদ্যার তাৎপর্য ও উদ্দেশ্য 


ব্যক্তি-মনের সমতাবিধান ও সমাজজীবনের সঙ্গে তার সামপ্রস্ত- 


বিধানের দ্বারা মানবকল্যাণই এই বিজ্ঞানের উদ্দেস্ঠ। এই বিজ্ঞান তিনটি 
প্রধান লক্ষ্য অন্থরণ করে: 


0১) দেহ-মনের স্থস্থ স্বাভাবিক বিকাশের সঙ্গে জীবনের বিভিন্ন 


অভিজ্ঞতার প্রকৃত সন্দ্ধনির্ণর, এবং সে জ্ঞানের সাহায্যে মানসিক বিক্বৃতি- 
নিরোধ । 


2 Bugbears of arithmetic fundamentals Which have for many years 
remained formidable against the assaults of every weapon in the essentialist 


arsenal shrink to insignificance When the pupil is relaxed, instead of tense, 


adjusted rather than in a state of conflict. Harold Benjamin —Editor’s 
Introduction to Mental Hygiene by Crow and Crow (1st ০৭.) 


মানসিক স্বাস্থ্যবিদ্ভার স্থচনা ১৬ 


(২) ব্যক্তি ও সমাজের মানসিক স্বাস্থ্য ও সমতা রক্ষা 


(১). মানসিক রোগ-নিরাময়কলে উতরুষ্টতর উষধ বা প্রক্রিয়া আবিষ্কার" 


ও মানসিক রোগ ও অস্বাস্থা চিকিৎসায় তাদের ব্যবহার । 

মানসিক স্বাস্থ্যবিগ্ভার স্থত্রান্যায়ী বহু ক্ষেত্রে দেখা যাচ্ছে যে 
মানসিক বিকারের মূল কারণ অস্থির মানসিক সংঘাত ও আবেগ, এবং 
অনুভুতির ক্ষেত্রে বিশৃঙ্খলা । স্থতরাং এই বিজ্ঞান এই দিকে বিশেষ মনোযোগী 
এবং পরীক্ষা-নিরীক্ষা দ্বারা নৃতন পথের সন্ধানে রত আছে। এটি মানসিক 
্বাগ্থাবিদ্ভার রোগচিকিত্সার দিক (Mental Hygiene 495 Cure) | 
এই বিজ্ঞানের আর একটি দিক হল প্রতিরোধ ও সংরক্ষণ (Mental 
n and Preservation )| এ বিজ্ঞান-আলোচনা 
দ্বারা আমরা জানতে পারি কি করে ব্যক্তির মনে স্থস্থ দৃষ্টিভঙ্গী ও অত্যাস- 
স্থ্টি করতে হয়, কি করে জীবনের বিভিন্ন প্রধান সমস্তার সন্মুখীন হতে ও- 
সামগস্তবিধান করতে হর, কি করে অনাবধক অবাঞ্ছনীয় সংঘাত দূর 
করতে হয়, প্রতিকূল অবস্থায় মনের সমতারক্ষা করতে হয় এবং সর্বোপরি 


আত্মবিরোৌধ ও সমাজের সঙ্গে অসামঞ্তম্ত দূর করে মানসিক শান্তি ও সুখ 
আত্মসংযম, উগ্র বাসনা-কামনা-আবেগ নিয়ন্ত্রণ ভিন্ন 


অর্জন করতে হয়। 
অসম্ভব_-এই প্রাচীন কথাটিই আধুনিক 


মান্গষের জীবনে সুখশান্তি 
মানপিক স্বাস্থ্যবিদ্া নতুন করে স্বীকার করছে ও প্রচার করছে 1২ 


মানসিক স্বাস্থ্বিদ্ঠার কয়েকটি সংজ্ঞা 
বিদ্যা জীবনের নানা অপ্রিয় অবস্থা বা 


Hygiene as Preve ntio 


ডি. বি. ক্লাইন্‌-এর মতে মানসিক স্বাস্থ 
দুঃখ (trouble) কি ভাবে দুরে রাখতে হয়, অথবা বুদ্ধিমানের মতো তাদের. 


সম্মুখীন হয়ে তাদের জয় করতে হর, তা মানুষকে শিক্ষা দিয়ে তাদের 
সাহায্য করে। দুঃখ বলতে মানুষ প্রচলিত অর্থে যাকে দুঃখ বলে, তাই ধরা 
হয়, এবং তাদের একটি মোটামুটি তালিকা এই-_রোগ, . ধর্মবিষয়ে 
অবিশ্বাস, আিক ক্ষতি, বিবাহিত জীবনে অতৃপ্চি, সামাজিক সমস্াঃ 


জীবিকার অনিশ্চয়তা, দুর্ঘটনা, 


ইসি নি. 
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2 Crow and Crow— Mental Hygiene, ( 
54053 Klein—Mental Hygiene, P: 4 


বার্ধক্য, অগ্নিভয়, উপযুক্ত বাসস্থানের অভাব 


v1 


-১৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


রোজানফ. বলছেন- মানসিক স্বাস্থ্যবিদ্তা বলতে মনের নজীবতা, স্বাস্থা ও 
অক্রির়তা। রক্ষার সহায়ক বিদ্যা ও প্রক্রিয়া যে বিজ্ঞানে আলোচিত হয় 
তা-ই বোঝায়। এর তিনটি প্রধান উদ্দেশ্য £€১) স্থপ্রজনন এবং অন্যান্য 
উপায়ে সমস্ত ব্যক্তি যাতে উপযুক্ত বুদ্ধি, অনুভূতি ও অন্যান্য স্বভাবসিদ্ধ 
সদ্গুণের অধিকারী হতে পারে সে বিষয়ে চেষ্টিত হওয়া, (২) মানুষের 
স্বভাব ও জন্মগত বুদ্ধি, প্রবৃত্তি ইত্যাদির উপযুক্ত, আনন্দপূর্ণ ও বৈজ্ঞানিক 
ব্যবহার দ্বারা যাতে দেহে, শিক্ষায়, সমাঁজজীবনে, বিবাহিত-জীবনে সে 
সুসামপ্রস্ত ও আনন্দলাভ করে, এবং তে) তার অন্তন্নিহিত সমস্ত শক্তি 
যাতে বিকাশলাভ করতে পারে সে বিষয়ে পথনির্দেশ, এবং সর্বশেষ মানসিক 
বিকৃতি ও ব্যাধির নিবারণ ॥৪ 

ওয়ালিন ব্লছেন__“মানসিক স্বাস্থ্যবিদ্যা_মনোবিদ্যা, শিশুপালন বিদ্যা, 
শিক্ষাবিদ্যা, সমাজবিগ্কা, চিকিৎসাবিদ্যা, জীববিদ্ধা ইত্যাদি বিভিন্ন ক্ষেত্র থেকে 
“মনের স্বাস্থ্যরক্ষার উদ্দেশ্যে সুত্র ও প্রক্রিয়া আহরণ করে। এই বিজ্ঞানের 
উদ্দেশ্য হচ্ছে ;:__(১) ব্যক্তি ও সমাজের মানসিক স্বাস্থ্যসংরক্ষণ ও তার 
উন্নতি, (২) শিক্ষা, সমাজ অথবা ব্যক্তির মানসক্ষেত্রে নানা কারণে উদ্ভূত 


বিরোধ দূর করবার উপায়নির্দেশ এবং সামান্য বা গুরুতর মানসিক ব্যাধির 
প্রতিকার বা চিকিৎসা ৷” 


০০  —  —— 


8 Rosanofi—Manual of Psychiatry, p. 8 
¢ Wallin—Problems of Subnormality, p. 401 


তৃতীয় অধ্যায় 
মনেৰ ভাস্ক/ৰক্ষা 


সম্ভবত এ কথা নিঃসন্দেহে বলা চলে যে, আমরা আমাদের সামাজিক 


দায়িত্ব ও কর্তব্য সন্ধে পূর্বাপেক্ষা অনেক বেশী সচেতন হয়েছি। দৈহিক 
আমরা আমাদের পূর্বপুরুষদের 


রোগের প্রতিবিধান- ও দৈহিক ্বাস্থ্যরক্ষা- বিষয়ে 
চেয়ে অনেক বেশী সতর্ক ও উদ্যোগী হয়েছি। কোন পিতামাতা যদি তাদের 
সন্তানের দৈহিক বাস্থযরক্ষা-বিষয়ে উদাসীন হন, যদি রগণ শিশুর চিকিৎসার 
ব্যবস্থা তারা না করেন, তরে সমাজে তীরা নিন্দিত হন। শিশুদের দৈহিক 
্বাস্ারক্ষা অবশ্ঠ কর্তব্য, একথা সমাজ স্বীকার করে নিয়েছে । 

কিন্ত স্বাস্থ্য কি শুধু দেহের? রোগ কি শুধু দেহের? মনের স্বাস্থারক্ষা, 
মনের রোগের প্রতিকার ও চিকিৎসা সম্পর্কে আমরা কিন্তু খুব কমই চিন্তা 
করি। যখন উন্মাদ রোগের মতো গুরুতর মানসিক বিকৃতি দেখি, তখনই 
কেবল আমরা বিচলিত হই। কিন্তু তখনও ভাবি, এই রোগ নিতান্তই 
দুঃখজনক ব্যতিক্রম, এবং এর চিকিৎসা দুঃসাধ্য । এ রোগ যে কতকগুলি 
গ্রতিরোধযোগ্য কারণ থেকে উদ্ভুত, এ কথা আমরা অনেক সময়ই চিন্তা করি 
না। বাতুলতা বা উন্নন্ততা মানসিক রোগের বিষম গুরুতর অবস্থা এবং তা 
সহজেই দৃষ্টি আকর্ষণ করে। কিন্তু আরো যে বহুতর মানসিক বিকার 
আছে, অধিকাংশ মানসিক বিকারের কারণগুলি যে আমাদের প্রত্যেকের 
জীবনেই উপস্থিত থাকে এবং এই কারণগুলি যথাকালে দূরীকরণের উপযুক্ত 
চেষ্টা না করলে তা গুরুতর প্ররিণতিলাভ করতে পারে, এ কথা আধুনিক 
মনোবিদ্র! বুঝতে পেরেছেন এবং আমাদের বোঝাতে চেষ্টা করছেন। 

বাস্তবিকপক্ষে মানসিক রুগণঁতা ও মানপিক স্বাস্থ্যের মধ্যে সীমারেখাটা 


খুবই ক্ষীণ । 
আমরা প্রত্যেকেই নিজেকে মনের দিকে থেকে নুস্থট ও স্বাভাবিক’ বলে 
গর্ব করে থাকি, এবং নিজেকেই মানসিক সস্তা ও স্বাভাবিকতার মাপকাঠি 
কার। বাস্তবিক পক্ষে, 


বলি মনে করে থাকি। এটা নিতান্তই অন্ধ অহং 
দৈহিক দিক থেকে সম্পূর্ণ সুস্থ ও স্বাভাবিক মানুষ যেমন নেই, তেমনি 


| 4 মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


মনের দিক থেকেও সম্পূর্ণ জুন্থ ও স্বাভাবিক মান্ুব কেউ নেই৷ 
সকলেই আমরা অল্পবিস্তর কগণএ। কিন্ত দেহ ব্যাধিমন্দির হলেও যেমন তার 
নিজের মধ্যেই থাকে স্বাভাবিক রোগ-প্রতিরোধের শক্তি, তেমনি মনেরও 
আছে প্রতিকূল অবস্থা ও পরিবেশ এবং নিজের মধ্যে সঙ্গতিস্থাপন করে 
মোটামুটি সুস্থ থাকবার ক্ষমতা । 
তা হলে, মনের স্বাস্থ্য বা সুস্থ অবস্থার মানে কি? দেহের স্বাস্থ 
মানে যেমন বাইরের পরিবেশের সঙ্গে দেহের বিভিন্ন অন্প্রত্য্ের প্রতিরোধ 
ও সহযোগিতার মধ্য দিয়ে পরস্পরের মধ্যে সামগ্তশ্তবিধান এবং সবটা মিলিয়ে 
একটা সুষ্ধতিপূর্ণ অবস্থা, তেমনি মনের স্বাস্থ্য মানেও মনের বিভিন্ন বৃত্তি ৷ 
অবস্থা, আকাঙ্। ইত্যাদির এমন ভাবে সামঞ্রন্তবিধান (80105000600) যাতে 
বাইরের (সংসারের ও সমাজের ) বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে সহযোগিতা৷ ও সংগ্রাম 
কুরে একটা সমতালীভের স্বাভাবিক শক্তি লাভ করা। জীবন অর্থই 
বাহ্‌ ও অন্তরের বিভিন্ন ও বিপরীত শক্তির সহযোৌগিতা-প্রতিষোগিতার 
মধ্যে দিয়ে নামগ্রশ্তবিধান। স্বাস্থ্যের মূল কথ! হল সঙ্গতি-বিধান, 
জমত-ও শান্তি-বিধানের স্বাভাবিক শক্তি। 
আমাদের প্রত্যেক মানুষের প্রাত্যহিক জীবনেই নান! অভিজ্ঞতা, নানা 
অবস্থা, নানা উত্তে্রনা এসে পৌছে। এদের মধ্যে কতকগুলি গিরি 
গুলি অগ্রীতিকর; কতকগুলি স্পষ্ট ভাবে গ্রীতিকরও নয়, অগ্রীতিকরও নগ্ন । 
দুঃখ আনে, আঘাত আনে, আশাভঙ্গ হয়, বিফল হই ; আবার ভালবাসা, গ্রীতি, 
প্রশংসা, সাফল্যও জোটে । কিন্ত অধিকাংশ মানুষই এই সব মিলিয়ে নিজের 
সঙ্গে বাইরের সঙ্গে সামগ্রস্তবিধান করে চলতে পারে । এটাই হল মানসিক 
সুস্থতার লক্ষণ। স্থস্থ হওয়া মানেই স্বস্থ হওয়া_বাইরের অবস্থার সঙ্গে : 
বোঝাপড়া করে নিজের মধ্যে শান্ত হয়ে ফিরে আসা। যখন কোন অভ্ভাব 
বা প্রয়োজন আপে, তখন আমরা চঞ্চল (৮15১01) হই। সে অভাব বা 
প্রয়োজন, মিটলে চঞ্চলতা শান্ত হয় (tension reduction) | কখনো 
পরিবেশ পরিবর্তন করে শান্তি আসে, কখনো বা অধিকতর বলশালী পরিবেশের 
সঙ্গে আপস করে সামগ্ুস্ুবিধান করি। এই সামঞ্তস্তবিধানের চেষ্টা যেমন 
একটা নিয়ত ক্রিয়া, তেমন সামগ্তশ্তবিধান-ছারা শান্তিবিধান একটা অপেক্ষাক্বৃত' 
স্থির অবস্থা । ‘অপেক্ষাকৃত স্থির অবস্থা” বললাম, কারণ যতক্ষণ জীবন আছে 
ততক্ষণই চলছে লামন্তস্তবিধানের চেষ্টারপ ক্রিয়া বা পরিবর্তন। মৃত্যু বা 


মনের স্বাস্থারক্ষা রং 


নিবিকল্প সমাধিতেই কেবল সম্পূর্ণ শান্ত স্থির অবস্থা আসতে পারে। এই 
সামগ্তস্তবিধানের জন্যে কখনে। পরিবেশকে পরিবর্তন বা সংশোধন 
করতে হয়, কখনো! পরিবেশের সম্বন্ধে ব্যক্তির মনোভাবের পরিবর্তন 
করতে হয়, আবার কখনো ব1 দুইয়েরই পরিবর্তন সাধন করতে হয়। 
কখনো ব্যক্তি নিজের চেষ্টা দ্বারাই এই সামগ্তশ্তবিধান করে; কখনো বা 
পিতা মাতা শিক্ষক সমাজসেবী অথবা রাষ্ট্রের চেষ্টায় এই কাজটি সম্পন্ন 
হয়। যে ভাবেই এটা সাধিত হোক না কেন, এর ফল সব সময়েই কল্যাণ প্রদ । 
যে ব্যক্তি তার পরিবেশের সঙ্গে সংহতিবিধান করতে পেরেছে, সে মানসিক 
স্স্থ। মনের দিক দিয়ে সে সথথী ও শান্ত হয়, কর্মক্ষমতাও তার বৃদ্ধি পায়।৯ . 
শিক্ষার উদ্দেশ্য যদি হয় ব্যক্তির সমস্ত শক্তি ও সম্ভাবনার সম্পূর্ণ বিকাশ, তা 
হলে সহজেই আমরা বুঝতে পারি শিক্ষার্থী ও শিক্ষকের মানসিক স্বাস্থ্যের 
ওপর নির্ভর করে শিক্ষার সাফল্য । 

যে ব্যক্তি মানসিক সুস্থ, সে নিজের সঙ্গে এবং পরিবেশের সঙ্গে সাফল্যের 
সঙ্গে সঙ্গতিবিধানে সমর্থ হয়েছে। সে-ই স্বাভাবিক (০:৫1) ব্যক্তি । 
সে-ই হচ্ছে মাপকাঠি। যে এই সঙ্গতিবিধানে অন্য দশজনের তুলনায় কম 
সমর্থ, অথবা যে এক মানসিক শক্তিতে ( যেমন বুদ্ধি ) নান, সে অনুস্বাভাবিক 
(sub-normal) ; যে ব্যক্তির দশজনের সঙ্গে বা পরিবেশের সঙ্গে গুরুতর 
অসঙ্গতি, যে মোটেই নিজেকে মিলিয়ে নিতে পারছে না, দে অস্বাভাবিক 
(ab৷০৮০৭1)-তার দৃষ্টিভঙ্গী অন্য দশজন স্বাভাবিক মানুষের থেকে পৃথক ; 
যেমন, একজন বয়স্ক মানুষ যদি একটা ব্যাং দেখে ভয়ে চীৎকার করে, তরে 
সে অস্বাভাবিক ।২ 

অগঙ্গতির অবস্থা স্বভাবতই ব্যক্তির 
মানুষ ্বাভাবিক ও সুস্থ, সে এই অ 
সঙ্গতিসাঁধনের চেষ্টাই মানুষের পক্ষে স্বাভাবিক । 


চেষ্টা করে? | 
যখন ব্যক্তির আকাজ্ঞা- বা প্রয়োজন-সাধনের পথে, কোন বাহ্‌ পরিবেশগত 


বাধা (obstruction in the physical environment) দেখা দেয়, তখন 
ts the environment) 


- তি দুর করবার জন্যে সে সংগ্রাম করে (০ resis 
be < PSO 


পক্ষে অস্থুখকর, অন্বস্তিজনক | যে 


বস্থার বাস্তব দূরীকরণেই চেষ্টিত হয়। 
কি তাবে ব্যক্তি এই 


nal Psychology, PP- 614-15 


in 
3 Gates & Jersild ete.—Educatio! 
al Psychology, P- 5 


২. Fisher—An Introduction to Abnorm 
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১৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


সে পরিবেশ-পরিবর্তন বা -সংশোধন করতে চেষ্টা করে। ঝড়ে গাছ i 
রাস্তাঘাট যদি বন্ধ হয়ে গিয়ে থাকে, তবে সে কুডুল দিয়ে গাছপাতা কেটে রা স্‌ 
সাফ করে; শিশুর হাত থেকে তার রাঙা বলটি কেড়ে নিতে চাইলে E 
সাধ্যমত বাধা দেয়__না পারলে কান্নাকাটি করে, চীৎকার করে। ৪. 
পরিবেশ অতিরিক্ত প্রবল হলে ব্যক্তি তার থেকে পলায়ন করে ও জী. 
চেষ্টা করে। পলারনও একপ্রকার প্রতিরোধ । বাহ-পরিবেশ যেমন es 
ওপর চাপ দেয়, তেমনি সমাজ-পরিবেশও তার ওপর কখনো কখনো এমন চা 
দেয় যা সে পছন্দ করে না। যাকে তার স্বার্থের বিরোধী মনে করে, তার 
বিরুদ্ধে ব্যক্তি যথাসাধ্য সংগ্রাম করে। শিশুদের মধ্যেও এটা আমরা দেখি! 
মা-বাবা বললেন, “অনেক রাত হয়েছে, খোকা এবার ঘুমুতে যাও।” খোকা 
বলল, “না মা, এখন থুমুব না, এখন খেলা করছি।” বাবা-মা বেণী জোর 
করলে বাধ্য হয়েই তাঁকে ঘুমুতে যেতে হয়। এমনি করেই সঙ্গতিস্থাপন হয়! 
ব্যক্তির: সঙ্গে পরিবেশের আর এক রকম স্ন্ধ হচ্ছে, ব্যক্তি পরিবেশকে 
নিজ স্বার্থসিদ্ধির জন্যে ব্যবহার করে (he uses the environment) 
নদীকে মানুষ যাতায়াতের উপায় হিসাবে ব্যবহার করে, জমিকে ব্যবহার 
করে ফসল উৎপাদনের কাজে। শিশুর স্বাভাবিক বিকাশের পক্ষে পরিবেশ 
থেকে উদ্দীপনা বা ধাক্কা (stimulation) প্রয়োজন আছে; তাহলেই তার 
শক্কিগুলির প্রকাশের পথ (০০৩0 হয়।* তার সঙ্গে মা-মানী আদর করে 


কথা বলেন, তাই ছোট শিশুও তাদের অন্করণে কথা বলতে চেষ্টা করে! 
এমনি করেই শিক্ষালাভ হয় । 


পরিবেশের শক্তির ক্রিয়ায় অংশগ্রহণ 


পরিবেশকে বাধা দেওয়া হল নেতিবাচক, আর তাকে ব্যবহার করা হরণ 
ইতিবাচক ক্রিয়া। ব্যক্তির সঙ্গে পরিবেশের সম্বন্ধের মধ্যে আর একি 
অতিরিক্ত ক্রিয়াও আছে, তাকে বল! যায় অংশগ্রহণ (participation) ' 
অন্ত দশটি ছেলেমেয়ের সঙ্গে যখন একটি বালক খেলছে, তখন সে পরিবেশের 
সমগ্র ক্রিয়ার সঙ্গে অংশগ্রহণ করছে। যখন আমরা সাতার শিখছি, তখন 
বাহ্‌ প্রকৃতির সঙ্গে সংগ্রাম যেমন আছে, সহযোগিতাও তেমনি আছে । 


৩ Woodworth & MNarquis—Psychology, PP. 197-98 
8 Woodworth & Marguis—Psychology, P. 198 


] 
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“মিলিয়ে, আমরা প্রকুতির শক্তি-সমবায়ের ক্রিয়াতে অংশগ্রহণ করি। এই 
পরিবেশের ক্রিয়ায় অংশগ্রহণের একটা দিক হচ্ছে পরিবেশকে জান]। 
জানাট| ব্যক্তির সঙ্গে পরিবেশের ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার সম্পর্ক । এটাও এক 
ধরনের অংশগ্রহণ । সুস্থ স্বাভাবিক জীবনের পক্ষে এর যথেষ্ট দাম আছে 
তা বলাই বাহুল্য ।৫ 

এক কথায় এই সমস্ত ক্রিয়ার সামগ্রিক নামই হচ্ছে সঙ্গতিসাধন 
(adjustment) | পরিবেশের সঙ্গে ব্যক্তি সঙ্গতিসাধন করে । অর্থাৎ এ সমস্ত 
ক্রিরার সাহাযো, এর মধ্য দিয়ে, সে পরিবেশের সঙ্গে, নিজ সাধ্যমত, পূর্বাপেক্ষা 
অনুকূল সন্দবস্থাপনে সমর্থ হয়। এ করতে গেলে কখনো! সে পরিবেশকে 
পরিবর্তিত করে, কখনও বা সে নিজেকে পরিবর্তিত করে। কোন 
জায়গায় সে পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের জ্তে নিজে নতিম্বীকার করে, 
আর কোনখানে পরিবেশকেই পরিবর্তন করে নিজ ইচ্ছা বা প্রয়োজনের সঙ্গে 


মিলিয়ে নেয় ।৬ 
যেখানে ব্যক্তি নিজের সঙ্গে ও পরিবেশের সঙ্গে সামপ্রস্তবিধান করতে পারছে 


‘না এবং এর ফলে সে অস্তুখী, সেখানে আমরা বলি সে mal-adjusted | 
কখনো কখনো বাল্যকালে গুরুতর অসগ্গতির জন্তে ব্যক্তির স্বভাবের বা 
ষ্টিভঙ্গীরই এমন বিকৃতি ঘটে যায় যে, বড় হয়ে অনুকূল পরিবেশেও সে 
নিজেকে মানিয়ে নিতে পারে না। এমন ব্যক্তিকেই বাস্তবিক mal-adjusted 
5507, বলা উচিত। কোন চারাগাছকে গোড়া থেকেই কাত করে হেলিয়ে 
‘দিলে বড় হয়েও সে গাছ কাত হয়ে হেলেই থাকবে। আর যদি পূর্বের ক্রুটি 
‘সংশোধন করে পরে গাছটি সোজাও হয়ে যায়, তবুও তার কাণ্ডে স্থায়ী বক্তুতা 
খেকে যাবে। মানুষের বেলায়ও একথা সত্য । অধিকাংশ ব্যক্তির মধ্যেই 
বিরুদ্ধ বা প্রতিকূল পরিবেশের মধ্যেও নিজেকে মোটামুটি মানিয়ে নেবার 
অদভুত ক্ষমতা থাকে। কিন্তু কারো কারো পক্ষে তা সম্ভব হয় না। 
বাল্যজীবনের অসঙ্গতির ফলে মানসিক যে ক্ষত বা বিকৃতি স্থা্টি হয়, তারা তা 
কাটিয়ে উঠতে পারে না। তারাই হচ্ছে বাস্তবিক পক্ষে mal-adjusted 1” 
যে ব্যক্তি মানসিক সুস্থ, সে তার কাজের উপযোগী মানসিক শক্তি- ও 
বৃত্তি-বিকাশ করে, এবং স্বচ্ছন্দে ও সানন্দে তা ব্যবহার করে। যে সুস্থ 
8৮ 


৬ Ibid, 0. 200 ২ 
৭. Grifith—An Introduction to Applied Psychology, 


s— Psychology, P- 200 


p. 272 


২০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


উদদেশ্-সম্পাদনে শক্তি-ব্যবহারে তার মনে অহেতুক ভয়, অযথা দ্বিধা, বৃথা; 
দুশ্চিন্তা, সংকল্পের শিথিলতা, দুর্বলতা, অনিপুণতা৷ এবং উদ্যোগের অভাব দেখা 
যায় না। নিজের অন্তরে তার শক্তি-ক্ষয়কর বৃথা ছন্দ নেই। সে নিজ 
সহকর্মীদের সঙ্গে সহজে মিশতে পারে, বিপরীত লিঙ্গের ব্যক্তিদের সঙ্গে সম্বন্ধে 
তার জড়তা দেখা যায় না। যেখানে এর বিপরীত অবস্থা, সেখানে বলা যাবে 
ব্যক্তি অল্পবিস্তর 2151-501456571৮ সেখানে ব্যক্তির সম্বন্ধ কুস্গত, সেখানে 
ব্যক্তি তার শ্রেষ্ঠ শক্তি ও নিপুণতা ব্যবহার করে নিজে সন্থষ্ট থাকে, আত্ম” 
মর্যাদায় প্রতিষ্ঠিত থাকে এবং সমাজকেও সে সর্বোত্রুষট সেবা করতে সক্ষম হয়। 
এই অসঙ্গতি সম্পর্কে মনোবিদ্‌ বা সমাজতন্ববিদ্রা এমন ভাবে আলোচনা 
করেন যাতে মনে হতে পারে যে, ব্যক্তির সাথে সমাজের সঙ্গতিসাধনের সমস্ত 
" দায়িত্ব বুঝি ব্যক্তিরই। কিন্তু তা সত্য নয়। ব্যক্তি যাতে সুসঙ্গত 
সম্বন্ধে সমাজের অঙ্গে যুক্ত হতে পারে, তার জন্যে সমাজেরও দায়িত্ব 
আছে। চোরের সমাজে চোর হলেই সমাজের সঙ্গে মিলিয়ে চলা যায়" 


(adaptation), কিন্ত ব্যক্তির নৈতিকতা বিসর্জন দিয়ে এমন মিলিয়ে চলাকে 
সুসঙ্গতি (adjustment) বল| যায় না। 
এক নয়।» 


তা ছাড়া, স্সঙ্গতির (adjustment) 


adaptation এবং adjustment 


একটা দিক যেমন আছে সমাজের' 
সঙ্গে ব্যক্তির সঙ্গতি, তেমনি আর একটা দিক হচ্ছে ব্যক্তির নিজের সঙ্গেই 
নিজের সঙ্গতি । বহু ক্ষেত্রেই ব্যক্তির সংগ্রাম বাহ্‌ পরিবেশের সঙ্গে ততটা 
নয়, ষতটা তার নিজের সঙ্গে । ব্যক্তির বিভিন্ন তীব্র আকাজ্জা কখনো 
কখনো পরস্পর বিপরীতমুখী । কখনো কখনো ব্যক্তির আশা-আকাজ্ছার 
সঙ্গে তার শক্তি, বুদ্ধি বা কুশলতার সামগ্রস্ত থাকে না। সেখানেও আমরা 
বলি ব্যক্তি mal-adjusted |>° 

যে ব্যক্তি সুস্থ ও স্বাভাবিক সে তার পরিবে 
প্রয়োজন্সাধনের উপায়গুলি খুঁজে পায় এবং তাতে তৃপ্তি- ও আনন্দ-লার্ভ 
করে। তার জীবন কতগুলি আকস্মিক ঘটনার সমষ্টি নয় এবং সে নিষ্রিগ্ন 
গ্রাহকমাত্র নয়। কিন্তু তার তৃপ্তি ও আনন্দের সঙ্গে সামাজিক দারিত্ব” 


৮1010, p. 278 
৯ Gates, 


শের মধ্যে জীবনের প্রধান 


Jersild ete.—Educational Psychology, 


jy Pp. 616 
3° BSherman—Basic Problems of Behaviour, Dp. 
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‘ও কর্তব্য-বোধের যোগ থাকতে হবে। যে ব্যক্তি নিতান্ত ্বার্থপরের 
মতো পরিবেশ থেকে নিজ পাওনা-গণ্ডা ষোল আনার ওপর আঠারো আনা 
আদায় করে নেয় এবং অন্তকে তার ন্যায্য তৃপ্তি-ও আনন্দ থেকে বঞ্চিত করে, 
তাকে স্বস্থ স্বাভাবিক স্থসঙ্গত ব্যক্তি বলা চলে না। ব্যক্তির তৃপ্তি ও আনন্দের 
সঙ্গে সমাজের জন্য দরদ ও সামাজিক কর্তব্যবোধও যুক্ত থাকা প্রয়োজন | 
মানসিক ্বাস্থযবিগ্তার কাজ হবে মনের স্বাস্থ্য ও অস্বাস্থ্যের লক্ষণ নিরূপণ 
করা, কি কি কারণে মনের স্বাস্থ স্ষুণ হতে পারে তা নির্ধারণ করা, মানসিক 
বিক্কৃতি বা রোগের শ্রেণীবিভাগ করা এবং সর্বোপরি এই বিরুতি- বা রোগ- 


নিরাকরণের উপায় নির্দেশ করা।১২ 


অসঙ্গতির বিভিন্ন দিক 
ব্যক্তির কর্ম বা ব্যবহারের চারটি প্রধান দিক আছে এবং 


দিক থেকে অসঙ্গতির তাৎ্পর্ধটি বুঝতে পারি। 
(১) অনঙ্গতি-বিচারের একটি মাপকাঠি হল ব্যক্তির মনোযোগ ও 


আগ্রহের গতি এবং বর্তমানের মনোযোগ ও আগ্রহের সঙ্গে অতীত ও বর্তমানের 
যোগ। ব্যক্তির সমস্ত কর্মের তিনটি প্রধান উদ্দেশ্য হচ্ছে : কে) যাকে সে 
মূল্যবান বলে সংগ্রহ করেছে তার সংরক্ষণ (Maintenance), (এ) নতুন 
সম্পদ আহরণ (Acquisition), এবং (গ) যা নষ্ট হয়েছে তার পুনরুদ্ধার 


চারটি বিভিন্ন 


(Restoration) I 
আমরা আমাদের ধনসম্পদ রক্ষা করতে চাই, পারিবারিক মন্রম ও 


মর্যাদা রক্ষা করতে চাই, প্রিয়জনের রীতি শ্রদ্ধা বিশ্বাস অক্ষুপ্ন রাখতে চাই। 
কিন্তু শুধু বর্তমানের সংরক্ষণ নয়, আমরা ভবিষ্ততে আগে উচুতে উঠতে চাই। 
এই ভবিষ্যতে লাভের আশায় বর্তমানে কিছু ক্ষতিম্বীকার করতেও রাজী 


nment which enables him to 


an enviro’ 
manage his life ৪০ 


— — — ——_————_ 
১১ Not only must a person be in 

Satisfy his basic needs satisfactorily, and be able to 
thas, the satisfaction of one need does not make the satisfaction of another 
‘possible, but also he must satisfy his needs in such way, as to avoid 
ওল with the fulfilment of the legitimate need of others. In short, the 
Well-adj usted person is one whose needs and satisfactions in life are integrated 
vith a sense of social feeling and an acceptance of social responsibility. 


রর 
ates & Jersild ০/০.__17000%6০771 Psychology, b- 617 7 
১২ Mental hygiene : investigation of the laws of mental heath, An ৰ 


aki 7 i jotionary 
hing, or advocacy of measures for ibs preservation. Drever—Dicti 


৪. 
Yehology, p. 10৭ 


ঞ 
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থাকি। এ লাভটা শুধুই আৰ্থিক এমন নয়__যশ সম্মান এমন কি বর্গলাভন 
ইত্যাদি অপার্ধিব অবস্থাও হতে পারে। আর সাধ্য থাকলে কেই বা রঃ 
চায় অতীত সম্পদ, অতীত গৌরব পুনরুদ্ধার করতে? মানুষের এই মৌলিক 
আকাজ্ষা ও কামনার কথা ভারতীয় খষিরা জানতেন বলেই গীতাতে 
শ্রভগবানের এই প্রতিশ্রতিবাণী__“যোগক্ষেমং বহাম্যহম্‌’ ৷ J 
মানুষের এই তিনটি প্রধান আকাজঙ্জার সঙ্গে যুক্ত মনোভাব ও ব্যবহার 
তুলনা করলে সুস্থ ও অসুস্থ মানুষের প্রভেদটা ধরা পড়বে। যে সুস্থ মানুষ, 
তার কাছে ভবিষ্যৎ উদ্দেশ্যটাই প্রধান । তার বর্তমান কর্ণের অনেকথানিই 
সেই মূল্যবান ভবিস্তের অভিমুখে-_তাকে সার্থক করে তোলবার কাজেই 
ব্যরিত। কিন্তু যে ব্যক্তি, অতীতে যা ছিল তা নিয়েই শুধু গর্ব করতে 
ভালবাসে”ষে অতীত আর ফিরে আসবে না তার জন্যই হাহাকার ও 
অশ্রপাতে সময়েক্ষেপ করে১৩ অথবা যে শুধু বর্তমানের প্রাত্যহিক তৃচ্ছতায় 


দিনগত পাপক্ষয় করে, সে ব্যক্তি সুস্থ ও স্বাভাবিক নয়__সে mal-adjusted | 


যে ব্যকতি-্থ সে অতীতে মনোযোগ দেয় তার থেকে শিক্ষাগ্রহণের জন্যে, তার: 
ভ্রম ও ত্রুটি সংশোধনের জন্টে। 


যেমা তার একটি সন্তানকে হারিয়ে তার 
শোকেই মগ্ন হয়ে থাকেন_মৃত সন্তানের জামাকাপড় রোজ ঝেড়েমুছে 
গুছিয়ে রাখা, তার বিছানা রোজ নতুন করে পাতা ও তোলা এই সব বৃথা, 
কাজে বর্তমান সময়কে বৃথা নষ্ট করেন, তিনি সুস্থ ও স্বাভাবিক মানুষ নন । 
আবার এমন মানুষও আছে যে শুধু রডীন ভবিষ্যতের কল্পনার জাল বুনেই 
বর্তমানের কর্তব্যকে অবহেলা করে বৃখা সময়ক্ষেপ করে, সে-ও সুস্থ মানুষ নয়। 
বর্তমান আমাদের সামনে তার প্রকাণ্ড দাবি নিয়ে উপস্থিত থাকে। তাই, 
বর্তমানকে কোন বুদ্ধিমান মানুষই উপেক্ষা করতে পারে না। কিন্ত সুস্থ 
মান্য বর্তমানকে অতীতের শিক্ষা দিয়ে সার্থকতর করে গঠন করতে চেষ্টা 
করে এবং ভবিষ্যতের শুভ উদ্দেশ্যের অভিমুখেই 
যে ব্যক্তি অন্ধ পশুর মতো] শুধুমাত্র বর্তমান মুহূর্তের তৃপ্তির কথাই চিন্তা করে": 
ভবিত্বৎ শুভ উদ্দেশ্যের সঙ্গে বর্তমানের কর্ণকে যুক্ত করে না, সে যথেট' 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি নয়-_তাঁর ব্যবহার স্সঙ্গত নয়। যে ব্যক্তি আয়ের সমস্ত 


ড় বিজ নি 
2৩ *.-.that it is weak, that is mal-adjustive, to expend time and energy i 
repentance or regret for one’s Past acts or mistakes. 


of reacting: is to draw a lesson from Last errors 
present and future, Dunlap—Habits— their making & 


বর্তমান কর্মকে চালনা করে ॥ 


The more adjustive ঠা 
and then go ahead w! 
unmaking, p. 224 
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ব্যয় করে ফেলে__-ভবিস্বাতের জন্যে তার স্ত্রী সন্তান-সন্ততির জন্যে কিছুই সঞ্চয় 


করে না, সে নিশ্চয়ই নির্বোধ ১” 


মানসিক সুষমতা ও তৃপ্তিবোধ 
ব্যক্তি মানসিক সুস্থ কিনা, তার আর একটি মাপকাঠি হচ্ছে সে তার 


কাজের মধ্যে সত্যই আনন্দ পায় কিনা এবং তার বিভিন্ন আশা আকাঙ্ঞা 
উদ্যম স্থসমগ্জন কিনা। একটি মানুষ, সে বেশ গুছিয়ে প্ল্যান করে 
ভবিষ্যৎ উদ্দেশ্যের সঙ্গে সঙ্গতি রেখে সংসারের কর্তব্য-সম্পাদন করে হা 
বাইরের থেকে সবাই বলে, “লোকটা বেশ আছে”। কিন্ত একদিন সকালে 
উঠে দেখা গেল লোকটা পাগল হয়ে গেছে! এখানে বাইরে থেকে বোঝা 
না গেলেও লোকটি তার অন্তরে দন্দ ও অসামগ্রস্তের অশান্তির: আগুন বয়ে 
বেড়িয়েছে। আজ তার পুঞ্জীভূত মানসিক সংগ্রাম, তার ব্যক্তিত্বের আপাতদৃষ্ট 
সুষম একো ফাটল ধরিয়েছে। বহু মাহষের কাছেই তাদের জীবিকার 
প্রয়োজনে করণীয় কাজ বিদ্বাদ, অগ্রীতিকর-_যদিও সংসারের কর্তব্য হিনাবে 
তা তারা করতে বাধ্য হয়। কাজের সঙ্গে তাদের ‘ভাব’ হয়ে ওঠে না 
(there is no job-satisfaction) । অনেক মানুষই লোকচক্ষুর অন্তরালে 
কোন ব্যক্তিগত অপরাধ-বোধ (guilt consciousness) বহন করে, অথবা 


পারিবারিক অশান্তি এবং বিষম ও উত্তেজনাকর অবস্থায় আপাতত শান্তভাবে 
কিন্ত একদিন হয়তো তা গুরুতর মানসিক বিকৃতির 


কাজ করে যায়। 

আকারে আত্মপ্রকাশ করে। একটি স্বল্নভাবী কর্তব্যনিষ্ট যুবক বহুদিন এক 

অফিসে যোগ্যতার সঙ্গে কাজ করে, হঠাৎ একদিন বিনা কারণে চাকরি 
তার স্নায়বিক বিকৃতি স্পষ্ট দেখা দিল।+ 


acts is definitely mal- 
ts which have no facilitating 
kewise mal-adjustive, But 


ছেড়ে দিয়ে এসে শয্যা নিল এবং 

Yn ET ES ST 
gree of attention to past {: 
adjustive; that excessive attention to present fac 
or constructive bearing On future effort is li 
persons succeed in always 


today is tomorrow's greatest rival 
subordinating the desire of the momen 303 of future, even when 
they believe that such should be the case. Fisher—An Introduction to 


Abnormal Psychology, PP: 55-56 
১৫ A second important criterion of adjustmen 


1s neglected by students of psychology and Sociology, 
the individual as he goes about his daily life, the 


en which he derives from his everyday ac 
৩৩1 their daily work to be a tasteless task which is di 


১৪ ...an excessive de 


t, one which too often j 

is the feeling-tone of 
degree of satisfaction OF 
tiyities... Many persons 
ficult to endure, 
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যার! আত্মাঙ্গসন্ধানে অভ্যস্ত “কুনো” স্বভাবের মানুষ (17:65055:65 ) তাদের 
মানসিক অশান্তি ও অস্থিরতা অনেকটা সহজে ধরা পড়ে। কিন্তু যারা 
বহিমু'খী, হৈ-হল্লা করতে অভ্যস্ত (extroverts) তারা নিজেদের মানসিক 
অসঙ্গতি অন্য মানুষের কাছ থেকে লুকিয়ে রাখতে পারে, এমন কি তারা 
নিজেরাও নিজের অন্তরের অস্বস্তি বাইরের ব্যবহারের মধ্য দিয়ে চাপ! দিয়ে 
নিজের মনকে ফাকি দিতে চেষ্টা করে। কিন্ত অচেতন মনে অশান্তি 
(০০1০6) এবং পাপবোধ থেকে যে অসঙ্গতির সৃষ্টি, তা অনেক সময় অন্ধতা- 
(blindness) বা অঙ্গের অবশতা- (Paraly5i5) রূপ গুরুতর পরিণতি লাভ 
করতে পারে ।১৬ 


বাহা অবস্থার সঙ্গে সঙ্গতি 

বাইরের সঙ্গে ব্যক্তির অসঙ্গতিই বেশী চোখে পড়ে । যে ব্যক্তি 7081- 
adjusted সে যে সমস্ত অবস্থায়ই বেমানান, সমস্ত অবস্থায়ই অন্বস্তি বোধ করে 
তা নয়। একটি ছয় বছরের মেয়ে, বাড়িতে বেশ আনন্দেই থাকে, বেশ বুদ্ধিমতী 
ও কর্মকৃশলী, সমবয়স্ক অন্য ছেলেমেয়েদের সঙ্গেও বেশ সহজেই মিশতে পারে, 
কিন্তু স্কুলের অবস্থার সঙ্গে সে কিছুতেই নিজেকে মানিয়ে নিতে পারে না। 
স্থলে গেলেই সে বমি করে, পড়ান্ুনা কিছুই পারে না।১৭ স্থুলের জীবনের 
সঙ্গে বাড়ির জীবনের অনেকখানি প্রভেদ। এবং প্রথম প্রথম স্কুলে গিয়ে 
কাদাকাটি করে না বা অশ্বপ্তিবোধ করে না, এমন ছেলেমেয়ে কম আছে। 
বিশেষত শিক্ষক বা! সহপাঠীরা! যদি সহাহুভূতিপরায়ণ না হন, ভা হলে নতুন 


disquieting nature. Yet these 
“discontent from everyone. Ibid, p. 5T 

১৬ একটি স্বাস্থ্যবতী, ক্রীড়ায় পটু, শিক্ষিতা ( আমেরিক্যান ) যুবতী নিজেই মোটর চালিয়ে 
নিজের কাজের জায়গায় যাতায়াত করত। সে নিজেকে আধুনিক ও সং 
করত এবং বহু পুরুষের সঙ্গে অবৈধ প্রেমে লিপ্ত ছিল। সে একটি সদ্যাবিব।হিত যুবককে প্রলুন্ধ করে 
তার সঙ্গে যৌনসম্বন্ধ স্থাপন করল। এর ক'দিন পরেই সে অপেক্ষাকৃত নির্জন এক পথের ধারে 
(তার যৌন অপরাধের স্থানের সন্নিকটে ) গাছের সঙ্গে ধাক্কা লাগিয়ে গুরুতর মোটর দুর্ঘটনা 

ম বসল। অথচ সে কুশলী মোটরচাঁলিকা। যনঃদমীক্ষক মেয়েটিকে পরীক্ষা করে সিদ্ধান্ত 
করলেন যে, মেয়েটির অবচেতন মনে গভীর পাপবোধ এবং তার ক্ষালনের জন্তে প্রায়ন্চিত্ত ও 


দণ্ড গ্রহণের ইচ্ছাই এখানে এই মোটর দুর্ঘটনার কারণ। read Int 


roductory lectures 
On psycho-analysis, p. 98 


১৭ Fisher—An Introduction to Abnormal Psychology, p. 39 
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ছাত্রের পক্ষে সকলের সঙ্গে মিলেমিশে এক হয়ে যাওয়ার পথে বাধা স্ষ্টি হয়। 
এই অসঙ্গতির কারণ, অনেক ক্ষেত্রেই ছাত্রের বুদ্ধির নৃনতা নয়। অন্য জায়গা 
থেকে অথবা সংখ্যালঘু সম্প্রদায় থেকে যদি ছাত্রটি এসে থাকে, তবে অনেক 
সময় সহপাঠীরা নতুন ছেলেটিকে সহজভাবে গ্রহণ করে না। এক্ষেত্রে তার 
পক্ষে সঙ্গতিসাধনের কাজট| কঠিন হয়। যা হোক, বাইরের সমাজের 
বিভিন্ন ক্ষেত্রে (যেমন বিদ্ালয়, জীবিকার ক্ষেত্র, উৎসব ইত্যাদি) নানা বাধা 
ও প্রতিকূলতা সত্বেও সুস্থ একজন মান্য মোটামুটিভাবে মানিয়ে চলতে পারে । 
কিন্ত অধিকাংশ মানুষেরই জীবিকার ক্ষেত্রে কাজের প্রতি একটা বিরূপতা 
এ জাতীয় কাজ মাত্রই বিরক্তিকর, কারণ এখানে ব্যক্তি বোধ করে 


আছে। 
তার ব্যক্তি-স্বাধীনতা ক্ষুণ্ণ করে, বাইরের কর্তাব্যক্তিরা তাকে দিয়ে কাজ করিয়ে 
নিচ্ছেন। কাজেই আলশ্তই সাধারণত ব্যক্তির কাছে গ্রীতিপ্রদ_-সে মনে করে 


এই আলন্তের মধ্যেই তার ব্যক্তি-্বাধীনতার প্রকৃত বিস্তার। এই অবচেতন 
মনোভাব (eg0-identification with idleness) অনেক ক্ষেত্রে জীবিকার 
ক্ষেত্রে ব্যক্তির অসঙ্গতির কারণ । 

এক ব্যক্তি কতটা সমাজের মাপকাঠিতে নিজেকে মানিয়ে নিতে পারছে, 
তা দিয়েই বিচার হয়, সে কতটা সুস্থ ও স্বাভাবিক। যে পারল না নিজেকে 
দশজনের সাথে মিলিয়ে নিতে, সমাজ অন্গুলিনির্দেশ করে বলবে, “ও লোকটার 
মাথার কয়েকটা "কু, ঢিলে আছে।” এটা সহজেই অনুমেয় থে বিচারটা 
সমাজ বা গোঠীই করে এবং তারা সর্ব অবস্থায় ব্যক্তিকেই অপরাধী বলে 
কিন্তু সর্বক্ষেত্রে ব্যক্তিই অপরাধী এমন কথা বলা চলে না।১” 
বহিমু্খী মানুষেরা (extroverts) বাহ 
সমাজের ক্ষেত্রে ( যথা জীবিকাস্থল, বা সভা-সমিতি, উৎসব ইত্যাদি ) 
মোটামুটি ভালভাবে সঙ্গতিসাধনে সমর্থ হয়, কিন্তু নিজ পারিবারিক বা 
ব্যক্তিগত জীবনে তারা কুসঙ্গতিস্থাপনে সমর্থ (well-adjusted) নয়। 
আবার যারা অন্তর্ম্খী (7705০%6) তারা সাধারণত নিজ পরিবারের ছোট 


গণ্য করে। 
সাধারণত একথা বলা চলে যে, 


ual requires, from an 
ards and expectations 
rom the standpoint 


of course...But a8 # 
ted. Fisher 


১৮ The proper social adjustment of the individ 


objective point of view, that he conform to the stand: 
of his family and of the society in which he lives. মা 
of the social criterion the fault cannot lie with society, 
matter of fact, » social group itself may be definitely mal-adjus 
—An Introduction to Abnormal Psychology, PP: 62-63 
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মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


গণ্ডীর মধ্যেই সন্থষ্ট কিন্ত বাইরের সঙ্গে তাদের সম্বন্ধ তেমন সুসঙ্গত নয় 
সামাজিক জীবনের দায়িত্বগ্রহণে তার! পশ্চা্পদ | 


বংশরক্ষ। এবং বংশের বিস্তারসাধনে আগ্রহ ও দায়িত্বগ্রহণ 


যে ব্যক্তি দৈহিক ও মানসিক সুস্থ, সে স্বাভাবিক ভাবেই বিবাহবন্ধন 'ও' 
স্থপ্রজননের দায়িত্ব গ্রহণ করে। ব্যক্তি শুধু নিজ দেহসীমার মধ্যে আবদ্ধ 
স্বাধীন জীব নয়, সে বংশের অতীত এতিহের বাহক ও রক্ষক এবং সে এঁতিহ' 
ও শক্তিকে বংশের গতিধারায় প্রবাহিত করে দেওয়ার ও তাকে অধিকতর 
শক্তিশালী করবার দায়িত্ব তার ওপর বয়েছে। এই দায়িত্ব পালনে অনিচ্ছুক যে 
ব্যক্তি, তাকে অবশ্যই সামাজিক খণ-পরিশোধে পরাজ্ুখ, অব্যবস্থিত ব্যক্তি বলে 
অভিহিত করতে হবে। বর্তমান কালে বহু সবল সুস্থ যুবক-যুবতী ব্যক্তিগত 
স্বাধীনতা এবং জীবন-উপভোগের সুযোগ সঙ্কুচিত হবে এ আশঙ্কায় 
বিবাহবন্ধনে আবদ্ধ হতে অথবা সন্তানধারণের কষ্ট স্বীকার করতে অনিচ্ছুক ! 
আধুনিক সমাজের এই আচরণ অবশ্যই তথাকথিত সভ্যতার এক গভীর 
ব্যাধির প্রতি অঙ্গুলিনির্দেশ করে। পাশ্চাত্য দেশে এমন উদাহরণ মোটেই 
বিরল নয়। অনেক সুস্থ, সবল, উপযুক্ত অবস্থাসম্পন্ যুবক চল্লিশ-পঞ্চাশ বৎসর. 
‘জীবন উপভোগ’ করে, প্রৌঢ় বয়সে ব্যক্তিগত স্বাচ্ছন্দ্য- ও সেবা-লাভের 
আশায় অনেকটা অনিচ্ছাসত্বে বিবাহ করেন এবং একাধিক সন্তান যাতে 
উৎপন্ন না হয় সে জন্য নিজে কৃত্রিম উপায় অবলম্বন করেন, স্ীকেও বাধ্য 
করেন। বিবাহের পূর্বে তারা অবশ্ঠই ব্রহ্মচর্য পালন করেন না। অর্থ 
দ্বারা তারা বহু নারীসঙ্গই ক্রয় করেন, অথচ বিবাহের দায়িত্ব গ্রহণ করেন 
না। আবার বহু নারী পুরুষের আধিপত্য শ্বীকারে অনিচ্ছুক, তাই বিবাহ 
করতে চান না, অথবা নিতান্ত বাধ্য, গো-বেচারী ধরনের পুরুষ, যাকে তারা 
ইচ্ছামত চালাতে পারবেন, তাঁকেই বিয়ে করতে সম্মত হন। বিয়ে করেও, 
অনেক বিস্তশালিনী জীবনের আনন্দ ও দৈহিক আকর্ষণ নষ্ট হবে আশঙ্কা 
করে সন্তান-ধারণের পরিবর্তে কুকুর পোষেন। এই সমস্ত আধুনিক সমাজের 


ব্যবহার গভীর ব্যাধিরই লক্ষণ।:৯ আশঙ্কার বিষয় আমাদের সমাজেও 
এই ব্যাধির লক্ষণ ক্রমশ,দেখা দিচ্ছে। 


3৯ Presssey & Pressey—Mental Abnormality & Deficiency, p. 68 


মনের স্বাস্থারক্ষা সু 


সুব্যবস্থিত ব্যক্তি কে? 


বাস্তবিক পক্ষে অব্যবস্থিততা (mal-adjustment) নেতিবাচক অবস্থা 
এবং এটা স্বভাবের ব্যতিক্রম। স্বাস্থ্য ও সুসাম্যই স্বাভাবিক। যদিও 
অস্বাভাবিক ও ব্যতিক্রমরাই বেশী সহজে দৃষ্টি আকর্ষণ করে, বাস্তবিক পক্ষে 
তাদের সংখ্যা নগণ্য । কাজেই এ কথা সহজেই বলা যায়, যারা স্বাভাবিক: 
সুস্থ ও সুব্যবস্থিত, তারাই হল মাপকাঠি । যারা অব্যবস্থিত তারাই 


ব্যতিক্রম } 


(ক্ষুধা 


iving that 
ও:৮01910 ৮ 


fr. Fromr 


চতুর্থ অধ্যায় 
মনেৰ সুস্তভার লক্ষণ 


মানসিক সুস্থতার লক্ষণ কি? দেহের স্বাস্থ্যের বেলায় আমরা বলি, ঘে 
ব্যক্তির অঙপ্রত্যঙ্গ সম্পূর্ণ ও সুগঠিত, যার বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গের মধ্যে স্থসঙ্গত 
স্দ্ধ আছে, যার দৈহিক ক্রিয়াগুলি নিয়মিত,স্বাভাবিক এবং সতেজ আনন্দপূর্ণ, 
গে হল প্রকৃত সুস্থ । যদিও দেহের স্বাস্থ্য ও মনের স্বাস্থ্য সম্পূর্ণ একার্থবাচক 
নয়, তথাপি একথা নিশ্চিতই বলা চলে যে দেহকে মন থেকে সম্পূর্ণ পৃথক 
করে বোঝা যায় না এবং যার মনের সমতা ও স্থসঙ্গতির অভাব, সে ব্যক্তির 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ সুগঠিত ও সুসমগ্রস হলেও সে দৈহিক দিক থেকেও সম্পূর্ণ সুস্থ নয় ৷ 
মন যেখানে অসুস্থ, দেহ সেখানে সম্পূর্ণ স্বস্থ থাকতে পারে না । মনের স্বাস্থ 
একটা আস্তিবাচিক অবস্থা, কিন্তু এ অবস্থা আপেক্ষিক ৷ 
) তার শক্তি ও সম্ভাবনার নির্দিষ্ট সীমার মধ্যে জীবনের মৌলি 
পারে এবং যার ব্যক্তিগত জীবন সমাজ 
আমরা বলি মানসিক দিক থেকে সুস্থ । 
এবং পরিবেশের সঙ্গে সংঘর্ষ- 


যে সাধারণ মানুষ 
ক দাবি মেটাতে 
জীবনের সঙ্গে সুসঙ্গত, সেই মানুষকেই 


মে আপেক্ষিক ভাবে নিজের সঙ্গে 


ও বিরোধ-বিমুক্ত এবং প্রদুল্লচিত্ত। 'আপেক্ষিক' 
বলার তাৎপর্য হচ্ছে সুসথব্যক্তির নিজের মধ্যে অথবা পরিবেশের সঙ্গে একেবারেই 


কোন বিরোধ থাকবে না, এটা অনস্তৰ এবং ব্যক্তির মানসিক সুস্থতা ও 
প্রফুল্লতার অবস্থান্যারী তার ব্যতিক্রম ঘটে।৯ এই সংজ্ঞার মধ্যে জোরটা 


বিরোধণুন্ততা-রপ নেতিবাচক অবস্থার ওপর নয়, অন্তিবাচক স্ুযমতা ও 


পরছতার ওপরে । এই কথাটা, দৈহিক- ও মানসিক-স্বাস্থ্য এ দুয়ের বেলায়ই 


সত্য । এ, 


মনের স্বাস্থ্যের একটা দিক হচ্ছে ব্যক্তির নিজস্ব আন্তরিক সুষম অবস্থা 
সম্পর্কে এবং 


আর একটা দিক হচ্ছে সমাজের সঙ্গে সঙ্গতি সম্পর্কে । ব্যক্তির 


১ A normal ctat 


9 of well-being is a positive but relative quality of life. 
It is a condftlভীর 


th is characteristic of the average Person who meets 
the demangর লক্ষণ ₹০ the basis of his own capacities and limitations. By 
the word ০ imply that the degree of mental health which an 


1901%10521- time is continuously changing. Johns, Sutton, Webster 
-& Lloyd—Presssey & effective Living, p. 17 


২ 


মনের স্বাস্থ্যরক্ষা 


নিজের দিক থেকে যে মানুষ মনের স্বাস্থ্যের অধিকারী, সে প্রাত্যহিক জীবনের 
সস্তার দ্বারা ভীত-অভিভুত নয়, সে আত্মপ্রত্যয়শীল এবং স্বচ্ছন্দ ও শান্ত ৷ 
বিভিন্ন বিরোধী, অনিয়ন্ত্রিত আকাজ্ঞ! তার শক্তি ও কুশলতাকে ক্ষয় করে নী 
এবং হীনতাবোধ বা পাপবোধ ছারা সে ভারাক্রান্ত নয়। অন্যদিকে, নিজ 
পরিবার, কর্মস্থল ও সামাজিক অন্য ক্ষেত্রে, সে সহজে পরিবেশের সঙ্গে মুভ 
সন্বন্ধস্থাপনে সক্ষম হয়, এবং নিজ ভবিষ্যৎ কর্মপদ্ধতি শান্তভাবে স্থির 
করতে পারে। 

যে মানুষ মানসিক সুস্থ তার একটি গঠনাত্মক ও অস্তিবাচক জীবন- 
দর্শন আছে। সে এই জগৎকে অস্বীকার করে না-এ জগৎ ও জীবনের দায়িত্ব 
ত্যাগ করে কাপুরুষের মতো সে পালিয়ে বাচতে চায় না। চিন্তা ও কর্মের: 


মধ্য দিয়ে জীবনকে সে উপভোগ করে ।২ 
এমন ব্যক্তি কল্পনা দিয়ে বাস্তব জগতের সমস্তাকে বাড়িয়ে. দেখতে 


চায় না। সে বাস্তব জগতের রূঢ় সত্যের সম্মুখীন হয়ে, যুক্তিবুদ্ধি দিয়ে, বাস্তব 
গঠনাত্মক উদ্ভম দিয়ে, সমস্ত সমস্তার সমাধান করতে চায়। কাল্পনিক বৃথা 
নিজ শক্তিকে অবসন্ন 


ভয়ের দ্বারা সে নিজের স্বচ্ছ দিতে আচ্ছন্ন করে না এবং 
করে না। 

মানসিক যে সুস্থ, সে জানে যে এ জগতে দুঃখ বিফলতা নিরাশা আছেই ৷ 
একে মেনে নিয়েও সে' আশাবাদী ৷ সে মানুষের শক্তি ও মৌলিক সততায় 


বিশ্বাসী । fj 
তার অনুভূতি ও প্রক্ষোভের ওপর শামন ও সংযম আছে। রাগ ভয় 
ভালবাসা ঈর্ষা ইত্যাদি সমস্ত গ্রক্ষোভের সঙ্গে সে পরিচিত, কিন্ত কোন 
অনুভূতিই তাঁকে অভিভূত করে না। গ্রক্ষোভের প্রকাশে সে সামাজিক 

কোন অবস্থায়ই সে সংযম হারিয়ে, 


ভদ্রতা ও শালীনতার সীমা রক্ষা করে। 


দিশাহারা হয় না। 
নিজ দেহের স্বাস্থ্যরক্ষার বিষয়ে সে মনোযোগী | নিয়মিত খাগ্ধগ্রহণ, 
ল ও কর্মক্ষম রাখতে সচেষ্ট। সে এই 


বিশ্রাম ও ব্যায়াম দারা সে দেহকে সং 
দেহকে পাপ বলে ( পাপোহংপাপসম্ভবম্‌) স্বণা করে না এবং ক্ষুধা ভূষণ মৈথুন 
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ইত্যাদি দেহের স্বাভাবিক দাবি স্বাস্থ্যবিধি এবং সমাজসন্মত সীমার মধ্যে 
'অসঙ্কোচে মিটিয়ে থাকে । 

সে স্বাধীন চিন্তার অভ্যস্ত এবং কঠিন ও জটিল সমস্তা-বিষয়েও স্থির 
সিদ্ধান্তগ্রহণে অভ্যস্ত । 

নানা বিষয়ে তার আগ্রহ ও আনন্দ আছে এবং কাজ ও খেলাধুলার 
মধ্যে একটি সুসঙ্গত সন্বন্ধস্থাপনে সে সমর্থ ।৩ 

জীবন ও জগৎ সম্পর্কে জীবন্ত আগ্রহ ও অনুরাগ সত্বেও তার মধ্যে 
দাশনিকম্গলভ কিছুটা নিরাসক্ততা আছে। মানুষের শক্তিতে বিশ্বাসী হলেও 
‘সে জানে এক অমোঘ অলৌকিক শক্তি বিশ্বজগৎকে নিয়ন্ত্রণ করছে। 
সে কর্মী। কিন্ত সে বিনম্র তক্তও। সে প্রীতি-দান ও -গ্রহণ করতে পারে । 
সমাজজীবনে সফল ভাবে বাচতে গেলে বহু ব্যক্তি ও প্রতিষ্ঠানের সঙ্গে ব্যক্তিকে 
বিবিধ সম্বন্ধে যুক্ত হতে হয়। মানসিক ্বাস্থাসম্পন্ন ব্যক্তি সহযোগিতা ও 
প্রতিযোগিতা এবং ভাব ও উদ্যোগের আদানপ্রদানের মধ্য দিয়ে সমাজে নিজের 
স্থানটি স্বচ্ছন্দে খুঁজে নিতে পারে। সমাজজীবন নিত্যই প্রবহমান, তার 
শক্তিগুলি নিয়ত পরিবর্তনশীল। যে মানুষ মানসিক সুস্থ, সে এই নিত্য 
পরিবর্তনের মধ্যে, বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে, নিজের ও অপরের সঙ্গে সামঞ্তস্ত- ও 
সঙ্গতিবিধানে সমর্থ। অতিরিক্ত উদ্বিগ্ন না হয়ে প্রতিকূল অবস্থার মধ্যেও 
সিদ্ধান্তগ্রহণ, দায়িত্বগ্রহণ প্রাত্যহিক জীবনযাত্রার মধ্যে স্বাচ্ছন্দ্য ও তৃষ্তিবোধ 
“এবং নিজ সাধ্য-অন্ুষায়ী কুশল ভাবে উদ্দেশ্টনাধন__এ সবই মানসিক 
সুস্থতার লক্ষণ। মানসিক সুস্থ যে ব্যক্তি তার মধ্যে নিয়লিখিত লক্ষণগুলি 
উল্লেখযোগ্য : 

(১) এমন ব্যক্তি নিজ ইচ্ছা-আকাঙ্ঞার প্রক্ৃতি- 
সচেতন, নিজ সামর্থ্য ও দূর্বলতা সম্বন্ধেও সেঅন্ধ নয়। 
ব্যবহারের বস্তুগত নিরপেক্ষ বিচারে সক্ষম এবং 
করে সে কাজে প্রবৃত্ত হয়। 

(২) কিন্ত নিজ মূল্য ও স্থান সম্পর্কেও সে সচেতন। 
মন্ততার ভারে দে পীড়িত নয়। 
গোষ্ঠীর মধ্যে সে নিশ্চিন্ত । 


ও বিষয়-সম্পর্কে 
সে নিজ চরিত্র ও 
নিজ ক্রটি ও দুর্বলতা স্বীকার 


অযথা হীন- 
সে আত্মমর্ধাদাসম্পন্ন এবং পরিবার বা 


_ 
৩ Bhatia & Craig—Elements of Psychology & Mental Hygiene, 
DP. 257-58. 


মনের স্বাস্থ্রক্ষা রি 


(৩) তার এই প্রত্যয় আছে যে পরিবার বা বৃহত্তর সমাজগোষ্ঠীতে সে 
অনেকের গ্রীতি ও শ্রদ্ধার পাত্র । সে নিজেকে অবাঞ্ছিত বোধ করে না। 

(৪) তার নিজের ক্ষমতা সম্বন্ধে আত্মবিশ্বাম আছে। সে যেমন 
অতিরিক্ত উচ্চাশা-তাড়িত হয়ে অসম্ভব -সাঁধনের জন্যে অস্থির হয় না, তেমনি 
দৈনন্দিন সমস্তাগুলির সামনে সে নিজেকে অসহায় বোধ করে না। নিজের 
ওপরে এ আস্থা তার আছে যে, জীবনের সমস্তাগুলি নিজ চেষ্টাদ্বারা সে 
সমাধান করতে পারবে । 

(৫) নে অন্য মানুষের অভিসন্ধি-বিষয়ে অযথা সন্দেহ পোষণ করে না। 
কভাবে বিশ্বাস করে, এবং অপরের সঙ্গে গ্রীতিন্ত্রে 


অপরকে সে স্বাভাবি 
দশের মধ্যে সে দিশাহারা হয় না, বরঞ্চ অন্যের 


আবদ্ধ হতে সে সক্ষম৷ 


সঙ্গ তার কাছে প্রীতিপ্রদ। 
(৬) বুদ্ধি ও বিবেচনার সঙ্গে সে নিজের বাহ্‌ পরিবেশকে বিচার 


করতে পারে এবং তার পরিবেশের প্রকৃতি তার কাছে জ্ঞাত বলেই সে 
ভরসা হারায় না, সে উদ্বেগকর কর্মের মধ্যেও শান্ত থাকে। সে বীর হয়েও 


ভক্ত। বীরত্ব ও মাধুর্য তার চরিত্রে অঙ্গার্গি-দন্বন্ধে জড়িয়ে আছে ।* সে 


বাস্তবিক ধার্সিক। 
অবশ্যই এই লক্ষণগ্ডলি পরিপূর্ন আদর্শ মানুষেরই লক্ষণ। এই মান্থষই 
কর্মযোগী ও স্থিতধী । ঃ 


মানসিক সুস্থতার ভিত্তি 
মানসিক সুস্থতার মূল ভিত্তি চারটি : 
(১) বংশগতি 
(২) দৈহিক অবস্থা 
নী ইত্যাদি সামাজিক সংস্থা 


(৩) গৃহ বিগ্ভালয় প্রতিবে 
(৪) বাড়ন্ত ও বালা- ও কৈশোর-জীবনের মৌল প্রয়োজন ও তাড়না- 
গুলির তৃপ্তির ব্যবস্থা । 
কার্সিকই 


কর্নপরায়ণ থাকাই ধর্মপরায়ণ হয়ে ওঠা। বক 
ধার্সিক।..কিস্ত জ্ঞান আর ক ? দীড়াবে ভক্তিতে। ভালবাসার ৷ ভৱ 
বালিকেই মুক্তো করে, তেমনি 0 ই উদার করে তোলে। অচিন্ত্য 

বিবেকানন্দ, পৃঃ ২৬, ৩ 
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(১) বংশগতি-ব্যক্তির দৈহিক ও মানসিক বিকাশের সীমা ও সম্ভাবনা 

ংশগতি দ্বার! নির্দিষ্ট। বুদ্ধি প্রকৃতি চেহারা ইত্যাদি শক্তি ও সম্ভাবনার 
বিকাশের গতি বা ধারা, কতটা তারা বিকশিত হবে, এবং কোন্‌ দিকে 
বিকশিত হবে, তা অবশ্য অনেকটা নির্ধারিত. হয় পরিবেশ দ্বারা । ব্যক্তির 
মানসিক স্বাস্থ্য নির্ভর করে, ব্যক্তির শক্তি-সম্তাবনার স্বচ্ছন্দ বিকাশ এবং 
সষম ব্যবহারের সুযোগের ওপরে | পর্যবেক্ষণ দ্বারা জান! যায়, কোন কোন 
ব্যক্তির জন্মগত মানসিক গঠনই এমন যে সামান্ত প্রতিকূল অবস্থার চাপেই 
তার বিশ্র ধরনের মানসিক বিরুতি দেখা দেয়। ঠিক একই অবস্থায় আর 
একজন ব্যক্তি কিন্তু শান্ত থাকে, তার মনে কোন বিকার দেখা দেয় না। 
গভীর ও কঠিন মানসিক রোগীর বংশগতি অনুসন্ধান করে জানা গেছে, 
তাদের দৌর্ধল্যের মূলে জন্মগত স্নায়বিক অসাম্য (hereditary nervous 
imbalance) বর্তমান থাকে ।« 

২১ দৈহিক স্ুচ্ছতা__দেহ ও মন অচ্ছেগ্ক, নিবিড় সম্বন্ধে যুক্ত ৷ 
তাই সর্বদাই আমরা দেখি, দেহ সুস্থ ও সতেজ থাকলে মনও শান্ত ও 
প্রচুল থাকে । দেহ যখন অস্বস্থ তখন নতুন বা প্রতিকূল অবস্থার সঙ্গে 
সঙ্গতিবিধান কঠিন হয়। দেহে খাশ্চগ্রাণ (vitamins), ক্ষার (calcium) 
লৌহ ও অন্ঠান্ ধাতব লবণের (mineral 5915) অভাব মানসিক বিষণ্নতা, 
দৌর্ব্য এবং অগ্যান্য লক্ষণ উদ্বেক করে। রসক্ষর| গ্রন্থির যথোপযুক্ত ক্ষরণ- 
ব্যতিরেকে স্ব ব্যক্তিত্বের বিকাশ হয় না। আরো! দেখতে পাওয়া যায়, যাঁরা। 
চক্ষৃহীন, বধির বা কোন অঙ্গহীন তারা অনেক সময় মনের মধ্যে হীনতাবোধ ও. 
হিংসা! পোষণ করে। ইতিবাচক ভাবে বলা যায়, যে মানুষ নিয়মিত খাগ্চ, 
ব্যায়াম, বিশ্রাম এবং স্বাস্থযবিধিসম্মত জীবনযাপন করে সে মনের দিক: 
থেকেও শান্ত ও প্রসন্ন থাকে |৬ 


¢ Defective heredity may furnish a 
mental and nervous diseases, but so far as 
adjustments are cone 
Wallin—Personality, 


May have pr of 
adjustment on acconnt of inferiority feelings which the 0 
deal with adequatelv. Positi y ন্‌ 
hygienic regimen, pertaining to food, 
activity, Work, sleep, res 
of defects is more likely to 


A Bhatia and Craig—Elemente- 
of Psychology & Mental Hygiene, p. 968 5 " 


মনের স্বাস্থ্যরক্ষা উ৩ 


ষ্ঠ সমাজজীবন-_মমাজের নিকট থেকেই শিশু তার দৃষ্টিভঙ্গী, রুচি 


নৈতিক আদর্শ, আচার-ব্যবহার ইত্যাদি গ্রহণ করে। কাজেই এটা 
সহজেই বোঝা! যায় যে যেখানে সমাজজীবন নির্মল ও উদ্ঘমশীল, সেখানে 


ব্যক্তির পক্ষে সঙ্গতিকরণের কাজ সহজ ও গ্রীতিপ্রদ হয়। 
সমাজজীবনের প্রধান কয়টি সংগঠন হচ্ছে: পরিবার, বিদ্যালয় ও 
প্রতিবেশী । পরিবারের মধ্যে পিতামাতার প্রভাব শিশুর ওপর সর্বাধিক। যে 
পরিবারে মাতা সুস্থ শান্ত সেহশীলা বুদ্ধিমতী সদাচারপরায়ণা, সেখানে 
শিশুও মানসিক সুস্থ থাকে। শিশুর অবাধ্যতা ও অপরাধ-প্রবণতার 
( অর্থাৎ মানসিক অনুস্থতার ) একটি প্রধান কারণ দুষ্ট পারিবারিক প্রভাব । 
যেখানে পিতামাতার মধ্যে সহজ প্রীতি ও শ্রদ্ধার সম্বন্ধ নেই, যেখানে গৃহ 
বিধ্বস্ত, সেইসব পরিবারের সন্তানদের মধ্যেই মানসিক সঙ্গতিবিধানের সমস্তা 


সবচেয়ে বেশী দেখা যায়। 
বিদ্যালয়ে শিশু একদিকে যেমন বাধ্যতা সৌহার্দ্য নিয়মান্বতিতা পরিশ্রম 


ইত্যাদি সদ্‌গুণ অর্জন করে, তেমনি সহপাঠী ও শিক্ষকের সাহচর্ধে নিজ 
জীবনকে বিস্তার ও বিকাশের স্থযোগলাভ করে। ব্যক্তির বুদ্ধি নিপুণতা 
আত্মনির্ভরতা আত্মমর্ধদা ইত্যাদি গণ মানসিক বিকৃতি থেকে ব্যজিকে বক্ষ 
করতে সাহায্য করে এবং ইতিবাচক ভাবে সহ মানসিক জীবনগঠনে 


সহায়ক হয়।" 
প্রতিবেশীর সঙ্গে সম্পর্কের মধ্য দিয়েই ব্যক্তি বৃহত্তর সমাজের জীবনের 


স্বাদগ্রহণ করে। স্বস্থ ও পরিপূর্ণ বিকাশের জন্যে এপ্রকার সহযোগিতা- 
প্রতিযোগিতা সম্পর্ক নিতান্ত আবশ্যক । নুস্থ প্রতিবেশী-কেন্দ্রিক সমাজজীবন 
স্বস্থ ব্যক্তিত্বগঠনের বিশেষ সহায়ক |” এই সুস্থ জীবনের সহায়ক প্রতিষ্ঠান 


হচ্ছে হাসপাতাল লাইব্রেরি খেলাধুলা এবং সামাজিক উৎসবের ব্যবস্থা। 


nal worth, social growth and 


4 The school can develop @ sense of perso. i 
Special competence if its experiences aro satisfying and if they evoke 
MMfectional responses. Such a school is a positive factor in the development 
of sound mental health. Ibid, 05 298 

৮. the community furnishes the framework and climate within which the 

here and 


fay: y 
80115 1199 and develops; it must therefore, provide a healthy atmosp 
রঃ of public and private community Service of 


Well-organised net-work টী 
2 highest possible quality. Tred MoKinney—Psychology of FECES 


এন 
djustment, p. 5৪ 


৩ 


8 মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
৩ 


বাল্যকালে জীবনের মৌলিক প্রয়োজনগুলির বা 
মৌলিক প্রয়োজনগুলি (খান্ত, পানীয় ইত্যাদি) যথাসময়ে তৃপ্ত না হলে শু ৮ 
শারীরিক ক্লেশের কারণই নয়, মানসিক অশান্তিও সৃষ্টি করে। স্বস্থ দেহ ও সুস্থ 
মনের জন্য সমগ্র দেহযন্তের এ স্বাভাবিক দাবিগুলি যথাসময়ে মেটাতেই 
বালাকালের সম্বন্ধে একথা বিশেষভাবে সত্য ।৯ 

দেহের যেমন কতগুলি মৌলিক প্রয়োজন মেটান দরকার, তেমনি শিশুর 
মানসিক জীবনেরও কয়েকটি অপরিহার্য দাবি আছে। তার মধ্যে ছুটি হচ্ছে 
প্রধান :_নিরাপস্তাবোধ ও স্বাধীনত| । পিতামাতার প্রচুর স্গেহের অভাব 


০) পরিত্যক্ত (rejected) ও 
এই বুকজুড়ানো স্মেহের ওপর মাতিস্তন্টের মতোই 


হবে। 


শিশুর স্বাভাবিক ও জন্ম 


৯ Hunger, thirst, fatigue, 


lack of sleep, 
cold and the like set up certa 


in tensions i 
Mental Hea 


Dhysical pain 
n the individ 
lth, p. 11 


: When he is Teassured 
for him, want him, and accept him, ashe i 


» eXercise, heat or 
Ual which must be 


* Viochemical factors as that of 9 


পঞ্চম অধ্যায় 
মনেৰ কুগএতাৰ কাৰণ 


পূর্বেই বলেছি আধুনিক মনোবিদেরা মানসিক রোগকে দৈব বা 
আকস্মিক (supernatural or accidental) মনে করেন না। প্রাকৃতিক 


কারণ থেকেই মানসিক স্বাস্থ্যের বৈকল্য বা বিকৃতি ঘটে এবং বৈজ্ঞানিক 


পদ্ধতিতে অনুন্ধান দ্বারা মনোবিদ্‌ সেই কারণগুলি বা তার উৎপাদক 
অবস্থাগুলি (contributing 7০6০5) নির্ধারণ করতে চেষ্টিত হয়েছেন। বহু 


বর্ষব্যাপী বহু বৈজ্ঞানিক-দৃটটিভঙ্গীসম্পন্ন মনোবিদের সতর্ক অনুসন্ধান ও ধীর 
বিশ্লেষণের ফলে এ সিদ্ধান্ত স্থাপিত হয়েছে যে মানসিক রুগ ণতার কারণ 
একটি মাত্র নয়_বহু অবস্থা এই বিক্ৃতির জন্য দায়ী।১ এই কারণ বা 
অবস্থাগুলিকে আমরা প্রধান কয়টি শ্রেণীতে ভাগ করতে পারি : যথা, (১) 
বংশগতি (heredity), (২) দৈহিক ও স্নায়বিক অসুস্থতা (physiological 
& neurological abnormality), (৩) পরিবেশগত ও সামাজিক 


প্রতিকূল অবস্থা, (৪) অমীমাংসিত মানসিক সংঘাত, অস্থিরতা এবং চেতনার 


বিচ্ছিন্নতা । 
(১) বংশগতি__মানসিক বিকারকে আধুনিক মনোবিদ্‌ কলেরা বা 


বসন্তের মতো ‘রোগ’ (052252) বলে মনে করেন না.এবং মানসিক বিকৃতি মাত্রই 
বংশগত কারণে ঘটে ও উত্তরপুরুষে বর্তায়, এ কথাও বিশ্বাস করেন না। কিন্ত 
মানসিক যাঁরা রুগণ তাদের অধিকাংশের পূর্বপুরুষদের মধ্যে মানসিক ন্যনতা 
বা বিরৃতি থাকে এ কথা সত্য । সম্ভবত মানসিক রোগটা বংশগতির ধারায় 
উত্তরপুরুষে বর্তায় না, কিন্তু এর প্রবণতা যে তাদের মধ্যে বংশগতির সুত্রে 
এসে পৌছায়, এটা প্রায় নিঃসন্দেহ। এদের মস্তিষ্কের নায়বিক গঠনে উচ্চ 
মস্তিষ্ধের বোধকেন্দ্র (sensory ০6059, ধাঁরণাবেন্দ্র (retentive 
centres) ও সংযোগকেন্দরে (association ০6025) দুর্বলতা অথবা 


much the result of organic, physiological and 
ocial and cultural forces and disturbed human 
ulses, affective experiences and other needs 
19. Hart—Psychopathology, 12" 59 


১ ...mental illness is as 


relationships which concern the imp! 
and purposes of the individual's inner 1 


৩৬ মনের স্বাস্থা ও মনের বিকার 


সংবদ্ধতার অভাব থাকে, এটা অনুমান করা যেতে পারে। 
মূল দৈহিক একক জীন্-এর (Genes, the Original primary units of 
hereditary traits) মধ্যেই এর মূল খুঁজতে হবে। কিন্তু পিতামাতা বা 
নিকট-পূর্বপুরুষদের মধ্যে গুরুতর মানসিক রুগণতা (যথা, উন্মাদরোগ বা 
insanity) থাকলেই তা উত্তরপুরুষে অবশ্যই দেখা দেবে, এমন নয় ; তবে তার 
প্রবণতা বা সম্ভাবনা যথেষ্ট থাকে এবং প্রতিকূল সংঘাতপূৰ্ণ অভিজ্ঞতার 


খোমুখি হয়েও স্থির হয়ে থাকার যে স্বাভাবিক ক্ষমতা সাধারণ মানুষের 
থাকে, তা এদের থাকে না, 


ফেলবে এ ভয় থাকে ।২ 


নেহাভ্যন্তরস্থ অবস্থা এবং মস্তিকের স্নায়বিক বিকার 
হলম্যান্‌ (Holman) দেহের অভ্যন্ত 
কারণ (Principal Organic c 
উল্লেখ করেছেন. : 
(ক) মজ্তিদ্কের তন্তর ধ্বংস : 
(খ) বিষক্রিয়ার ফলে মন্তি্ের তন্তুর হানি 5 


(গ) রক্তের রাসায়নিক পরিবর্তনের ফলে মন্দের তন্তদের স্বাভাবিক 
ক্রিয়ায় বাধা; 


গহ প্রধান কয়টি মানসিক রুগণতার' 
৪৩০5) হিসাবে নিয়লিখিত কয়টি অবস্থার 


(ঘ) অভ্যন্তরস্থ গ্রন্থির ক্ষ 


বর 


ণের ফলে মস্তিষ্কের সায়ুপদার্থের ক্রিয়ায় 
বিশৃঙ্খলা। 


Primary units of heredity But a 
Possibility but it does not mean that the individual 
illness. Noyes—A Text book of 


খুব সম্ভব বংশগতির' 


অর্থাৎ সহজেই এরা মানসিক স্থিরতা হারিয়ে, 


টি 


জা 


) 


fe 


মনের রুগণতার কারণ তন 


আানসজীবনের স্থস্থতা নির্ভর করে। 'ব্যাধি আঘাত বা স্বাভাবিক বিকাশে 
ব্যাঘাতের ফলে যদ্দি এই কেন্ত্রগুলির কোন একটিতে অথবা অনেক গুলিতে 
ক্ষত অথবা রুগণতা দেখা দেয়, তবে স্বাভাবিক ভাবেই ব্যক্তির মানসজীবনে 
তা প্রতিফলিত হবে ।৩ 

(ক) মস্তিষ্কে গুরুতর আঘাতের ফলে মস্তিফের তন্ত ধ্বংস হলে অথবা 
ছিন্ন হলে ব্যক্তির বাক্য-বিষয়ে ক্ষমতার বিলুপ্তি (word-blindness, 
০৫-৫58:85955) দেখা দিতে পারে। মন্তিক্ধে উপদংশ-জীবাগুর আক্রমণ 


(brain syphilis), মস্তিফ্ধে জলসঞ্চর (encephalitis) বা উচ্চ রক্তচাপের ফলে 
096199515) ফলে স্থৃতিলোপ, বুদ্ধি- 


ন্ামুতন্বর ভদ্দুরতা বা রুগণতার (257 
বা শৈথিলা, অস্বাভাবিক রুক্ষ মেজাজ 


ভ্রংশতা, স্বশূঙ্খল চিন্তার ক্ষমতার বিলুপ্তি 
1 দেওয়ার সম্ভাবনা থাকে এবং দেখা দেও । 


(খে) বিষ- বা৷ মাদকত্রব্য-গ্রহণে মন্তিতত্ততে বিশৃংখলা বা রুগএতা স্ষটি 
হয়, গুরুতর ক্ষেত্রে তন্তু ধ্বংস হয়ে যায়। আ্যাল্কহল্‌ বা মগ্তজাতীয় পদার্থ 
কর্ম, সংযোগ- ও ধারণা-কেন্দ্রের ওপর প্রাতকুল 


অথবা অহেতুক উদ্বিগ্নতা দেখ 


মস্তিষ্কের উচ্চতর বোধ-, 
ক্রিয়া স্থষ্টি করে, এবং এটা সকলেই প্রায় লক্ষ্য করেছেন যে, মন্তপেরা নানা 
কাল্পনিক চিন্তার বশে পশুর মতো নির্লজ্জ আচরণ করে অথবা শিশুদের মতে৷ 
নিবোধ বা হাস্যকর কাজ করে। আফিং গাঁদা ভাং এবং এজাতীয় 
মাদক দ্রব্যে যারা অভান্ত (৫:9৫ 23155) তাদের স্বচ্ছ চিন্তার ক্ষমতা 
নষ্ট হয়ে যায়_-যদিও সামাজিক ভাবে একটা অকারণ আনন্দ-বিহবলতায় 
(euphoria) তারা আচ্ছন্ন হয়। ব্রোমাইড- ও বার্ধিটোন্-ঘটিত ঘুমের ওষুধ 
অথবা! সাফা ড্রাগস্‌ বা কোকেন্‌ বা মর্চিন্‌ ইত্যাদি বিষাক্ত দ্রবোর দীর্ঘকাল- 
ব্যাপী ব্যবহারও মানসিক সুস্থতা ব্যাহত করতে পারে । 

(গ) নানা কারণে রক্তে যে রাসায়নিক পরিবর্তন ঘটে তার ওপরে 
দেহ ও মনের স্বাস্থা অনেকটা নির্ভর করে। রক্তে শর্করার মাত্রা অতিরিক্ত 
বৃদ্ধি পেলে (যেমন বহুমূত্র রোগে) দৈহিক নানা! বৈকল্য 2 দিলেও মাস্তফের 
তন্তগুলির কোন হানি হয় না। কিন্তু রক্তে শর্করার পরিমাণ কমে গেলে 
(hypoglycaemia) অকারণ রুক্ষতা (irritability), অস্বাভাবিক অভিমান 
(touchiness),' অতিরিক্ত ক্রোধ অথবা অমুলপ্রত্যক্গ ইত্যাদি মানসিক 
কগণতার লক্ষণ দেখা দেয়। ¢ 


EBS CMG 
৩ Portia Holman—Psychology & Psychological Medicine, p. 102 


৩৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


স্বস্থ মানুষের রক্তে আযাসিড ও অআযালকালির একটা নির্দিষ্ট কি 
সম্পর্ক থাকে। সেই সুষম সম্পর্কের হানি হলে ইউরিখিয়া (Uraem৷৭) -রূপ 
কঠিন ব্যাধি আত্মপ্রকাশ করে এবং মানসিক সুস্থতা বিদ্লিত হয়। কখনো 
কখনো সম্পূর্ণ স্বতিলোপও (em৷enia),ঘটে থাকে । 

যন্ম। ইত্যাদি ফুসফুসের রোগ, হৃদযন্ত্রের বৈকল্য, এবং রক্তে লোহিত 
কণিকার অল্পতার (৪726218) ফলে রক্তে অক্সিজেনের অপ্রাচুর্য ঘটে । 
এর সঙ্গে সঙ্গে অকারণ রুক্ষতা, অস্থিরতা ইত্যাদি মানসিক রুগণতার লক্ষণও 
দেখা দেয়। 


রক্তে জলের পরিমাণের বিপর্যয় ঘটলে, 


মস্তিষ্কের কোষে জলসঞ্চারের' 
ফলে মৃগী অথবা মৃছণ ই 


ত্যাদি মানসিক রোগ দেখা দেওয়ার আশঙ্কা থাকে । 
(ঘ) দেহাভ্যন্তরস্থ অনালী রসক্ষরা ্ন্থিগুলি থেকে রক্তে অত্যন্ত শক্তিশালী 
রাসায়নিক পদার্থ ক্ষরিত হয়। এ গ্রন্থিগুলির মধ্যে থাইরয়েড, আাড়িনাল, 
এবং গোনাড, গ্রস্থিগুলির অতিক্ষরণ বা ক্ষরণের অল্পতার সঙ্গে নানা মানসিক 
রোগের নিবিড় সম্পর্ক আছে। বিভিন্ন গ্রশ্থির ক্ষরণের মধ্যে সামঞ্জস্য সুস্থ 
দেহমনের পক্ষে নিতান্ত প্রয়োজন । যেখানে এ ভারসাম্যের হানি ঘটে 
সেখানে দৈহিক নানা বিকারের 'সঙ্গে সঙ্গে মানসিক বিকারেরও নানা লক্ষণ' 
দেখা দেয়।* অস্বাভাবিক ক্লান্তি, নিরাশাবোধ, অকারণ ভয় এসব লক্ষণের 
মধ্যে প্রধান । $ 

(ড) খান্তে ভিটামিনের অভাব ও পুষ্টিহীনতা শুধু দৈহিক রোগেরই' 
কারণ নয়, মানসিক বিক্ৃতি-সঞ্চারকও বটে। মানসিক বহু কুগণতার সঙ্গে 


৪. ... Thyroid . deficiency tends 
Constantly criticized for his slug, 
behaviour quite different fro. 
deficiency alone, 
interest, but the su 
of sex behaviour. 
drowsy and Unable t. 
lays on great qua 


to Sluggishness, 

fishness he may 
mM what one Would exp 
Lack of gonadal hormones natural 
bjeet’s reaction...may lead him into 
Some endocrine imbalance m: 
0 concentrate, while his appe 
ntities of fat. 
reaction may be to Withdraw from 
against authority or to 


but if the subject is 
develop an irritable 
9০৮ from the thyroid 
ly leads to lack of sex 
Some a typical form 
Ay make an adolescent 
tite i 
Sure to arise nnd his 
Or to be sullen and resentful 


Of stealing to satisfy an appetite 
for sweets, Woodworth & Marquis —Psychology, 9. 189 
Also; Murphy, Murphy & Newcombe— 
Pp. 109 
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$ ভিটামিন বি-পুণ্ডের নিকট সম্পর্ক আছে। পেলাগ্রা রোগের সঙ্গে বহু 
মানসিক বিকারও দেখা দেয় এবং এর কারণ হচ্ছে নিকোটিনিক আযাসিডের 
অভাব। থিয়ামিন-এর অভাবও মানসিক অস্থাস্থোর সঙ্গে যুক্ত । 


আলহানি, ইন্দ্রিয়ের বৈকল্য ও শারীরিক ব্যাধি 

যাদের কোন অঙ্গহানি ঘটেছে (খঞ্চ) অথবা ইন্দ্রিয় বিকল হয়েছে 
( বধির, অন্ধ) অথবা যারা বিরুত অঙ্গ নিয়ে জন্মেছে ( কু, লিঙ্গের আকার- 
বিরতি ) তারা অধিকাংশ ক্ষেত্রেই নিজেদের হীনতা সম্পর্কে অতিমাত্রায় 
সচেতন ও স্পর্শকাতর (over-sensitive) হয়। সমাজও অনেক সময় 
তাদের ক্বপা বা দ্বণার চোখে দেখে। ফলে তারা সমাজজীবনের সাথে 
ঞরন্যবিধানে অসমর্থ হয় এবং তাদের মনের মধ্যে একটা হীনতা- 
অনেক সময় তারা সমাজের প্রতি বিছিষ্ট হয়ে ওঠে এবং তাদের 


বোধ জন্মে৷ 
অবচেতন মনে বিকৃতি নানা অসদাচরণের মধ্য দিয়ে আত্মপ্রকাশ করে নত 
শা পাপবোধ 


সিফিপিস্‌ মৃগী যন্্মা ইত্যাদি রোগের অন্ুযঙ্গী বিষগ্রতা হত 
উদ্বিগ্নতা ইত্যাদি মানসিক অশান্তি । 


ক্লান্তি 
ীনসিক শ্রমের ফলে ক্লান্তি অত্যন্ত স্বাভাবিক । কিন্তু অত্যন্ত 


দৈহিক ওম 
প্রতিকূল, বিরক্তিজনক বা বিপজ্জনক অবস্থার মধ্যে কাজ এবং শারীরিক 


বিশ্রামের অভাব বা মানসিক উদ্বেগের ফলে অনেক সময় গভীর অবসাদ দেখা. 
দেয়। তার সঙ্গে যুক্ত থাকে অস্বাভাবিক ভয়, জীবনে হতাশা, আত্মহননেচ্ছা 
ইত্যাদি মানসিক বিকৃতি। দীর্ঘকাল অনিদ্রা দেহের পক্ষের শুধুই ক্লান্তিকর 


॥ 
নয়, মানসিক বিকার-সঞ্চারকও বটে । 


সুস্থভাবে সাম 


> 


অস্ত্রোপচার ও আকম্মিক আঘাত 
রোগীকে পূর্বে উপযুক্ততাবে প্রস্তুত না৷ করে দেহের কোন কোন স্থানে 
(মস্তি, জননেন্দিয় ) অগ্রোপচার মানসিক দুর্বল ব্যক্তিদের মানসিক ৰ্বরয- 


UYbances..- 
he social 
in tDID, 
gressive 


¢ Physical defects include all physical anomalies or dist 
se of inability to meet t 


These defects generally tend to ০ 

hh situation and lead to feeling of i insecurity. These, 
| may cause undesirable psy ctions of a compensatory, ag 
or other defensive nature. Nurse & Patient, 0 98 


৪০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


হানির পক্ষে যথেষ্ট হতে পারে। অকারণ মৃত্যুভয়, উন্মাদ হবার ভয়, সন্তান- 
উৎপাদন বা সন্তান-ধারণের ক্ষমতাহানির ভয় রোগীদের অস্বাভাবিক ভাবে 
অভিভূত করতে পারে। আকস্মিক দৈহিক ও মানসিক আঘাতেরও অন্তরূপ 
প্রতিকল প্রতিক্রিয়া দেখা যেতে পারে। 


গর্ভাবস্থা 

গর্ভাবস্থায় নারীর দেহে স্বাভাবিক ভাবৈ কতক 
অঙুষঙ্গী কতকগুলি অস্বস্তি (বমনেচ্ছা, মাথা 
অনেকের এ সময় নানা জিনিস খেতে ই 
ইত্যাদি জিনিসের প্রতিও কারো 


গুলি পরিবর্তন ঘটে, তার 
“ঘোরা ) অবস্থাও দেখা দেয় । 
চ্ছা হয় ( দোহদ লক্ষণ )-_পোড়ামাটি, 
কারো অস্বাভাবিক আকর্ষণও দেখা যায়। 
রবর্তনও লক্ষ্য করা যায়। অনাগত সন্তানের 
লের প্রতিই কোমল সেহময় ব্যবহারের 
কারো কারো ক্ষেত্রে অত্যন্ত উদ্বেগ বিষগ্নতা 


» সেখানে স্বামী বা সন্তানের প্রতি বিদ্বেষ বা 


যে নারীর বিবাহপূর্বে গোপনে অন্তপুরুষ- 


তীব্ৰ পাপবোধের অশান্তি দেখা দেওয়ার: 


Puberty) সময়টা পুরুষ ও নারী 
তার অবস্থা। আবার ৪৫-৫০ 


C or ‘Menopause ) নারীর মধ্যে 


এনা দেয়। গুরুষদেরও আর একটু 
) মানসিক অশান্তি বৃদ্ধির আশঙ্ক 

বার্ধক্যাগমে মৃত্যুত়, অনিরাপত্তা-বোধ ব্বা্ধ হয় এবং ব্যক্তির মানসিক 
সস্থতা অনেক সময় বিদ্বিত হয়। ষাট 


বংসরের পরে যন্তিষ্কে আারুতন্ত্ 
ক্রমে ক্রমে নির্জীব হয়ে পড়ে এবং 


উভয়ের পক্ষেই একটা উন্মাদনা ও অস্থির 
সময় রজোবন্ধের কালে (climacteri 


অনেক সময় মানসিক নানা অস্থিরতা 
বেশী বয়সে (৫৫-৬০ 


= 


"সম্বন্ধের সঙ্গে যুক্ত । 


_ জণাবস্থায় ছিল, জন্মের পরও তা 
“ন|। কাজেই পিতা ও মাতার মধ 


সা থাকে, তা হলে তারাও 


একজন ব 


নিজের সুষ্ট গোলকধ ধার জালে 


মনের রুগণতার কারণ aS 


মানসিক কারণ 


মানসিক রুগণতার অন্য বহু কারণ থাকলেও মানসিক কারণই যে 
সর্বাপেক্ষা গুরুতর সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই । এই মানসিক কারণগুলি 
(psychogenic factors) ব্যক্তির মৌলিক জৈব প্রয়োজন, সহজাত প্রেষণ! 
ও অনুভূতির অতৃপ্তি, অবচেতন মনে সংঘাত, এবং অসন্তোষজনক ব্যক্তি- 


সমার্থক নর, কিন্ত মানসিক রোগের 
ক্ষা করে একথা নিশ্চিত করে জানা 
গীদের মধ্যে বুদ্ধির ক্ষীণতা 


বুদ্ধির ক্ষীণতা এবং মানসিক রগ এত! 
বহু হাসপাতালে রোগীদের বুদ্ধিবৃত্তি পরী 
গেছে যে গড়পড়তা হিসাবে মানসিক রো 
সাধারণের চেয়ে বেশী । 

যে পরিবারে বা সংসারে কলহ ঈ্ধা 
ব্যক্তিতে-ব্যক্তিতে সম্পর্ক বিষদুষ্ট, সেখানে ব্য 


এটা সহজেই বোবা! যায়। 
বিশেষত শৈশবে এই জাতীয় অপ্রীতিকর গৃহপরিবেশ অত্যন্ত প্রতিকূল 


শিশুর কাছে পিতামাতা সমস্ত শক্তি, সমস্ত নে, 
সমন্ত গৌরবের আকরস্বক্ূপ। শিশু পিতা ও মাতার দে সম্পূর্ণ ভাবে 


এক হতে চায় (identification) মার সঙ্গে নাড়ীর যে অচ্ছেছ্য বন্ধন 
শিশুর মনের দিক থেকে ছিন্ন হয়ে যায় 


ধা যদি সহজ ভালবাসা ও শ্রদ্ধার সম্বন্ধ 
বর নিকট থেকে স্বতোৎসারিত স্সেহ- 


নিন্দীপরায়ণতা ইত্যাদি দ্বারা 
ক্তির মনের স্বাস্থ্য বি্নিত হবে 


প্রভাব বিস্তার করে। 


পিতামাতা 
ত তারা নিজেদের অসহায় ও অ-নিরাপদ বোধ 
জন্যে অস্বস্তি স্ষ্টি হয় এবং পিতামাতার 
র ভাব অচেতনভাবেই তাদের মনে 
বিরোধ তাদের মধ্যেও সঞ্চারিত 
| বা মাতাকেই বিশেষ করে 
হয়ে ওঠে। 


ভালবাসা পায় না। তাং 
করে। তাদের অবচেতন মনে এ 
|] উভয়ের প্রতি একটা বিছেষে 


সঞ্চিত হতে থাকে । পিতামাতার মধ্যে 
হয় এবং তারা কখনো বা পিতাকে, কখনে 
আকড়ে ধরে এবং অন্তের প্রতি বিরূপ ও আক্রমণাত্মক 
এই অবচেতন বিরুদ্ধ মনোভাবের অনুযঙ্গী হিসাবে আবার অপরাধবোধ 
তাদের পীড়িত করে তোলে। ফলে তাদের অবচেতন মনে অমীমাংসিত 
সংঘাতের গ্রন্থি জট পাকায়। এই ্রন্থি'র (complexes) ধর্মই হচ্ছে 
ঘুরে মরা এবং চেতনার প্রবাহের এক্যে 


৪২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বিচ্ছিন্নতা ঘটানো। এমনি করেই শিশুর জীবনে মানসিক অস্থাস্থ্যের 


বিষবৃক্ষের বীজ উপ্ত হয়। বহু বয়স্ক মান্গষের মানসিক ক 3 
থাকে শৈশবের অস্বস্তিকর অভিজ্ঞতায়। আবার কেউ কাট i" 
সেহবঞ্চিত হয়ে সমাজজীবন থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে ক্ষু্ধ অভিমানে নিত 
অবাস্তব কল্পনার রংয়ে রাঙিয়ে নানা দিবান্বপ্পে মগ্ন হয়ে থাকতে রে 

এতে বাস্তব জীবনের ক্ষেত্রে তাদের ক্ষমতা ক্ষীণ হয়ে যেতে পারে ।৬ পিতা 
মাতার বুদ্ধি বিদ্যা বা চরিত্র সামাজিক বিচারে মূল্যবান সম্পদ বলে বিবেচিত 


ড় 
হবে। কিন্তু মানসিক দিক থেকে স্বস্থ শিশুগঠনের পক্ষে পি হরি, রড 
প্রয়োজন পিতামাতার স্বতোৎ্দারিত 


দখদ, শিশুর প্রয়োজন বোঝবার মতো অন্ত 
সেষ্টা। এমন জুমাতার বিদ্যাবুদ্ধি খুব বেশী 
সহজ সম্পদই সন্তানের পক্ষে মন্ত সম্পদ । 


তাদের গড়েছেন। এমন পিতামাতার বিরোধহীন শান্ত ও স্বেহময় জীবনই 
শিশুর মানসিক "সর্ষের শ্রেষ্ঠ রক্ষাকবচ ।৭ 


যেখানে মাতার মনে অমীমাংসিত 
সংঘাতের জটিল গ্রন্থি বিদ্যমান “থানে তার অজানিতেই__এমন কি তীর 
সচেতন ইচ্ছার বিরুদ্ধেই-_শিশুর প্রতি তার সহজ সেহ-ভালবাস! ব্যাহত 
হবে এবং শিশুর মনে তার বিরূপ প্রতিফলন হবেই। যেখানে দেখা যায় 


ন্েহ ও সন্তানের প্রতি অকৃত্রিম 
দৃষ্টি এবং তা মেটাবার জন্যে আন্তরিক 
না থাকতে পারে, কিন্ত তার অন্তরের: 
পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ মানবদের মারেরাই 


৬ ...A sense of insecurity cannot bs accepted by a ehilda complacently. 
As a result one May become 


feeling of assurance. 


it is not a far Step to the DProjecti. 
Which cannot be fulfilled in reality, Noyes— Modern Clini 
7), 98 


1 The organised social commun! 


ity to which the 
embraces the personalities of the pare 


child is first born... 
nts, their relation 


Ship to each other 


Spontaneous 


ble moment, and all 


0nd place of importance. 


rather than character. There is a difference. A 
person may be in adult tespects an admirable Chara, 


‘Cter if we are Considering. 


২স্্.. 


মনের কগণতার কারণ ৪৩, 


কোন মা সন্তানের ছোটখাটো আব্দার বা অপরাধ অতিরিক্ত কঠোর 
শাসনে দমন বা সংশোধন করতে চান অথবা যেখানে দেখা যায় শিশুর 
সামান্য একটু অস্থখবিস্থখ নিয়ে মা বড় বেশী বাড়াবাড়ি করেন, অতিরিক্ত 
দশ্চিন্তা করেন, সেখানেই বুঝতে হবে মায়ের অবচেতন মনে তীর নিজ পিতা- 
মাতার প্রতি কোন বিরুদ্ধ মনোভাবজনিত সংঘাতের জট অমীমাংসিত রয়ে. 
গেছে এবং তীর ব্যবহার তারই প্রকীশ। এবং এর ফল শিশুর মনেও 


প্রতিফলিত হবে ।” 
ফ্রএড-অন্গামী মনঃসমীক্ষকেরা মানসিক রোগের কারণ হিসেবে 


অবচেতন মনে অমীমাংসিত সংঘাত এবং অবদমনের ওপর সর্বাপেক্ষা গুরুত্ব 
দেন। ব্যক্তির জৈব প্রয়োজনের দাবি ও আকাজ্ফা তার সমাজ-পরিবেশ 
এবং সচেতন আদর্শ কর্তৃক প্রত্যাখ্যাত ও নিন্দিত হতে পারে। ফ্রএড_এর 
মতে ব্যক্তির সমস্ত মৌলিক আকাজ্জাই যৌন-কেন্দ্রিক (I) । ব্যক্তির 
বিকাশের সঙ্গে সঙ্গেই তার মৌল কামের সঙ্গে বাস্তব জগতের অভিজ্ঞতা 
ও সমাজজীবনের আদর্শ, ভদ্রতার আদর্শের সংঘাত শুরু হয় এবং ব্যক্তি 
তার প্রবল মৌলিক কামাকাজ্জার স্বাভাবিক গ্রকীশকে সচেতন মনে আসতে 
জোর “করেই বাধা দেয়। ঈদ্‌-ঈইগো এবং সুপার-ঈগোর এই অমীমাংসিত, 
ংঘাত এবং অবদমনই সমস্ত ‘মনের জটের” অর্থাৎ মানসিক অসুস্থতার মূল 
কারণ। এই অমীমাংসিত সংঘাতই ব্যক্তির মনে অস্থিরতা পাপবোধ 
ইত্যাদি অনুস্থতা স্থষ্টি করে এবং তার প্রকাশই দেখা যায় বিভিন্ন প্রকারের 
মানসিক রোগে । এর ফলে ব্যক্তি বাস্তব জগৎ ও তার পরিবেশের সঙ্গে 
and strength of will. 


of imagination 
the whole: 


ble such as honesty 
rtheless compatible with lack 
that counts for the baby, 
of adult character*"whether 


virtues that are socially valua 


Such character traits are neve 
and hardness of heart. It is personality 
Person emotionally, not the crystallized virtue 
we like it not, it is not what we say, nor what we plan, put what we are in 
total personality that counts. There are parents who through ignorance 
make many mistakes in the details of handling children, and yet the 
children ride triumphantly over them. There are parents who through 
conscious knowledge can avoid making these same mistakes, but whose" 
children nevertheless turn out failures. Ella F. Shaye—Planning for” 
Stability, in On the ‘Bringing UP of Children by Five Psycho-analysts,- 


pp. 8-4 
v৮ Ibid, pp. 4-5 
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নাঈগতস্থাপনের ক্ষমতা হারিয়ে ফেলে নিজের কাল্পনিক মিথ্যা জটিল জালে 


জড়িয়ে নিজের অন্ধকার খোলনের মধ্যে নিজেকে গুটিয়ে সমস্ত আঘাতের গার 
এড়াতে চায়। 


সামীজিক-অর্থ নৈতিক-সংস্কতির চাপ 


ব্যক্তি পরিবারের মধ্যে জন্মগ্রহণ করে, সমাজ-পরিবেশ থেকে পুষ্টি 
আহরণ করে__তার বিকাশের উপাদান সে সমাজ থেকে প্রাপ্ত হয়। কিন্ত 
সমাজ যেমন ব্যক্তিকে প্রাণরস দান করে তেমনি তার কাছে দাবও 


করে। প্রত্যেক সমাজের কতগুলি রীতি আচার বিশ্বাস অঙ্্ঠান সাংস্কৃতিক 
দৃষ্টিভঙ্গী 


থাকে এবং সমাজ দাবি করে যে ব্যক্তি মেই সমট্টিগত প্রত্যয় ও 
কর্মকাণ্ডের শরিক হবে। 


খাদের দৃষ্টিভঙ্গী বস্তুনিঠ ও কঠোরভ 


একাত্ম হয়ে যেতে পারেন না। 
ও. আচরণ এমন অসাধারণ ব্য 
তাই একটা মানসিক ছন্দ ও সং 


নেক আচার বিশ্বাস 
বুদ্ধিকে আঘাত করে। 


তার কাটা পায়ে দলেই নিজের 
ও বিশ্বাস প্রতিষ্ঠা করতে অগ্রসর হন। রামমোহন বিদ্যাসাগর প্রমুখ 
মহাপুরব এই দলের ; স্বভাবতই এদের সংখ! নগণ্য । এদের ব্যক্তিত্ব 
| বিচলিত হন না। 

শসা বারে বারে বাধা বিপত্তি প্রতিক্লতা সত্বেও অক্কপ্ন 
অনেকেরই এমন প্রবল মনের বল নেই। নি র-প্রতিকুলতায় 
আহত হন, ক্ষুব্ধ হন, কিন্ত সাহস ক 

শা। এ জাতীর অভিমানী ব্যক্তিরা অ 


মনের রুগণতার কারণ টং 


পশ্চাতে আত্মগোপন করে আঘাত এড়াবার চেষ্টা করেন। এরা মানসিক 
অস্থস্থ_-এরা জীবনযুদ্ধে বিপর্যস্ত ছুর্বব সৈনিক। এরা সমাজজীবনের' 
সংঘাতপূর্ণ কর্মক্ষেত্র থেকে পলায়ন করে আত্মরক্ষার প্রয়াস করেন। 
সমাজজীবনে অর্থনৈতিক ও অনুভূতিগত অসঙ্গতি ব্যক্তির মানসিক: 
স্বাচ্ছন্দ্য ও স্স্থতাকে বিদ্রিত করতে পারে। যে ব্যক্তি এই তীব্র 
প্রতিযোগিতাপূর্ণ জীবিকার ক্ষেত্রে নিজ বিদ্যা বুদ্ধি যোগ্যতা-অনুযায়ী জীবিকা 
খুজে পেল. না, যে জীবনের মনোমত সঙ্গী বা সঙ্গিনী সংগ্রহ করতে পারল না,. 
খে সমাজে নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করতে পারল না, তার মনে নৈরাশ্য বিষগ্রতা 
তিক্ততা অনিরাপত্তাবো ইত্যাদি খুবই স্বাভাবিক। একটা বিশেষ মাত্রা: 
ছাড়িয়ে গেলে তাকেই আমরা মানসিক দিক থেকে অসুস্থ বলব। ছোটদের 
বেলায়, তাদের বিগ্ভালয় ও সঙ্গীসাথীর সাথে মেলামশা, পড়াশুনা, খেলা 
ধুলার মধ্য দিয়ে সঙ্গতিসাধন সহজ না হলে তারা অস্গুখী, আত্মবিশ্বাসহীন 
এবং সমাজের প্রতি বিদিষ্ট হয়ে উঠতে পারে অর্থাৎ মানসিক অনুস্থতার' 
সমস্তা তাদের বেলায়ও দেখা দিতে পারে। সাধারণত প্রাকযৌবন স্তরের 
পূর্বে গুরুতর মানসিক অনথস্থতা বা বিকার দেখা দেয় না এবং বুদ্ধি অন্ভূতি' 
কর্মজীবন বিকশিত ও বিস্তৃত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে সংঘর্ষ ও অসঙ্গতির কারণ 
ও সম্ভাবনা ক্রমেই বৃদ্ধি পায়। এটা খুবই স্বাভাবিক। যে পিশু 
কিশোরদের গৃহপরিবেশ আনন্দময়, রীতি ও পারস্পরিক বিশ্বাসপূর্ণ, যারা! 
পিতামাতা ও শিক্ষকের নির্মল জীবন দ্বারা অমুকুল ভাবে প্রভাবিত, তারা 
ভবিষ্যৎ জীবনে প্রায়ই মানপিক বিকারের সমস্যা থেকে মু! আরার 
বিবাহিত ব্যক্তিদের তুলনার অবিবাহিতদের মধ্যে মানসিক রোগ বেশী দেখা! 
ষায়। তার কারণ যারা বিবাহ করে সুখী হয়েছে তাদের জীবনের মৌলিক 
প্রয়োজন ও আকাজ্কাগুলি স্বাভাবিকভাবে মেটাবার পথ থাকায় তারা! 


সহজেই জীবনের দুঃখ কষ্ট আঘাত ও সমস্তাকে গ্রহণ করতে পারে ।৯ 


৯ Statistics show that mental disorder is more common among the- 
single than among the married... Thismay be due to the fact that a happy 
married life ‘provides for the satisfaction of our basic urges and gives 15 y 
sense of security. Bhatia % .Oraig—Elements of Psychology & Menta 


Hygiene, p. 815 


| 


মানিয়ে নিতে চেষ্টা করে। এ রকম অবস্থার সম্মুখীন হয়ে ব্যক্তি একটা 
অস্বস্তি ও অস্থিরতা (tension) 


করতে সে চেষ্টা করে এবং 


আত্মসম্মান অঙ্গপ্র থাকে। 
মনের অস্বাভাবিক বা বিক্লৃত অবস্থা নয়! এ 'ভানে'র প্রয়োজন আছে 
কিন্ত কোন কোন মান্য বারে বা 


কঠিন বাস্তব সমস্তা এড়াতে চার। ফলে তাদের ব্যজিতবেরই: পরিবর্তন 
ঘটে। তারা বাস্তব জগৎ থেকে সরে গিট 


নে ক্রমেই নিজস্ব কল্পনা বা ভান 
দিয়ে গড়া মিথ্যা জগতে বাস করতে 


অভ্যস্ত হয়। তখন আমরা বলি 
ব্যক্তিটি মানসিক দিক থেকে গণ? । ব্যক্তিত্বের মধ্যে যে সৃধম এক্য থাকে 
তার ক্ষেত্রে তা বিনষ্ট হয়েছে এবং সে ব্যক্তিত্বের এক 


অংশের সঙ্গে নিজ সমগ্র জীবনকে একান্ত করে চিন্তা করে বিখাস করে 
মিথ্যে একটা খোলসের মধ্যে বাস করে।১ 


মনের রোগ SA 


মানসিক রোগের মূল--অবচেতন মনে বিচ্ছিন্নতা 


সুস্থ ব্যক্তিত্বের লক্ষণ এই যে তার মনে বহু বিভিন্ন ও বিপরীত চিন্তা 
ইচ্ছা আকাঙ্ঞা প্রবৃত্তি ও উদ্ধমের স্রোত একই কালে চলতে থাকলেও 
তাদের মধ্যে একটি সামগ্রিক যৌগিক এক্াস্থত্র থাকে। এই এঁক্যের 
সুত্র হচ্ছে উদ্দেশ্যমুখীতা ও সংকল্প । কিন্ত আধুনিক মনঃসমীক্ষকদের সিদ্ধান্ত 
হচ্ছে যে, হঠাৎ বাইরের কোন আঘাত অথবা দীর্ঘব্যাপী মনের ভিতরে 
সংঘাতের ফলে কোন কোন ব্যক্তির মধ্যে এই এক্যের ধারা ছিন্ন হয়ে যেতে 
পারে এবং কতকগুলি মানসিক অবস্থাকে মিলিয়ে নিয়ে ব্যক্তির মধ্যে একাধিক 
জটিল সংঘাতকেন্দ্র ০০15,9) স্থষটি হয়ে তার বাক্তিত্বের সামগ্রিক যৌগিক 
একা ধ্বংস হয়ে যেতে পারে অথবা এমন ব্যক্তিত্ব-বিধ্বংসী সর্বনাশের আশঙ্কা 
দেখা দেয়।২ মানসিক যারা রুগণ তাদের মধ্যে উদ্দেশ্য ও সংকল্পের ধার'- 
বাহিকতা থাকে না। ঝানে গত শতাব্দীর শেষ অংশে এই “বিচ্ছিন্নতা'র 
ধারণাটি (concept of dissociation) ব্যাখ্যার সুত্র হিসাবে প্রথম 
মনোবিদ্ভায় আমদানী করেন। তার পর থেকে ধারা মগ্রচৈতন্যাতত্বে 
(theory of the Unconscious) বিশ্বাসী, তারা ‘বিচ্ছিন্নতা’কে সমস্ত 


মানপিক রোগের মূল কারণ বলে দৃঢ় সিদ্ধান্ত করেছেন।* 
অবশ্য সুস্থ স্বাভাবিক মানুষের মধ্যেও একই কালে মনের মধ্যে একাধিক রথ 


স্বাধীন ক্রিয়া চলতে পারে। এ লেখাটা ‘যখন লিখছি তখনই সঙ্গে সঙ্গে 
বড় মেয়ের কাছে মাদ্রাজে কিছু টাকা পাঠাতে হবে, সেই কথাটাও মনের 
মধ্যে উকিবু'কি মারছে! এছুটোর মধ্যে কোন যোগস্থত্ নেই, দুটো 
স্বাধীন বিচ্ছিন্ন ভাবে সমান্তরাল রেখায় যেন চলেছে। কিন্ত এখানে চেতনার 


sonality underg 
te of maladjustment or some form 


Bhatia & Craig—Elements of 


oing 2 gradual change 


Rls) ৮4৭9০৮৯৫৬০৯ 
and again, there is likelihood of our pe 
for the worse, leading to @ persistent sta 
of mental illness or mental disorder. 


Psychology & Mental Hygiene, 2" go JE 
২ ৮ nity, Pe 
না ines) os frequently vety far from being 

uniform streams of thought, progressing towards some definite end, but রী 

on the contrary, composed of more or Tess isolated টি 0:০2 টে 
pursuing its own development. This division of the mind into indepen 
fragments, which are not co-ordinated together to attain some common ens 
is arid “dissociation of consciousness”. Hart—The Psychology of 


Insanity, p. 41 


৪৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ক্ষেত্রে দুটো সম্পূর্ণ পৃথক অংশে ভাগ হয়ে যায় না ( যেমন ঘটে, একজন: 

মধ্যে )। তবে এখানে বিচ্ছিন্নতা সাময়িক এবং তা সম্পূর্ণ নয়। 
এখানে দুটি ক্রিয়ার ওপরই ব্যক্তির সচেতন ইচ্ছার শাসন রয়েছে এবং ইচ্ছা 
করলে সে একটা চিন্তার ধারাকে বন্ধ করে দিতে পারে।ঃ আর যখন 
দুটো চিন্তাই পাশাপাশি চলছে তখন মন প্রজাপতির মতন কখন উড়ে উড়ে: 
যেন ক্ষণে এই চিন্তা ক্ষণে অন্য চিন্তার ভর করছে (oscillation of 


attention) [ মনোযোগ অধ্যায় ভষ্টব্য ]। মনের এক্য সেখানে ধ্বংস 
হয়না। 


{ নামে একটি মেয়ের মানসিক অবস্থার বিবরণ 
দিয়েছেন। মেয়েটির মা অ 


শত চেষ্টা সত্বেও দীর্ঘকাল 
মধ্যে মা মারা যান। মার 
পারে নি। এর পর আইবীন্‌ 


কিছুক্ষণ এ স্ত্ধাবস্থ| চলার 
পর হঠাৎ আবার তার সম্বিত ফিরে আসত, কিন্তু তার পূর্বের মোহাবস্থা, 


৪ ...Bven the normal mind does not, 0158 present that undivided field’ 
of consciousness which We might be tompted at first ight to ascribo to it. 
Suppose, for example, I sit at the pia: 


80097 61১9 


1০৮) integrated with 
» became dissociated. গাও di. 

sufficiently strong to usurp, Upon different occasions 
of the individual and cons 
times were manifestations 


Introduction to Abnormal Psychology, PP. 249-44 


মনের রোগ ৪৯ 


কখনো কখনো এমন রোগীরা যেন স্বপ্নাবস্থায় চলতে শুরু করে, কথা 
বলতে শুরু করে, কাজ করতে শুরু করে।২ যদিও রোগীর এই ক্রিয়াগুলির 
সঙ্গে তার ঘুমিয়ে পড়বার আগের জীবনের কোন সম্বন্ধ থাকে না, তথাপি 
স্বপ্নাবস্থায় তার চলা বলা কাজের পরস্পরের মধ্যে কোন অসঙ্গতি দেখা 
যায় না। এই অবস্থাকে স্বপ্নচারিত৷ (59225970157) বলা হয়ে থাকে ।" 

অনুরূপ আর একটি চেতনা-বিচ্ছিন্নতার উদাহরণ দিচ্ছি। এক্ষেত্রে 
মনোবিকারের লক্ষণ হচ্ছে ব্যক্তি হঠাৎ তার অতীত জীবন ভুলে গৃহ থেকে 
অনেক দূরে পালিয়ে যায়। তার স্মতিলুগ্ত হওয়ায় সে নতুন অপরিচিত 
জায়গায় অন্ত পরিচয়ে অন্য জীবন যাপন করতে শুরু করে। হঠাৎ আবার 
তার পূ্বস্থতি ফিরে এলে সে নতুন স্থানে কি করে এল বুঝতে না পেরে সম্পূর্ণ 
দিশাহারা হয়ে পড়ে। এপ্রকার হঠাৎ স্মতিলোপকে অম্মার (amnesia) 
বলে এবং স্থতিলোপকালে গৃহত্যাথথকে £488০ বলে। ম্যাকডুগ্যাল্‌ তার 
“আব্নর্দাল সাইকোলজী” গ্রন্থে এ জাতীয় মনোবিকারের চমত্কার একটি 
উদাহরণ দিয়েছেন। তিনি সংবেশনের (॥১০n০5i5) সাহায্যে কি করে তার 
চেতনার বিচ্ছিন্নতা দূর করেছেন তা-ও বলেছেন।৮ 

,আর একপ্রকার চেতনা-প্রবাহের এক্যের বিচ্ছিন্নতার উল্লেখ করা 
যাচ্ছে। এ সব ক্ষেত্রে রোগী হঠাৎ বোধ করতে থাকে তার চার পাশে যা 
কিছু ঘটছে তা! সবই মিথ্যা, এসবের সঙ্গে তার কোন সম্বন্ধ নেই। এমন কি 
সে নিজেকেও যেন অন্য একজন ব্যক্তি হিসাবে বাইরের থেকে সম্পূর্ণ নিস্পৃহ 


ভাবে দেখতে থাকে (Feelings of 00721165217 depersonalization) | 
এ এক ধরনের মানসিক অসাড়তা (Psychasthenia) 1৯ 


মানসিক অসুস্থতার লক্ষণ কি? 
আমরা যখন বলি চোখের অস্থখ, দাতের অন্থখ, পেটের অন্থখ তখন 


বুঝি দেহের কোন অঙ্গ বা ইন্রিয়ের কাজটা ঠিকমত হচ্ছে না। কখনো বা 
জি ১০২৯১ টি উস 


৬ Hart—Psychology of Insanity, P. 33 র্‌ 1 7? 
Jear-cut instance 0. issociation. 
Nl PEAT 8585 situation including her mother 


tnd herself, i b ing m J lx 
1২92 ০8০২ ও Aouad, This দত দর WAS যন 
ly strong to usurp, upon different occasious, the _ entire mec nies 
টা and হিলি all the reactions of Irene at these times ও 
Apnitestations of this dissociated system. Fisher—An Introduction 

Normal Psychology, pp. 243-44 

৮ MeDougall—Abnormal Psychology, P- 258 
৯ Janct—Major Symptoms of Hysteria, p. 186 


৫০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


একাধিক অঙ্গ বা ইন্দ্রিয় বিকল হয়ে ব্যাধি আত্মপ্রকাশ করে। ব্যাধি বা 
অস্থখ মানেই অ-সুখ, অ-স্বাচ্ছন্্য। মানসিক রোগ কিন্তু কোন একটা 
অঙ্গ ব| ইন্দ্রিয় বা মানসিক বৃত্তির ক্রিয়ার বৈকল্য নয়_যদিও অবশ্য সব 
মানসিক অন্থস্থতায়ই কিছু না কিছু দৈহিক বৈকল্য থাকেই । মানসিক 
অন্তন্ততার প্রধান লক্ষণ হচ্ছে, ব্যক্তি হিসাবে তার উজবিক-মানপিক অবস্থার 
কতকগুলি পরিবর্তনের ফলে ব্যক্তি ও তার পরিবেশের সঙ্গে গুরুতরভাবে 
অসঙ্গতির লক্ষণ দেখা দেয়। ব্যক্তির পরিবেশ, তার বাইরের বাহাজ্গং ও 


সমাজজীবনও হতে পারে এবং নিজ মানসিক-জীবনও হতে পারে। 


মানসিক রোগ তাকেই বলব যখন দেখ! বাবে ব্যক্তির পরিবেশের চাপ 
এবং ভার সঙ্গতিমাধনের স্বাভাবিক চেষ্টার মধ্যে সামন্ত হচ্ছে না 
এ দুইয়ের মধ্যে সপ্দটি বিশৃঙ্খল ও সংঘর্ষপূর্ণ। এই অনামপ্রস্তজনিত অসুস্থতার 
পেছনে দৈহিক অসাম্যের অবস্থা কতকটা দায়ী) কিন্ত বিশেষ করে দায়ী 
মানসিক কোন না কোন সংঘাতপূৰ্ণ অভিজ্ঞতা । এসব দৈহিক-মানসিক 
কারণে ব্যক্তি যখন তার স্বাভাবিক সঙ্গতিবধানের ক্ষমৃত| হারিয়ে ফেলে, 
তখন তাকে আমরা মানসিক রোগগ্রস্ত বলে বিবেচনা করি।১* মানসিক 
রোগের ফলে ব্যক্তি সমাজ -কর্তৃক গৃহীত স্বাভাবিক ও সহজ উপায়ে তার 


জীবনের সমস্তাগুলি সমাধানে অসমর্থ হয়ে পড়ে। এ জাতীয় রোগী ক্রমশই 
বাস্তবগতের নিয়মকানুন ও 


থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়ে । 
এবং মৌলিক সহজাত 


অত্যন্ত কঠিন কাজ। আধুনিক মলনোবিদের। রা 
একটি ‘ব্যাধি’ বলে জ্ঞান ন| করে জীবন ও আচরণের বিশৃঙ্খল ভঙ্গী 
বলেই বিবেচন! করেন।১১ 

৬ রচনা করেন 


DS between the adaptive 
the other. Skottowe—Psychological Treatment, ১১86০৮0০৩৮2 11170 


মনের রোগ ৫১ 


পূর্বে মান্ষেরা মানসিক রোগকে ভয়ের চোখে দেখত, মনে করত এ 
চা অপ্রাক্ৃত কোন দুষ্ট শক্তির (ভূত, প্রেত, অভিচার ক্রিয়া ) রহস্তময় 
অপ্রতিরোধ্য ফল। কিন্তু বিজ্ঞানের শক্তিতে স্বচ্ছবুদ্ধি মান্য আজ 
জানে যে গুরুতর উন্মাদ রোগ ও "স্বাভাবিক কারণেই ঘটে । সাধারণ 
মানুষের থেকে উন্মাদেরা অবশ্যই পৃথক। কিন্তু তা বলে উন্মা্দের জীবন 
চিন্তা ও কর্ম সম্পূর্ণ বিশৃঙ্খল, একেবারেই অর্থহীন ও এলোমেলো তা নয়॥ 
মানসিক রোগ সম্পর্কে বহু পর্যবেক্ষণ ও গবেষণা করে মনোবিদ্রা আজ 
এ সিদ্ধান্ত করেছেন যে মানসিক রোগের ব্যাখ্যার কতকগুলি যুক্তিগত কারণ 
আছে। এসব ব্যক্তির জন্মগত দৈহিক-মানসিক কতকগুলি অবস্থায়, 
পরিবেশগত বিভ্রান্তিকর অভিজ্ঞতার ধাকায় তাদের ব্যক্তিত্বের এক্য 
বিপর্যস্ত হয়ে কতকগুলি নির্দিষ্ট পথেই তাদের মানসিক সুস্থতা বিশ্নিত হয়। 
সেই বিপর্যয়ের স্থত্রগুলি অনুসরণ করেই তাদের চিকিৎসা -ঘারা নিরাময় 
করা সম্ভব ।৯২ 

বাস্তবিকপক্ষে দেহে বা মনে সম্পূর্ন সুস্থ কেউই আমরা নই। প্রত্যেক 
খারীরিক-মানসিক কিছু না কিছু রুগণতা আছেই । তবে 
সাধারণ সুস্থ মানুষ জীবনের গুরুতর বিভ্রান্তিকর বা তীব্র শোকাবহ 
অভিজ্ঞতাগ্ম অশান্ত হলেও ব্যক্তিত্ব বা চেতনার একা হারিয়ে বিপযস্ত হয়ে 
যায় না। কিন্তু মানসিক সুস্থতা বা অনুস্থতার মধ্যে ভেদরেখাটা খুব 
তবে মোটামুটি একথা বলা যার, যারা (অপেক্ষাকৃত ) সহজে 
পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিস্বাপনের ক্ষমতা হারিয়ে 
রোগগ্রস্ত বলে ধরতে হবে। মানসিক যারা 
এটা বললে মানসিক রোগের 
গ বিভিন্ন কতকগুলি দৈহিক- 
থাকে । প্রত্যেক 


মানুষের মধ্যেই 


তীক্ষ নয়। 
'পুনঃপুনঃ মানসিক স্থৈ্ব এবং 
ফেলে তাদেরই মানসিক 
রুগণ তাদের মন্তিফে গোলযোগ আছে, 
উপযুক্ত ব্যাখ্যা হয় না। বিভিন্ন মানসিক রো 
সায়বিক-মানপিক বিশৃঙ্খলা একত্র জড়িত হয়ে 
order or the mode of behaviour is the logical, although 
me of the particular individual's original 
oulded by the home, the traumatic 
at Spring to some extent, from deep 


The individual may be unable to 
or efficiency of his 
of Abnormal 


১২ The mental dis 
Socially mal-adjusted, ০০৮০০. 
‘endowment as influenced and 201 
experiences, the stresses and problems th: 
within his emotional and instinctive life. 
meet these strains, and thus, it may impair the integrity 
biological organism. Landis, Carvey & Bolles—Textbook 


Psychology, p. 48 


৫২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


মানসিক রোগের সহগামী জটিল এই গ্স্থিজালকে $5:০82০5০ বলা যন" 


এই সামগ্রিক জটিল গ্রন্থির কোন কোন লক্ষণ প্রত্যেক সুস্থ মানুষের মধ্যে 
দেখা যেতে পারে। কিন্তু পূর্বেই বলা হয়েছে তাদেরই আমর! মানসিক 


রোগগ্রস্ত বলব যাদের মধ্যে এই লক্ষণগুলি অতি তীব্রভাবে এবং 
পুমঃপুনঃ দেখা যায়।১« এই লক্ষণগ্ুলি কি তা আমরা আলোচনা করব। 


তার আগে আর একটা কথাও আলোচনা করা দরকার। মানসিক. 


রোগ এবং মানসিক নৃযুনত। এক কথা নয়। 
তাদের বুদ্ধি-রূপ মানসিক ক্ষমতা সাধারণের 


সেজন্যে তাদের মানসিক রোগগ্রস্ত বলা যায় 
তারা যথেষ্ট 


বিকার আছে। 


যারা জড়বুদ্ধি বা নির্বোধ 
চেয়ে কম আছে। কিন্তু 


বুদ্ধিমান হতে পারে, কিন্ত তাদের কোন না কোন দিকে: 


মানসিক বিকারের কতকগুলি সাধারণ লক্ষণ 


পূর্বেই বলেছি, মানসিক যারা ক্ষুগ্ণ তাদের দৈহিক-স্বায়বিক-মানসিক 


কতগুলি লক্ষণের গ্রস্থজাল দেখা যায়। বিভিন্ন মানসিক রোগে এগুলি 
ভিন্ন ভিন্ন। তথাপি কতকগুলি লক্ষণ সাধারণত সব মানসিক বিকারেই 
লক্ষণীয় । 


কে) দৈহিক লক্ষণ অনেক মানসিক রোগেই দেহের উত্তাপ, নাড়ী 
চলাচল ও হৃদ্‌স্পন্দনে বিশেষ অনিয়মিতা গক্ষ্য করা যায়। অনেকের তীত্র 
বমনেচ্ছা, শিো ঘূর্ণন, আহারে অনিচ্ছা (anorexia) অথব| অতি-ভোজনেচ্ছা, 
দেহের ওজনহ্রাস, অস্বাভাবিক ক্লান্তিবোধ, তীত্র মাথাধর। দেখা যায়। 
এই লক্ষণগুলির মূল কারণ মান 


সিক (Psychological) হলেও শারীরিক- 
অসুস্থতার লক্ষণগুলি মিথ্যা নয়। 


১৩ Syndrome: 9 complex going together of 
disease, a symptom-complex, Drever—A Dicti 

১8 ...Even 320. 
behaviour but not so £ 
foim as is the case with th 


sychology, p. 286 


না। মানসিক যারা রুগণ,. 


9 Various Symptoms of 7 


———— EE 
সস... 


মনের রোগ কত 


মানসিক অন্থস্থতার সঙ্গে অনেক সময় দেখা যায়। কথার জডতা ও 
তোতলামীও (stuttering and 56200012116) মানসিক অস্থিরতার অন্ুযঙ্গী 
হিসাবে অনেক সময় দেখা দেয় । : 

সর্বাঙ্গের অথবা কোন বিশেষ অঙ্গ বা ইন্দিয়ের অসাড়তা (paralysis) 
অনেক সময় গুরুতর মানসিক বিকারের ফলে ঘটে ।১৫ 

খে) ইন্দ্ৰিয়াদির বৈলক্ষণ্য- চক্ষু ও কর্ণ এই ছুইটিই প্রধান ইন্দিয়। 
কোন কোন মানসিক রুগএ বাক্তির ইন্দ্রিযবোধ সাময়িক ভাবে বিলুপ্ত হয় 
(anaesthesia)| এ জাতীয় কোন রোগী হঠাৎ একটা গুরুতর মানসিক 
আঘাতের ফলে অন্ধ বা বধির হয়ে গেছে এমন দেখা যায়। কখনো কখনো 
'গন্ধ- বা স্বাদ-বোধেরও বৈলক্ষণা ঘটে। কখনো কখনো বিপরীত লক্ষণ দেখা 
দেয়_অর্থাৎ হঠাৎ কোন ইন্দিয়বোধ (সাধারণত স্পর্শ) অতিমাত্রায় তীক্ষতা 
লাভ (hyperaesthesia) করে । কখনো বা অদ্ভুত ভাবে ইন্দ্রিয় বোধ- 
বিকৃতি (parasthesia) দেখ! দেয় ।১৬ 

(গ) স্মৃতি-বিষয়ক বৈলক্ষণ্য-কোন কোন মানসিক রোগীর কোন 
বিষয়ে আকস্মিক স্মৃতিলোপ (৫0০5৭) পায়। সাধারণত সেই বিষয়টি 
ব্যক্তির পক্ষে লঙ্জাকর, বেদনাদায়ক বা ভীতিজনক। আবার কখনো! 
বিপরীতও ঘটে__হঠাৎ শৈশবের একেবারেই ভুলে-যাওয়া বহু বিষয়ের স্মতি 
রোগীর মনে ভীড় করে আসে (hypermnesia)| এমনও কখনো 


haviour, 


forms of maladjustment in 9. 
light muscular contraction 
ed contractions of large 
he result of & 


১৫ Among the -partivular 
We may mention the following. A tremor isa Ss 
having a distinct rhythm....More pronounc 
Muscular groups are known as spasms. If spasms aro t 
functional rather than an organic factor, they may take the form known as 
a tic, that is a convulsive fluttering of the eyelids, of the shoulders, or of 
any other muscle group...In opposition to these excessive movements, there 
9 many forms of paralysis ranging from complete inability to move to 12 
Slowing down or marked enfecblement of movement. Still another type of 
‘Motor disorder appears in stammering and stuttering.  Grifith—An 
Introduction to Applied Psychology, P- 976 

১৬ Anaesthesia: loss, abolition, or depression ০ 
Peracsthesia: excessive sensitivity, particularly 

Arasthesia: abnormal, distorted or wrongly localized sensatio’ 


1০ 
Dictionary of Psychology. 


f sensitivity to stimuli. 
to tactual stimuli. 
n. Drever 


৫৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কখনো হয় যখন রোগী এমন সব বিষয় স্মরণ করতে থাকে যা আদ তার 
জীবনে ঘটে নি (09510775519) | 

(ঘ) প্রত্যন্ষ-বিবয়ে গোলবোগ- ভ্রান্তি ও অমুলগ্রত্যন্ষ__ 
এজাতীয় রোগীরা বলে কেউ তাদের নাম ধরে ডাকছে-__হয়তো৷ দেখে দীর্ঘদিন 
পূর্বে মৃত কোন কোন আত্মীয় জীবন্ত মৃত্তি ধরে তার সম্মুখে দাড়িয়ে 
রয়েছে। ঘন ঘন এ প্রকারের অভিজ্ঞতা মানসিক রোগের একটি খুবই 
পরিচিত লক্ষণ। উন্মাদ রোগীদের মধ্যে সাধারণত ছুই প্রকারের ভ্রান্তি 
দেখা যায় । এক হচ্ছে, রোগী বলে, কেউ তাকে গালাগালি করছে, কেউ 


তার বিরুদ্ধে ষড়যন্ত্র করছে, তার খাবারে বিষ মিশিয়ে দেবার চেষ্টা করছে 


এ জাতীয় ভ্রান্তিকে বলে delusions of reference । আর একরকম 


আছে তারা বলে তারা ঈশ্বর বা প্রবলপরাক্রান্ত সম্রাট ইত্যাদি । এ জাতীয় 
ভ্রান্তিকে বলে delusions of grandeur | কোন কোন রোগীতে বিষম 
ক্লান্তি এবং প্রত্যক্ষের ক্ষমতালোপ (agnosia) দেখা যায়। 

(৪) ধারণী-শক্তি-বিষয়ে বিপর্যয় 


শক্তি হ্রাস পায়। তারা বিভিন্ন 
পারে না (the range of 

y Poor)। হয়তো এককথা অনেকবার 
বললে, তার পর সে-কথার অর্থ 


গ্রহণ করতে পারে। বারে বারেই তাদের 
চিন্তার খেই হারিয়ে যায়। গুছিয়ে কোন বিষয়ে চিন্তা করতে তারা অসমর্থ । 
কট! চিন্তা তাদের পেয়ে 


কিছুতেই তারা তা ঝেড়ে ফেলতে পারে না। কখনো 


বোধ করে কোন একটা (compulsive 
actions)| এ সব কাজ তাদের ইচ্ছার বিরুদ্ধেও যেন 
বাধ্য হয়। কোন কোন মাঙন্গষের মধ 
(kleptomania)>« অথবা বারে বারে হাত ধোয়ার বাতিক (শুচিবাই)। 
(6) উচ্চতর মস্তিফ-কেন্দর কর্তৃক জৈব ভাড়ন। ইত্যাদি শাসন ও 
সংবমের অভাব 
মানসিক রোগে ব্যক্তির ইচ্ছাশক্তি বিপরব হয়। 


222 an. Obsessive inipulse 6০ Steal, not intr hows 
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তাই মস্তিষ্কের 


১০৩২১ ৭ ২০৯২৯ ৯৬ 


রি ৮ 


মনের রোগ oe 


নিয়তর কেন্দ্ৰশাসিত কর্মগুলি ব্যক্তির পরিচালনা- ও শাসন-ব্যতিরেকে ব্যক্তির 
ইচ্ছার অপেক্ষা ন! রেখে স্বাধীন ভাবেই যেন সংঘটিত হতে থাকে । তার 
ফলে ‘হয়তো দেখা যায় রোগীর মধ্যে অস্বাভাবিক চাঞ্চল্য ও কর্ণব্যস্ততা ৷ 
সে তখন তার জৈব তাড়নার দাস। কাজেই মানসিক রোগীর ক্ষেত্রে 
কখনো কখনো লজ্জা স্বণা রুচিবোধ ভদ্রতা ইত্যাদি উচ্চতর আদর্শ ও 
রীতির শাসনের অভাব দেখা যায়। তারা ঝোকের মাথায় এমন কাজ 
করে বসে যা সমাজের চোখে নিতান্তই নিন্দনীয়। অর্থাৎ তাদের সেই উচ্চতর 
বোধের শাসনই শিথিল হয়ে যায়। মস্তিষ্কের উচ্চতর কেন্দ্রগুলির শক্তি- 
হাসের ফলে তারা ছুটি সহজ বিষয়ের মধ্যে একটিকে বেছে নিতেও বারে 
বারে দ্বিধাগ্রস্ত হয়। কোন বিষয়ে দ্রুত মনস্থির করতে বা সিদ্ধান্ত করতে 
তারা অসমর্থ । লাল শাড়ীখানাই পরবে, না নীল শাড়ীখানাই পরবে 
এই মোজা বিষয়ে মনস্থির করতেই তাঁদের হয়তো দুঘণ্ট। কেটে যাবে__কথনো। 
লাল শাড়ীখানা, পরছে, তার পরক্ষণেই বিরক্ত হয়ে সেখানা ছেড়ে নীল 

তই আবার হয়তো লালখানাই 


শাড়ীখানা পরল। কিন্ত ছুমিনিট না যে 


বাছল, তার পরেই হয়তো হতাশ হয়ে দুখানাই ফেলে দিল। 


(ছ) বাক্য-বিষয়ক বিপৰ্যয় 


মানসিক রোগীর কথাবার্তা অনেক সময় খাপছাড়া বিশৃঙ্খল 


অর্থহীন বা ওলোট-পালট ৷ হয়তো সামান্য বিষয় নিয়ে সারাদিন বকর 
বকর করতে লাগল, আবার হয়তো দুদিন কারো কথার কোন জবাবই দিল 
না। মানসিক রোগী কখনো কখনো কুৎসিত গালাগালি দেয় বা কদর্ধ 
ম্নস্তাত্বিকদের মতে এ সব অনেক ক্ষেত্রেই রোগীর 


কথাবার্তা বলে। J 
পথে প্রকাশ জোর করে অবদমন (repression) 


ফৌনাকাজ্ার স্বাভাবিক 
করবার বিকৃত প্রতিক্রিয়া । 


জে) অনুভূতি-বিষয়ক বিপর্যয় 
মানসিক রোগে অন্ুভূতি-বিষয়ে বিপর্যয় বিশেষ লক্ষণীয়। তাদের 
বাগ ভয় শোক আনন্দ সবই হয়তো মান্রাতিরিক্র_হো হো করে 
হাসছে, তো দুঘণ্টাই হাসলো ১ আবার কান্না একবার শুরু হলে দে আর 

য়ে হয়তো বৃথা ভীষণ রাগারাগি করে। 


খামেই না! সামান্ত বিষয় নি 


৫৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কখনো হয় যখন রোগী এমন সব বিষয় স্মরণ করতে থাকে যা আদৌ তার 
জীবনে ঘটে নি (08570155519) | 

(ঘ) প্রত্যক্ষ-বিষয়ে গোলবোগ- ভ্রান্তি ও অমুলপ্রত্যক্ষ 
এজাতীয় রোগীরা বলে কেউ তাদের নাম ধরে ভাকছে__হয়তো দেখে দীর্ঘদিন 
পূর্বে মৃত কোন কোন আত্মীয় জীবন্ত মৃতি ধরে তার সম্মুখে দাড়িয়ে 
বয়েছে। ঘন ঘন এ প্রকারের অভিজ্ঞতা মানসিক রোগের একটি খুবই 
পরিচিত লক্ষণ । উন্মাদ রোগীদের মধ্যে সাধারণত ছুই প্রকারের ভ্রান্তি 
দেখা যায় । এক হচ্ছে, রোগী বলে, কেউ তাকে গালাগালি করছে, কেউ 
তার বিরুদ্ধে ষড়যন্ত্র করছে, তার খাবারে বিষ মিশিয়ে দেবার চেষ্টা করছে 
-এ জাতীয় ভ্রান্তিকে বলে delusions of reference । আর একরকম 


আছে তারা বলে তারা ঈশ্বর বা গরবলপরাক্রান্ত সম্রাট ইত্যাদি। এ জাতীয় 
ভ্রান্তিকে বলে delusions of £randeur | 


কোন কোন রোগীতে বিষম 
ক্লান্তি এবং প্রত্যক্ষের ক্ষমতালোপ (&০$8) দেখা যায়। 
ডে) ধারণা-শক্তি-বিবয়ে বিপৰ্যয় 


মানসিক যারা রগ ণ তাদের ধারণার শক্তি হ্রাস পায়। তারা বিভিন্ন 
চিন্তার মধ্যে সংযোগসাধন সহজে করতে পারে না (te range of 


association May become Very poor) | হয়তো৷ এককথ| অনেকবার 
বললে, তার পর সে-কথার অর্থগ্রহণ করতে পারে। 
চিন্তার খেই হারিয়ে যায়। 


বোধ করে কোন একটা 
৪০003)। এ সব কাজ তাদের ইচ্ছার বিরুদ্ধেও যেন তারা 


তি 
বাধ্য হয়। কোন কোন মানুষের মধ্যে দেখা যায় অকারণ চুরির le 
(kleptomania)> « অথবা বারে বারে হাত ধোয়ার বাতিক (শুচিবাই)। 
(চ) উচ্চতর মস্তিক্ষ-কেন্দর কর্তৃক জৈব তাড়ন| ইত্যাদি শাসন ও 
সংবমের অভাব ্‌ 
মানসিক রোগে ব্যক্তির ইচ্ছাশক্তি বিপর্যস্ত হয়। তাই মস্তিষ্কের 
টা শত টি impulse to Steal, not infre 


quently shows 


Which the individual has 210. desire, Drever— 
Dictionary of Psychology 


মনের রোগ ae 


লি ব্যক্তির পরিচালনা- ও শাসন-ব্যতিরেকে ব্যক্তির 
ভাবেই যেন সংঘটিত হতে থাকে। তার 
ধ্য অস্বাভাবিক চাঞ্চল্য ও কর্মব্যস্ততা। 
সে তখন তার জৈব তাড়নার দাস। কাজেই মানসিক রোগীর ক্ষেত্রে 
কখনো কখনো লজ্জা স্বণা রুচিবোধ ভদ্রতা ইত্যাদি উচ্চতর আদর্শ ও 
রীতির শাসনের অভাব দেখা যায়। তারা ঝোকের মাথায় এমন কাজ 
করে বসে যা সমাজের চোখে নিতান্তই নিন্দনীয় । অর্থাৎ তাদের সেই উচ্চতর 
বোধের শাসনই শিথিল হয়ে যায়। মন্ডিদ্কের উচ্চতর কেন্দ্রগুলির শক্তি- 
টি সহজ বিষয়ের মধ্যে একটিকে বেছে নিতেও বারে 
বারে দ্বিধাগ্রস্ত হয়। কোন বিষয়ে দ্রুত মনস্থির করতে বা সিদ্ধান্ত করতে 

শাড়ীখানাই পরবে, না নীল শাড়ীখানাই পরবে 


তারা অসমর্থ। লাল 

এই মোজা বিষয়ে মনস্থির করতেই তাদের হয়তো দুঘণ্ট! কেটে যাবে_-কখনো। 

লাল শাড়ীখানা পরছে, তার পরক্ষণেই বিরক্ত হয়ে সেখানা ছেড়ে নীল 

শাড়ীখানা পরল। কিন্তু ছুমিনিট না যেতেই আবার হয়তো লালখানাই 
দিল। 


হয়তো হতাশ হয়ে দুখানাই ফেলে 


নিন্নতর কেন্দ্রশাসিত কর্মগু 
ইচ্ছার অপেক্ষা না রেখে স্বাধীন 
ফলে ‘হয়তো দেখা যায় রোগীর মং 


হ্রাসের ফলে তারা দু 


বাছল, তার পরেই 


(ছ) বাক্য-বিবয়ক বিপর্যয় 


মানসিক রোগীর কথাবার্তা অনেক 
অর্থহীন বা ওলোট-পালট ৷ হয়তো সামান্য বিষয় নিয়ে সারাদিন বকর 
বকর করতে লাগল, আবার হয়তো দুদিন কারো কথার কোন জবাবই দিল 
না। মানপিক রোগী কখনো কখনো কুৎসিত গালাগালি দেয় বা কদর্ধ 
সব অনেক ক্ষেত্রেই রোগীর 


কথাবার্তা বলে। { 
যৌনাকাজ্মার স্বাভাবিক অবদমন (repression) 


সময় খাপছাড়া বিশৃঙ্খল 


করবার বিকৃত প্রতিক্রিয়া । 
জে) অনুভুতি-বিবয়ক বিপর্যয় 
মানসিক রোগে অনুভূতি-বিষয়ে বিপর্যয় বিশেষ লক্ষণীয়। তাদের 
কত হোঁ করে 


হাসছে, তো দুঘণ্টাই হাসলো; আবার কান্না একবার শু 
থা ভীষণ রাগারাগি করে। 


থামেই না! সামান্য বিষয় নিয়ে হয়তো বৃ 


৫৬ 


সনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
অসময়ে, অকারণে, অনুপযুক্ত পাত্রে, অপরিষিত ঘণা বা ভালবাসার 
প্রকাশ দেখা যার! কখনো বা একই পাত্রে বিপরীত প্রক্ষোভ দেখা যাচ্ছে। 
যায়, রোগীর সমস্ত অশ্নভূতির বোধ ও প্রকাশ একেবারে 


মানসিক রোগের সাধারণ অঙ্গষঙ্গী রোগীর স্বা 


স্থার অবনতি। 
ধা, মলমৃত্রনিঃসরণ এবং সাধারণ জৈব 


ক্রিয়। ব্যাপারে নানা বিশৃঙ্খলা 


দেখা দেয়। অনিদ্রা ও ঘুমের ব্যাঘাত মানসিক রোগীর অতি সাধারণ 
পঙ্ষণ। অনেক ক্ষেত্রেই দেখা দেয় অস্বাভাবিক দুর্বলতা, উৎসাহের অভাব, 
জীবনে বিতৃষ্ণ পোশাক-পরিচ্ছদ বিষয়ে অপরিচ্ছন্নতা এবং কখনো বা 
উদ্ভট খেয়াল । 
(৫) ব্যক্তিত্বের বিপর্যয় ও অবাস্তবতা-বোধ 

আগেই বলা হয়েছে সমস্ত মানসিক রোগেই ব্যক্তিত্ব ও চেতনার 
এক্য বিদ্রিত হয়। 


সে তার চারপাশের বাস্তব 


জগৎ থেকে বিচ্যুত হয়ে নিজেকেও যেন আর চিনতে পারে না। সে ভাবে 
“আমি বুঝি আমি নই” 1১ 
১৮ The patient frequently complains (৮ 515২0 Sure whether all 
these things are Ppening to him Or whether is Watchin someone 
else very much like himself ৪০ through these 6৮০2) ্ 
that things seem 5 


চা 


সপ 


সপ্তম অধ্যায় 


নৈৰাশ্য এ সংঘাত 
তির ফলে মানুষের ভোগের বস্তু ও উপকরণ 


বর্তমান যুগে বিজ্ঞানের অগ্রগ 
আকাজ্কাও ক্রমেই বেড়ে চলেছে । 


সহস্র গুণ বেড়েছে_ মানুষের শক্তি ও 
কিন্ত সঙ্গে সঙ্গে জীবনের জটিলতাও অনেক বেড়েছে__ভোগের উপকরণ- 


প্রতিযোগিতা অনেক বেশী তীব্র হয়েছে, জীবন-সংগ্রাম 
তাই একদিকে মানুষের জুখ ও সাফল্যের সম্ভাবনা 
যেমন বেড়েছে, তেমনি অনাফল্যের বেদনাও তীব্রতর হয়েছে, দুঃখের 
পরিধি অনেক বিস্তৃততর হয়েছে। এ যুগ সফলতা দিয়েই জীবনের 
মূল্য-নির্ধারণ করে, স্বতরাং যারা সফল হল না তারা যেমন সমাজে 
উপহসিত, তেমনি আত্মধিককারের গ্লানিতেও দগ্ধ হয়। এর ফলে 
আগের তুলনায় অনেক বেণী লোক মানসিক অসুস্থতা ভোগ করছে__ 
জীবনে অস্থিরতা (551০9) বেড়েছে। সভ্য মানুষ তাই আগের তুলনায় 
অনেক বেশী পরিবেশের সঙ্গে সংঘাত ও আত্মদন্দে নিগীড়িত হচ্ছে। সমস্ত সভ্য 
দেশে মানসিক রোগের সংখ্যা বৃদ্ধি পাচ্ছে, তাদের জটিলতা বুদ্ধি পাচ্ছে। 

কিন্তু বর্তমান যুগের সভ্য মান্ধষ এ কথা বিশ্বাস করে যে, বিজ্ঞানই 
কেবলমাত্র আমাদের সমস্ত সমস্তা সমাধানের, সমস্ত দুঃখ-ছূরশা-দুরীকরণের 
পথ বলে দিতে পারে। তাই আজ সমাজবিজ্ঞানী ও মনোবিজ্ঞানী সর্বব্যাপী 
নৈরাশ্য (frustration) ও সংঘাতের (conflict) বিশ্লেষণ ও হেতু-নিৰ্ণয়ে 


আগ্রহণীল। হেতু-নির্ণয় হলে তবেই সুচিকিৎসা সম্ভব। 

জীবনে আমরা অনেক জিনিস চাই। এ চাওয়ার বস্তু কখনো সহজ, 
কখনো জটিল, কখনো তা দেহের কোন অবস্থা বা পরিবর্তন, কখনো 
বহির্জগতের কোন বস্ত। পড়াশোনা করছি, সন্ধ্যা হয়ে আধার হয়ে এল, 
আলোর অভাব বোধ করে লী বাতির ুইচটি টিপলাম। এখানে অভাবটা 
সহজ এবং অভাব-দূরীকরণের উপায়ও প্রা নির্দিষ্ট । কিন্তু জীবনে যদি 
যশ-প্রতিপত্তি চাই, ল তার পথ সোজা নয়-_উপায়ও একটিমাত্র 


নির্দিষ্ট নয়। 


সংগ্রহের জন্যে 
বিষমতর হয়েছে। 


৫৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অসময়ে, অকারণে, অনুপযুক্ত পাত্রে, অপরিমিত ঘ্ণা বা ভালবাসার 
প্রকাশ দেখাযায়! কখনো বা একই পাত্রে বিপরীত প্রক্ষোভ দেখা যাচ্ছে। 
গুরুতর ক্ষেত্রে দেখা যায়, রোগীর সমস্ত অনুভূতির বোধ ও প্রকাশ একেবারে 


দেখা দেয়। অনিদ্রা ও ঘুমের ব্যাঘাত মানসিক রোগীর অতি সাধারণ 


॥ উৎসাহের অভাব, 
” পোশাক-পরিচ্ছদ বিষয়ে অপরিচ্ছন্নতা এবং কখনো বা 


করতে পারে না (48675097211 


জগৎ থেকে বিচ্যুত হয়ে নিজে 
“আমি বুঝি আমি নই” 1১৮ 


zation)। সে 


that things Seem Somehow unr 
imagining or dreaming Or wha 
difficulty in holding things 

& Bolles—Textbool of Abnormal 


সপ্তম অধ্যায় 


নৈৰাশ্য ও সংঘাত 
বিজ্ঞানের অগ্রগতির ফলে মানুষের ভোগের বস্তু ও উপকরণ 
সহন্ম গুণ বেড়েছে_মানুষের শক্তি ও আকাঙ্জাও ক্রমেই বেড়ে চলেছে। 
কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে জীবনের জটিলতাও অনেক বেড়েছে_ভোগের উপকরণ- 
সংগ্রহের জন্যে প্রতিযোগিতা অনেক বেশী তীত্র হয়েছে, জীবন-সংগ্রাম 
বিষমতর হয়েছে। তাই একদিকে মানুষের সুখ ও সাফল্যের সম্ভাবনা 
যেমন বেড়েছে, তেমনি অমাফল্যের বেদনাও তীব্রতর হয়েছে, দুঃখের 
পরিধি অনেক বিস্তৃততর হয়েছে। এ ফুণ সফলতা দিয়েই জীবনের 
মূল্য-নির্ধারণ করে, স্থতরাং যারা সফল হল না তারা যেমন সমাজে 
উপহসিত, তেমনি আত্মধিকারের গ্লানিতেও দগ্ধ হয়। এর ফলে 
আগের তুলনায় অনেক বেশী লোক মানসিক অনুস্থতা ভোগ করছে 
জীবনে অস্থিরতা (tension) বেড়েছে। সভ্য মানুষ তাই আগের তুলনায় 
অনেক বেশী পরিবেশের সঙ্গে সংঘাত ও আত্মদন্দে নিপীড়িত হচ্ছে। সমন্ত সত্য 
দেশে মানসিক রোগের সংখ্যা বৃদ্ধি পাচ্ছে, তাদের জটিলতা বুদ্ধি পাচ্ছে। 
কিন্তু বর্তমান যুগের সভ্য মানুষ এ কথা বিশ্বাস করে যে, বিজ্ঞানই 
কেবলমাত্র আমাদের সমস্ত সমস্তা সমাধানের, সমস্ত দুঃখ-দুৰ্দশা-দূরীকরণের 
পথ বলে দিতে পারে। তাই আজ সমাজবিজ্ঞানী ও মনোবিজ্ঞানী সর্বব্যাপী 
'নৈরাশ্ঠ (frustration) ও সংঘাতের (conflict) বিশ্লেষণ ও হেতু-নির্ণয়ে 


আগ্রহণীল। হেতু-নির্ণ হলে তবেই সুচিকিৎসা সম্ভব। 


জীবনে আমরা অনেক জিনিস চাই। এ চাওয়ার বস্তু কখনো সহজ, 
অবস্থা বা পরিবর্তন, কখনো 


কখনে। জটিল, কখনো তা দেহের কোন 
ছি, সন্ধা হয়ে আধার হয়ে এল, 


বহির্জগতের কোন বস্ত। পড়াশোনা কর 
আলোর অভাব বোধ করে বিজলী বাতির স্থইচটি টিপলাম । এখানে অভাবটা 


সহজ এবং অভাবদূরীকরণের উপায়ও প্রান নির্দিষ্ট । কিন্ত জীবনে যদি 
যশ-প্রতিপত্তি চাই, তার পথ সোজা নয়_উপায়ও একটিমাত্র 


নির্দিষ্ট নয়। 


বর্তমান যুগে 


মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


প্রাত্যহিক জীবনের হাজারো অভাবের অনেকগুলিই সহজে মেটানো 
শায়। সব অভাব-দূরীকরণই অরবিস্তর চ্টাসাপেক্ষ। এ সব সহজ রঃ রঃ 
ঘর করবার চেষ্টা আমাদের অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সফল হয়, তাই জী রর 
ইহ ও দুৰ্বহ বোঝা হয়ে দাড়ার না। কিন্ত অনেক as আমাদের ns 
সহজে সফল হতে চায় না, অনেক বাধা অতিক্রম করতে হয়। তাং 


ই। যেমন, পোষ্টাফিসে গিয়ে খাম- 
ন দিতে হয়। এই যে অপেক্ষা করতে 


2 


শীশ্র পৌঁছতে না পারলে প্রেষণা 


J যে প্রেষণা পরিতৃপ্ত হল না 
তাকেই ব্যর্থ প্রেষণা বলে।১ 


অতিক্রম করা অসম্ভব 
রাশ, ও সংঘাতের উৎপত্তি হয়। এই 
অবস্থার নামই বাধ। (barrier) 


এবং এই ব্যর্থতার অভিজ্ঞতাকেই: 
“য়ে মানসিক বেদনা বা মানসিক সংঘাত বলে অভিহিত করা হয়।২ 
2 ...Tf the Koa 


1s are not achieved soon enough, th. Motives go unsatisfied. 
& Motive not satisfeaq Within a *easonahle time js ৪ frustrated motive, GO. mT. 
Morgan—Psychoogy, P. 248 

R ...in some ০ 


8368 stro. 
which it 


DE motiyes are 0] 
Seems imTcssibje t 


০০৮৩] by impossible barriers, 
0 Overcome, It is yw 


ith reference to such situations: 


নৈরাশ্ঠ ও সংঘাত ৫3" 


এ দুর্লজ্ঘ্য বাধা প্রাকৃতিক বা কৃত্রিম কোন বাহ্‌ অবস্থা হতে পারে। 
অনেক দিন পর অতি প্রিয় বন্ধু দেশে ফিরে আসছে_-তোমাকে চিঠি 
লিখেছে স্টেশনে উপস্থিত থাকতে, কারণ তার অপেক্ষা করবার উপায় নেই 
_ পরদিন উত্তর প্রদেশে চাকরিতে যোগ দিতেই হবে। তুমি স্টেশনে যাবার, 
জন্যে খুবই আগ্ৰহান্বিত, কিন্তু গাড়ী আসবার এক ঘন্টা আগে থেকে প্রবল 
জল-ঝড় শুরু হয়ে রাস্তাঘাট বন্ধ হয়ে গেল। কোন রকম যানবাহন পাওয়া 
গেল না-_তোমার বন্ধুর সাথে দেখা করা হল নান খারাপ করে ঘরে, 
বসে রইলে। . 

আবার বাধাটা মন্গযস্্টও হতে পারে। অফিসের তরুণী এক বান্ধবীকে 
সন্ধ্যার শো-তে সিনেমায় নিয়ে যাবে বলে কথা দিয়েছ__টিকিট কেনা! হয়ে, 


কিন্তু বাড়ী ফিরে এসে শুনলে__গৃহিণীর মাম্তুতো বোনের বিয়েতে 


গেছে। 
গৃহিণীরা এমনই অবিবেচক, 


তাকে নিয়ে অবশ্যই যেতে হবে কাশীপুর! 
অথচ সিনেমায় যাওয়ার কথা তীকে বলবারও উপায় নেই ! 

অনেক সময় বাধাটা সামাজিক । তুমি ব্রাহ্মণের মেয়ে, অবস্থাপন ঘরের । 
একটি দরিদ্র অথচ মেধাবী সুন্দর সাহ! ছেলেকে ভালরেসেছ; তাকে বিয়ে 
করতে চাও । কিন্ত তোমার পরিবার এর ঘোর বিরোধী । তীরা বাধা 


দিলেন । 
এ বাধাগুলো হল বাইরের । কিন্তু বাধা থাকতে পারে ব্যক্তির ভেতর 
থেকেই । নিজের পারিবারিক ও মানসিক অসামর্থ্য অনেক সময় আকাঙ্জা- 


পূরণের পথে প্রতিবন্ধক হতে পারে। ' দৌড়ের বাজিতে প্রথম হবার প্রচণ্ড 
তিযোগীদের কাছে হেরে গেলাম। কবি হতে 
পারলাম না, স্থবক্তা হতে পারলাম না, ক্লাসে পড়াশুনায় ভাল ছেলে বলে 


নাম কিনতে পারলাম না। এ সব ক্ষেত্রে নিজের অক্ষমতার জন্য মনস্তাপ 
খ গভীরতর, কারণ বাইরের দুর্লজ্ঘ্য 


হওয়াই স্বাভাবিক এখানে দঃ 
বাধা গীড়া দিলেও তাকে মেনে নেওয়া ভিন্ন পথ থাকে না। কিন্ত 
নিজের অসামথ্য নিজের কাছে স্বীকার করে শান্ত হয়ে থাকা 


কঠিন। 


লোভ থাকলেও যোগ্যতর প্র 


tion may bez 
7 
7). 196 


৮:60700106 arises. The frustrating situa 
tacle and the frustrating experience is 9 
ntal conflict. Munn—Psy chology, 


that frustration, Stress ০ 
called a barrier or obs 
referred to as mental distress or me 


0 


-$ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কিন্তু সবচেয়ে মানসিক অশান্তি ও ছন্দের কারণ হয় যখন মনের মধ্য 
বিভিন্ন আকাজ্কা বা ভয়ের আকর্ষণ-বিকর্ষণের স্থসমন্বয়ের অভাবে মন 
দিশেহারা হয়, যখন দ্বিধা-সংশয়ে মন দোদুল্যমান, খন “মনস্থির, করতে 
পারি না।৩ 

সব ব্যক্তিই একই ভাবে বাধা ও সংঘাতের সম্মুখীন হয় না । এখানেই 
ব্যক্তিত্বের প্রভেদ ও চরিত্রের পরীক্ষা। কোন কোন ব্যক্তি বাধামাত্রকেই 
ভয় পায়। এরা দুর্বলচিত্ত। কেউ বা দৃঢ় প্রতিজ্ঞা নিয়ে সংগ্রাম করে জয়ী 
হয়, কেউ বা এই সংঘাত ও সংগ্রামে মানসিক সুস্থতা হারিয়ে গুরুতর মানসিক 


“রোগে আক্রান্ত হয়। খুব সামান্য করজন আত্মমংযমী যোগীপুরুষ সমস্ত 
"প্রতিকূল অবস্থাতেই শান্ত নিকুদ্িগ্ন থাকেন। 


এ শ। তারা কেবল স্বার্থবুদ্ধি দ্বারা 
চালিত হন না, তারা আদর্শীঙ্গযায়ী কল্যাপবুদ্ধি দ্বারা নিজের কর্মকে নিয়ন্ত্রণ 
করেন এবং সমস্ত কর্মফল ভগবানে অর্পণ 


করে সর্ব অবস্থাতেই অচঞ্চ 


বিভিন্ন শক্তি সম্ 


দ্ধে প্রাণীর আকর্ষণ-বিকর্ষ ণের 
শা হয় যে 


শহ্বন্ধকেই জড়বিজ্ঞানের ভাষায় ব (valency) এবং বিভিন্ন 
শক্তির প্রভাবের ফলে বস্তু (বা প্রাণীর) ব্যবহারের গতিতে বলা হয় ভেকটর 
(vector) | বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে বস্তুর আকর্ষণ-বিকর্ষণ নর 


করা যায়। লিউয়িন্‌-এর মতে রও বলবিগ্ভার একই মৌলিক 
নিয়মগুলি অনুসরণ করে। যথা : একই বন্ধ 


নৈরাশ্য ও সংঘাত ত 


সমান আকধণশক্তি ক্রিয়া করলে বস্তু ন-যযৌ ন-তস্থৌ অবস্থায়, কখনো 


এদিকে কখনো ওদিকে সামান্য একটু হেললেও, একই স্থানে স্থির থাকে । 
তেমনি দার্শনিক বুড়িডানের গর্দভ সন্ধে এ গল্প প্রচলিত আছে যে, এই 
গর্ভের দুই পাশে সমান লোভনীয় সমপরিমাণ খড়-বিচালির ছুই বোঝা 
রাখাতে বেচারী 'দার্শনিক' গর্দভ কোন্‌ বোঝাটা আগে খাবে তা স্থির 


করতে না পেরে অগত্যা অনাহারেই প্রাণত্যাগ করল।? এটা হাস্তকর 
অতিশয়োক্তি সন্দেহ নেই, কিন্তু মানুষের জীবনওে কি এমন ঘটে না? 
ব-_এই দোটানায় 


কাপুরুষ ও মহাপুরুষ’ দেখতে যাবে, না বন্ধুর বিয়েতে যা 
কোথাও যাওয়া হল না। 


পড়ে হয়ত শেষ পর্যন্ত সাতটা বেজে গেল, 

আবার যেখানে একদিকে আকর্ষণ আর এক দিকে বিকৰ্ষণ, সেখানে 
বস্তু আকর্ষণের শক্তির কাছেই সহে আত্মসমর্পণ করে। মার 
কাছে গেলে বকুনি, আর বাবার কাছে গেলে আদর, ইস্কুল থেকে দেরিতে" 
ফেরা মেয়ের সামনে এই যদি প্রশ্ন দাড়ায় তবে সে বাবার কাছেই যাবে 
এতে আর সন্দেহ কি? এখানেও তার ব্যবহার জড়বিদ্ভার মৌলিক নীতিই 
অনুসরণ করছে। আর ছুই বিরুদ্ধ প্রবল শক্তি কোন বস্তুর ওপর ক্রিয়া 
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ঞঃ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কিন্তু সবচেয়ে মানসিক অশান্তি ও ছন্দের কারণ হয় যখন মনের মধো 
বিভিন্ন আকাজ্কা বা ভয়ের আকর্ধণ-বিকর্ষণের স্থসমন্বয়ের টা মন 
দিশেহারা হয়, যখন দ্বিধা-সংশয়ে মন দোদুল্যমান, যখন “মনস্থির করতে 
পারি না।৩ 
সব ব্যক্তিই একই ভাবে বাধা ও সংঘাতের সন্মুখীন হয় না। এখানেই 
ব্যক্তিত্বের প্রভেদ ও চরিত্রের পরীক্ষা । কৌন কোন ব্যক্তি বাধামাত্রকেই 
ভয় পায়। এরা দুর্বলচিত্ত। কেউ বা দৃঢ় প্রতিজ্ঞা নিয়ে সংগ্রাম করে জয়ী 
হর, কেউ বা এই সংঘাত ও সংগ্ৰামে মানসিক সত হারিয়ে গুরুতর মানসিক 
(রোগে আক্রান্ত হয়। খুব সামান্য কয়জন আত্মমংযমী যোগীপুরুষ সমস্ত 
গ্রতিকূল অবস্থাতেই শান্ত নিরুদ্ধিগ্ন থাকেন। 
y বিচার দ্বারা বাধার পরিমাণ ও নিজ শক্তির 
তারা কেবল স্বার্থবুদ্ধি দ্বারা 
দ্বার৷ নিজের কর্মকে নিয়ন্ত্রণ 


“এ কথা সত্য । সমস্ত প্রাণীর ব্য 
বিকর্ষণের দ্বারাই নির্ণীত হয়। প্রাণীর আকর্ষণ-বিকর্ষণের 
স্্ধকেই জড়বিজ্ঞানের ভাষায় বলা হ্য় তা (1৩২০৮) এবং বিভিন্ন 
শক্তির প্রভাবের ফলে বস্তু (বা প্রাণীর) ব্যবহারের গতিতে বলা হয় ভেক্টর 
(০০৫০হ)। বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে বস্তু 


র আকর্ধণ-বিকর্ষণের সমস্ত 
থাকলে কোন বিশেষ অবস্থায় সে বস্তুর গতি বি 


কহবেতা আস্কিক ভাবে নির্ধারণ 
করা যায়। লিউয়িন্‌-এর মতে প্রাণীর ব্যব 
নিয়মগুলি অঙ্গসরণ করে। যথা: একই 


নৈরাশ্য ও সংঘাত তর 


সমান আকধণশক্তি ক্রিয়া করলে বস্তু ন-যযৌ ন-তস্থৌ অবস্থায়, কখনো 


এদিকে কখনো ওদিকে সামান্য একটু হেললেও, একই স্থানে স্থির থাকে । 
তেমনি দার্শনিক বুড়িডানের গর্দভ সন্ধে এ গল্প প্রচলিত আছে যে, এই 
গর্দভের দুই পাশে সমান লোভনীয় সমপরিমাণ খড়-বিচালির ছুই বোঝা 
রাখাতে বেচারী 'দার্শনিক’ গর্দিভ কোন্‌ বোঝাটা আগে খাবে তা স্থির 


করতে না পেরে অগত্যা অনাহারেই প্রাণত্যাগ করল।* এটা হাস্যকর 
অতিশয়োক্তি সন্দেহ নেই, কিন্ত মানুষের জীবন কি এমন ঘটে না?" 
‘কাপুরুষ ও মহাপুরুষ’ দেখতে যাবে, না বন্ধুর বিয়েতে যাবে_এই দোটানায় 
পড়ে হয়ত শেষ পর্যন্ত সাতটা বেজে গেল, কোথাও যাওয়া হল না। 
আবার যেখানে একদিকে আকর্ষণ আর এক দিকে বিকর্ধণ, সেখানে 
বস্তু আকর্ষণের শক্তির কাছেই সহলে আত্মসমর্পণ করে। মার 
কাছে গেলে বকুনি, আর বাবার কাছে গেলে আদর, ইস্কুল থেকে দেরিতে- 


ফেরা মেয়ের সামনে এই যদি প্রশ্ন দীড়ায় তবে সে বাবার কাছেই যাবে 
এতে আর সন্দেহ কি? এখানেও তার ব্যবহার জড়বিদ্ভার মৌলিক নীতিই 
অন্থমরণ করছে। আর দুই বিরুদ্ধ প্রবল শক্তি কোন বস্তর ওপর ক্রিয়া: 
7, 28 
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কং মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


করলে সে বস্তু এ দুই শক্তির ক্রিয়ার পথ থেকে দূরে অন্য কোনখানে সিমি 
হবে। তেমনি ইন্থুল-থেকে-বাড়ীতে-দেরিতে-ফেরা মেয়ের সমস্তা যদি দাড়ায়, 
বাড়ীতে গেলে হয় বাবা মারবেন, না হয় মা বিষম বকুনি দেবেন, তবে মে 
মেয়ে হয়ত পাড়ার “মাসী'র বাড়ীতে পালিয়ে আত্মরক্ষার চেষ্টা করবে ।৭ 
লিউয়িন্এর পদাঙ্গ অনুসরণ করে ডাঃ মেয়ার:ও সাদা ইদুরের ওপর অনুরূপ 
পরীক্ষা করে তার ফলাফল ছবি ও ফটোগ্রাফ দিয়ে অনুক্নপ ভাবেই প্রমাণ 


দহন মে, নাধার সন্থবীন. হয়ে প্রানীও “জড়বন্তর। মতো . বিভিন্ন 
অবস্থায় নির্দিষ্ট কতকগুলি মৌলিক নীতিই অনুসরণ করে» এ সমস্ত পরীক্ষা 
ও ব্যাখ্যা অভিনব এবং 


হৃদয়গ্রাহী সত্য, কিন্ত মানুষ ঠিক জড়বস্ত নয় এবং 
থাকার জন্যে তার ব্যবহারকে জড়বস্তর মতো 


বাধার ফলে মানুষের মনে যেস 

মানুষ তার সন্মুখীন হয় তা একটু আলে 

* বাধামাত্রই বিরক্তিকর। আমার নখন কিছু আকাজ্ষা করি, তখন যত 
শীগগির সম্ভব আকাজ্কার ব ত্ত 


‘ঘাত স্বষ্টি হয় এবং কত বিভিন্নভাবে 
চন করা যাক । 


সন অন্ত কুকুরে কেড়ে নিতে গেলে 
“লে তেড়ে যাবে, আক্রমণ করবে, ঘেউ 
আমরাও প্রায় তাই করি। 
পাবার আশায় দাড়িয়ে আছ। 
পারতে-হঠাৎ পেছন থেকে একটি 
টিকিটখান| ছে মেরে নিয়ে গেল 


যেমন, লঙ্ব। লাইনে দাড়িয়ে 


মেরে ফেলে দিয়ে 


! তুমি এতে ভীষণ চটে যাবে, হয়তো ব। 


ty and Experiment ip Social Psychology, 
DP. 92-105 
৬৯19 NBG, Maier—Frustration, Pp. 127 


নৈরাশ্ট-ও সংঘাত উঠ 


খেউড়-খিস্তি করবে, গায়ের জোর থাকলে ছেলেটাকে মারধোরও করবে। 
মানুষ কুকুরের চেয়ে “সভ্য*_কারণ তার “ভাষা” আছে। মানুষ সভ্য হয়েছে 
বলে প্রকাশ্ঠভাবে শারীরিক ঝগড়া-কলহ করতে মে লজ্জাবোধ করে__ 
কিন্ত ঝগড়াট। চালায় হয়তো বা খবরের কাগজে ‘কড়া' চিঠি লিখে। 
যেখানে রাগের বস্তুটি অতি প্রবল, যেখানে তিনি বড়সাহেব বা মনিব, 
যেখানে রাগগ্রকীশটা প্রকাশ্যে বা গোপনে প্রকাশ করাটাও নিরাপদ নয়, 
সেখানে মনের ঝালটা হয়তো মেটাই অযথা অধীনস্ত কর্মচারীকে গালাগালি 
করে। আমাদের দেশে একটা কথা আছে__“দরবারে না পাইয়া ঠাই, ঘরে 
গিয়া মাগ কিলাই”__অর্থাথ যে স্বামী দরবারে অসম্মান পেয়ে এসেছেন, 
তিনি তীর নিক্ষল আক্রোশ প্রকাশ করেন ঘরের নিরীহ স্বীর ওপর | এ 
কাপুরুষতার লক্ষণ সন্দেহ নেই, তবে এই কাপুরুষতার দোষে আমরা অনেকেই 
অপরাধী। এখানে উদ্দেশ্ব-বস্তর স্থানচ্যুতি ও পরিবর্ত-গ্রহণ ঘটেছে 
(Transference and substitution) | 

এ পরিবর্ত-গ্রহণটা আরেকভাবেও ঘটতে পারে। শহুরে মেয়ে অণিমাকে 
[কেই বিয়ে করবার জন্যে পাগল, কিন্তু তার বাবা-মা'র মত নেই। 
{| অপমান করে বাড়ী থেকে তাড়িয়ে দিলেন । রাগে- 
নিজের মনকেও বোঝালাম_ 


ভালবাসি, ত 
একদিন হয়তো তার 
দুঃখে গায়ের মেয়ে শ্ামলীকে বিয়ে করলাম। 
‘এই ভাল হল' (sweet pear mechanism) | 
শিশুদের আকাঙ্কা-পূরণের পথে বারে বারে বিষম বিস্ন উপস্থিত হলে 
তাদের ব্যক্তিত্বের সহজ বিকাশ তো ক্ষুণ্ন হয়ই, তা ছাড়া তাদের মনের অসুস্থ 
অবস্থা শুধু ঝগড়া-মারামারির মধ্য দিয়েই প্রকাশ পায় না। মিথ্যা কথা বলা» 
চুরি কর! ইত্যাদি গোপন অসামাজিক পথেও তাদের মানসিক সুস্থতার ভিত্তি 
ক্ষয়প্ৰাপ্ত হয়। যারা শিশু-অপরাধীদের নিয়ে আলোচনা করেন তারা জানেন 


শিশুর স্বাভাবিক সুস্থ আকাজ্জার পথ রক হয়ে যাওয়ার জন্তেই তার। অপরাধ 
করে_ চুরি করে, মিথ্যা কথা বলে, নোংরামী ও কার্য ব্যবহারের পথে বিঞত 


তৃপ্তি খোজে । যে শিশুরা স্বাভাবিক স্েহবঞ্চিত, যেখানে অতিরিক্ত শাসন 
তাদের স্বতোৎমারিত উদ্ধমের পথ কব করে দিয়েছে, সেখানে প্রায়ই ভবিষ্যৎ 
সমাজ-বিরোধিতার পথ সুষ্টি হয়। বর্তমানে ছাত্রসমাজের উচ্ছৃঙ্লতার মুল 
এখানেই খুঁজতে হবে । আমাদের দরিদ্র, নিবোধ ও অন্স্থ সমাজ-ব্যবস্থায় শিশু 


কিশোর ও যুবকদের খেলাধুলা ভ্রমণ আলোচনা প্রভৃতি হুজনধর্মী আনন্দময় 


টা মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


আত্মবিকাশের কোন স্থচিন্তিত ব্যবস্থাই নেই। পদে পদে এদের স্বাভাবিক 
উদ্যম ও স্থজনশক্তি বাধাপ্রাপ্ত । উদ্বান্ত কলোনীর দুর্ভীগা ছেলেমেয়েরা যে 
হৈ-হল্লা, ট্রাম-পোড়ানো, পরীক্ষা পণ্ড করা, ধর্মঘট ইত্যাদি ব্যাপারে 
নেতৃত্ব গ্রহণ করে এটা আকম্মিক নয়। এনিয়ে দেশের যুবকদের শুধু গাল 
দিলে এ সমস্তার সমাধান হবে না। রাশিয়া এ কথা জানে যে অপরাধের 
একটি মূল কারণ দারিদ্র্য ও সামাজিক কুব্যবস্থা। দেশের যুবশক্তির আত্মসম্রম 
জাগ্রত করতে পারলে এই প্রচণ্ড শক্তি দেশের কল্যাণেই নিয়োজিত হবে। 
অন্যান্য সব অগ্রসর দেশেই তাই চেষ্টা দেশের যুবকদের দেহ ও মনের সুস্থ 
বিকাশের জন্যে নানা সুযোগ সৃষ্ট করে দিয়ে তাদের মন থেকে হতাশা ও. 
হীনমন্যতা দূর করে দেওয়া । আমাদের দেশেও এ বিষয়ে কিছু কিছু সরকারী 
চেষ্টা চলছে। এ প্রশংসার কথা সন্দেহই নেই। কিন্তু দেশের জনমত জাগ্রত 


হয়ে এ বিষয়ে সহযোগিতা করতে এগিয়ে না এলে অতি সামান্যই ফল হবে। 
যারা অক্ষম ও দুর্বল-চরিত্র, 
) নিজেদের অসাফল্যের জন্টে দোষী করে। 


এবং ছেলেমেয়েদের এই পরনিন্দায় আমরা 
অভিভাবকরা সানন্দে যোগ দিই। এ অতিপ্রচলিত অভ্যাস আমাদের জাতীয় 


চরিত্রের একটি দুর্বলতার দিকেই অঙ্গুলিনির্দেশ করে। 
সমস্বরে বাঙালী-দলনের অভিযোগ 


mechanism বলা হয়। এ নিয়ে অন্থত্ বিস্তৃত আলে 
পরনিন্দা (Projection), আত্মদোষস্থালন 
দিবাস্বপ্প ও কল্পনা (daydream and fantasy) 
অধিকাংশই নিজেকে ফাকি দেওয়ার অপটু কৌশল। এ 
পারে, কিন্ত মহত্ব ও পৌরুষ নেই। 
তানয়। কখনো কখনো এমন দেখা 


চন! করেছি। 

(Rationalisation), 
ইত্যাদি কৌশলগুলির 
র মধ্যে সান্তনা থাকতে 
কিন্তু এর সব কৌশলগুলিই যে নিন্দনীয় 
যায় যে বাইরের প্রতিকুলতাতেই হোক, 


সি 


নৈরাশ্ঠ ও সংঘাত 


আর নিজ অক্ষমতার জন্যেই হোক্‌, কোন বিষয়ে সফলতা লাভ করতে 
পারলাম না। ভাল করে বিচার করে দেখলাম এ ক্ষেত্রে সফলতার আশা 
বৃথা, তাই সংকল্প করলাম অন্য কোন ক্ষেত্রে সাফল্য অর্জন করতে এবং সে 
চেষ্টায় সফল হয়ে মনের গ্লানি কিছুটা দূর করতে সক্ষম হলাম। একে বলে 


রর অতিগ্রতিপুরণ (over-compensation) | কোন কুরূপা মেয়ের বাঞ্ছিত 


পুরুষকে অন্ত স্থুত্রী মেয়ে দখল করে নিল। কিন্তু সে মেয়ে ভেঙে পড়ল না। 
শান্ত ধৈর্যের সঙ্গে সে লেখাপড়ায় মন দিল, ক্রমে সে বিদেশে গেল। বিদেশে 
গিয়ে সাংবাদিকতায় উচু ডিগ্রী পেয়ে দেশে ফিরে এসে প্রসিদ্ধ এক কাগজের 
সম্পাদিকা হয়ে তার লেখা দিয়ে দেশজোড়া নাম কিনল । এ মেয়ের অস্তরের 
তিক্ততা ও গ্লানি তাকে ব্যর্থ বিক্ষোভের পথে নিয়ে যায় নি। তাকে নতুন 
ভাবে জীবনে সার্থকতালাভের পথে উদ্ধ দ্ধ করেছে। হয়তো যৌবনের প্রার্ত 
পরাজয়ের বেদনা সে স্সিঞ্ধ ক্ষমায় মণ্ডিত করে তুলতে পারবে। 

এ রকমই আর একটি মহৎ পথ হচ্ছে, ফ্রড, যাকে বলেছেন--বাসনার 
উদগতি (5Ub[iদেa৮i০৪)। দৈহিক ভালবাসার পথ যেখানে বার্থ হল, 
ভালবাসাকে অশ্রজলে ধৌত করে, মহৎ মানব-প্রেমে পরিণত করার কাহিনী 
বিরল নয়। দৈহিক প্রেমের এই দেহাতীত প্রেমে উত্তরণ মহত ধৈর্ণ ও বিপুল 


আত্মসংযমের পরিচায়ক ৷ 

নৈরাশ্ঠ ও সংঘাত সম্পূর্ণ দূরীকরণ পুরোপুরি সম্ভব নয়, উচিতও নয়। 
জীবনে অসাফল্য আসবেই এবং সংঘাতও অনিবার্ধ। সুস্থ সবল জীবন গড়ে 
তুলতে এদের প্রয়োজন আছে। কিন্ত কিশোর ও তরুণদের জীবনে পৌন:- 


পুনিক ও যুক্তিহীন বাধা যুবশক্তির একান্ত অপচয় ঘটায় এবং দেশের 
ভবিস্তৎ সম্পর্কে তা বিষম বিপজ্জনক। নৈরাশ্ত ও বাধা অতিক্রমের সহজ 
বাধাধরা কোন পথ নেই। যেখানে গুরুতর মানসিক বিকৃতির সম্ভাবনা 
সেখানে মানসিক চিকিৎসার সুব্যবস্থা অবশ্য প্রয়োজন । দেশের ও সমাজের 
সবক্ষেত্রে যে অস্বাভাবিক অনুস্থ অব্যবস্থা আমাদের তরুণ ও কিশোরদের 
জীবন অযথা ভারাক্রান্ত ও ছুবিসহ করে তুলছে তার নিরসনে আমাদের 


প্রত্যেকের দারিত্ব আছে। আমাদের দেশের যুবকদের নৈরাশ্তবোধের সহজ 


কারণ আছে। ভবিধ্যৎ জীবিকা সম্পর্কে অনিশ্চয়তা, পরীক্ষায় অস্বাভাবিক 
বেশী ফেলের হার তাঁদের 


লেখাপড়া সম্পর্কে বীতল্পৃহ করেছে। তাদের 
রবার 
স্বাভাবিক ₹জবশক্তিকে স্থজনমূলক ও কল্যাণকর পথে পরিচালনা ক 
৫ 


৬৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


উদ্যম উপায় ও বুদ্ধি না আছে অভিভাবকদের, না শিক্ষা-কর্তৃপক্ষের। অন্যদিকে 
বরং তাদের এ প্রচণ্ড শক্তি আত্মক্ষয়কারী, অথচ তরল ও উত্তেজনাকারী নানা 
প্রলোভনের পথে (জুয়াখেলা, রক্বাজী ) প্রবল ভাবে আকর্ষণ করে। রাজ- 
নৈতিক নেতাদের দায়িত্বও এ বিষয়ে সামান্য নয়। তার! ছাত্রদের দলগত 
নানা আন্দোলনের পথে নিত্য আহ্বান করছেন। এ সব ক্ষেত্রে ছাত্রদল , 
সহজে বাহবা পায়, ,তাদের বঞ্চিত অহংবুদ্ধি একটা সলভ তৃপ্ভিলাভের পথ 
পায়» তাদের চিন্তা ধ্বংসাত্মক পথেই ধাবিত হয়। তারা বিশ্বাস করতে 
শেখে তাদের দুর্দশার জন্য সমাজ, রাষ্ট্র শিক্ষক ও অভিভাবকই দায়ী । কিন্তু 
জীবনের সমস্ত দুঃখ, বেদনা নৈরাশ্ঠের জন্যে অন্যেই দায়ী__এ তিক্ত, যুক্তিহীন 


মনোভাব তরুণদের মধ্যে গড়ে উঠছে, এটা শুভ লক্ষণ নয়। দেশের 


তরুণরা এ কথা বিশ্বাস করুক, মানুষ তার নিজ চেষ্টা, নিজ উদ্যম দ্বারাই 
পৃথিবীর নানা অব্যবস্থা, অ 


বিচার ও অপূর্ণতার প্রতিকার করে। প্রতিকূল 
অবস্থাতে আমরা হার মানব না, নিজেকে ফাকি দেব না, কেবলমাত্র 
দতো দেখৰ লা এমন-নোবত্তিট এমন. বিশ্বাস গড়ে তুলতে হবে। 
দৃঢ় চরিত্রগঠনই নৈরাশ্য- ও সংঘাত-জয়ের সর্বশ্রেষ্ঠ হাতিয়ার । এ পথ ফাকির 
সয়। আত্মপরীক্ষা, ধৈর্য, শান্ত বিচারবুদ্ধি ও আত্মমংযম দ্বারাই জীবনে 
সত্যিকারের সাফল্যলাভ কৰা যায়। নান্তপন্থাঃ বিদ্ৃতে | 


অষ্টম অধ্যায় 


সংঘাত ও সক্গতিস্তভাপনের কভকব-জা 
ডারুইন্‌-এর ক্রমবিকাশবাদ জনপ্রিয়তা লাভ করবার পর থেকে ‘জীবন- 
সংগ্রাম’ কথাটা খুব চালু হয়েছে। এটা ঠিকই যে, জীবনের বহু ক্রিয়ারই 
পটভূমিকায় উপস্থিত থাকে কোন না কোন প্রকার বাধা, বৈপরীত্য, বাস্তব 
বা সম্ভাব্য সংঘর্ধ। একেই নাটকীয় ভাষায় বলা যেতে পারে “সংগ্রাম” । 
শরির চা-এ লোভ আছে, কিন্ত মা তাকে কিছুতেই চা খেতে দেন 
না, কারণ নাকি চা খেলে নাকি লিভার খারাপ হয়। তবে মা কেন 
চা খায়, বাবা কেন ছু'কাপ করে খান? বারি অন্যান্য ছোট ' 
ছেলেমেয়েদের সঙ্গে মনের আনন্দে খেলা করছিল। মা হস্তদন্ত হয়ে ছুটে 
এসে বাপ্সিকে হাত ধরে টেনে নিয়ে চললেন, “হতভাগ| ছেলে, ইন্কুলের 
বেলা হয়ে গেছে, ্নান হল না, খাওয়া হল না, শুধু খেলা আর খেলা! 
ইস্কুলে যে যেতে হবে, সেদিকে ছেলের খেয়াল আছে?” 

এ রকম সংগ্রাম ও সংঘাত (০০01০) শিশুদের জীবনেই *কিছ কম 
নেই। বড়দের বেলায় বাধা ও সংঘাত আরো কত হাজারো রকমের! 
ঝড়জল আছে, বাজারে মাছের “আকাল' আছে, অফিস-ফেরতা ট্রাম হঠাৎ 
বন্ধ হয়ে যাওয়া আছে। এগুলি তো বাহ্‌ পরিবেশগত বাধা । তেমনি 
সমাজজীবনেও তো পদে পদে বাধা ও সংঘাত। অফিসের বড়সাহেব 
তো খুঁত ধরবার তালেই আছেন, বাসবী নন্দিতাকে দেখিয়ে দেখিয়েই যেন 
শিত্যি নতুন শাড়ী পরে অফিসে আসে। অভিজিৎ বিয়ে করতে চায় 
তনিমাকে, কিন্তু অভিজিৎ-এর বাপ-মা ওই 'হা-রে'র মেয়ের সঙ্গে ছেলের 

ঘাতের কারণ নিজের দুর্বলতা- 


বিয়ে দিতে রাজি নন। আবার বাধা ও সং 
ও অক্ষমতা-দঞাতও হতে পারে। নবনীতার মা পরীক্ষার পর ধরাধরি 


করে ওপরের ক্লাসে মেয়েকে তুলেছেন। কিন্ত মেয়ে শা বিষয়েই কাচা, 
কাজেই ফাইন্তাল পরীক্ষার আগে দুদিন নবনীতা রাতে ন! ঘুমিয়ে, না খেয়ে, 
বমি করে, মাথা ঘুরে, আছড়ে পড়ে শয্যা নিল। 


এ সবই জীবনের ছোট বড় নানা বাধা ও সংঘাতের উদাহরণ । সকলের 


৬৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


জীবনেই এ জাতীয় বাধা ও সংঘাত আসবেই । এর মধ্যে সবগুলিই সমান 
গুরুতর নয়। আবার, সকলের কাছে একই বস্তু বা অবস্থা বাধা বলে 
বিবেচিত হবে না। একজনে যেটাকে বাধা বলে মনে করে অথবা সংঘাতের 
বিষয় বলে মনে করে, অন্যের কাছে সেটা কোন সমস্তাই নয়।» কোন্টা 
বাধা তা ব্যক্তির দৃষ্টিতঙ্গীর ওপর নির্ভর করে। আবার বাঁধার সন্মুখীন 
হওয়ার মনোবল বা মনোভাব সকলের ঠিক এক রকমের নয়। কেউ বা 
অন্প বাধাতেই নিরাশ হয়ে হাল ছেড়ে দেয়, কেউ দৃঢ়সংকল্প নিয়ে এগিয়ে 
যায়, কেউ কোন না কোন ভাবে আপস-রফা করে সংকট এড়ায়, আবার! 
কেউ বা বিরুদ্ধ অবস্থার চাপে মানসিক হৈ্ঘ হারিয়ে রগ এ হয়ে পড়ে। 


ব্যক্তির উদ্দেশ্যলাভের পথে ব! অন্তরায়, তাকেই বলি বাধা । কির 
সব বাধা সমান প্রবল নয়। বাইরের বাধ। বদি এমন দুরতিক্রম্য হয় বে 
ব্যক্তির আকাঙক্ষা-পরিতৃপ্তির কোন পথই থাকে না, তাহলে মনের, 
বে দুঃসহ হতাশার অবস্থা ইংরেজীতে তাকে বল৷ হয় ফ্ৰাসৃট্ৰেষ্যান' 
(Frustration) | উৎসাহভরে নতুন বৌ 


হবে ফ্রাস্ট্রেশ্তান্‌। 
কিন্ত, সংঘাতের (০078100) বেলার একাধিক তীব্র আকার্জা 
ব্যক্তিকে আকর্ষণ করে। কিন্তু এ আকাজ্কাগুলির সমন্বয় সম্ভব নয়, 


তাই ব্যক্তির এক দোছুল্যমান অস্থির অবস্থা । দুদিন বাদে পরীক্ষা, একটা! 
জরুরী প্রশ্ন তৈরি না করলেই নয়। মাসতুতো৷ বোন ডলি ফোন করল 
ওরা '্ঘ ইয়েলো রোলস্রয়েস্” দেখতে যাচ্ছে, একখানা টিকিট বাড়তি আছে 
সমীর যেন অবিলম্বে চলে আসে। সমীরের 


মনের এই দোদুল্যমান অবস্থা 
পি হত রর 
> Psychologically Speaking, such factors 2S we have mentioned 00. 
barriers when the Individual has goal: 


when be is aware of the fact that 
there is no psychological 
himself fails to recognize, 


S Which are blocked by them and 
they i 
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Ee রাখি, কারে থৃই-_এ হল সংঘাত বা ইংরেজীতে বলা হয় কনফ্রিকৃট 
conflict) | সংঘাতের ক্ষেত্রে যে বাধা সেটা সব সময় বাইরের থেকে আসে 
না, সেটা আন্তরিকও হতে পারে। 

ফ্রাস্ট্রেশ্যান €দুরতিক্রম্য বাধ্যজনিত হতাশা) ও কন্ফ্রিক্ট 
(সংঘাত ) সম্পুর্ণ পৃথক নয় এবং এই দুই এক জিনিসও নয়। বাস্তব 
জীবনে এই ছুই অবস্থাই একসঙ্গে মিশে থাকতে পারে। যেখানে ছুরতিক্রম্য 
বাধাজনিত হতাশা বিশেষ জটিল নয়, সেখানে ব্যক্তি অন্ত কোন না কোনভাবে 
অবস্থার সঙ্গে সঙ্গতিসাধন করে নেয়। কিন্তু যেখানে সংঘাতের জন্যে মনের 
‘দোদুল্যমান অবস্থা, সেখানে একটা পথ বেছে নিলেও অস্বস্তি দূর হয় না।; 


ভুর্লঙ্ঘ্য বাধাজনিত হতাশার ফল 

হতাশা বা সংঘাত কোনটাই মানুষের পক্ষে স্থায়ী স্বাভাবিক অবস্থা 
সুস্থ স্বাভাবিক মানুষ তো বটেই, যারা মানসিক অসুস্থ 
রতেই চায়। মানসিক যারা অসুস্থ 
চেষ্টায় অসামর্থ্যের জন্তেই ঘটে । 
ব প্রতিফলিত হয়, কিভাবে 


হতে পারে না। 
তারাও একটা স্থসঙ্গত সন্বন্বস্থাপন ক 
তাদের ব্যবহারের বিকৃতিও সংঘাত-মীমাংসার 


হতাশার ফলাফল মানুষের ব্যবহারে কিভা 
এ অবস্থায় একটা সঙ্গতিস্থাপনে ব্যক্তি চেষ্টিত হয়, তা সাধারণ মানুষের জীবন 


থেকে, মন্ুয্যেতর প্রাণীর ব্যবহার লক্ষ্য করে, হাসপাতালে রোগীদের অবস্থা 


২ A frustration is an extern! n act of another person 
that prevents the reduction of an ar An adolescent may want 
to use the family car to drive his girlfr but be frustrated 
because the automobile is out of order, ‘him to 
Use it, 


৬ Conflict is somewhat different. 
ecause he must do what his friends do in order to be treated as 2 


Of the group and to feel that he belongs. ‘But the youth may be a clumsy 
oe and sensitive to the real or imagined ridicule of his fellows. There- 
b re, he also has a motive to avoid the dance to escape humiliation. The 
Oy is in a, dilemma. Whether he goes to the dance or whether he stays 
‘Way, he will experience unreduced tension. 4 conflict is the arousing 


৩. রর রি 
£ two or more antagonistic patterns of motivation that cannot be satisfied 
re not entirely separate, for many 


জাবাত Frustrations and 60700106925 ২40১1 
Unc ife situations involve both. The distinction 15 @ useful one , however: 
টপ frustration ordinarily result in more constructive readjust 

than do some of the common kinds of conflict. Shaffer & Shoben— 


Ea 
ও Psychology of Adjustment, 0" 99 


al circumstance or 2 
00890. drive. 

jend to # dance, 
or because his father forbids 


to go to % dunce 


A youngster may want 
member 


রা বটি. 


৭০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পর্যবেক্ষণ করে, চি সীমিত ক্ষেত্রে পরীক্ষা (limited experiment) থেকেও? 
য়। 

ব্যক্তির আকাঙ্জা-পূরণের পথে দুর্লজ্ঘ্য বাধা এসে টা 
হয় সেখানে সাধারণত ব্যক্তি অন্ত কোন উদ্দেশ্যপূরণের দ্বারা ক্ষতিপূরণে 
চেষ্টা করে। সমীর অণিমাকে ভালবেসেছিল, খুব ইচ্ছে ছিল ওকে রর 
করবে। কিন্তু অশিমার বাবা মেয়ের অন্যত্র বিয়ে দিলেন। সমীর ডা 
ছঠখ ভুলতে চেষ্টা করল কবিতা লিখে, বা বিজ্ঞানচ্চায় মন দিয়ে, বা ডি. 
আর উচ্ছৃঙ্খল জীবনে গা ভাসিয়ে দিয়ে, বা সন্যাসী হয়ে গৃহত্যাগ করে, অ E 
অগ্য মেয়েকে বিয়ে করে। একে আমরা বলতে পারি, বিকল্পের ডি 
আকাঙক্ষা-পুরণের চেষ্টা! (Compensation বা হন 
এখন আকাজ্ষার মোড় ফিরিয়ে তাকে উচ্চতর স্তরে নিয়ে যাওয়া হয় ত | 
বলে উদ্গতি (91১13509090) । কে কোন্‌ ভাবে বাধাপ্রাপ্ত আকাজ্ঞার 
তৃপ্তি খুঁজবে তা অনেকটা নির্ভর করে ব্যক্তি-চরিজ্রের ওপরে। 

সাধারণত এটা দেখা যায় আকাঙ্ষা বাধাপ্রাপ্ত হলে তা তীব্রতর 
হয়। ব্যক্তির তীব্র আকাঙ্জা-তৃপ্যির পথে বাধা তাকে সেই কাজ্ছিত বস্তুর 
প্রতি অধিকতর আকর্ষণ করে। তাই “নিষিদ্ধ প্রেমের আকর্ষণ এত্ত 


রাখা হল। নিজেরা যখন তা 
খেতে বসে তখন দেখা বায়, বেশীর ভাগ মেয়েই বরং একটু দূর টেবিল 
হতে খা্ধ নিতেই বেশী পছন্দ করে। খদ্দেরদের খা পরিবেশনের বেলা 
কিন্ত তারা কাছের টেবিল থেকেই সা 


টেবিলটা যদি বেশী দুরে সরিয়ে দেওয়া হয়, তাহলে কিন্ত সামনের টেবির্ল 
থেকে খাগ্ছসংগ্রহ করতেই তারা উদ্যত হয়। অর্থাৎ এ থেকে বোঝা যায়?" 


অল্প বাধায় তীত্র আকাক্রিত ভব্যের আকর্ষণ বাড়ে, কিন্তু বাধা প্রবল হর্পে 
আকর্ষণ কমে যায় ।৩ ৰ 


< The stronger the motive, the more it wa 


Too great frustration decreased the drive. 
barriers upon strength of motivation. Contr. 
No. 8.. 


167৮ 
S enhanced by a barr! ঠ 

Wright—The influence js 
Psychol. Theory. 1987, 
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পরিচারিকাদের ওপরে যেমন পরীক্ষা হয়েছিল, অনুরূপ পরীক্ষা শিশুদের 
'পরেও করে একই রকম ফলই লক্ষ্য করা গেছে। ঠিক একই লোভনীয় 
খেলনা খোলা টেবিলের ওপর, আবার একটি বদ্ধ আলমারীর মধ্যে শিশুর 
সামনে রাখা হল। দেখা গেল শিশুর আলমারীর ভেতরের খেলনার প্রতি 
আকর্ষণই বেশী। আমাদের প্রতিযোগিতা-ভিত্তিক সমাজজীবনে বাধা জয় 
করে প্রভুত্বতর্জনের মর্ধাদা বেশী, তাই শিশুকাল থেকেই আমরা শিশুদের 
এই শিক্ষাই দিতে চাই যে বাধাকে জয় করার মধ্যে গৌরব ও বীরত্ব। অবশ্য : 
আকাজ্জার তাড়না যদি দুর্বল হয় এবং বাধাও যদি দুর্লজ্ঘ্য হয় তবে উদ্যমও 
স্তিমিত হয়ে আসে ।$ | 


দুর্লঙঘ্য বাধা ও যুযুৎসা 

] পেলে তীব্র আকাজ্জা তীব্রতর হয়। কাজেই এটা বোঝ! কঠিন 
নয় যে আমাদের আকাঙ্জা-পূরণের পথে যে বস্তু বা ব্যক্তি বাধাস্বরপ তার 
প্রতি আমর! বিরুদ্ধভাবাপন্ন হই-_সম্ভব হলে সে বাধা যে বস্তু বা ব্যক্তি থেকে 
আনে, তাকে দৈহিক আঘাত করে অপসারণ করতে চাই বা ধ্বংস করতে 
চেষ্টা করি। ছোট শিশুদের মধ্যে এই আক্রমণাত্মক ব্যবহার (aggressive 
behaviour) সর্বদাই দেখা যায়। বড়রাও কখনো কখনো তাদের কাজে 
কেউ বাধা দিলে মারমুখী হয়ে ওঠে। তবে সামাজিক ভদ্রতার তাগিদে 
বয়স্ক মানুষরা! যারা তাদের বাধা দেয়, নিন্দা কুৎসা ব্যঙ্গচিত্র ইত্যাদি সমাজ- 
সন্মত উপায়ে তাদের প্রতি বিরুদ্ধে মনোভাব প্রকাশ করে থাকে। কখনো 
কখনো রাগের বস্তুর বিরুদ্ধে আক্রমণাত্মক ব্যবহার বিপজ্জনক বা অসম্ভব 
হলে রাঁগটা অন্য কোন অসহায় ব্যক্তির বিরুদ্ধে ঝাড়ে। এটা হল 
আক্রমণের বিষয়ের স্থানচ্যুতি (displacement) 15 
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A frustration then evokes your socially learned motives for mastery and 
Prestige. If the original drive is weak ০৮ if the barriers are insurmountable, 
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aggression. Ibid, p. 101 
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৭০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পর্যবেক্ষণ করে, এবং সীমিত ক্ষেত্রে পরীক্ষা (limited experiment) থেকেও? 
জানা যায়। 

যেখানে ব্যক্তির আকাজ্জা-পূরণের পথে দুর্লজ্ঘ্য বাধা এসে উপস্থিত 
হয সেখানে সাধারণত ব্যক্তি অন্য কোন উদ্দেশ্বপূরণের দ্বারা ক্ষতিপূরণের 
চেষ্টা করে। সমীর অণিমাকে ভালবেসেছিল, খুব ইচ্ছে ছিল ওকে বিয়ে 
করবে। কিন্তু অণিমার বাবা মেয়ের অন্যত্র বিয়ে দিলেন। সমীর মনের, 
ছঃখ ভুলতে চেষ্টা করল কবিতা লিখে, বা বিজ্ঞানচর্চায় মন দিয়ে, বা সিনেমা 
আর উচ্ছৃঙ্খল জীবনে গা ভাসিয়ে দিয়ে, বা সন্যাসী হয়ে গৃহত্যাগ করে, অথবা 
অগ্ত মেয়েকে বিয়ে করে। একে আমরা বলতে পারি, বিকল্পের সাহাধ্যে 
আকাঙ্কা-পুরণের চেষ্টা (Compensation বা! substitution)! 
মথন আকাঙ্ষীর মোড় ফিরিয়ে তাকে উচ্চতর স্তরে নিয়ে যাওয়া হয় তাকে 


বলে উদগতি 53558০5)। কে কোন্‌ ভাবে বাধাপ্রাপ্ত আকাঙ্জার 
তৃপ্তি খুঁজবে তা অনেকটা নির্ভর করে ব্যক্তি-চরিত্রের ওপরে। 

সাধারণত এটা দেখা যায় আকাঙ্ষা বাধাপ্রাপ্ত হলে তা তীব্রতর 
হা ব্যক্তির তীব্র আকাঙ্ষা-তৃপ্তির পথে বাধা তাকে সেই কাজ্জিত বস্তুর 
প্রতি অধিকতর আকর্ষণ করে। তাই নিষিদ্ধ প্রেমের আকর্ষণ এত 
তীত্র। বাধা ছুরতিক্রম্য না হলে 
অধিকতর আকর্ষণীয় করে তোলে। 
পরিচারিকারা যখন খাছপরিবেশন করবে তখন ছুটি টেবিলে ঠিক একই রক 
ফলফলারি (desserts) কেটে 


রাখা হল। নিজেরা যখন তারা 
খেতে বসে তখন দেখ! খায়, বেশীর ভা 


গ মেয়েই বরং একটু দূর টেবিণ' 
হতে খাদ্য নিতেই বেশী পছন্দ করে। খদ্দেরদের খাদ্য পরিবেশনের বেলার 
কিন্তু তারা কাছের টেবিল থেকেই সা 


ধারণত খাদ্য দিয়ে থাকে। দুরের 
িবিলটা যদি বেশী দূরে সরিয়ে দেওয়া হয়, তাহলে কিন্তু সামনের টেবিল 
থেকে খাদ্ধসংগ্রহ করতেই তারা উদ্যত হয়। 
অন্ন বাধায় তীব্র আকাজ্কিত দ্রব্যের আকর্ষণ বাড়ে, কিন্ত বাধা প্রবল হর্পে' 
আকর্ষণ কমে যায়।৩ | 


৩ The stronger the motive, the 
Too great frustration de 


barriers upon strength 
No. 8. 


more it wa 
creased the drive. 
of motivation. Contr. 


3) 
S enhanced bya তার 
Wright—The influence নু 
Psychol. Theory. 1987, 


সংঘাত ও সঙ্গতিস্থাপনের কলকবজা ৭১ 


পরিচারিকাদের ওপরে যেমন পরীক্ষা হয়েছিল, অনুরূপ পরীক্ষা শিশুদের 
পরেও করে একই রকম ফলই লক্ষ্য করা গেছে। ঠিক একই লোভনীয় 
খেলনা খোলা টেবিলের ওপর, আবার একটি বদ্ধ আলমারীর মধ্যে শিশুর 
সামনে রাখা হল। দেখা গেল শিশুর আলমারীর ভেতরের খেলনার প্রতি 
আকর্ষণই বেশী। আমাদের প্রতিযোগিতা-ভিত্তিক সমাজজীবনে বাধা জয় 


তাই শিশুকাল থেকেই আমরা শিশুদের 


করে প্রতুত্বঅর্জনের মর্ধাদা বেশী, 
অবশ্য - 


এই শিক্ষাই দিতে চাই যে বাধাকে জয় করার মধ্যে গৌরব ও বীরত্ব । 
আকাজ্জার তাড়না যদি দুর্বল হয় এবং বাধাও যদি দুর্লজ্ঘ্য হয় তবে উদ্যমও 


স্তিমিত হয়ে আসে | 


দুর্লঙ্্য বাধা ও যুযুৎসা 

বাধা পেলে তীব্র আকাঙ্কা তীব্রতর হয়। কাজেই এটা বোঝা কঠিন 
নয় যে আমাদের আকাঙ্জা-পৃরণের পথে যে বস্তু বা ব্যক্তি বাধাম্বরপ তার 
প্রতি আমরা বিরুদ্ধভাবাপন্ন হই__সম্ভব হলে সে বাধা যে বস্তু বা ব্যক্তি থেকে 
আসে, তাকে দৈহিক আঘাত করে অপসারণ করতে চাই বা ধ্বংস করতে 
চেষ্টা করি। ছোট শিশুদের মধ্যে এই আক্রমণাত্মক ব্যবহার (aggressive 
bebaviour) সর্বদাই দেখা যায়। বড়রাও কখনো কখনো তাদের কাজে 
কেউ বাধা দিলে মারমুখী হয়ে ওঠে। তবে সামাজিক ভদ্রতার তাগিদে 
বয়স্ক মানুষরা! যারা তাদের বাধা দেয়, নিন্দা কুৎসা ব্যঙ্গচিত্র ইত্যাদি সমাজ- 
সন্মত উপায়ে তাদের প্রতি বিরুদ্ধে মনোভাব প্রকাশ করে থাকে। কখনো 
কখনো রাগের বস্তুর বিরুদ্ধে আক্রমণাত্মক ব্যবহার বিপজ্জনক বা অসম্ভব 
হলে রাগটা অন্য কোন অসহায় ব্যক্তির বিরদ্ধে ঝাড়ে। এটা হল 
আক্রমণের বিষয়ের স্থানচ্যুতি (displacement) I; 
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8২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 

রাজনৈতিক- ও সমাজ-জীবনে অনেক সময়ই ব্যক্তি বা গোগীর 
আক্ৰমণাত্মক ব্যবহারের পশ্চাদ্পটে থাকে নানাপ্রকার বাধাজনিত স্বাভাবিক 
আকাঙ্ষার সুস্থ তৃপ্তির পথে বাধা। পাকিস্তানে সংখ্যালঘুদের ওপর 
উৎপীড়নের পশ্চাতে আছে কুশাসন ও বৈষম্যের ফলে জনসাধারণের মনে বিষম 
হতাশা । আমাদের ছাত্রদের মধ্যে উচ্ছংখলতা ও ধ্বংসাত্মক ব্যবহারের যে 
লক্ষণ দেখা যাচ্ছে তারও পশ্চাদ্পটে আছে সামাজিক ও রাষ্টরিক কৃব্যবস্থার 
বিরুদ্ধে যুবচিত্তের অন্ধ বিক্ষোভ। দেশের যুবকদের স্বাভাবিক আকাজ্া 
ও উদ্ধম সহজ ও স্বাভাবিকভাবে প্রকাশের যথেষ্ট উপায় নেই বলেই তা 
নানা অবাঞ্ছিত পথে আত্মপ্রকাশের পথ খোৌজে। জটিল সামাজিক ঘটনার 
এপ্রকার মনস্তাত্বিক ব্যাখ্যা অনেক ক্ষেত্রে 


সন্তোষজনক হলেও সমস্ত 
আক্রমণাত্মক বা৷ ধ্বংসাত্মক 


ব্যবহারের পশ্চাতেই পুনঃপুনঃ বাধাজনিত 
অতি-সরলীকরণ-দোষ-দুষ্ট (over-simplifica- 


মধ্যেই ব্যক্তি অবস্থার সঙ্গে নিজেকে 
খাপ খাইয়ে নেয় এবং তার ব্যবহার যুত 


জপুণ উদ্দেশ্যমূলক এবং সুশৃঙ্খল হয়। 
কিন্তু মানসিক বিকারের অনেক ক্ষেত্রেই দীর্ঘকাল স্থায়ী পশ্চাদাবর্তন ও 
শিশুসুলভ ব্যবহারের লক্ষণ স্পষ্টভাবে 


দেখা যায়।" 
শিশুদের ওপর দুর্লজ্ঘ্য বাধাজনিত হতাশার ফলে তাদের ব্যবহারে যে 
বাল্যে পশ্চাদাবর্তের লক্ষণ সুস্পষ্ট দেখা 


ইন্দর পরীক্ষায় তা নিশ্চিত প্রমাণিত ইয়েছে। তিন থেকে দশ বছর বয়সের 
লজ টি জি 


৬ Hovland & Sears—Minor studies of Aggression, VI. Correlation 
of lynchings with economic indices. J. Psychol, 1940, 9, Pp. 301-10 


1 Frustration can Cause a person’s behaviour to become less flexible, 


less constructive and less imaginative. In brief, behaviour under frustration 
is likely to become 20929 primitive a. 


nd less Mature. Shaffer & Shoben— 
Psychology of Adjustment, 7). 109 


সংঘাত ও ঙ্গতিস্থাপনের কলকবজা হ্‌ 


ত্রিশটি ছেলেমেয়েদের ছোট ছোট দলে ভাগ করে স্থন্দর সুন্দর খেলনা দিয়ে 
ইচ্ছামত খেলতে দেওয়া হল। এই স্বাধীন খেলায় তাদের স্বতঃস্ফূর্ত আনন্দ 
যেমন পরিস্ফুট তেমনি শিশুদের স্বাভাবিক উপস্থিত বুদ্ধি ও রচনাত্মক 
কল্পনারও তেমনি পরিচয় পাওয়া যাচ্ছিল। কিছুক্ষণ খেলার পর তাদের 
আর এক ঘরে নিয়ে যাওয়া হল, যেখানে খেলনাগুলি আরো সুন্দর আরো! 
জীবন্ত । সেখানে একটি ছোট অগভীর জলাধারে কয়েকটি পুতুল হাস ও 
নৌকো ভাসছিল। ছেলেমেয়েদের সে খেলনাগুলি হাত দিয়ে ধরতে এবং 
সেগুলি নিয়ে খেলা করতে দেওয়া হল। ছেলেমেয়েদের আনন্দকোলাহল 
সহজেই অনুমেয় । অল্প কয়েকমিনিট পরেই সে ঘর থেকে ছেলেমেয়েদের 
সরিয়ে আনা হল এবং সেই ঘরের সামনে ক্ষ তারের জালের পর্দা এমনভাবে 
টাঙিয়ে দেওয়া হল যাতে খেলনাগুলি তারা দেখতে পাচ্ছিল কিন্তু সেগুলি 
হাত দিয়ে নাগাল পাচ্ছিল না। এবার তাদের পুরোনো খেলনাগুলি দিয়ে 
খেলতে দেওয়া হল। সব বয়সের সব কটি দলের ছেলেমেয়েদের মধ্যেই 
অসন্তোষ জুস্পষ্ট হল এবং তাদের খেলাধুলাগুলি এলোমেলো হতে লাগল। 
তারা তাদের বয়সের তুলনায় আরো ছেলেমাহনষের নির্বোধ স্তরে যেন 
প্রত্যাবর্তন করল।৮ বারে বারে বাধাপ্রাপ্ত হলে এবং হতাশা সৃষ্টি হলে, 
ছেলেমেয়েদের ব্যবহারে যে বালস্থলভ অবনতি ঘটে, তা আঙ্গুলচোষা, 
বাক্যের জড়তা (stuttering), তোৎলানী (stammering) এমনকি 
শয্যামূত্ৰ (bed-wetting) -রপ লঙ্জাকর আচরণে প্রকাশ পায়। এই 
পশ্চাদাপসরণ এক ধরনের আত্মরক্ষার কৌশল।* শিশু হলেই সকলের ক্ষমা, . 
আদর, মনোযোগ সহজে আকর্ষণ করা যায় এবং বিফলতা ও হতাশার অগৌরব 

মুছে ফেলা যায়। অবচেতন মনে এমন চিন্তা, পশ্চাদাবর্তনের পিছনে 


ক্রিয়া করে। 


সংবন্ধন 
পশ্চাদপসরণ যেমন কতকটা নির্বো 
তেমনি অনুরূপ আর একপ্রকার নির্বোধ অ 


৮ Barker, Dembo & Lewin—Frustration & Regression: an experiment 
With young children. Univ. Iowa Stud. Ohila জা 1041, 2 N01 

» Regression literally means going back in time, doing ASE টিং 
When a child has failed to do what is appropriate to his age-level ০ 


ধ অপরিণত ব্যবহারে প্রকাশ পায়, 
পরিণত ব্যবহার হচ্ছে সংবদ্ধন 


৭২ 


মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
রাজনৈতিক- ও সমাজ-জীবনে অনেক সময়ই ব্যক্তি বা গোগির 
আক্রমণাত্মক ব্যবহারের পশ্গদ্পটে থাকে নানাপ্রকার বাধাজনিত স্বাভাবিক 
আকাজ্ার হুস্থ তৃপ্তির পথে বাধা। পাকিস্তানে সংখ্যালঘুদের ওপর 
উৎপীড়নের পশ্চাতে আছে কুশাসন ও বৈষম্যের ফলে জনসাধারণের মনে বিষম 
হতাশা । আমাদের ছাত্রদের মধ্যে উচ্ছংখলতা ও ধ্বংসাত্মক ব্যবহারের যে 
লক্ষণ দেখা যাচ্ছে তারও পশ্চাদ্পটে আছে সামাজিক ও রাষ্টিক কুব্যবস্থার 
বিরুদ্ধে যুবচিত্তের অন্ধ বিক্ষোভ । দেশের যুবকদের স্বাভাবিক আকাঙ্কা 
ও উদ্যম সহজ ও স্বাভাবিকভাবে প্রকাশের যথেষ্ট উপায় নেই বলেই তা 
নানা অবাঞ্ছিত পথে আত্মগ্রকাশের পথ খোজে । জটিল সামাজিক ঘটনার 
সন্তোষজনক হলেও সমস্ত 
সাত্মক ব্যবহারের পশ্চাতেই পুনঃপুনঃ বাধাজনিত 
ব্যাখ্যা অতি-সরলীকরণ-দোষ-ছু্ট (over-simplifica- 


আক্ৰমণাত্মক বা ধ্বং 


under frustration 
nd less mature. Shaffer & Shoben— 
Psychology of Adjustment, 7. 102 


সংঘাত ও লঙ্গতিস্থাপনের কলকবজা রত 


bods ছেলেমেয়েদের ছোট ছোট দলে ভাগ করে সুন্দর সুন্দর খেলনা দিয়ে 
ইচ্ছামত খেলতে দেওয়া হল। এই স্বাধীন খেলায় তাদের স্বতঃস্দু্ত আনন্দ 
যেমন পরিস্ফুট তেমনি শিশুদের স্বাভাবিক উপস্থিত বুদ্ধি ও রচনাত্মক 
কল্পনারও তেমনি পরিচয় পাওয়া যাচ্ছিল। কিছুক্ষণ খেলার পর তাদের 
আর এক ঘরে নিয়ে যাওয়া হল, যেখানে খেলনাগুলি আরো সুন্দর আরো 
জীবন্ত । সেখানে একটি ছোট অগভীর জলাধারে কয়েকটি পুতুল হাস ও 
নৌকো ভাসছিল। ছেলেমেয়েদের সে খেলনাগুলি হাত দিয়ে ধরতে এবং 
সেগুলি নিয়ে খেলা করতে দেওয়া হল। ছেলেমেয়েদের আনন্দকোলাহল 
সহজেই অন্মেয়। অল্প কয়েকমিনিট পরেই সে ঘর থেকে ছেলেমেয়েদের 
সরিয়ে আনা হল এবং সেই ঘরের সামনে সুপ্ম তারের জালের পর্দা এমনভাবে 
টাঙিয়ে দেওয়া হল যাতে খেলনাগুলি তারা দেখতে পাচ্ছিল কিন্তু সেগুলি 
হাত দিয়ে নাগাল পাচ্ছিল না। এবার তাদের পুরোনো খেলনাগুলি দিয়ে 
সব বয়সের সব কটি দলের ছেলেমেয়েদের মধ্যেই 
তাদের খেলাধুলাগুলি এলোমেলো হতে লাগল। 
তারা তাদের বয়সের তুলনায় আরো ছেলেমানষের নির্বোধ স্তরে যেন 
প্রত্যাবর্তন করল।৮ বারে বারে বাধাপ্রাপ্ত হলে এবং হতাশা স্ুষ্টি হলে, 
ছেলেমেয়েদের ব্যবহারে যে বালম্থলভ অবনতি ঘটে, তা আঙ্গুলচোবা, 
বাক্যের জড়তা (stuttering), তোহুলামী (stammering) এমনকি 
শব্যা মৃত্র (bed-wetting) রূপ লজ্জীকর আচরণে প্রকাশ পায়। এই 
পশ্চাদাপসরণ এক ধরনের আত্মরক্ষার কৌশল।* শিশু হলেই সকলের ক্ষমা, . 


আদর, মনোযোগ সহজে আকর্ষণ করা যায় এবং বিফলতা ও হতাশার অগৌরব 
মুছে ফেলা যায়। অবচেতন মনে এমন চিন্তা, পশ্চাদাবর্তনের পিছনে 


খেলতে দেওয়া হল। 
অসন্তোষ সুস্পষ্ট হল এবং 


ক্রিয়া করে। 


শংবন্ধন 
পশ্চাদপসরণ যেমন কতকটা নির্বো 


তেমনি অনুরূপ আর একপ্রকার নির্বোধ অ 


৮.9], Dembo & Lewin—Frustration & Regression: an experiment 
With young children. Univ. Iowa Stud. Ohild Welfare, 1941, 18, No. রে রি 

» Regression literally means going back in time, doing টা টি 
When a child has failed to do what is appropriate to his age-level ০ 


ধ অপরিণত ব্যবহারে প্রকাশ পায়, 
পরিণত ব্যবহার হচ্ছে সংবদ্ধন 


৭৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


(Fixation) । বারে বারে বাঁধা পেলে ও হতাশাগ্রস্ত হলে শিশু ও বয়স্ক 
ব্যক্তিরা কতগুলি যান্ত্রিক পৌনঃপুনিক ক্রিয়াকে আশ্রয় করে (যেমন, বারে বারে 
চশমা মোছা)। এ জাতীয় ক্রিয়া উদ্দেশ্টসাধনের পক্ষে সহায়ক নয়, কিন্ত 
ইচ্ছার বিরুদ্ধেই ব্যক্তি এপ্রকার অর্থহীন ক্রিয়া পুনঃপুনঃ করে । মানসিক 
রোগগ্রস্তদের মধ্যে এ জাতীয় ইচ্ছার বিরুদ্ধ অসঙ্গত ক্রিয়া (251- 
adjustive compulsive ৪০৪) প্রায়ই দেখতে পাওয়া যায়। এর মধ্যে 


সবচেয়ে "আমরা যার সঙ্গে পরিচিত সে হচ্ছে বয়স্কা বালবিধবাদের 
শ্ুচিবাই’ ।১০ 


অলস কল্পন| ও দিবা স্বপ্ন 


বাস্তবজগতে তার আকাঙ্ঞা-পূরণের সম্ভাবনা না থাকলে শিশু (অনেক 
বক ব্যক্তিও ) কল্পনা ও দিবান্বপ্নের আশ্রয় নেয়। এটা দুর্বল ব্যক্তির 
সঙ্গতিস্থাপনের একপ্রকার অক্ষম প্রচেষ্টা । 
কিছুটা প্রয়োজন আছে। 
অক্ষমতার জন্যে যে সা 
না, কল্পনায় তা মিটিয়ে 


অসহায় দুর্ভাবন। 


যেখানে ব্যক্তি বাধা বা সংঘাত অতিক্রম করে, সঙ্গতিস্থাপনের কোন পথ 
খুঁজে পায় না, সেখানে সে অসহায় 


ক্লিষ্ট হয়। এ অবস্থা ব্যক্তির পথে একেবারেই গ্রীতি 


খযোগ্য লক্ষণ । নীরব 
-__ 
years. Thumb-sucking, baby-talk, and even be. 
observed in eight- or 


ten-year-old Children 
frustrated. Woodworth & Mi 


Arquis—Psychology, 
১e Maier—The role of frustration in Social 
1942, 49, 586-99 


d-wetting are sometimes 
Who have been seriously 
Pp. 879 

Movement, Psychol. Rev 


সংঘাত ও সঙ্গতিস্থাপনের কলকবজা 5 


অশ্রবিসর্জনই এখানে একমাত্র প্রতিক্রিয়া 
ক্ৰিয়া । এ অবস্থায় ব্যক্তি বাস্তবজগৎ. 
থেকে নিজেকে গুটিয়ে নেয় (withdrawal) >> ?) 


সংঘাত- ও বাঁধা-অতিক্রমের কলকবংজা 

বাধা উপস্থিত হলে, ব্যক্তি কি ভাবে তার সম্মুখীন হয়, কি ভাবে তা 
অতিক্রম করে সঙ্গতিস্থাপনের চেষ্টা করে, তার মানসিক প্রতিক্রিয়াগুলি 
আমরা বুঝতে চেষ্টা করেছি। 

লিউয়িন্‌ ব্যাপারটা খুব সহজ করে বাইরের দিক থেকে দেখতে চেষ্টা 
করেছেন, এবং বলবিগ্ভার স্থত্র দিয়ে ব্যাপারটা ব্যাখ্যা করবার যে চেষ্টা 


করেছেন, তা শিক্ষাপ্রদ এবং অত্যন্ত অভিনব । 


BARRIER 


GOAL 


ORGANISM O রি 
4 oRGANISM © 


ত Goat 


A 
এখানে 4 চিত্রে 0 বা ব্যক্তির আকর্ষক বন্ত (3০৫1) প্রাপ্তির.পথে বাধা (Battier) এড়িয়ে দে' 


ঘুরপথে লক্ষ্যবস্তুতে পৌছুতে চেষ্টা করছে। চিত্রে ব্যক্তির আকর্ষক বস্তুর সামনে 
বাধা ছুলজ্য। _ চিহ্ন বোবাচ্ছে ব্যক্তির উদ্যম প্রতিহত হচ্ছে, হতরাং উদ্দেগ্ব- 
বস্তু এখানে বিকর্ক। 7 চিত্র দিয়ে Frustration বোঝান হচ্ছে। 
[ Maier-এর Frustration গ্রস্থের লেখ অনুসরণে ] 


{র পশ্চাতে দুটি শক্তি ক্রিয়া করে_ 


তিনি বলেছেন আমাদের সমস্ত ক্রিয় 
একটি আকর্ষণ, আর একটি বিকর্ষণ। যা আমাদের আকর্ষণ করে আমরা 


সেই বস্তু বা অবস্থার নিকটবর্তী হতে চাই (8চ1০৪০), আর যে অবস্থা 
অ গ্রীতিপদ বা বিকর্ষক,তার থেকে আমরাদুরে সরে যেতে চাই (avoidance) | 
আকর্ষণের বস্তুকে অস্তিবাচক (+) চিহ দিয়ে এবং বিকর্ষণের বস্তুকে নেতিবাচক 
(-) চিহ্ন দিয়ে প্রকাশ করা যায়। ব্যক্তির কোন মুহূর্তের ক্রিয়া হচ্ছে একটি 
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৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


শক্তি (force) বা এই আকর্ধণ-বিকর্ষণের (+ ও - এর) সম্মিলিত ফল 
(৮ector)। আর barrier হচ্ছেব্যক্তি ও বস্তুর মধ্যে বাধা স্বরূপ কোন কিছুর 
অবস্থিতি ; এ অবস্থার পরিণাম সংঘাত। ব্যক্তির সামনে যেখানে একাধিক 
বস্তু বা অবস্থা উপস্থিত হয় সেখানে সে একটিকে গ্রহণ করে (approach), 
আর একটিকে ত্যাগ করে। এখানে ব্যক্তি একটি দ্রব্য বা অবস্থাকে বাছাই 
(choice) করে। কিন্ত কখনো কখনো আকর্ষণ-বিকধণের শক্তির দোটানায় 
পড়ে ব্যক্তি দোদুল্যমান (vacillation), সে বুঝতে পারে না কোন্‌ পথ মে 
গ্রহণ করবে ।* কখনো কখনো ছুটি দ্রব্যই আকর্ষক, সেখানেও ব্যক্তির অস্থির 
সংঘাতের অবস্থা। একে সাফার বলেছেন Approach-Approach 
conflict | এখানে ব্যক্তি যে বস্তু তার কাছে বেশী আকর্ষক তা গ্রহণ 
করবে। যেখানে এমন স্পষ্ট মনস্থির করা সম্ভব নয়, সেখানে হয়তে। দুইয়ের 
লধ্যে বা করে সে একটা মাঝামাঝি পথ গ্রহণ করবে (conpromise ) | 


5০০/4 1২ PERSON 
PRESSURE 


MARRIAGE 


আবার যেখানে সংঘাত হচ্ছে আকর্ষক ও বিকর্ষক বস্তুর মধ্যে, সেখানে হুল 

Approach-Avoidance conflict | আবার দুটি বস্তুই হয়তো ব্যক্তির 

কাছে বিকৰ্ষক--কিন্ত কৌন্টি বেশী অগ্রীতিকর ব| বিপজ্জনক তা স্থির 
* পূৰ্ব অধ্যায়ের ছবি দ্রষ্টব্য 


সংঘাত ও সঙ্গতিস্থাপনের কলকবজা নন 


করে ব্যক্তিকে কর্মপন্থা নির্দিষ্ট করতে হবে। এখানে হল 4১৮০9:91)০০- 
Avoidance conflict | আবার এমনও হতে পারে যে ছুটি বস্তই ব্যক্তির 
কাছে কিছু পরিমাণে আকর্ষক আবার কিছু পরিমাণে বিকর্ষক 3 সেখানেও, 
ব্যক্তির দোদুল্যমান অবস্থা এবং সেখানেও ব্যক্তিকে রফা করতে হবে। 
যেখানে বাধা অতিমাত্রায় প্রবল বা অনতিক্রম্য সেখানে হল হতাশা (frustra- 
(1০2) সর্বদাই মনে রাখতে হবে বস্তু বা অবস্থাকে যখন আকর্ষক বা বিকর্ষক- 
বলা হচ্ছে তখন তা ব্যক্তির দৃষ্টিতে আকর্ষক বা বিকর্ষক। ব্যক্তিই স্থির 
করে কোন্টা আকর্ষক, কোন্টা বিকর্ষক। যদিও লিউয়িন্‌ সমস্ত ব্যাপারটাই 
ছবি দিয়ে বলবিদ্যার নিয়ম অনুযায়ী ব্যাখ্যা করতে চেষ্টা করেছেন, তথাপি 
একথা মনে করলে ভুল হবে যে বাইরের অবস্থা ব্যক্তির কর্মপন্থা নির্দিষ্ট করে' 
দিচ্ছে। কর্মপন্থা ব্যক্তির ইচ্ছা-অনিচ্ছা-বিবেচনা দ্বারাই স্থির হয়।১২ 


ছবিতে সংঘাত, আকর্ষণ-বিকর্ষণ, দোছুল্যমানতা সমাধান ইত্যাদির 


প্রকাশ 2 
এ কয়টি চিহ্ন স্মরণ রাখলেই নিচের ছবিগুলির তাৎপর্য আমরা সহজেই, 
বুঝতে পারব: 0 হচ্ছে ব্যক্তি, [07 হচ্ছে উদ্িষ্ট বস্তু, + বোঝায় 
আকর্ষণ, আর _ বোঝায় বিকর্ষণ, > তীর চি দিয়ে ব্যক্তির ইচ্ছা, 
বা কর্মের দিক বোঝায়, আর বিন্দু বিন্দু চিহ্নিত রেখা *** দিয়ে ইচ্ছা বা, 
কর্মের গতি নির্দিষ্ট হয়। 


এখানে-& তে ব্যক্তির FE ও একটি: 


সংঘাত হচ্ছে একটি আকর্ধক 


বিকর্ষক "7; বস্তুর মধ্যে (Approach-Avoidance conflict) | এখানে 
77. 
EE on CE 
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the psychological concepts ০ 
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ract another an 
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AE 

derived from its meaning for him. The ‘“‘frame of reference is, টি 

rather than physical. Munn—Psycho. 0৫5৮ 


Words, individualistic, or personal 


D. 187-38 (footnote) 


৭৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


-৯ দিয়ে ব্যক্তির উদ্ঘমের দিক স্থচিত হচ্ছে। ব্যক্তি এক্ষেত্র কিভাবে সঙ্গতি 
স্থাপন করে উচ্দিষ্ট বস্তু লাভ করছে,...চিহু দিয়ে তা বোঝানো হচ্ছে। B ছবিতে 
দুইটি বস্তুই বিকর্ষক (Avoidance-Avoidance conflict)| এখানেও 


পল লা লুল 
র্‌ 


নবম অধ্যায় 
অহকারের আভা রক্ষা 
ব্যক্তিসত্তার মূল শক্তিটি হল অহঙ্কার,_“আমি আছি” “আমি চাই”। 


' শিশুকাল থেকেই এই অহংবোধ বিকশিত হতে থাকে । কিন্তু ব্যক্তি তো 


একটি নয়, বহু ; এবং বহু “আমি'র চাওয়া ও উদ্ধমের মধ্যে সংঘর্ষ স্বাভাবিক । 
পৃথক ব্যক্তির চেয়ে সংঘবদ্ধ সমষ্টি প্রবলতর শক্তি । এই সমষ্টি বা সমাজের সঙ্গে 
সংঘর্ষে ব্যক্তির আত্মাভিমান প্রায়শ কুপন হয়। অথচ এই সমাজের সঙ্গে নিত্য 
বিরোধ করে ব্যক্তি বাচতে পারে না। তাই পদে পদে তাকে আপস 
(adjustment) করতে হয়, কখনো বা ছল-চাতুরীর আশ্রয় নিতে হয়। 
সোজাঙ্থুজি হার মানতে কেউই চায় না। তাই আত্মাভিমানের অহঙ্কারের 
মুখরক্ষা করে কি ভাবে সমাজের সঙ্গে সামন্তস্তবিধান ও নিজ উদ্দেশ্যদাধন 
করতে হবে, এ-ই ব্যক্তিজীবনের একটি প্রধান সমস্তা । সেজন্য ব্যক্তি কতকগুলি 
উপায় বা কৌশল অবলম্বন করে। প্রায় প্রত্যেক দহ ব্যক্তিই কোন না 
কোন সময় এ উপায়গুলি অবলম্বন করে, তবে এদের মাত্রাতিরিক্ত ব্যবহার 
অন্গস্থ (2৮৭০৮৭!) মনের পরিচায়ক ৷ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এ কৌশলগুলি 
সমাজসন্মত, কিন্তু নিজ উদ্দেস্টসাধনের আকাজ্ষা অত্যন্ত প্রবল হলে 
কখনো কখনো অবাঞ্ছিত, অ-সামাঁজিক পথও ব্যক্তি অবলম্বন করতে পারে। 
'ক্রো (Crow) লিখছেন, ব্যক্তি মূলত সৎ হলেও, সে আবিষ্কার 


করতে পারে যে, গোষ্ঠীর মধ্যে একটি প্রধান স্থান অধিকারের সংগ্রামে 
স্থতরাং কার্য-সিদ্ধির জন্তে মিথ্যা 


সে যথেষ্ট অগ্রসর হতে পারছে না। 

প্রবঞ্চনা ইত্যাদির আশ্রয় নিতে পারে। কিন্তু স্বাভাবিক মানুষ অল্প 
দিনের মধ্যেই অন্তব করে, যে এনমত পন্থা সমাজে নিন্দিত। অথচ 
সমাজের সমর্থন না পেলে তার চলে না। কাজেই সাধারণত এমন 
অভ্যাসই সে আয়ত্ত করে যাতে তাহার আকাঙ্জার পরিতৃপ্তি সমাজ-স্বীকৃত 
পথে,হতে পারে। কিন্তু যদি ব্যক্তি দেখে, তার নিজ শক্তির নানতা 
অথবা বিরুদ্ধ পারিপার্থিক অবস্থা তার আকাঙ্ছা চরিতার্থ করবার পথে 
বাধাস্বরূপ, তবে তার ভেতরের তীব্র আকাঙ্া অবাঞ্ছিত, অস্বাস্থাকর এবং 


ও মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার | 
সমাজের হানিকর ও নিন্দনীয় পথে তাকে ঠেলে দিতে ও 
সমাজের সঙ্গে সামগ্রস্তবিধান করে নিজ কার্ধসিদ্ধির জন্যে আমরা hes 
সব উপায় বা কৌশল অবলম্বন করি সে সম্বন্ধে আলোচনা করা যাক। এ 
অহঙ্কারের আত্মরন্ষ। (E50-defense mechanism) বল| হয় । 


১1৮ অচেতন অনুসরণ (075৮০1506০7) শিশু অচেতন ভাবেই 
তার গুরুজন বা পরিবেশ থেকে ব্যবহার- বা ভাব-সংগ্রহ করে 
থাকে। পিতামাতাকে অনুকরণ করে শিশু অজ্ঞাতসারেই জীবনের 
সাদর্শ বা দষ্িঙ্ী-প্রহণ করে। অবশ্য জ্ঞানবুদ্ধি বাড়বার সঙ্গে সঙ্গে এই 
আদর্শ ও দৃষ্টিভঙ্গী পরিবর্তিত হয় এবং নিজস্ব একটি মত বা আদর্শ গড়ে ওঠে। 
সমাজের অন্গবৃতিতার এ-ই সহজ পথ এবং ব্যক্তি স্বভাবতই এ পথ অনুসরণ 


করে। এই অন্গসরণ-প্রক্রিয়া অচেতন, কাজেই ব্যক্তিও জানে না সেকি 
করছে এবং কেন করছে। যাকে আমরা ভালবাসি. তাকে সহজেই 
অঙ্সরণ করি, কিন্ত যার প্র 


তি মন বিরূপ তার পথে চলতে 

চাই না। মেয় । এর দ্বারা! সুফল 

অন্ধ না হয়ে সুসঙ্গত (tational) ও বস্ত- 

নিষ্ঠ (০৮০০4) হয় তা দেখা দরকার। অন্তে আমাদের কি চোখে 

দেখে তা শাস্তভাবে বোঝাবার এবং তাদন্্যায়ী নিজ ব্যবহার গঠন করবার 
অভ্যাস আয়ত্ত হলে, সমাজস্বীক্ুত পন্থায় নিজ উদ্দেশ্যসাধনে সহায়তা হয়। 


হত প্রতিপূরণ (5975957৩5০১- নিজেদের ত্রুটি সম্পর্কে আমরা! 
সচেতন। তা আমাদের লজ্জা দেয়। 


এ কটি অন্যের নিকট থেকে তো 
বটেই, মিজের কাছ থেকেও একোতে টাই। প্রতিপূরণ এই 
আত্মরক্ষামূলক একটি প্রক্রিয়া বিশেষ (a defense mechanism)! 
আমরা আমাদের কোন এক বিষয়ে ত্রুটি অন্ত 


মর গ্লানি মুছতে চায় । 
“হজ প্রতিপূরণ হচ্ছে যে বিষয়ে ব্যক্তির ক্রি তা ঢাকবার জন্যে সেই 
যে মেয়েটি ইংরেজীতে ফেল করেছে 
সী স্বাস্থ্য সন্ধে অবিশবস্ত অপরাধী 


১০0 Crow— Mental Hygiene, DP. 56-57 


অহঙ্কারের আত্মরক্ষা টি 


স্বামীই অতিরিক্ত উদ্বেগ প্রকাশ করে। যে খোঁড়া, সে নিজ অঙ্গহানির লজ্জা 
ঢাকবার জন্যে অন্যকে সাহায্য করতে জন্যে অগ্রসর হয়। 

প্রতিপূরণ অন্য বা বিপরীত কোন ক্ষেত্রেও হতে পারে। লেখাপড়ায় 
যে ছেলে ভাল করতে পারল না-_সে খেলাধুলায় অতিরিক্ত আগ্রহ -দবারা নিজ 
কৃতিত্ব প্রকাশ করতে চেষ্টা করে। অর্থসংগ্রহ বা সাংসারিক উন্নতি -বিষয়ে 
যে বন্ধুদের নিকট থেকে পিছিয়ে রইল সে হয়তো ডাকটিকিট-সংগ্রহে 
বন্ধুদের হারাতে চেষ্টা করবে ।২ 

অনেক সময় পিতামাতারা নিজ জীবনে যে বিষয়ে সফল হতে পারেন নি 
সন্তানদের সেই বিষয়ে পারদশী করতে সচেষ্ট হন, এবং তাদের 
সাফল্যে নিজ নিজ পরাজয়ের গ্রানি ভুলে যান। অতুৎ্সাহী সংস্কারকরা 
অনেক সময় অন্যকে সেই পাপ থেকে রক্ষা করবার জন্তেই আগ্রহাম্বিত, যে 
পাপ সম্বন্ধে তাদের আকর্ষণ অত্যন্ত প্রবল। যিনি নিজে চোর, তিনিই 


চৌর্ধাপরাধের নিন্দায় পঞ্চমুখ । 
৩1৮ তাদাত্্য ((dentifi€৭ti০n)-_যাকে ভালবাসি তার সাফল্য 


বা গৌরবকে নিজের গৌরব বলে মনে করবার দুর্বলতা অনেকের মধ্যেই 


দেখা যায়। নিজের জীবনের অকিঞ্চিৎকরতা বা অসাফল্য আমাদের পীড়া 
দেয়, লজ্জা দেয়_তাদাত্ম্য -ছারা অসম্মানের সেই আঘাতকে আমরা লাঘব 
করি। তাই বড়লোক আত্মীয়ের পরিচয় দিয়ে নিজের মান বাড়াতে চাই। 
শিশুকালে পিতামাতাকে শিশু নিজে থেকেই প্রায় অভিন্ন করেই দেখে 
এবং পিতামাতার ব্যবহার তার চিন্তা ও কর্মকে প্রবলভাবে প্রভাবিত করে। 
এ প্রক্রিয়া স্বাভাবিক ও প্রয়োজনীয়, কিন্তু এর অতি-ব্যবহার ব্যক্তির 
বিকাশের পক্ষে বিস্কর। ব্যক্তির সঙ্গে সমাজের সঙ্গতিবিধানের এটি 
প্রথম পদক্ষেপ, কিন্তু স্মরণ রাখতে হবে ব্যক্তিত্বের নিজস্ব বিকাশই 
সমস্ত শিক্ষার শেষ উদ্দেশ্য । সুতরাং তাদাত্ময যাতে ব্যক্তির স্বাভাবিক 
বিকাশকে বাধাগ্রস্ত না করে, দে দিকে প্রথর দৃষ্টি রাখা গ্রয়োজন। 
অতিমাত্রায় এর আশ্রয়গ্রহণ সুস্থ মনের লক্ষণ নয় এবং এটি চিকিত্সাযোগ্য 
মানসিক রোগ বিশেষ । যে মেয়েকে বিয়ের পরেও নিজ বাপের বাড়ীর টানই 
বেশী টানে, সে স্বামীর সংসারে প্রিয় হয় না, নিলেও শান্তি পায় 00৮87 
দিক থেকে সে সুস্থ নয়। হি অর্পন, 


২X  Sherman—Basic Problems of Behaviour, 7), 162 


৬ 


৮২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 

৪1 বিপরীত প্রক্রিয়া! (Reaction formation}—মনে পড়ে 
যখন কিশোর বয়স ছিল তখন নির্জন শ্শানের পথ দিয়ে যেতে খুব ae 
গান করতে করতে যেতাম-_ভাবখানা এই যে আমার ভয়-ডর নেই। ব 
বাহুল্য বাইরে এ বীরত্বের ঠাট বাস্তবিক পক্ষে মনের মধ্যের দুর্ভাবনা ক 
কৌশল মাত্র। ভয় দুশ্চিন্তা বা অস্বস্তি গোপন করবার জন্যে বাইরে এই রে 
বিপরীত ব্যবহার তাকে ইংরেজীতে বলা হয় Reaction formation | a 
সমস্ত মান্য অপরিচিতের কাছে বেশী কথা বলে তার! হয়তো৷ নিজেদের কউ 
অস্বস্তিবোধ বিপরীত ব্যবহার দিয়ে ঢাকতে চেষ্টা করছে। একটি মেয়ে 
অতিরিক্ত রুক্ষ ব্যবহার হয়তো তার গোপন অন্থরোগের বিরুদ্ধে আত্মরক্ষার 
কৌশলমাত্র।৩ i 
4/৫ 1/ভন্তায় কার্য বাক্ৰুটির সমর্থনে মিথ্যা যুক্তি (Rationalization 
অন্ত আমরা অনেক সময় করি, কিন্ত তা নিজের কাছেও বীর 
করতে চাই না, এবং অন্যায় কার্ধের সমর্থনে মিথ্যা যুক্তি দেখাই, অর্থাৎ 
বানাতে চাই যে আমাদের কাজটি যুক্তিসদত'ও সমাজের নৈতিক বুদ্ধি 
বিরুদ্ধ নয়। যে কারণ থেকে কার্ধটর উদ্ভব, তা গোপন করে অন্য কারণ 


দেখাই। কোন মেয়ের প্রতি অবৈধ আকর্ষণ ব্যক্তি এই বলে সমর্থন কর্মে 
যে এ একটি দরিদ্র পিতৃমাতৃহীন অসহায়ার প্রতি করণা-সঞ্জাত। আত্মর 

প্রক্রিয়ার (defense mechanism) এ একটি প্রধান অন্ত্র। যে অধিরস 
টাকা চুরি করে, সে যুক্তি দেয় যে সকার্ধে ব্যয়ের জন্যই সে এ-কাজ কর্ণ 
ব্যক্তিগত লোভ এর কারণ নয়। নিজের ত্রুটি অন্যের ওপর চা এ 
এই কৌশলের একটি উদাহরণ ; “নাচতে না জানলে, উঠোন বাকা” 
অন্থ্রূপ ইংরেজী প্রবাদ হচ্ছে “A 
his tools”! 


g [৫ 

“আর ফল টক” ০৩০44: 
mechanism) ঈশপ-বর্ণিত এই গল্পটি। স্টেট বাস কর্পোরেশন বলে 
হিসাবের স্থৃবিধের জন্য ভাড়া ১০, ১৫, ২০ 


» ২৫, ৩০ পয়সা করা হল। এ 

হল মিথ্যা যুক্তি-আসল মতলব হল ভাড়া-বাড়ানো। I 
আমাদের কথায় ও কাজে অসঙ্গতির কথা আমরা না বুঝি এমন রি 

কিন্তু এই সঙ্গতিসাধন কষ্টকর ও চেষ্টাসাপে be 


ক্ষ । অনেক সময়ই সে কষ্ট্বী 
৩ Shaffer & Shoben—The Psychology of Adjustment 


, Dp.. 176-77 


“সস পক EEE. a adhe 


অহঙ্কারের আত্মরক্ষা Ee 


না করে এই সহজ মিথ্যার আশ্রয় আমরা গ্রহণ করি। এ একটি 
স্বাভাবিক প্রক্রিয়া, কিন্তু এই মিথ্যা ভানের অভ্যাস চরিত্রবিকাশের পক্ষে 
বিষম বাধা । নিজের ক্রটি সরলভাবে স্বীকার করে তার সংশোধনের 
সচেতন চেষ্টাতেই প্রকৃত পৌরুষ ও চরিত্রগঠনের গৌরব ।ঃ 

৩৬। আরোপ :০০০০০)__নিজের দৌঘক্রটি অন্থতে আরোপের 
'কৌশলটি পরিচিত। অসচ্চরিত্র স্বামী স্ত্রীর চরিত্রে সন্দেহ প্রকাশ 
করে। যারা উচ্ৈঃ্বরে সর্বদা ঘোষণা করে সব শাঁচোর? 
সম্ভবত তাদের চৌর্ধাকাঙ্ঞা প্রবল । এ কৌশল অপরাধী বিবেকের আর্তনাদ, 
নিজের দায়িত্ব এড়াবার একটি হীন উপায়! সে দিক দিয়ে এটি 
র্যাশন্যালাইজেশ্তনের সমগোত্রীয় । এতে কঠোর বাস্তবতার অগ্রীতিকরতা 
থেকে পলায়নের কাপুরুষতা বিদ্যমান এবং সেই কারণেই এটা অবাঞ্ছনীয় | 
.যোয়াকিম্‌ ফ্রেশার বলেন, নিজের মধ্যে যা অগ্রহণযোগ্য ও অবাঞ্ছনীয় 
তা বহির্জগতে অন্ত্ৰ আরোপ করার নামই আরোপ। যা বিপজ্জনক 
বা অপরাধবোধ জাগ্রত করে তা-ই যে অন্তত্র আরোপ করা হয় এমন 
-নয়। নিজের মধ্যে কোন তীত্র অনুভূতি বা কামাকাজ্ষা যাকে কেন্দ্র 
করে, সেই ব্যক্তিতেই এ অনুভূতি বা আকাঙ্ষা আরোপিত হয় ।* যেমন 
কালো কুৎসিত মেয়ে পাশের বাড়ীর ছেলের নামে কুৎসা রটায় যে, সে-ছেলে 
তাকে হাতছানি দিয়ে ডাকে। 

৭1” উদগতি ( Sublimation)—অনেক স 
দেয়, এমন পরিবর্তন -দ্বাবা আমাদের অসাফলাকে আমরা ভুলতে বা মুছে 
দিতে চেষ্টা করি।  দেহগত কামজ প্রেমবস্তকে না পেয়ে বহু ব্যর্থ 
প্রেমিক সমাজসেবা বা ধর্মের পথে আঘাত ভুলতে চেষ্টা করেছেন। অন্থরাগ 


ময় সমাজ উচ্চতর মূল্য 


তাদের সহজ ও সম্পূর্ণ তৃপ্তি সম্ভব হয় না। 

উন্নততর পথে পরিচালনা -ঘারা সমাজ -কতৃকি অন্থমোদনঘোগ্য অন্ত কোন 

উপায়ে তৃপ্তিলাভের চেষ্টা করা হয়। সমাজের রীতিনীতি মেনে সমাজের 

শুন্ধালাভ করে বাচতে হলে এ একটি উৎরুষ্ট উপায়। প্রত্যেক শিশুই 

উৎস্থক চঞ্চল ক্রিয়াশল। এই উৎহক্য চঞ্চলতা ও কর্মমুখীনতা যথোচিত 
pp. 117-79 


8 Shs, —The Psych i 
ETE রাও Health and the Prevention off Neurosis, 


৮৪. মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ক্ষেত্র না পেলে তার স্বাভাবিক বিকাশ বাধাগ্রস্ত হবে। তাই পিতামাতা? 
শিক্ষককে দেখতে হবে শিশুর প্রাণচাঞ্চল্য ও উদ্যম যেন বাঞ্ছনীয় পর 
চালিত হওয়ার সুযোগ পায়। শিশুর যুদ্ধ করবার স্পৃহা বিজ্ঞানসম্মত পা 
ট্যাঘাত (৮০৫০8) ক্রিয়ায় পরিবর্তন করা যেতে পারে। যুবকের এ 

যুযুংসাকে ব্যবসায়-শিক্ষা বা অন্য কোন সমাজস্বীরুত ক্রিয়ার লো 
প্রতিযোগিতা -রূপ ক্রিয়ায় পরিবর্তন করা৷ যেতে পারে। প্রতি ক্ষেত্রেই নির্দি 

বিধিনিরম -অন্ুযায়ী প্রবৃত্তিকে চালন! করতে হবে, এই হচ্ছে সভাত 
অন্থশাসন। প্রবৃত্তিকে বিধিনিয়মের শৃঙ্খলে বীধাই প্রবৃত্তির উদগতি। আমাদের 
আদিম বন্য ক্রোধকে অন্যায়ের বিরুদ্ধে দ্বণায় পরিবর্তিত করা যেতে পারে! 
পাশবিক কামপ্ৰবৃত্তিকে সভ্য সুন্দর রোমাটিক প্রেম ও দাম্পত্য-প্রণয়ে পরিণত 


ie 
কা সম্ভব, বর্বর নৃশংসতা ও গীড়নের প্রবৃত্তিকে নির্দোষ উপহাস, রসিকতা 


ন্‌ 
কৌতুকে পরিবর্তন করা৷ যেতে পারে। এমনি করে আমাদের আর্দি 
অ-মান্গষিক প্রবৃত্তিগুলিকে 


সভ্যজীবনোচিত খেলাধুলা, কৌতুকে গতিপরিবর্তর 
করে উন্নয়ন করা৷ যায়।৬ ৃ 
৮ আত্মকেন্দ্ৰিকত৷ (Ego-centrism)—অতিমাত্যায় আদর, প্র 
ৰা প্রশংসাতে যে শিশু অভ্যন্ত- হয়, তার মনে এক ধরনের আত্মকেন্সিক্ত' 
বদ্ধমূল হয়। সে শিশু সব সময় সকলের কাছেই “নয়নের মণি” হবে, 4 
প্রত্যাশা করে। অন্য কোন বাইরের লোক এলে যদি বাবা-মা অনেক্গ 


এবং নিজের প্রতি দৃষ্টি আকর্ষণ করবার জন্যে তার শিশু-বুদ্ধি-অনুযায়ী 
কৌশল সে অবলম্বন করে__সে হয়তো 

খাবে বা লাফ দিয়া বিছানা থেকে নামবে এবং কিছুতেই সফল না 1 
নানাভাবে মেজাজ-মঞ্জি (temper-tantrums) দেখাবে বা উঠ্চৈদ্বরে ক 
জুড়ে দেবে । এ অভ্যাস অনেক সময় 


দুঃখের কারণ হয়। 


4 
অয 

কিন্তু স্কুলে বা ইন? 

একত্র হয়, সেখানে এ রকম দাবি তো গ্রাহ্‌ হয় 


৬ ৬.9. Sadler— The Mind at Mischief, 0, 117 


অহঙ্কারের আত্মরক্ষা ৮৫ 
বরং তা উপহাসের কারণ হয়। তখন হঠাৎ আদুরে শিশুর মোহভঙ্গ হয় এবং 
সে নিজেকে অসহায় বোধ করে। অনেক সময় পিতামাতাই শিশুর মনের 
মধ্যে এই আত্মকেন্দ্রিক ভাব জাগাবার এবং এ-ভাব পুষ্ট করবার জন্তে 
'দায়ী। তীরা দাবি করেন স্কুলের থিয়েটারে তীদের মেয়েটিকেই সবচেয়ে 
ভাল পার্টটি দিতে হবে, ক্লাসের পরীক্ষার তাদের ছেলেটিকেই প্রথম বলে 
ঘোষণা করতে হবে । সহজেই বোঝা যায়, এই মনোভাব স্থারী হলে শিশু 
বাস্তবের রূঢ় আঘাত সইবার জন্যে অ-প্রস্তুত হয় এবং এই স্ফীত অহঙ্কারের 
অনিবার্ধ ফল, অন্তত দুর্লচিত্তদের জন্য, পুনঃপুনঃ দুঃখ ও নৈরাহা | অবশ্য 
দৃঢ়চিত্তদ্ের মনে এ-জাতীয় আঘাত অধিকতর উদ্যম ও প্রয়াস উদ্ধ দ্ধ করে 
ব্যক্তিকে সাফল্যের পথে অগ্রলর করে দিতে পারে | 

৯। মনোযোগ-আকর্ষণ-কৌশল (Attention-getting)—আত্ম- 
কেন্দ্রিকতা থেকেই উদ্ভূত এই কৌশল বা প্রক্রিয়া । পিতামাতার দৃষ্টি 
আকর্ষণ করবার জন্যে অনেক সময় শিশুরা দুষ্ুমী করে বা অবাধ্যতা দেখায়। 
যদি দেখা যায় কোন শিশু এই কৌশলটি অতিমাত্রায় ব্যবহার করছে 
সে ক্ষেত্রে শিশুর পিতামাতা বা শিক্ষকের উচিত শিওকে উপেক্ষা করা। 
তা হলে সাধারণ বুদ্ধিমান শিশু সহজেই বুঝতে পারে মে এ উপায়ে স্বার্থসিদ্ধি 
হবে না, তখন সে সমাজ -দবারা গৃহীত অন্য পন্থা অবলম্বন করে। 

১০। পরের দোষ-দর্শন ও সমালোচনা! (Crit) পের 
.দোষ-দর্শনে আনন্দ পায় না এমন মান্য পৃথিবীতে বিরল। আমাদের 
নিজেদের দোষ এত প্রচুর যে মেজন্তে আমরা নিজের কাছেও লজ্জিত 
থাকি, পরের মধ্যে সে রকম দোষ দেখলে আমরা উল্লাসে মুখর 
হয়ে উঠি। আমাদের মন যেন বলে, “আমরা এতটা খারাপ নই!” 
পরের দোষটা যদি সত্য বলে প্রমাণ করতে পারি, তা হলে খুশির আর 
সীমা থাকে না, তাতে একটা মন্ত আত্মতৃপ্তি আছে! নমালোচনা -দ্বার! 
অন্যকে লোকের কাছে হেয় করা হয়। , এতে যেন নিজের সন্মান বাড়ে। 
ব্যক্তিরা পংশৌঁধনের জে সমাজের এ! নিন্দাগি গ্যাস আছে 1 তবে 
সমালোচনা বস্তনিষ্ঠ ও অন্থয়াশূন্য হলেই তা বাস্তবিক মূল্যবান হয় ন্যায্য 
সমালোচনার অভ্যাস বৈজ্ঞানিক মূলাবোধের ভিত্তি, এবং প্রকৃত শিক্ষার এটি 
একটি উদ্দস্ত হওয়া উচিত।: গঠনাত্মক অন্থয়াশৃষ্ পতা সয়ালোচিন। 
পৃথিবীতে অতিশয় দুর্লভ । 


৮৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


১১। পরের জহানুভূতি- বা করুণীা-আকর্ষণের কৌশল 
(Sympathism)—অনেক সময় কঠিন কাজ করবার প্রয়াসটুকু সা 
করতে চাই না;_সেই জন্যে মান্ধষের মন গলিয়ে সহজে সে দি 11 
করতে চেষ্টা করি। পরীক্ষা ভাল হয় নি, তখন অধ্যাপকের দুয়ারে 1 
দিয়ে বলি, ‘অস্থখ হয়েছিল, সেজন্যে পড়াশুনা করতে পারি নি' ইলা 
“কিউ'তে দাড়িয়ে টিকিট কেনবার কষ্টস্বীকার না করে সামনের কার 
দয়ার উদ্রেক করে তাকে দিয়ে আগেভাগে টিকিট কাটাই। ৰ 

এটি নিজ দাগ এড়াবার ও নিজের দুর্বলতা ঢাকবার একটি অপকৌশন 


নী 
এ অভ্যাস বলিষ্ঠ চরিত্রগঠনের পথে বাধা। সমস্ত নিউরোটিক্‌ রোগীতে 
লক্ষণটি বিশেষ করে দেখা যায় | 


১২। দিবাস্বপ্ন ও অলস কল্পন। 0১5 


)' 
y-dreaming and Fantasy’ 
-_অনেক সময় বাস্তব জগতে যে 


আনন্দ বা সাফল্য আমরা অর্জন করতে পারদ 


fo 

সঙ্গে বাচতে হলে বাস্তব দৃষ্টিভঙ্গী চাই 
কল্পনা যেন কর্মের স্থান অধিকার না করে। অতিমাত্রায় দিবান্থপ 
কর্পনাবিলাস ভবিষ্যৎ মানসিক 


টিন “চট ককে। -কলেছে-লাডাছেলেসেরেরা নিজেদের চিন্রজগ্চে। 
তারকা কল্পনা করে স্থখ পায়। শিশুর জীবনে কল্পনার স্থান সামান্য ন 
কিন্তু কল্পনার নিয়ত স্থশিক্ষার অঙ্গ। অলীক আকাশচারী কল্পনার 
সামান্যই । শিশুর 


অহঙ্কারের আত্মরক্ষা ক 


প্রেম-পাত্র বা -পাত্রীকে ‘মনের মাধুরী মিশায়ে’ অপরূপ বলেই মনে করে। 
যেখানে গভীর অনুরাগ সেখানেই এই অন্ধতা। আমার ছোট মেয়ে স্থমিত্রার 
আজই বিকালে-পাওয়া একখানা চিঠি এই অন্ধতার একটি সুন্দর উদাহরণ । 
সে তার বন্ধুকে লিখেছে, "আমার বাবার মতো ভাল বাবা আর কারও 
হয় না__তীহার চারিদিকে যেন একটি স্সেহ-গ্রীতি ও শুচিতার পরিবেশ” । 
জীবনে এই মোহের স্থান আছে, মূল্য আছে। তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
মোহভঙ্গের ছুঃখও অনিবার্ধ। জীবনে সফলতা-অর্জনের জন্যে উদ্যমের পেছনে 
নিজের সম্বন্ধে কিছুটা অহমিকা কিছুটা মোহ থাকাই বোধ হয় ভাল। তবে 
অন্ধ দাম্ভিকতায় পরিণত হলে তা দুঃখের কারণ হতে পারে। 

১৪। অতৃপ্ত কামনা বা মানসিক আবেগকে দৈহিক উপসর্গে 
পরিবর্তন (0০০০:9107)--অনেক সময় অবচেতন মনের আকাঙ্ষা 
সামাজিক বুদ্ধির .প্রহরাভেদ করে সচেতন জীবনে তৃতপ্তিকর প্রকাশ 
খুঁজে পায় না। এই দ্বন্দের ফল অনেক সময় হিষ্টিরিয়া ইত্যাদি 
শারীরিক বিক্ষেপের মধ্য দিয়ে আত্মপ্রকাশ করে। 

"দ্বারা ব্যাখ্যা করা যায় না এমন মাথাব্যথা, বমনেচ্ছা, পেটের অস্থখ কখনো 
কখনো অবচেতন মনে অমীমাংসিত ছন্দের ফলে হয়। মেয়েরা সামাজিক 
নী ভ বাধ্য হয়, তাই তাদের পক্ষে জৈব 


নিন্দাকে বেশী ভয় করে বা করতে এ 
কামনার স্বস্থ সহজ প্রকাশ অনেক বেশী কঠিন কাজেই হিষ্টিরিয়া-জাতীয় 


উপসর্গ তাদের মধ্যে বেশী দেখা যায়। 
৬১৫। কুর্মনীতি (Withdrawing)— 
জন্যে কখনো কখনো আমরা ভয়ে-অভিমানে নিজের 
গুটিয়ে নিই। যারা দুর্বল, অভিমানী ও আত্ম-অবিশ্বাস-পরায়ণ তারা 
এই উপায়েই আত্মরক্ষায় চেষ্টত হয়। এরা শান্ত চুপচাপ থাকে বলেই 
পিতামাতা-শিক্ষকের দৃষ্টি এড়িয়ে যায়, কিন্তু এ অভ্যাস শিশুদের মধ্যে গড়ে 
উঠতে দেওয়া উচিত নয়। এ পৃথিবীতে বাঁচতে গেলে ছন্দ-আঘাত 
এড়াবার উপায় নাই। অসাফল্য ও উপহাসের ভয়ে সমস্ত প্রতিযোগিতা 
নিজের খোলসের মধ্যে লুকিয়ে থাকলে 
যায়_-কিন্তু পলায়নীবৃত্তি বাস্তবিকপক্ষে 
এতে চরিত্রের ভিত্তিই দুর্বল হয়ে 
মধ্যেই লুকিয়ে বেড়ায়, সে ছেলে 


সাময়িক আঘাত হয়তো এড়ানো 
আমাদের রক্ষা করতে পারে না। 
যায়। যে ছেলে জুজুর ভয়ে নিজের 


৮৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার él 
স্বভাবতই অন্তের কাছে প্রাণ খুলে কথা বলতে পারে না। কোন ব্যাপারেই 
পি ভরসা পায় না। সাধারণত এ ছেলেরা দিবাস্বপ্ন ও অলীক কল্পনার আশ্রয় 
গ্রহণ করে। এ রকম কুনো-স্বভাব ছেলেদের অন্য দশজনের সঙ্গে মিলিয়ে 
জুঙজুর ভয় ভেঙ্গে দেওয়া দরকার । 

১৬14 অর্ববিষয়ে অবাধ্যত| (Negativism)—এট কুৰ্ণনীতিরই 
বাড়াবাড়ি অবস্থা। কোন কোন অতি-অভিমানী বালকের ব্যবহারে 


চরম একগুয়েমী দেখা যায়। তার রাগ ও অভিমান বা ভয় এত প্রবল : 


এ কোনো প্রকার সহযোগিতা করতে সে অনিচ্ছুক। সে প্রশ্নের 


উত্তর দেবে শা, খাবে না, খেলবে না। শান্তি দিয়েও হয়তো সুফল পাওয়া : 


যায় না--ঘাড় বাকা করে মার খায়। মিষ্টি কথা দিয়েও তাকে 
ভেজানো যায় না। তার মন মুখ বেঁকিয়ে কেবলই বলে, “না না না 
শা হয়তো কতক্ষণ পরে নিজের ইচ্ছায়ই সে কাজটি করে, কিন্ত তাকে 
করবে না। এ জাতীয় বিদ্রোহী 
মন সদা বিরক্ত, সদা বিষাক্ত । এরা 
৷ অনাথ-আশ্রমে শাস্তি ও গীড়নের 
পেহপূ্ণ যুক্তিপূণ দৃঢ় ব্যবহার দ্বারাই এদের 
সাধ্যের অতিরিক্ত এবং সম্পূর্ণ তার রুচি” 
জোর করে করাতে গেলে জেদী ছেলেরা 
এসব ছেলেদের এমন কাজ দিতে হবে 


সংশোধন সম্ভব। শিশুর শক্তি- 
বিরুদ্ধ কোন কাজ তাকে 


পায়ে এবং দশ জনের সঙ্গে যাতে: 


“৮৯ 


অহঙ্কারের আত্মরক্ষা 

কখনো প্রতিকূল অবস্থার সম্মুখীন হয়ে নিজের অক্ষমতার জন্যে অসফল হলে 
বালক পূর্ববর্তী শৈশবের কোন স্থখকর অবস্থার ব্যবহারে ফিরে গিয়ে 
আত্মরক্ষার চেষ্টা করে। শিশুকালে পিতামাতার স্রেহচ্ছায়ায় ও আদরে শিশু 
নিশ্চিন্ত- ও নিরাপদ-বোধ করে। এ একটি পরম আরামদায়ক অবস্থা। 
বড় হরে শিশু হয়তো দেখল নতুন একটি ভাই বা বোন এসে তার স্থান 
অধিকার করেছে_-তখন পিতামাতা আশা করেন সে নিজের কাজগুলি 
নিজেই করবে । এটা ক্লেশকর ও বিরক্তিকর, কিন্তু নিজের মূল্য কমে গেছে 
বোধ করে শিশু ক্ষুণও হয়। তাই সে পূর্বের অসহায় অবস্থায়ই 
ফিরে যেতে চায়,_যখন কোলে করেই বাবা-মা তাকে বাস্তাটুক পার 
করিয়ে দিতেন, কাপড়-জামা পরিয়ে দিতেন, খাইয়ে দিতেন। তাই হানতে 
পারলেও হয়তো কাদার মধ্যে ইচ্ছে করে পড়ে গিয়ে সে কীদতে থাকবে 
যতক্ষণ না মা এসে তাকে কোলে করে তুলে ধুইয়ে মুছিয়ে নতুন জাম। 
পরিয়ে আদর করেন। ফ্রুএডীয়দের মতে শিশুর স্বাভাবিক বিকাশ কোন 
বিভ্রান্তিকর বা প্রতিকূল অভিজ্ঞতা -দারা বাধাপ্রাপ্ত হলে এ প্রকার পশ্চাদপসরণ 
(556:585197) শিশুদের মধ্যে দেখা যায়। অধিকাংশ শিশুই বয়সের সঙ্গে 
সঙ্গে বর্ধিত শক্তির যথোচিত ব্যবহারের উপযুক্ত সুযোগ পায় এবং. তাতে 
আনন্দও পায়। তাই অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই পশ্চাদপসরণ সাময়িক, এবং 
আপনিই এর সংশোধন ঘটে। অধিকাংশ বালক শৈশবের স্মতিতেই 
আনন্দলাভ করে, বাস্তবিক পক্ষে শৈশবের অসহায়তায় ফিরে যেতে চায় না। 
িডাএইিএকাধিরোর পুনঃপুনঃ ব্যবহার অসুস্থ মনের পরিচায়ক । 

১৮। অবদমন (Repression)—সামাজিক নিন্দার ভয়ে অনেক 
সময় আমরা মনের আকাঙ্ষা- বা আগ্রহ-দমন করি। যার স্থতি 
বেদনাদায়ক বা লঙ্জাকর তা আমরা এড়িয়ে চলি বা তা থেকে দুরে 
খাকি। সাধারণত অপ্রীতিকর অবস্থার সঙ্গে মানিয়ে চলার ক্ষমতা মোটা- 
মুটিভাবে আমাদের থাকে। কিন্ত অবদমনের অভ্যাসের: ফলে আমাদের 
এই স্বাভাবিক ক্ষমতার সঙ্কোচন ঘটে । অনেক সময় এ অভ্যাসটি বাস্তবিক 
পক্ষে উদ্দেন্ঠসাধনে সক্ষম হয় না। থে অশান্তি বা উদ্বেগ এড়াতে চাই, 
দমনের চেষ্টায় সে উদ্বেগই বেশী করে ভোগ করতে হয়। এখানে যে দমনের - 
কথা বলা'হল তা সচেতন ক্রিয়া। ফ্রএড্‌পন্থীরা অবচেতন মনে অবাঞ্ছিত 


কামনা-অবদমনকে সমস্ত মানসিক বিকারের কারণ বলে মনে করেন। 


৯০ 


মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


১৯। মনের বিকারজনিত ব্যবহার (Neurotic বর 
স্বাভাবিক জীবনের অপ্রীতিকর বিভ্রান্তিকর অবস্থার সম্মুখীন হতে অক্ষ 
হলে আমাদের ব্যবহারে বিকার দেখা দেয়। পরীক্ষার পড়া তৈরী হয় নি, 
তন ভয়ে-ত্রাসে গায়ে জর আসে। বাস্তবিকই জরের লক্ষণ শরীরে প্রকাশ 
পায়, যদিও ডাক্তারী পরীক্ষায় দেখা যায় সত্যিকার জর হয় নি। কখনো 
কখনো সাময়িক বাক্রোধ, দষ্টিহীনতা, স্বতিলোপ ইত্যাদি লক্ষণ দেখা দেয় | 
শারীরিক রোগ না হলেও ক্রেশটা কিছু কম হয় না। এ সমস্ত রোগের 
লক্ষণ কখনো মানসিক কোন দ্বন্দ বা অবদমিত আকাঙ্জার প্রতীক 
এটি অন্যকে এবং নিজেকেও প্রতারণার জন্যে ব্যবহৃত হয়। এ প্রক্রিয়াটি 


সচেতন মনের ক্রিয়া নয় এবং প্রতীকের তাৎ্পর্ধব্যাখ্যার দ্বারা এর কারণ" 
নির্ণয় অনেক সময় সহজ হয়। 


নয়, কিন্তু এতে অভ্যস্ত হলে ব্যা্তি- 
চবির দুর্বল হয়, ব্যক্তিত্বের পরিপূর্ণ 


ঢ হস্থ বিকাশ ব্যাহত হয়। শিক্ষকের 
-কর্তব্য শিশুর নিজ শক্তি সম্বন্ধে তাকে সহ 


চতন করে তোলা,__পারিব 

না! বলে যেন সে অন্নেই পিছিয়ে না পড়ে। দশজনের সঙ্গে মিলেমিশে 
কনে তুলতে হবে। বাধা-অতিক্রম করতে, 

বিপদ-জয় করতে তাকে উৎসাহ দিতে হবে, তার পৌরুষ ও উদ্যম যাতে জাগ্রত 
হয়, সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখতে হবে। “ কাজ শিশুর শক্তিসাধ্যের বাইরে 
তেমন কাজ দিয়ে অসাফল্যের জন্ট তাকে দোষী করা অথবা তাকে উপহাস 
করা অঙ্থচিত। তার নিজ রুচি- ও প্রবৃত্তি-অঙ্যায়ী গঠনমূলক কার্জে 
তাকে উৎসাহ দেওয়া কর্তব্য। ভীরু ও আত্ম-অবিশ্বাসী শিশুদের সর্গে 


সেহ ও বিবেচনার সঙ্গে ব্যবহার করা দরকার, কিন্ত তাদের দুর্বলতার 
প্রশ্রয় দেওয়া উচিত নয়।? 


(48525551978) 
তার অহঙ্কার প্রবল। সি 
কাছে মে তাই হার মানতে চায় লা। এমন কি নিজের কাছেও নিজের 


1 আছ, আম ই mo, Social Psychology, pp. 505-6 


অহঙ্কারের আত্মরক্ষা ৯১. 


দৈহিক, মানসিক বা চারিত্রিক ক্রটি-বা ন্যুনতা-স্বীকার করতে সে চায় না। 
এজন্যে অর্থাৎ নিজ ক্রটি-আবরণের জন্যে বা সংশোধনের জ্যো সে নানা উপায়' 
বা কৌশল অবলম্বন করে থাকে (Ego-defense mechanisms) | তার: 
মধ্যে একটা হচ্ছে অন্যের প্রতি আক্রমণ অথবা আক্রমণাত্মক মনোভাব: 
(AE €ression) | যেখানে ব্যক্তি কঠিন প্রতিযোগিতামূলক এবং নৈরাশ্ত- 


জনক অবস্থার সম্মুখীন, যেখানে ব্যক্তি নিজের শক্তি বা বুদ্ধি দিয়ে সমস্তার' 


সমাধানে অক্ষম সেখানে কখনো কখনো এই কলহ বা আক্রমণের রীতিটি সে 


অবলম্বন করে নিজ ক্ষুপ্ণ অহস্কারকে রক্ষা করবার জন্তে। 

এই যুদ্ধাত্মক কৌশলের কারণ সঘদ্ধে মনোবিদেরা বিভিন্ন মত পৌষণ' 
করেছেন । ম্যাকৃডুগ্যাল্‌ এক সময় এ কথা বিশ্বাস করেছিলেন যে যুদ্ধাত্মক 
ব্যবহার (05899০165) মানুষের একটি সহজাত সংস্কার থেকে উদ্ভুত এবং 
এটা সম্পূর্ণ স্বাভাবিক (natural) ও সাবিক (universal) | এই সংস্কার' 
সভ্যতার চাপে ক্রমে সমাজসম্মত রূপ পরিগ্রহণ করে। এমনভাবে তার 
প্রকাশ সংশোধিত হয় যে তখন তা আর নিন্দার আচরণ বলে গণ্য হয় না। 
আবার অন্থান্ত মনোবিদের মতে প্রত্যেক মানুষই স্বভাবত কোন না কোন, 
উদ্েশ্ঠ-মিদ্ধিকারক তাড়না "দ্বারা চালিত এবং উদ্দেশ্টসিদ্ধির পথে বাধা 
অতিক্রম করতে হলেই আক্রমণাত্মক বা বাধাজয়কারী উদ্যোগী আচবণ' 
নিতান্ত প্রয়োজন । কাজেই আক্রমণাত্মক ব্যবহার হচ্ছে বাধার বিরুদ্ধে 
প্রত্যেক মানুষের স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া । আবার অন্য সমাজ-মনোবিদ্দের' 
মতে শিশু যতই বড় হতে থাকে ততই সমাজ -কর্তৃক স্বীকৃত হওয়ার আকাজ্ফা 
তার গ্রবল হয়ে ওঠে। শিশুর পক্ষে বড়দের মনোযোগ আকর্ষণ করার, 
সবচেয়ে সহজ উপায় হচ্ছে__অবাধ্যতা বা ধ্বংসাত্মক ব্যবহার। এ দিয়েই 


শিশু সমাজজীবনে প্রতিষ্ঠা বা স্বীকৃতি আদায় করে।” 


time that aggression is & normal reaction 
pugnacity. This instinct in time becomes, 
Hividual’s behaviour is either reconditione: 
inhibit. i that aggressive behaviour 18 
SG 22৩055০2002 সা person. Withojy 
ইউ there wou getic activity and no individnal wo 
attempt to achieve @ difficult goal- some social [55702 
aggression arises AS the child 20 2 d as the. process রে cial? 
requires him to make attempts. to 
simplest way of gaining attention, 
universally seen. Sherman—B25i¢ 


¥ MoDougall believ' 
which develops from the 


৯০ 


মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 

১৯। মনের বিকারজনিত ব্যবহার (Neurotic behaviour)— 
্বাভাবিক জীবনের অগ্রীতিকর বিভ্রান্তিকর অবস্থার সন্মুখীন হতে অক্ষম 
হলে আমাদের ব্যবহারে বিকার দেখা দেয়। পরীক্ষার পড়া তৈরী হয় নি, 
অন ভয়ে-্রাসে গায়ে জর আসে। বাস্তবিকই জরের লক্ষণ শরীরে প্রকাশ 
পায়, যদিও ডাক্তারী পরীক্ষায় দেখা যায় সত্যিকার জর হয় নি। কখনো 
কখনো সাময়িক বাক্রোধ, দৃষ্টিহীনতা, স্থৃতিলোপ ইত্যাদি লক্ষণ দেখা দেয়! 
শারীরিক রোগ না হলেও ক্লেশটা কিছু কম হয় না। এ সমস্ত রোগের' 
লক্ষণ কখনো মানসিক কোন দ্বন্দ বা অবদমিত আকাজ্ঞার প্রতীক 2 
এটি অন্তকে এবং নিজেকেও প্রতারণার জন্যে ব্যবহৃত হয়। এ প্রক্রিয়াটি 


সচেতন মনের ক্রিয়া নয় এবং প্রতীকের তাৎপর্ধ-ব্যাখ্যার দ্বারা এর কারণ" 
নির্ণয় অনেক সময় সহজ হয়। 


বহার দুষণীয় নয়, কিন্তু এতে অভ্যস্ত হলে ব্যক্তি 
চরিত্র দুর্বল হয়, ব্যক্তিত্বের পরিপূর্ণ হুস্থ বিকাশ ব্যাহত হয়। শিক্ষকের 
কর্তব্য শিশুর নিজ শক্তি সম্বন্ধে 


তাকে সচেতন করে তোলা,__পারিব 

না পড়ে। দশজনের সঙ্গে মিলেমিশে 
খেলা বা কাজ করতে তাকে অভ্যস্ত করে তুলতে হবে। বা. ধা-অতিক্রম করতে, 
বিপদ-জয় করতে তাকে উৎসাহ দিতে হবে, তার পৌকুষ ও উদ্যম যাতে জাগ্রত 
হয়, সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখতে হবে। যে কাজ শিশুর শক্তিসাধ্যের বাইরে 
তেমন কাজ দিয়ে অসাফল্যের জন্য তাকে করা অথবা তাকে উপহাপ 
কনা অন্ুচিত। তার নিজ রুচি- ও রবৃত্বি-অন্থযায়ী গঠনমূলক কার্জে 
তাকে উৎসাহ দেওয়া কর্তব্য। ভীরু ও আত্ম-অবিশ্বাসী শিশুদের সর্গে 


প্রশ্রয় দেওয়া উচিত নয়।? 


২$ যুযুৎস| অথবা আক্ৰমণাত্মক কৌশল (Aggression) 
মান্য নিজেকে সবচেয়ে ভালবাসে । তার অহঙ্কার প্রবল। শা 
কাছে সে তাই হার মানতে চায় না। এমন কি নিজের কাছেও নিজের 
Murphy & Newcomb—E xp, Social Psychology, 


৭. Murphy, pp. 505-6 


অহঙ্কারের আত্মরক্ষা ৯১. 


দৈহিক, মানসিক ব চারিত্রিক ক্রটি-বা ন্যুনতা স্বীকার করতে দে চায় না 
এজন্যে অর্থাৎ নিজ ক্রটি-আবরণের জন্তে বা সংশোধনের জগে সে নানা উপায়' 
বা কৌশল অবলম্বন করে থাকে (Ego-defense mechanisms) | তার: 
মধ্যে একটা হচ্ছে অন্যের প্রতি আক্রমণ অথবা আক্রমণাত্মক মনোভাব: 
(458875951০0) | যেখানে ব্যক্তি কঠিন প্রতিযোগিতামূলক এবং নৈরাশ্ত- 
জনক অবস্থার সম্মুখীন, যেখানে ব্যক্তি নিজের শক্তি বা বুদ্ধি দিয়ে সমস্তার' 
সমাধানে অক্ষম সেখানে কখনো কখনো এই কলহ বা আক্রমণের রীতিটি সে 
অবলম্বন করে নিজ ক্ষুণ অহঙ্কারকে রক্ষা করবার জন্তে। 

এই যুদ্ধাত্বক কৌশলের কারণ সমন্ধে মনোবিদেরা বিভিন্ন মত পৌষণ' 
করেছেন। ম্যাক্ডুগ্যাল্‌ এক সময় এ কথা বিশ্বাস করেছিলেন যে যুদ্ধাত্মক 
ব্যবহার (7948090165) মানুষের একটি সহজাত সংস্কার থেকে উদ্ভূত এবং 
এটা সম্পূর্ণ স্বাভাবিক (natural) ও সার্বিক (Univ৮e১5৭!)। এই সংস্কার 
সভ্যতার চাপে ক্রমে সমাজসন্মত রূপ পরিগ্রহণ করে। এমনভাবে তার 
প্রকাশ সংশোধিত হয় যে তখন তা আর নিন্দার আচরণ বলে গণ্য হয় না। 
আবার অন্ঠান্ত মনোবিদের মতে প্রত্যেক মানুষই স্বভাবত কোন না কোন, 
উদ্দস্ঠ-সিদ্ধিকারক তাড়না “ছারা চালিত এবং উদ্দেশ্বসিদ্ধির পথে বাধা 
অতিক্রম করতে হলেই আক্রমণাত্মক বা বাধাজয়কারী উদ্যোগী আচরণ: 
নিতান্ত প্রয়োজন । কাজেই আক্রমণাত্মক ব্যবহার হচ্ছে বাধার বিরুদ্ধে 
প্রত্যেক মানুষের স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া । আবার অন্য সমাজ-মনোবিদ্দের' 
মতে শিশু যতই বড় হতে থাকে ততই সমাজ -কর্তৃক স্বীকৃত হওয়ার আকাজ্া 
তার প্রবল হয়ে ওঠে। শিশুর পক্ষে বড়দের মনোযোগ আকর্ষণ করার 
লবচেয়ে সহজ উপান্ন হচ্ছে--অবাধাতা বা ধ্বংসাত্মক ব্যবহার । এ দিয়েই 


শিশু সমাজজীবনে প্রতিষ্ঠা বা স্বীকৃতি আদায় করে ।” 


i 1 hat aggression is a normal reaction 

৮ McDougall believed at one time tha জহির 

i :nctinct of ugnacity. This instinct in time becomes 

which develops from he EE di jdual’s behaviour 18 either reconditioned 
jour is the 


socialized to the point where the individ ) 
or 1518115...01758 psychologists believe. that aggressive behaviour out 
jing drives which exist in every person. 17 

৮ 


natural result of goal-see king 
aggression there would 79. little energetic ac lS 
attempt to achieve 2 difficul! According to some social 10850 HE 
aggression arises 28 the chi es and as the process © দি is ther 
requires him to make atten tain attention. Aggression ty is 
simplest way of gaining attention, and thus this type ০ 

Universally seen. 87977705919 Problems of Behaviour, P- 


মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


০৯৪ 

) আক্রমণাত্মক ব্যবহারের পরিবর্তনের আর একটা রূপ হচ্ছে হিংসা ও 
ঈর্ধা। সাধারণত পিঠোপিঠি ভাইবোনদের মধ্যেই এটা বেশী দেখা যায় ৷ 
বাবা ৰা মার সম্পর্কে অধিকার নিয়েই বড়টি সাধারণত ছোটটিকে হিংসা 
করে। এ সব ক্ষেত্রে আক্রমণাত্মক ব্যবহার সোজাস্থজি দৈহিক পীড়নের 
মধ্য দিয়ে প্রকাশের উপায় থাকে না, তাই ঈর্ধা ও অভিমানের ভেতর দিয়েই 
শিশু মনের ক্ষোভ প্রকাশ করে। একটা মজা দেখা যায় যে যেখানে অনেক- 
গুলি ভাইবোন সেখানে ঝগড়া-ঈধা কম। আর ছুজনের মধ্যে বয়সের 
প্রভেদটা আঠারো মাসের কম হলে ইর্ধা কম দেখা যায়। কিন্তু যেখানে 


ছুটি মাত্র ভাইবোন এবং তাদের মধ্যে প্রভেদ তিন থেকে চার বৎসরের মধ্যে, 
‘সেখানেই ঈর্বাটা সব চেয়ে বেশী দেখা যায়।১০ 


"পেরে ওঠার জো নেই। সেক্ষেত্রে তার রোগা ছোট বোনটাকে রাস্তায় 
ধাক্কা দিয়ে ফেলে দিলাম। শি 


শুরাই শুধু নয়, বয়স্কদের মধ্যেও এমন 
|কাপুকুযোচিত আচরণ প্রায়ই দেখা যায়। 


আমাদের দেশে একটি স্ুলরুচি 
প্রবাদ আছে যে, কর্তা কর্মস্থলে অপমান মহ করে বাড়িতে এসে অবলা 
স্ত্রীর ওপর মারধোর করেন। 


অধুনা কোন কোন মনশ্তত্বিদ্‌ সামাজিক বিনে ও সং 
বলেছেন যে, এ-ও একপ্রকার আক্রমণাত্মক 


সিদ্ধির পক্ষে বাধাস্বরূপ। ভি [কে আক্রমণ করার কোন 
উপায় নেই, কারণ তিনি সং ও প্রভাবসম্পন্ন ব্য 


; ব্যক্তির বিরুদ্ধে নিজ 
ব্যক্তিগত আক্রোশ প্রকাশ করতে পারে।১৫ 
28 A study of the Personality make-u a 
P and social sett: 
children. 66108 of fifty jealous 


অহস্কারের আত্মরক্ষা ৯৫ 


কোন কোন সমাজতত্ববিদ্‌ মনে করেন যে মানুষের আদিম বন্য যুদ্ধস্পৃহা 
নভ্যতার ফলে কিছুটা ভদ্র আবরণে আবৃত হয়েছে মাত্র; তার মুূলোচ্ছেদ 
হয় নি, কোনদিন তা হবে কিনা সনেহ। তারই প্রকাশ আমরা দেখি সাধারণ 
মানুষের যুদ্ধ, খুনোখুনির গল্প বা ছবির প্রতি প্রবল আকর্ষণে। যুদ্ধপ্রিয়তা 
হিংস্রতা রয়েছে তার রক্তের মধ্যে, সভ্যতা তাকে একটু আবরণ দিয়েছে 
মাত্র। তার ফলে সমাজসম্মত অপেক্ষাকৃত ভদ্রভাবে আক্রমণের বিষয়ের 
পরিবর্তন (substitution) এবং স্থানান্তরণ (transference) ঘটেছে । 
স্পেনে ষাড়ের লড়াই, আমাদের দেশে মুরগীর লড়াই, আমেরিকায় মুষ্টিযুদ্ধ 
(9০58) খুবই জনপ্রিয় এবং এ লড়াইগুলি যত বেশী রক্তাক্ত হয় ততই 
তাদের আকর্ষণ বাড়ে। এখানে স্থন্ন বৈজ্ঞানিক কৌশল দেখতে মানুষের 
ততটা উৎসাহ নেই, যতটা উৎসাহ ‘লড়াই’ট! দেখতে ৷১* 

ফ্রএ্ড-অন্গগামী অবচেতন মনন্তত্বে বিশ্বাসীরা বলেন, সম্ভবত যেখানে 
গ্রীতি বা অন্রাগের বাহ্প্রকাশটা বেশী সরব ও সাড়ম্বর সেখানে অন্মান 


করা যেতে পারে যে ব্যক্তির অবচেতন মনে আছে কঠিন একটা বিরূপতা 


অথবা গভীর কোন পাপবোধ। মে স্বামী স্থানে-অস্থানে স্ত্রীর গুণকীতন 
করে বেড়ান অথবা স্ত্রীর স্বাস্থ্য সম্পর্কে অতিরিক্ত উৎকণ্ঠা প্রকাশ করেন, 


সম্ভবত তীর অবচেতন মনে আছে স্ত্রীকে আঘাত করবার একটা! প্রবল 
আকাজ্ঞা_-তাকে বাধা দেবার জন্েই তার এ প্রকার অতিপ্রকাশ্ত অন্থরাগ। 
অথবা এমন হওয়াও অমম্ভব নয় মে স্বামীর মনের মধ্যে আছে গভীর অপরাধ 
বোধ ( হয়তো তিনি গোপনে অন্ত নারীর প্রতি আসক্ত ), তা তিনি নিজের 
কাছেও বাইরের বিপরীত ব্যবহারের মধ্য দিয়ে লুকিয়ে রাখতে চেষ্টা 


করছেন ।৯ 

বি ক Fe নায় চা 

function primarily for the release of overt hostilities which can express 
table 9০90৮105০78 dissatisfied, thwarted and 
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‘Problems of Behaviour, p. 116 

১৭ Morton Prince—The Unconscil 
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৯৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


নিরাপত্তাবোধের অভাব. অনেক সময় আক্রমণাত্মক ব্যবহারে প্রকাশ 
পায়। যে সব ছেলে অতিরিক্ত কলহপরায়ণ, বেশী চীৎকার বা বড়াই করে 
অনেক সময়ই তাদের ভেতরটা ফাপা। তারা জানে আক্রমণই আত্মরক্ষার 
শ্রেষ্ঠ উপায় (Offensive is the best defence) । তারা মনে মনে নিজেদের 
অ-নিরাপদ বোধ করে বলেই বাইরে খযুদ্ধং দেহি’ ভাব দেখায়। এটা 
শুধু শিশুদের বেলায়ই নয়, বয়স্কদের বেলায়ও সত্য। যে সব লোক বেশী 
কথা বলে, বেশী বাহাদুরি দেখায়, অপরের সব কথারই প্রতিবাদ করে' 
নিজের বিদ্য| জাহির করে, বুঝতে হবে তারা নিজেদের দুর্বলতা অক্ষমতা বা 
অজ্ঞানতা ঢাকবার জন্যই ক্ষমতার এই ভান করে (Reaction formation) ! 

সমাজজীবন সম্পর্কে যে সব মনোবিদ্রা অনুসন্ধান করেছেন তারা' 


সকলেই একমত যে, যে পরিবার বিধ্বস্ত (broken homes), যে পরিবারে পিতা 


১ তারা দুর্বল ছেলেমেয়েদের ওপর উৎ্পীড়ন করে. 
+ সমস্ত ছেলেমেয়েরা বাস্তবিক পক্ষে গেহের! 
হ্য়। হাতি পেলে, প্রশংসা পেলে এরা! সংশোধিত' 


১ PS (Dollara) এ বিষয়ে বহ অনুসন্ধান করে সিদ্ধান্ত করেছেন যে. 
'নরাশ্য (frustration) বহু ক্ষেত্রে আক্ৰমণাত্মক আচরণের হেতু । বারে 


বারে চেষ্টা করে. বিফল হলে, বাইরের “কে ব্যক্তি শান্তভাবে অবস্থাটা গ্রহণ 


ণাত্মক আচরণ ্রভাবে 

লক্ষণীয়।১৮ YS 
কখনো কখনো শাস্তির আশঙ্কা করে তা এ ক 
মনোভাব গোপন পি ত 


করে, কিন্তু ভেতরে ভেতরে ক্রে 
যার কাছ থেকে শাস্তি আশঙ্কা করা হচ্ছে, বিরুদ্ধে ক্রোধ প্রকাশটা, 
3৮ Crow & Crow—Mental Hygiene, p. 291 | 


৯৭ 


অহঙ্কারের আত্মরক্ষা 


দেখানোর ভিগীয় থাকে না বলে, অন্যত্র এই আক্রমণটা স্থানান্তরিত হয়। 
রাজনীতিক্ষেত্রে সংখ্যালঘুদের ওপর উৎপীড়নের পেছনে যারা থাকে তারা 
সাধারণত অন্তত্র প্রবলতর কোন পক্ষের কাছ থেকে কোন অবিচার ও 
অত্যাচারের শোধ তুলতে চায় নিরীহ সংখ্যালঘুদের ওপর অত্যাচার করে।১৯ 

মানুষ শুধু অন্যকেই আঘাত করতে বা আক্রমণ করতে চায় না। কখনো 
কখনো সে নিজেকেও আঘাত করে। এরও মূলে থাকে অনেক সময় গভীর 
নৈরাশ্ত এবং অসহ পাপবোধ। বহু মানসিক রোগের চিকিৎসকের স্থির 
জাতীয় মানসিক রোগী অনেক সময়ই নানা দৈহিক রোগ 


সিদ্ধান্ত যে, এ 

নিজেই স্থষ্টি করে এবং সে রোগ অনেক ক্ষেত্রে নিজ অপরাধক্ষালনের 

উদ্দেশ্যে আত্মনিপীড়নের বাহ প্রকাশ। কোন কোন ব্যক্তি বারে বারে নানা 
করে অবচেতনে বিশ্বাসী মনোবিদ্রা 


দুর্ঘটনায় আহত হয়। তাদের মনোবিষ্লেষণ 
দেখেছেন যে তাদের অধিকাংশেরই অবচেতন. মনে রয়েছে গভীর পাপবোধ 


ও আত্মহননের দ্বারা প্রায়শ্চিত্তের নির্বোধ আকাজ্কা।২৭ 
কটি মৌল সংস্কার 


ফ্রড, আদিকামের মতো৷ আত্মহননের আকাজ্কাকেও এ 
বলে মনে করেছেন। এবং কোন কোন ফ্রএড্‌পন্থী মনঃসমীক্ষক এমন মত 
দ্ধর আকাজ্ষা আত্মহননের প্রবৃত্তির 


প্রকাশ করেছেন যে অনেক মানুষের যু 
একটা অসুস্থ সমষ্টিগত বা সামাজিক প্রকাশ। কিন্ত এ মত খুব সুশৃঙ্খল 
যুক্তি দিয়ে প্রতিষ্ঠিত হয়েছে, এ কথা বলা যায় না। 
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দশম অধ্যায় 
শির জীবনে অব্যবস্কিততা 


একদিক থেকে মনে হতে পারে শিশুর জীবনে আবার সমস্যা কি? 
তাদের আবার অব্যবস্থিতত (mal-adjustment) কি? . তিন- 
চার বছর পর্যন্ত সে মা-বাবার কোলে-পিঠে আদরেষত্বে পালিত ও লালিত 
হয়। ভাইবোনেদের সঙ্গ বা সমবরম্ক ছেলেমেয়েদের সঙ্গে খেলাধুলা করে, 
সুখে-আনন্দে তার দিন| কেটে যায়। পড়াশ্তনো৷ বা পরীক্ষা পাসের চিন্তা 
তাদের করতে হয় না/জীবিকা উপার্জন বা! পরিবার প্রতিপালনের দায়িত্ব 
ও দুর্ভীবনা। তাদের yt না। সমাজজীবনে দশজনের সঙ্গে প্রতিযোগিতা 
ও সহযোগিতায় নিজেকে প্রতিষ্ঠা করবার উদ্যমে তার প্রয়োজন নেই। 
সমাজ ও রাষ্ট্র হাঁজারে| দাবি তাকে মেটাতে হয় ন|। লোক-লৌকিকতা, 
নাগরিকের কর্তব্য, আয়করের হিমাব-দাখিল, সমাজের নীতিবুদ্ধি বা রাষ্ট্রের 
মতবাদজনিত চাপ, ইত্যাদি হাজারো ঝামেলা তাকে পোহাতে হয় না। 
শর প্রয়োজন পূর্বের তুলনায় অনেক কম। তার পৃথিবীটা অনেক 
ছোট। তার বুদ্ধি, তার অনুভূতি, তার দেহের শক্তি, তার নৈতিক চেতনা 
সবই ছোট মাপের এবং তাদের জটিলতাও অনেক কম। সে কারণেই 
পৃথিবী তার কাছে খুব বেশী কিছু দাবি করে না । 
কিন্তু জ্ঞানের নিষিদ্ধ বৃক্ষের ফল সে আশ্বাদন করে নি, 
(divine discontent) কালো! পোকা তার রাত্রের ঘুমকে কুরে কুরে 


খায় না। তার কল্পন! প্রবল, তবুও মহাকাশ-যাত্রায় নভশ্চর হবার অথবা 
হিযালয়-শীর্ষে অভিযানের জন্যে তার ডাক পড়বে না 


ভুবনে’ এ মূল্যবান তথ্য তার জন্যে নয় এবং মদনদেব 
শর অপব্যয় করেন না। সর্বত্র সে গ্রীতি ও ক্ষমার প 


তার কৌতুহল প্রচুর 
তাই “দৈবী অসন্তষ্টির 


প্রেমের ফাদ পাতা 
তার জন্যে হৃদয়ভেদী 


' ত্র-অমুতং বাল ভাষিতং ৷ 
তার সাত খুন মাপ! 


কিন্তু আর একদিক থেকে দেখতে গেলে শিশুর সামনে সমস্তা এমন 
পর্বতপ্রমাণ যে, ছোট শিশু যে বেচে থাকে ও বেড়ে ওঠে এটাই আশ্চর্য ! 


মাতুগর্ভের অন্ধকার কবোষ্ণ সম্পুর্ণ নিরাপদ আশ্রয় থেকে সে হঠাৎ এই 


রি 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা 2 


হাওয়া-আলো-কোলাহল -পূর্ণ অপরিচিত পৃথিবীতে জন্মগ্রহণ করে। সে 
কস অসহায় এবং তার জ্ঞানের ভাণ্ডার এত অকিঞ্চিংকর, তাঁর শক্তি এত 
সীমিত যে জন্মের পর বেশ কিছুদিন পর্যন্ত পরিবেশের সঙ্গে তাকে রীতিমত 


সংগ্রাম করতে হয়। এমন কি ভূমিষ্ঠ হয়ে নিতান্ত কন্নভিজ্ঞ অপোগণ্ড 
শিশুর পক্ষে 'মাতৃস্তন্য থেকে নিজ থাগ্ আহরণ -রূপ কাজটি শেখা বাস্তবিক 
জা কাজ কিছু নেই । 


খুব সহজ নয়, যদিও দেখতে মনে হয় এর চেয়ে সো 
এই সামন্ত কাজটি হুসম্পন্ন করতে হলে কতগুলি পেশী, ইন্জিয় ও সে 
সামঞ্জন্ত করতে হয়। অবশ্য দেহমনের বিকাশের স্বাভাবিক ধর্ম শিশুর : 
পক্ষে এই শিক্ষার কাজটি সহজ করে দেয় সত্য, তথাপি অশ্পষ্টভাবে হলেও 
শিশুকেও এই সঙ্গতিবিধানের জন্যে চেষ্টা করতে হয়। তেমনি, ছুই চোখের 
দৃষ্টি একই বস্তুতে নিবদ্ধ করে নুম্পই করে দেখা, হাটতে শেখা, জামা পরতে 
শেখা, “পটে” বনতে শেখা, কথা বলতে শেখা, নিজ হাতে খেতে শেখা, 
লিখতে শেখা, ইন্কুলে যাওয়া-এর প্রত্যেকটি কাজ শিখতে বহু চেষ্টা, 
বহু মনস্তাপ, বহু তিরস্কার, বহু শাস্তি, বহু বিভ্রান্তির মধ্য দিয়ে শিশুকে 
অগ্রদর হতে হয়। এগুলি শিওর জীবনে সামান্য সমস্া নয়! বহু কষ্টসাধ্য 
অনুশীলনের মধ্য দিয়ে, বহু গালাগাল সহ করে (কখনো কখনো দৈহিক 
পীড়নও ) শিশুকে স্কুলের পড়া লেখা অন্ধ তৈরি করতে হয়। শিশু 
ভোলানাথ প্রকৃতির বুকে অনাবৃত আকাশের মতো দিগর্সনে ভূষিত হয়ে 
ধুলোমাটি নিয়ে খেলা করতেই ভালবাসে । কিন্তু তা তো হওয়ার:-উপায় 
মেই। তার প্রবল আপত্তি ও সশব্দ রোদন উপেক্ষা করে মা তাকে ধরে- 
বেধে সাবান-গামছা দিয়ে সাফ করবেন, নাওয়াবেন, পাউডার, ঘসবেন, সাফ 
সাইলনের জামা পরাবেন, মোজা পরাবেন, জুতো পরিয়ে বারুঃ সাজিয়ে 
' আয়ার সঙ্গে বেড়াতে পাঠাবেন। “প্রকৃতির ডাকে” যদি তার জামা ভিজে 


যায়, তা হলে তার লাঞ্ছনার অন্ত থাকে না! 
বাস্তবিক পক্ষে শিশুর জীবনের বহু র মুলে হচ্ছে এই সত্যটি যে 
A এই পৃথিবী বড়দের (it is an adult's world) | এই পৃথিবীতে বড়দের 
| মানিয়ে শিশুদের চলতে হ্য়! 


টিতামত তাদের ইচ্ছা, তাদের রুচির সরে 
ক্ষে অনেক সময়ই বিভ্রান্তিকর-_কখনো 
নৈতিক দৃষ্টিভঙ্গী ছোটদের কাছে: 


তাদের মনে স্বাভাবিক কৌতুহল" 


র্‌ সঙ্গতিসাধনের চেষ্টা শিশুর প৷ 
না দত্তরমত ক্লেশকর। বড়দের 
বাধ্য, কখনো তা রীতিমত অন্যায়! 


\ 
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বশত নানা প্রশ্ন জাগে । অথচ বড়রা তাদের এই কৌতুহল তো! মেটানই: 
. নী বরঞ্চ এ প্রকার কৌতুহল প্রকাশের জন্যেই তাঁরা কঠিন তিরঙ্কারলাভ 

করে! 

পারিবারিক জীবন, বিদ্যালয়, খেলার মাঠ, উৎ্সবক্ষেত্র সর্বত্রই বাড়ন্ত 
শিশুর জন্যে বহু সমস্তা পুত হয়ে থাকে । দেখে-দেখে, শুনে-শুনে, ঠেকে 
ঠেকে তাকে বাস্তব জীবনের সঙ্গে, পরিবেশের সঙ্গে খাপ খাইয়ে চলে 
শিখতে হয় । 

অবশ্থই তার জীবনের সমস্তা বড়দের সমস্তার মতো অত জটিল নয়, অত 
বহু বিচিত্র নয়। কিন্তু এটা মনে করা নিতান্ত ভুল যে শিশুদের জীবনে কৌ 
সমস্যা নেই। শিশুরা দেবদূত নয়, তারা শয়তানের বাচ্চাও নয়। ক্রোধ 
লোভ তয় আকাজ্কা তাদের জীবনেও কম নেই, যদিও সেগুলি র্বয্ব্ে 
মতো ঠিক একই ধরনের নয় এবং তত জটিল ও উগ্রও নয়। | 

অব্যবস্থিত শিশু- সমস্ত জীবিত প্রাণীই সমস্তার সন্মুখীন হলে কিছুটা 
অস্বস্তিবোধ করে এবং সেই সমস্যা-সমাধামের চেষ্টা করে অস্বন্তি দূর করে ] 
ধানের মুল কথা হচ্ছে সঙ্গতিস্থাপন (adjustment) | 
“লোচন| করেছি, মানুষ কি করে বিভিন্ন অবস্থা 


টি ৮০৮, _ 


ও 


শির জীবনে অব্যবস্থিততা ৰ ১০১ 


সমাধানে অনমর্থ হলে অথবা বিশেষ একটি অবস্থার সঙ্গে সঙ্গতিমাধনে 
অপারগ হলেই যে সে অব্যবস্থিত এমন বলা যায় না। কিন্তু যদি দেখা 
রি শিশু বিদ্যালয়ে কিছুতেই নিজেকে মানিয়ে নিতে পারছে না, অঙ্কের 
‘আটি’র ক্লাস এলেই তার বমি আসতে থাকে, যদি পরীক্ষার সময় এলেই সে 
অসুস্থ হয়ে পড়ে, তবে সে ছেলেমেয়েকে আমরা অব্যবস্থিত বলব। আরো 
কিছু উদাহরণ দেওয়া যাক। একটি ছু বছরের মেয়ে, তার একটি ছোট 
ভাই হল। প্রথমে সে খুশী হয়েছিল, ভেবেছিল এ তার একটি নূতন খেলনা 
হল। ভাইকে যে আদর করত, কোলে নিতে চেষ্টা করত। কিন্ত 
ক্রমে সে দেখতে পেল মা ভাইটিকেই কোলে নেন, রাত্রে ভাইটিকেই কাছে 
নিয়ে শোন এবং সে মার কোলে গিয়ে বসলে বা মার কাছে ঘনিষ্ঠ হয়ে 
শুনতে গেলে মা তাকে সরিয়ে দেন, তাকে আর আগের মতো আদর করেন 
মা। ফলে ভাইটির প্রতি তার হিংসে হল, সে ভাইটিকে সুযোগ পেলেই 
ব্যথ| দিতে চেষ্টা করত। একদিন সে গোপনে ভাইটির গলা টিপে দিতে 


‘চেষ্টা করেছিল। মা দেখতে পেয়ে তাকে খুব বকুনী দেন এবং কদিন 
মেয়েকে তিনি দুরে দূরে সরিয়ে রাখতেন। তার পর থেকে সে কেমন সদা- 
শ উৎসাহ ছিল, লেখাপড়ার পিছিয়ে 


উদ্দিন হয়ে গেল, পড়াশুনোয় আগে বে 
পড়ল এবং শুকিয়ে যেতে লাগল। এখানে অবগুই বলা চলবে যে মেয়েটির 


ব্যবহারে অব্যবস্থিততার লক্ষণ স্বস্পষ্ট। 

একটি দশ বছরের ছেলে। লাজুক ধরনের। , দে সমবয়পী ছেলে- 
মেয়েদের সঙ্গে খেলা করতে ভালবাসে না। বাপ-মাও পাড়ায় অন্য ছেলেদের 
সঙ্লে মেশ। পছন্দ করেন না। দ্রামী স্কুলে দেওয়। হয়েছিল, কিন্ত এত কান্নাকাটি 


করে যে তাকে ছাড়িয়ে আনা হয়েছে। সে এখনও নিজে হাতে খেতে পারে 
মা নইলে তার এক মুইও চলে 


শা। নিজের জামাজুতো পরতে পারে না। 
i ঘুমোবার সময় মাকে তার চাই-ই। এই ছেলেও অব্যবস্থিত। এখানে 
ছেলের ব্যক্তিত্ব স্বাভাবিকভাবে গড়ে ওঠে নি, এবং মার অতিরিক্ত দুশ্চিন্তা ও 
.সিহেরে প্রশ্রয়ে সে অতিমাত্রায় মায়ের ওপর নিরভরলীল হয়ে পড়েছে। এটা 

মাশসিক অসুস্থতারই লক্ষণ। 
সঙ্গে তার ঝগড়া, কারো সঙ্গে 


আর এক কানা ছেলে, পাড়ার সব ছেলের 
প্র ভাব নেই। অল্পবয়স্ক ছেলেদের সে অকারণ মারপিট করে। কুকুর 


বে দর 
ডাল গরু সমস্ত জন্তকে অযথা দে লাঠি দিয়ে আঘাত করে। অতি 


-১০২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার ॥ 
নিষ্টুর, কলহপরায়ণ তার স্বভাব । অবশ্যই এ ছেলে অব্যবস্থিত-_সাধারণ সুস্থ 
ছেলেমেয়েদের থেকে সে দুঃখজনক ব্যতিক্রম । ন্‌ 
নমিতা একটি তেরো বছরের মেয়ে। বাড়ীর অবস্থা তার ভাল। তার 
পেছনে তার বাবা যথেষ্ট খরচ করেন, অথচ আশ্চর্য কথা, এ মেয়েটি বোর্ডি-এর 
অন্ত সহপাঠিনীদের চুলের ফিতে, সস্তা পাউডার, পেন্সিল, জেলী এসব ছি 
চুরি করে। কেন যে চুরি করে তা নিজেই সে বলতে পারে না। এ মেয়েও 
অব্যবস্থিত। 
মোটামুটি একথা আমর! বলতে পারি, যারা স্বাভাবিক ভাবে পরিবেশের 
সঙ্গে বা নিজের সঙ্গে মিলিয়ে চলতে পারে না, যারা অল্পে অসন্তষ্ট হয়, খারা 
অযথা উদ্বিগ্ন হয়, অল্প কারণে রাগ করে, যারা দায়িত্ব এড়িয়ে চলতে চাঁ 
বা সবচন্দভাবে জীবনটাকে ভোগ করতে পারে না, যারা অন্যের সুখ ছুঃখ 
অন্থবিধার কথা চিন্তা করে শা, যারা সদাই অপরাধবোধে বিমধচিত্ত, রড 
1» কুড়ি বছর পর্যন্ত বয়স্ক এমন সব মানুষর্ক 


সহজে মনস্থির করতে পারে ন 
আমরা অব্যবস্থিত শিশু এই আখ্যা দেব। অবশ্য অব্যবস্থিততার সম্পূর্ণ দো, 
পরিবেশ এমন হওয়া প্রয়োজন 


বা দায়িত্ব শিশুরই এমন নয়। 


কোন্‌ কোন্‌ কারণে এই অব্যবস্থিততা ঘটে, 
বিভাগ করতে পারি। এই শ্রেণীগুলি পরষ্প 


(they ‘are not water 


রের থেকে সম্পূর্ণ পৃথক এমন রর 


tight compartments)। তবে আলোচন 
স্থবিধার জন্যে এভাবে আমরা বিভাগ করে থাকি। ) 

শিশুর অব্যবস্থিততার শরণীবিভাগ-_সঙ্গতির অভাব, নিপিঃ J 
চলতে না পারাকেই আমর! বলেছি অব্যবস্থিততা! (mal-adjusmen® 


১. Gates, 95110. ete.—Educational Psychology, DP. 616 


. অভ্যাস- ও শিক্ষা-সাপেক্ষ ৷ 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা ১০৩ 


সঙ্গতি ও অসঙ্গতি হয় ব্যক্তির সঙ্গে বাহপরিবেশের (adjustment or 


mal-adjustment to the external environment), অথবা ব্যক্তির 


আন্তর পরিবেশের সঙ্গেই নিজের (adjustment to one’s own inner 
যে ছেলে সমবয়স্ক অন্য ছেলেদের : সঙ্গে হ্ৃচ্ছন্দে মিশতে 
আবার যে মেয়েটি অত্যন্ত 
ই অযথা উদ্বিগ্ন হয়, 


environment) | 
পারে না তার. অব্যবস্থিততা প্রথম দলের। 
ছোটখাটে| বিষয়েও মনস্থির করতে পারে না, কেবল 


তার অব্যবস্থিততা হচ্ছে দ্বিতীয় দলের । 
আবার আর একভাবে বলতে পারা যায় ব্যক্তিত্বের কোন উপাদান (বুদ্ধি, 


দৈহিক শক্তি, অনুভূতি, সঙ্কল্প ইত্যাদি) সুস্থভাবে বিকশিত না হলে অথবা 
বিভিন উপাদানের মধ্যে সামগ্রস্তবিধান না হলে যে অসঙ্গতি, ব্যক্তির মিলিয়ে 
চলবার যে ক্ষমতার অভাব দেখা যায়, তাকে আমরা ব্যক্তিত্ব-ভিত্তিক 
অব্যবস্থিততা (Personality mal-adjustments) বলে থাকি। এই জাতীয় 
অব্যবস্থিততার মূল গভীর এবং এর সংশোধনও অনেক কঠিন। অলপোর্ট-এর 
সংজ্ঞান্ুযাতী ব্যক্তিত্ব কতগুলি জন্মগত বিশিষ্ট গুণ বা ধাত এবং বাল্যকাল 
হতে অনুশীলিত কতকগুলি অভ্যাস-সঞ্জাত এমন কতগুলি প্রতিক্রিয়া যার 
সাহায্যে ব্যক্তি তার পরিবেশের সঙ্গে এক বিশেষভাবে সঙ্গতিস্থাপন করে 
এবং যে গুণ- বা অভ্যাস-সমটি আমরা বিবেচনার জন্তে বেছে নিই এবং যা 
দিয়ে ব্যক্তিত্বে অন্য সকলের থেকে কোন ব্যক্তিকে পৃথক করে নেওয়া যায়।* 
ব্যক্তিত্বের প্রধান কয়টি উপাদান, যেমন দৈহিক গড়ন, বুদ্ধি, মেজাজ, 


অন্তুভূতি ইত্যাদি জন্মগত হলেও এদের উপযুক্ত বিকশি ও সামন্রন্তবিধান 

কোন ছেলেমেয়ে যদি নিজ পরিবার বা বিদ্যালয় 
বা সহপাঠীদের সঙ্গে সহজে মিলেমিশে কাজ ও আনন্দ না করতে পারে তাহলে 
অনুমান করা অসঙ্গত হবে ক্তিত্ববিকাশ সুসঙ্গত হয় নি। 
এর জন্যে তাঁর নিজস্ব ব্যক্তিত্বের উপাদান যেমন কতকটা দায়ী, তেমনি এর 
অনেকখানি দায় পিতা মাতা শিক্ষক ও সমাজ-পরিবেশকেও গ্রহণ করতে 


হবে। কোন ছেলের ব্যবহার সুসঙ্গত কিনা তা বিচার করতে গেলে তার 


ns based upon the 
of habit, and selected for observation রর 
nts of the individual to bis environment, 


০৯২ গাজা 

2 Personality is & group of characteristic 7606০ 
native constitution and system? 
exhibiting the typical adjustme 
Allport—Personality, 01 ৪ 


১০৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বিকাশের ধারাটি ও স্তরটি-ভাল করে লক্ষ্য করতে হবে। এর সংশোধন 
করতে হলে কেন তার বিকাশ ব্যাহত বা বিকৃত হয়েছে তা বুঝতে হবে। 
ব্যক্তিত্বভিত্তিক অব্যবস্থিততার মধ্যে আমরা নিম্নলিখিত অসঙ্গতিগুলি 
বিবেচনা! করতে পারি : (ক) দৈহিক বিকলতাজনিত হীনমন্যতা, সমাজজীবন 
হতে অপসরণ (withdrawal), অকারণ নিষ্ঠুরতা । (খ) বুদ্ধির স্বল্পতা বা 
বিকৃতির জন্য সঙ্গতিস্থাপন -বিষয়ে নানা ক্রটি। (গ) অনুভূতির জীবনের 
স্বাভাবিক ও সুস্থ বিকাশের অভাবজনিত সঙ্গতিস্থাপন -বিষয়ে অস্থবিধা । 

শিশুর অব্যবস্থিততা তার বাইরের বা প্রতিক্রিয়ার মধ্যদিয়ে প্রকাশিত 
হয়। কাজেই শিশুর অব্যবস্থিততা আর এক দ্দিক থেকেও বিবেচনা করা 
হয়। শিশুর অব্যবস্থিত প্রতিক্রিয়া নিয়লিখিত ক'দিক থেকে বিচার করা 
যায়__ 

(ক) খাওয়া-দাওয়ার ব্যাপার নিয়ে নান! যন্ত্রণা (Food problems) | 


(খে) মেজাজ-মর্জি এবং সমস্ত আদেশ-উপদেশ -সম্পর্কে নেতিবাচক 
প্রতিক্রিয়া (temper-tantrums & negativism) | 


আরেকভাবেও শিশুর অব্যবস্থিত 
তার অবাঞ্ছিত আচরণের ক্ষেত্ৰ দিয়ে 


(ক) গৃহে-পরিবারে বিডি 
মাতাকে অতিরিক্ত ভয়, অথবা 


ঝগড়াঝণাটি ইত্যাদি )। 


তার শ্রেণীবিভাগ আমরা করতে পারি, 

যেমন-- 

ন ব্যক্তির সঙ্গে শিশুর ব্যবহার ( পিতা- 

তাদের একজনের সম্পর্কে গোপন বিদ্বেষ, ঈর্ধা, 
ঞ 


ভিরিক্ত ভয়, কোন শিক্ষক বা 
কৌন বিষয় -সম্পর্কে বিরূপতা, অমনোযোগ, পিছিয়ে পড়া, স্কুলে অবাধ্যতা, 


জিনিসপত্র নষ্ট করা, হদ-পালানো, সহপাঠিদের সঙ্গে ঝগড়াঝশাটি ইত্যাদি । 
ব্যক্তিত্বঘটিত অব্যবস্থিতত|-ইন্তিয় বা কোন অঙ্গের বিকলতা- বা 
বিক্ৃতি-জনিত শিশুর ব্যবহারে যে নানা প্রকার অবাঞ্ছনীয় লক্ষণ দেখা দিতে 
পারে এবং বুদ্ধির স্বল্পতার জন্তে যে নানা সমস্তা দেখা দিতে পারে তা আমরা 
'ব্যতিক্রমের বিপদ” অধ্যায়ে আলোচনা করেছি। সংক্ষেপে বলা যেতে পারে, 
অন্ধ, খণ্ড, ইত্যাদি শিশুরা সাধারণত সমাজের কাছে উপহাস ও করুণার পাত্র 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা বে 


হ্য় এবং সমবয়স্বদের সঙ্গে সমানভাবে খেলাধূলা পড়াশুনো ইত্যাদি সব ক্ষেত্রে 
নিজেদের অক্ষমতা তাদের মনকে পীড়িত করে। নিজের সম্বন্ধে রীতা 
বোধের জন্ে তারা সমীজজীবন থেকে নিজেদের অপসারণ করে নিজের মধ্যে 
নিজেকে গুটিয়ে নেয়। সঙ্গে সঙ্গেই সমাজের সুস্থ মানুষদের বিরুদ্ধে তাদের 
অক্ষম ক্ষোভ জমা হতে থাকে এবং তারা নানা গুপ্ত বা বক্র উপায়ে সমাজকে 


আঘাত করতে চেষ্টা করে। এতে তাদের ব্যক্তিত্বের সুস্থ বিকাশ সব দিক 


থেকেই বাধাপ্রাপ্ত হয় এবং নানা প্রকার অন্যায় ও অবাঞ্ছিত আচরণের মধ্য 


দিয়ে তাদের অন্ুস্থ মনের পরিচয় পাওয়া যায়। 
তির দিক থেকে সুস্থ স্বাভাবিক বিকাশ ব্যাহত হওয়ার ফলে শিশুর 


অঙ্থভু। 
জীবনে যে অশান্তি ও অব্যবস্থিততা দেখা যায় সেগুলিই মনোবিদ্দের মনো- 


যোগ বেশী আকর্ষণ করেছে। এগুলিকে চারটি প্রধান অনুভূতি বা প্রক্ষোভের 
অঙ্গে যুক্ত হিসাবে আমরা! বিবেচনা করতে পারি। 


(১) বাধা বা নৈরাশ্ের সম্পর্কে শিশুর অব্যবস্থিততা সাধারণত রাগ- 
করে। বাধা সকলের পক্ষেই 


বিরক্তির মধ্য দিয়েই শিশু প্রকাশ 
অপ্রীতিকর । কিন্তু সাধারণ সুস্থ শিশুরা নিজের সাধ্য- ও বিবেচনা-মত, এবং 
প্রয়োজন হলে বড়দের পরামর্শ অনুযায়ী সে বাধা অতিক্রম করতে চেষ্টা 
করে। অধিকাংশ ক্ষেত্রে শিশুর সে চেষ্টা সফল হয়, কিন্তু বিফলতাও অনেক 
সময় স্বাভাবিক ভাবে আমে। স্ব ব্যবস্থিত শিশুরা তাতে দুঃখিত হলেও 
একে অনেকটা সহজে মেনে নেয়। কিন্ত যারা মানসিক অব্যবস্থিত, তারা বাধা 
বা নৈরাশ্যের সন্মুখীন হলে বুদ্ধি অবশ্যই তাদের বয়স অনুযায়ী 
তাদের বুদ্ধিও অপরিণত, শক্তিসাধ্যও পরিমি 
অতিরিক্ত ক্রোধপ্রকাশ করে, চীৎকার করে, কান্নাকাটি করে, জিনিসপত্র 
ভেঙ্চুরে তছনচ্‌ করে।* কোন কোন শিশু যে এরকম বেশী রাগারাগি 
করে, তার কারণ জন্মগত দৈহিক-মানদিক গড়নের জন্যে হতে পারে, পিতা- 
মাতার অতিরিক্ত আবদারের ফলেও হতে পারে। 

শির, জোর খের পরাজিত! বরঞ্চ শিশুর স্বাধীন 


উজিবনিকাশের লহ: খানার শি ৫ ধীর 


অধিকারই প্রতিষ্ঠা করতে চায়। 
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খু মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


গুডেনাফ্‌ শিশুর ক্রোধোদ্রেককারী চারটি অবস্থার কথা he 
করেছেন।* (ক) স্বাধীন অঙ্গসঞ্চালনে বাধা অথবা বিপরীত ts 
ইচ্ছার বিরুদ্ধে কতকগুলি শারীরিক অভ্যাসগঠনের চেষ্টা । পর ত 
প্রাণীই স্বাধীনভাবে অসঞ্চালনে বাধা অপছন্দ করে। কিন্তু বাপ-মাকে সভ 
জীবনের প্রয়োজনে এবং কখনো কখনো শিশুকে রক্ষা করবার জন্যেই তার 
স্বাধীন ইচ্ছায় বাধা দিতে হয়। শিশু হাত বাড়িয়ে আগুন ধরতে চাইবে, 
পুক্ষরিণীতে নামতে চাইবে,বাবার ফাউণ্টেনপেন্‌ দিয়ে লিখতে চাইবে_তাতে ৰা 
দিতে হয়ই। আবার তাকে মুখ ধুতে, যথাস্থানে মলমূত্রত্যাগের অভ্যা 4 
করতে, জুতা জামা পরে 'দাজুগুজু” করে বেড়াতে যেতে শেখাতে হয়। 


< 
সবই তাকে শিখতে হয়, নিজ ইচ্ছার বিরুদ্ধে। অধিকাংশ শিশুই এর জা 
সাধ্যমত প্রতিবাদ জানায়। 


করতে হয়। অধিকাংশ শিশুর জীবনে এ প্র 

ও প্রভাব বিস্তার করে না। যত বড় হর 
শিশু ততই বুঝতে পারে পিতামাতা-শিক্ষক তার মঙ্গলের জন্যেই তাকে এমন 
ভাবে বাধা দেন। কিন্তু সাধারণভাবে এটা বলা যার শিশুর সব কাজেই 
বাধা দেওয়া, বড়দের আদর্শ- ও দৃষ্টিভঙ্গী-অনুযায়ী জোর. করেই শিশুকে চে 
সাবার চেষ্টার ফল ভাল হয় না। অতিরিক্ত শাসন-নিযন্ত্রণের চেষ্টা করর্লে 


শিশুর স্বাধীন ব্যক্তিত্বের বিকাশ কদ্ধ হবে এবং হয় সে পিতামাতার ওপর 
অতিরিক্ত নির্ভরপরায়ণ হয়ে গড়ে উঠ 


করবে । ফ্রএড_ এবং তার অঙ্গগামীদের 


আছে, এটি স্বীকার করা! প্রয়োজন। বখাস্থানে যথাকালে যথোপযুক্ত রি 
যাতে সে ক্রোধ প্রকাশ করতে পারে সে দিকেই লক্ষ্য রাখতে হর্থে রা 
অপরিশিত, ধ্বংসাত্মক ক্রোধ অন্ধ ও বিচারহীন। 


ব্যক্তিত্বের বিকাশের নি়ন্তরে স্বাভাবিক। কিন্ত বিকাশের নিরম-অন্যায়ী 


৪ Goodenough—Anger in Young Children, PP. 9-11 


বে অথবা অবরুদ্ধ ক্ষোভের ভাব প্রকার 


ৰ 
এ জাতীয় নির্বোধ করো 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা : 9০ 


শিশু পাঁচ-ছয় বছরের চেয়ে বড় হলে তার রাগটা তেমন অন্ধ ও ধ্বংসাত্মক না! 
হয়ে, বাধা কি করে দূর করা যায়, বিচার -দ্বারা তা নির্ধারণের এবং উপায়” 
উদ্ভাবনের চেষ্টা করে। সে পরীক্ষা করে-করে দেখে কি করে বাধা দূর করা. 
যায়, সমস্যার সমাধান করা যায়। স্থতরাং, বাধার সন্মুখীন হলে দশ বছরের 
ছেলের প্রতিক্রিয়া একেবারে ছোট শিশুর মতো নির্বোধ হওয়া উচিত নয়। 


কিন্ত বাধার সম্মুখীন হয়ে তার ব্যবহার যদি পাচ বছরের ছেলের মতো অবুঝ 
ও ধ্বংসাত্মক হয়, তবে সে ছেলের প্রতিক্রিয়াকে অব্যবস্থিত বলতে হবে। 


যত শিশু বড় হবে ততই সে বুঝতে পারবে যে এই প্রকার অন্ধ প্রতিক্রিয়া 
সমস্তা-সমাধানে সহায়ক নয়। তাই বড় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে শিশুর মিথ্যা 


রাগারাগি করার স্বভাব ক্রমে পরিবতিত হয়। 
শিশুর রাগের মূলে আছে নিজের অক্ষমতা -বিষয়ে চেতনা। 


মুখের সমস্তার নিজে সমাধান করতে পারবে 
ততই তার আত্মপ্রত্যয় বাড়বে, এবং সে আর আগের মতো মিছামিছি রাগ 
করে মাটিতে গড়াগড়ি দেবে না অথবা ঘরের জিনিসপত্র ভাঙ্গাচোরা করবে না। 
কাজেই যে সব ছেলের মধ্যে এ প্রকার অব্যবস্থিততা দেখা যায়, তাদের এমন 
কাজ বা খেলনা দেওয়া দরকার, যার মধ্য দিয়ে নিজের স্জনীক্ষমতা 
রচনা আক ভাবে সে প্রকাশ করতে পারে। বাগানের কাজ, বিল্ডিংব্রক্স,. 
বা বালি, কাদা দিয়ে ঘর-বাড়ী তৈরি করার কাজ, ছবি আকার কাজ এই 
জন্যেই বাড়ন্ত ছেলেমেয়েদের পক্ষে ভাল। যে সব খেলাধুলায় নিজের কৃতিত্ব 
সে দেখাতে পারে এমন খেলাধুলাও এ জাতীয় অব্যবস্থিত শিশুদের সংশোধনের 


পক্ষে বিশেষ উপযোগী । 
যে সমস্ত শিশুরা নিজেদের সেহ' 


অনেক সময়ই 
শিশু যতই সফলভাবে নিজের স 


বঞ্চিত বলে বোধ করে অনেক সময় তাঁরা 
এ জাতীয় ব্যবহারের দ্বারা নিজেদের প্রতি পিতামাতার (বিশেষত মাতার ) 
দৃষ্টি আকর্ষণ করতে চায় (attention-getting) । ছোট হলেও শিশুরা অন্ধ 
রাগের নাটকীয় মূল্য (dramatic ৩2186) বেশ বোঝে। কান 
রাগারাগি করলে কাজ আদায় হয় এটা যদি শিশু একবার বোঝে, তা হলে 
উৎসাহিত হবে। কাজেই পিতামাতার 


নির্ধিচারেই এই অস্থটি ব্যবহারে সে 
এ বিষয়ে সাবধান হতে হবে। যেখানে শিশুর নৈরাশ্য ও রাগের দত 
এ কিন্তু কাজ আদায়ের মতলবে শিশু যি 


তে হবে, 


পিতামাতাকে শক্ত হতে হবে। 


আছে তা অবশুই দূর কর 
এট! ব্যবহার করতে অভ্যস্ত হয় তবে 


১০৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়েই শিশু শেখে যে পৃথিবীতে যা-কিছু চাওয়া যায় তা 
বই পাওয়া যায় না, সব বাধা কাদাকাটা রাগারাগি করলেই দূর হয়ে যায় না। 
পিতামাতা-শিক্ষককেও এই শিক্ষা দিতে হবে যে রাগ করে কাজ হাসিল করা 
একপ্রকারের কাপুরুষতা এবং পৃথিবীতে পৌরুষ -দ্বারাই, বুদ্ধিবিচার -দ্বারাই 
বাধা অতিক্ৰম করতে শিখতে হবে। সে পৌরুষের অঙ্গ হিসাবে ক্রোধেরও 
স্থান আছে, কিন্ত অন্ধ ক্রোধের নয়। এ কথাও শিশুকে শেখাতে হবে যে 
সব বাঁধা অতিক্রম কর! যায় না__ধৈর্ধ ধরে সহ করতে হবেই । 
৭) বেদনা, দুঃখ, সমালোচনা, শাস্তি -বিষয়ে অব্যবস্থিত প্রতিক্রির! 
শারীরিক আঘাত, বেদনা অগ্রীতিকর) শান্তি, সমালোচনাও অপ্রীতিকর । 
এগুলি আমরা এড়াতে চাই (av০idance)।. এর স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া ভয় । 
যা আমাদের আঘাত করে, যে আমাদের শাস্তি দেয়, সে প্রবল__কাজেই তাকে 
ভয় করি। প্রকৃতির শক্তিগুলি সম্পর্কে শিশুর ধারণা অস্পষ্ট ও অসম্পূর্ণ, 
কাজেই অসভ্য গুহাবাসীদের মতো শিশুর কাছেও প্রকৃতির শক্তিগুলি 
রহস্তময়, ভীতিপ্রদ। বয়সের সঙ্গে সঙ্গে জ্ঞানবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শিশুর 
অনেকগুলি +তয় কেটে যাবে। শিশু শিখবে প্ররুতির শক্তিগুলিকে মানুষ 
নিজের প্রয়োজনে কাজে লাগাতে সক্ষম। তাদের প্রকৃতি জানা হয়ে গেলে 
তাদের সম্বন্ধে অহেতুক ভয়ও কেটে যায়। আবার শিশুর কাছে আগুন, 
জল, খোলা ইলেকট্রিক তার, ব্লেড, সাপ ইত্যাদি স্বাভাবিক ভাবে কোন ভয় 


উদ্রেক করে না এবং শিশু তাদের এড়ায় না। কিন্ত এদের বিপদ সম্পর্কে 
শিশুকে শিক্ষা দিতে হয়, সাবধান করতে হয়। 


ভয় আত্মরক্ষার একটি প্রধান উপায়। 


কাজেই ভয় মাত্রই নিন্দার নয়। 
কিন্ত অকারণ মিথ্যা ভয়, অতিরিক্ত আত্ম- 


)নিয়ে অন্যত্র আলোচনা 


তার পথে মন্ত বাধা । ভয় 
জয় করতে শেখা স্থশিক্ষার একটা প্রধান অঙ্গ। ভয়ের মন্ত দোষ তা 


ব্যক্তিত্বকে সঙ্কুচিত করে, ব্যক্তির আত্মপ্রত্যয়ের মূলকে শিথিল করে। 
পিতামাতা-শিক্ষক আমাদের শান্তি দেবার ক্ষমতা রাখেন, তাই তাদের 
আমরা ভয় করি। এটা স্বাভাবিক এবং সুস্থ ব্যক্তিত্ব-বিকাশের পক্ষে এর 
প্রয়োজনও আছে। তেমনি সমাজে বাদ করতে গেলে সমালোচনা এড়াবার 
উপায় নেই। যত অন্বস্তিকর বা বিরক্তিকর হোক্‌ শাস্তি বা সমালোচনা! 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা 2 


সহা করবার কিছু শক্তি না থাকলে চলে না। যে শিশু অব্যবস্থিত, 
সে শাস্তি বা সমালোচনা তার প্রতি অকারণ ব্যক্তিগত আক্রোশজাত, এ কথা৷ 
শাস্তি বা সমালোচনা তার নিজ ত্রুটির জন্তেই প্রাপ্য, এ" 


মনে করে ক্ষুব্ধ হয়। 
কথা সে কিছুতেই মেনে নিতে পারে না। বাস্তবিক পক্ষে এ জাতীয়, 
অব্যবস্থিত শিশুর নিজের মনের মধ্যে হীনতাবোধ থাকে বলেই সে নিন্দা বা 


যাঁরা গুরুতর অব্যবস্থিত, তারা শাস্তি 


সমালোচনায় অতিরিক্ত বিচলিত হয়। 
ঘটনার সঙ্গে যুক্ত না করে সাধারণ" 


বা নিন্দাকে বিশেষ কোন কর্ম বা 
ভাবে সমস্ত কতৃপক্ষ সম্পর্কেই বিদিষ্ট হয়ে পড়ে (resentment against - 
এতে করে তাদের নিজেদের ত্রুটি -সম্পর্কে তারা অচেতন 
জই বাধা সথষ্ট করে। স্বচ্ছ বিচারবুদ্ধির, 
টি যুক্তিসঙ্গত দৃষ্টিভঙ্গী গঠন করতেই 


all authority) | 
হুয় এবং নিজের সংশোধনের পথে ন্ট 


সঙ্গে যুক্ত করে ভয়ের বস্ত সম্পর্কে এক 
শিশুকে শিক্ষা দিতে হবে। 
স্বাভাবিক ভাবে শিশুর ভয়ের বস্ত বেশী নয়। কিন্তু কুশিক্ষার ফলে শিশুর, 


মনে জুজুর ভয়, অন্ধকারের ভয় ইত্য 
ভয় আত্মরক্ষার একটি উপায় বটে কিন্তু ভয় ব্যকতিত্ব-সঙ্কোচক এবং তা 


অতিরিক্ত হলে যুক্তিবুদ্ধিকে আচ্ছঈ করে এবং ুদনগ্স ও সফল পেশী-সর্চালন 
রুদ্ধ করে। ফলে ৩ আত্মরক্ষার পথ নির্দেশ না করে, বরং প্রাণীর. 
আত্মরক্ষা রূপ উদ্দেশ্ঠসাধনের পক্ষে বাধা হয়ে দাড়ায় । আধুনিক মানুষ তাই 
ভয়কে প্রশ্রয় দেওয়ার বিপক্ষে। 
মানুষ আজ প্রকৃতির রহস্তকে জেনেছে, 
প্রয়োজনে ভৃত্যের মতো ব্যবহার করতে শিখেছে। 


কাপুরুষতা বলেই দ্বণা করে। রামেল্এর মতে ভয় 
পথে শ্রেষ্ঠ বাধা। আজ প্রকৃতির শক্তিকে ভয় করবার তার কারণ নেই, কিন্ত. 


বুদ্ধিহীন সমাজ ও অর্থনৈতিক কুব্যবস্থার ফলে অনেক কৃত্রিম কারণে 
ও বৈজ্ঞানিক পদ্ধতির সুব্যবহার 


আজ সে ভয়ের তাড়নায় ক্রষ্। উদার দৃট্টিভ্ 
ই জয় করতে পারে এবং নির্ভীক, 


"দ্বার! মানুষ তার শ্রেষ্ট শত্রু ভয়কে অ ্‌ 
সবল এক নতুন মনুয্তসমাজ সা করতে পারে। তার মতে শিশুদের মনে 
হচ্ছে তার অহঙ্কার ও আত্মমর্ধাদাকে জাগ্রত" 


ভয় জয় করবার শ্রেষ্ঠ উপায় 

করা। তীর মতে শিশুর মনে ভ তি 
= জলে ডুবে যাওয়ার 

ও জোরজবরদন্তি অন্তায় নয়। সীতার র জলে ডুবে ঘা 


দি অকারণ ভয় বাসা বাধে। 


-১১০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ভয়কে কিছুটা নিষ্ঠুর হয়েই দূর করতে হবে। জলে ফেলে দিলে সে কিছু 
জল খাবে, অস্বস্তি বোধ করবে, তবু তাকে জলে হাবুডুবু খাইয়েও সীতার 
শেখাতে হবে। বেশী মমতা করলে শিশু কোনদিনই সীতার শিখবে না 
রিভার্স মনে করেন যে ভয় অতিক্রম করবার একটি উপায় হচ্ছে নানাপ্রকার 
অ্দ-নধ্শালন* এবং রাসেল্‌ তাই ভয়জয়ের শিক্ষার অঙ্গ হিসাবে ছোট বয়েস 
থেকেই যন্তরচালনা শিক্ষাদানের পশ্ষপাতী'। এতে শিশুর আত্মবিশ্বাস বর্ধিত হয়, 
চার ভর দূর হয়| শিশুর মনের ভয় দূর করতে হলে পিতামাতা-শিক্ষককে ও 
নির্ভর হতে হবে। 
ক্রোধ ও ভয় মৌলিক ছুটি গ্রক্ষোভ। সুতরাং এদের স্বাভাবিক 
প্রকাশেরও প্রয়োজন আছে। মনোবিদ্দের মতে এই দুইটি তীব্র গ্রক্ষোভের 
স্বাভাবিক প্রকাশের পথ বারে-বারে রুদ্ধ হলে, অবদমন-জনিত নান! মানসিক 
ব্যাধি দেখা দিতে পারে। ক্রোধ-অবদমনের চেয়ে ভয়ের অব্দমন মানসিক 
স্বাস্থ্যের পক্ষে অধিকতর হানিকর। 
(গ) প্রীতি-ভালবাস। -বিবয়ে অব্যবস্থিততা_ শিশুর জীবনের সুস্থ 
বিকাশের পক্ষে সকলের চেয়ে বড় প্রয়োজন বুক দিয়ে ঢেকে-রাখা! অপরিমেয় 


স্নেহ ও ভালবাসা । এর অভাবে শিশুর অনুভূতি ও বুদ্ধির জীবনে যতখানি 
অব্যবস্থিততা দেখা যায়, তেমন আর কিছুতে নয়। 


দেখিয়ে ছন, পিতা-মাতা-ভাই-বোন-আত্মীরজনের 
জীবনের সর্বপ্রধান প্রয়োজনগুলি মেটায় এবং 
সম্পূর্ণ বিকাশে সহায়ক হয়। যেখানে শিশু প্র 
“সে নিরাপদ বোধ করে, সেখানে সে নিশ্চিন্ত । 


হাড ফিল্ড চমৎকার ভাবে 
ভালবানা কি ভাবে তার 
তার জীবনের বিভিন্ন দিকের সুস্থ 
চুর ভালবাসা পেয়ে তৃপ্ত সেখানে 

এর অভাব ঘটলে সে উদ্বিগ্ন 
বোধ করে, এবং তার প্রকাশে মেজাজ-ম্জি, ঈর্ষা, নেতিবাচকতা 
(5৪০৪0) ইত্যাদি অব্বস্থিত ব্যবহার দেখা যায়। যেখানে শিশু 


এল ৪ এ 


¢ The use of force in education should b. 


৩ Very rare, But for the conq uest 
of fear, it is, 


Where the fear is irrational and 


৬ Dr Rivers—Instinct & the Unconscious, p. 54 


ক বা 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা ১১১ 


যথোপযুক্ত স্রেহ-ভালবাসা পায় সেখানে দে আত্মবিশ্বাস পূর্ণ 
হয়। যে শিশু অতিরিক্ত প্রশ্রয় পেয়ে নষ্ট হল সে ন্সেহের জন্যে নষ্ট 
হয় নি। সে প্রথমে পেয়েছে সুপ্রচুর স্নেহ। তাতে তার প্রত্যাশা গেছে 
বেড়ে। কিন্তু ভবিষ্যতে সে প্রত্যাশা পূরণ হয় নি এবং তার প্রাপ্য স্েহের 
অভাব কল্পনা করেই তার এই মানসিক অশান্তি।" 

ফ্রএড-এর মতে সমস্ত সেহ-ভালবাসাই কামজ, যৌন-কেন্দ্ৰিক । 
শিশুকে স্সেহ-ভালবাসার মধ্যেও চুমু খাওয়া, কোলে নেওয়া, আদর করা 
ইত্যাদি দৈহিক দিকটি খুবই স্থস্পষ্ট। ফ্রএড-এর উক্তি অর্ধ সত্য মাত্র। 
শিশুকে স্বেহ-ভালবাসার মধ্যে প্রধান দিক হচ্ছে অসহায়কে রক্ষা । শিশুর 
সুস্থ বিকাশের পক্ষে পিতামাতার ন্েহ-ভালবামার এই দিকটাই প্রধান যে 
এর মধ্যে শিশুর নিরাপত্তাবোধ তৃপ্তিলাভ করে।* এই নিরাপভাবোধ ধ্বংস 
বা বিস্সিত হয় বলেই শিশুর ব্যবহারে অব্যবস্থিততা দেখা দেয়। যৌনাকাঙ্ঞা 


তৃপ্তি ৰা অতৃপ্তির সঙ্গে এর যোগ নিতান্তই গৌণ। 


বিভিন্ন প্রক্ষোভের অসামঞ্জস্তের পরস্পর যোগ 
শিশুর জীবনের বিভিন্ন অনুভূতির বিকাশ পরস্পরের সঙ্গ যুক্ত; শুধু তাই 
নয়, সমগ্র ব্যক্তিত্বই এক অবিভাজ্য সতা। কাজেই কোন এক অন্থভৃতির ক্ষেত্রে 


অব্যবস্থিতত সেই অনুভূতির ক্ষেত্রেই সীমাবদ্ধ থাকে না, তা অন্তত্রও 
আবার দেই অব্যবস্থিততা অনুভূতির ক্ষেত্রকে 


গোলযোগ স্ুষ্টি করে। 
অতিক্রম করে বুদ্ধি ও ইচ্ছাকেও আক্রমণ করে। যেমন ভালবাষা ও 
ক্রোধের মধ্যে সন্ধে স্পষ্টই দেখা যায় যেখানে ন্নেহ-ভালবাসার অপ্রাচ্ধ, 
সেখানে শিশু তার বঞ্চিত হ্বায়ের পিপাসা মেটাবার জন্যে নানা কৌশল 

তাতে সফল না হলে সে 


n-getting devices) | 
আবার অতিরিক্ত 


অবলম্বন করে (attentio 
গি-ঝগড়াবশাটি করে। 


মেজাজ-মঞ্জি প্রকাশ করে, রাগারা 
সেহ-আদর দিলে শিশুর স্বাধীন ব্ক্তিত্ববিকাশ ব্যাহত হয়, সে অতিমাত্রায় 


পরনির্ভর হয়ে পড়ে। এতে তার চরিত্র দুর্বল হয়, সে বস্তুনিষ্ঠ দৃষ্টিতে 

সমস্তাপ্তলি বিচার করতে শেখে না। তাতে তার বুদ্ধির বিকাশ অসম্পূর্ণ - 

থেকে যায় | ভালবাসা ও নিরাপতাবোধের অভাব থেকে শিশুর মনে 
তির মধ্যে সামঞ্জস্ত না থাকলে 


৭. 19৮70151009] Psychology, p. 208 


"5১০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ভয়কে কিছুটা নিষ্ঠুর হয়েই দূর করতে হবে। জলে ফেলে দিলে সে কিছু 
জল খাবে, অস্বস্তি বোধ করবে, তবু তাকে জলে হাবুডুবু খাইয়েও সীতার 
“শেখাতে হবে। বেশী মমতা করলে শিশু কোনদিনই সীতার শিখবে না।* 
বিভার্ম মনে করেন থে ভয় অতিক্রম করবার একটি উপায় হচ্ছে নানাপ্রকার 
অ্র-দধ্ণালন* এবং রাসেল্‌ তাই ভয়জয়ের শিক্ষার অঙ্গ হিসাঁবে ছোট বয়েস 
থেকেই যন্ত্রচালনা শিক্ষাদানের পক্ষপাতী। এতে শিশুর আত্মবিশ্বাস বর্ধিত হয়, 


ভর দূর হয়। শিশুর মনের ভগ্ন দূর করতে হলে পিতামাতা-শিক্ষককে ও 
নির্ভ হতে হবে। 


ক্রোধ ও ভয় মৌলিক ছুটি প্রক্ষোভ।  স্থৃতরাং এদের স্বাভাবিক 
প্রকাশেরও প্রয়োজন আছে। মনোবিদ্দের মতে এই দুইটি তীব্র প্রক্ষোভের 
স্বাভাবিক প্রকাশের পথ বারে-বারে রুদ্ধ হলে, অব্দমন-জনিত নানা মানসিক 
ব্যাধি দেখা দিতে পারে। ক্রোধ-অবদমনের চেয়ে ভয়ের অব্দমন্‌ মানসিক 
স্বাস্থ্যের পক্ষে অধিকতর হানিকর । 
(গ) প্রীতি-ভালবাস। -বিবয়ে আব্যবস্থিততা_ শিশুর জীবনের ্ুস্থ 
বিকাশের পক্ষে সকলের চেয়ে বড় প্রয়োজন বুক দিয়ে ঢেকে-রাখ। অপরিমেয় 
স্েহ ও ভালবাসা। এর অভাবে শিশুর অনুভূতি ও বুদ্ধির জীবনে যতখানি 
অব্যবস্থিততা দেখা যায়, তেমন আর কিছুতে নয়। হ্যাড ফিল্ড চমৎকার ভাবে 


দেখিয়ে ছন, পিতা-মাতা-ভাই-বোন-আত্বীরজনের ভালবানা কি ভাবে তার 
জীবনের সর্বপ্রধান প্রয়োজনগুলি মেটায় এবং 


তার জীবনের বিভিন্ন দিকের সুস্থ 
সম্পূর্ণ বিকাশে সহায়ক হয়। যেখানে শিশু প্র 


চুর ভালবাস পেয়ে তৃপ্ত সেখানে 
“মে নিরাপদ বোধ করে, সেখানে সে নিশ্চিন্ত। এর অভাব ঘটলে সে উদ্দিগ্ 
বোধ করে, এবং তার প্রকাশে মেজাজ-মঞ্জি, ঈর্ধা, নেতিবাচকতা 
(negativism) ইত্যাদি অবাবস্থিত ব্য 


বহার দেখা যায়। যেখানে শিশু 


¢ The use of force in education should b 


he ৩ VOry rare. But for the conq uest 
of fear, it is, 


Where the fear is irrational and 


৬ Dr Rivers—Instinct & the Unconscious, p. 54 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা৷ টি 


যথোপযুক্ত জেহ-ভালবাসা পায় সেখানে সে আত্মবিশ্বাস পুর্ণ 
হয়। যে শিশু অতিরিক্ত প্রশ্রয় পেয়ে নষ্ট হল সে স্গেহের জন্যে নষ্ট 
হয় নি। সে প্রথমে পেয়েছে কুপ্রচুর স্নেহ ৷ তাতে তার প্রত্যাশা গেছে 
বেড়ে। কিন্ত ভবিষ্যতে সে প্রত্যাশা পূরণ হয় নি এবং তার প্রাপ্য সেহের 
অভাব কল্পনা করেই তার এই মানসিক অশান্তি।" 

্রএড-এর মতে সমস্ত সেহ-ভালবালাই কামজ, যৌন-কেন্ত্রিক। 
শিশুকে ন্েহ-ভালবাসার মধ্যেও চুমু খাওয়া, কোলে নেওয়া, আদর করা 
ইত্যাদি দৈহিক দিকটি খুবই সথম্পষ্ট। ফ্রএড-এর উক্তি অর্ধ সত্য মাত্র। 
শিশুকে স্েহ-ভালবাসার মধ্যে প্রধান দিক হচ্ছে অসহায়কে রক্ষা। শিশুর 
সুস্থ বিকাশের পক্ষে পিতামাতার ন্েহ-ভালবাার এই দিকটাই প্রধান যে 
এর মধ্যে শিশুর নিরাপত্তাবোৰ তৃপ্তিলাভ করে।* এই নিরাপত্তাবোধ ধ্বংস 
বা বিস্রিত হয় বলেই শিশুর ব্যবহারে অব্যবস্থিততা দেখা দেয়। যৌনাকাঙ্ঞা 


তৃপ্তি বা অতৃপ্তির সঙ্গে এর যোগ নিতান্তই গৌণ । 


বিভিন্ন প্রক্ষোভের অসামঞ্জস্তের পরস্পর যোগ 

শিশুর জীবনের বিভিন্ন অনুভূতির বিকাশ পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত শুধু তাই 
নয়, সমগ্র ব্যক্তিত্বই এক অবিভাজ্য মতা । কাজেই কোন এক অনুভূতির ক্ষেত্রে 
ই অনুভূতির ক্ষেত্রেই সীমাবদ্ধ থাকে না, তা অন্যত্রও 


অব্যবস্থিততা সে 

গোলযোগ কৃষ্টি করে। আবার সেই অব্যবস্থিততা অনুভূতির ক্ষেত্রকে 

অতিক্রম করে বুদ্ধি ও ইচ্ছাকেও আক্রমণ করে। যেমন ভালবাসা ও 
ন্নেহ-ভালবাসার অং 


সদ্বন্ধে স্পষ্টই দেখা যাঁয় যেখানে 


ক্রোধের মধ্যে 
{না মেটাবার জন্যে নানা কৌশল 


সেখানে শিশু তার বঞ্চিত হৃদয়ের পিপ 
অবলম্বন করে (attention-getting deyices) SST ETT 
মেজাজ-মঞ্জি প্রকাশ করে, রাগারাগি-বগড়াঝণাটি করে। আবার অতিরিক্ত 
স্বেহ-আদর দিলে শিশুর স্বাধীন ব্যক্তিত্ববিকাশ ব্যাহত হয়, সে অতিমাত্রায় 
পরনির্ভর হয়ে পড়ে । এতে তার চরিত্র দুর্বল হয়, মে বস্তুনিষ্ঠ দৃষ্টিতে 
সমশ্তাগুলি বিচার করতে শেখে না। তাতে তার বুদ্ধির বিকাশ অসম্পূর্ণ - 
থেকে যায়। ভালবাসা ও নিরাপত্তাবোধের অভাব থেকে শিশুর মনে 


ভয় ও দুশ্চিন্তা বাসা বাধে। বিভিন্ন অনুভুতির মধ্যে সামঞ্জস্ত না থাকলে 
এ Ee 


৭. Adler—Individual Psychology, 0" 203 


১১২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ব্যক্তিত্বের হুসমঞ্জস এঁক্য বিদ্ধিত হয়। যে ছেলে মায়ের কাছে অতি 
| আদর আর বাপের কাছে অতি গঞ্জনা লাভ করে, সে শিশু দিশেহারা হয়ে 
মায় এবং জীবন -সম্বন্ধে একটি স্থসমঞ্রস দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে সে বড় হয়ে উঠতে 
পারে না। যেখানে শিশু একদিকে পায় উৎসাহ আর অন্যদিক থেকে 


সর্বদা পার বাধা, সেখানেও শিশু একটি স্থসঙ্গত ব্যক্তিত্ব বিকশিত হয়ে" 
উঠতে পারে ন|। 


(ঘ) যৌন-অনুভূতি -বিবয়ে অব্যবস্থিতভা 


ধারা ফ্রএভীয় মনঃসমীক্ষণে বিশ্বাসী, তারা মনে করেন যৌনাকাজ্জার 
পরিধি যথেষ্ট ব্যাপক এবং জীবনের সমস্ত উদ্যম ও আকাজ্চার পশ্চাতে 
এই মৌলিক শক্তি ক্রিয়া করে। শিশুর স্তন্যপান রূপ জীবনের রণ 
ক্রিয়াও আদিম কামাকাজ্জারই একটি প্রকাশ। তীর মতে শিশুর যৌনাকাজ্চার 


সহজ স্বাভাবিক পরিতৃপ্তি না ঘটলে, তার ভবিষ্যৎ জীবনে নানা বিশৃঙ্খলা 
দেখা দেওয়ার আশঙ্কা থাকে। 
নির্দিষ্ট স্তর আছে। 


সবই আদিম কামাকাড্ার রূপ 
আর একটু বড় হলে সে শিশু নিজ দেহের বিভিন্ন অন্ত সহ্গর্রে ০২ 
গ্রমাব মলত্যাগ ইত্যাদি করিনা সম্পর্কে কৌতুহলী হ্য়। এন্তর স্ূর্ণই 


| “এ ভরের অম্যক হু প্রকাশনা হলে, তৃপ্তির উপায় হিসাথে 
নিজ দেহের প্রতি অতিরিক্ত আসক্তিকে (narcissism) সে আশ্রয় করে।” 


এর পরের ভরে আমরা দেখতে পাই শিক পিতা বা মাতাকে বেশী আকড়ে 
ধরতে টায়--তাদের সব রকমে অনুকরণ করতে চায়। শিশুর সমাজজীবন' 


গঠনের পক্ষে এর প্রয়োজন আছে। এই স্তরে স্বভাবতই শিশু পিতামাতার 
পরিচালনা আকাজ্া করে। কিন্ত যদি তারা শিশুর স্বাধীন ব্যক্তি 


অস্বীকার করেন, তাকে সব ছোটখাট ব্যাপারেও পরিচালনা করতে চান 
টাচলধরা ও পরনির্ভর হয়ে পড়ে এবং বড় হয়েও 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা 300 


' এ ছেলে নিজের দীয়িত্ব নিতে সক্ষম হয় না। এতে সবল ব্যক্তিত্ব গঠন 
ক যেসব ছেলে স্বভাবত সবল প্রকৃতির, তারা পিতামাতার 
ক্ত শাসনের বিরুদ্ধে বিদ্রোহ করে, দৌরাত্মা-উৎপাত করে, তাদের 
সতিবাচক ব্যবহার ও অবাধ্যতা দেখা যায়। এ স্তরে শিশুর যৌন-অন্ভূতির 
রে পরিতৃপ্তির পথ না থাকলে ছেলে মার গ্রতি অতিরিজ আগ এব. 
গর প্রতি প্রচ্ছন্ন ভাবে বিহিষ্ট হয়ে গড়ে ওঠে (Oedipus complex). 


অ 
র মেয়ে পিতার প্রতি অতিরিক্ত আসক্ত এবং মাতার প্রতি গোপন রি 
এ প্রকারের মনোভাব সুস্থ মনের 


গ্রীতি-ভালবাসার স্বাভাবিক 
ভূতিও বিরুত হবার আশঙ্কা 


পোষণ করে (Electra complex) | 
পরিচয় নয়। পিতামাতার পরশ্পরের মধ্য 
শদন্ধের যেখানে অভাব, সেখানে শিশুর যৌন-অন্ু 
থাকে। 

এর পরের স্তরে শিশু পশুপাখী ইত্যাদিকে ভালবাসতে শেখে এবং 
শমবয়স্ক অন্য শিশুদের সঙ্গে মিলেমিশে খেলা করতে ইচ্ছা করে। এ বয়সে 
শ্যান্য শিশুর সঙ্গ শিশুর স্বস্থ বিকাশের পক্ষে প্রয়োজন। শিশু স্বভাবত 


সাত্মকেন্দ্িক নিজেকে নিয়েই সে মত। কিন্তু এই স্তরে সে নিজের খোলস 
চয় করতে চায়। তবে এ স্তরেও 


ছেড়ে 

$ বাইরের বৃহত্তর জগতের সর্দে পরি 

পি মূলত আত্মকেত্ত্রিক | সে বিনা লজ্জায় অন্ত শিশুর বল খেলনা টা 

সর নিতে প্রস্থত। এখানে অবশ্যই অন্য শিশু তাকে বাধা দেখে 
হা 

‘i কাড়াকাড়ি স্বাভাবিক । তবে সমাজজীবনের শিক্ষা এ বয়স থে 

be) E 

ড় তাই পিতামাতা তাকে 'অন্তের জিনি 

উনার মধ্য দিয়েও বোঝাতে চেষ্টা করেন। 


যে অনেক সময় এ ন 
না ১ তারা নষ্ট হয়ে যাবে এই ভয়ে, রা রা 
ক অুস্থ বি 
ই়্। এতে করে কিন্তু ছেলেমেয়েদের স্বাভাবি ্‌ 
না প্রান্তে 
) রর স্তরে শিশু তখন যৌবনের Be 
ত প্রতি আগ্রহ প্রকাশ করে। এ অনথভূতি ও যৌন চে 
মাও করে এবং বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন না করলে যথে 
যি থাকে । এ বয়সে যৌন-আকর্ষণ স্বাভাবিক, 


৮ 


১১৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


আদর্শ -ছ্বারা এ বয়স থেকে এই আকর্ধণকে নিয়ন্ত্রণ করতে না শিখলে ব্যক্তি 
নিজের ও অন্তের সমূহ বিপদের কারণ হতে পারে। এ বয়সে যৌন -বিষয়ে 
অতিরিক্ত কৌতুহল এবং অতিরিক্ত উত্তেজনা ব্যক্তির সুস্থ সম্যক বিকাশের 
পক্ষে ক্ষয়কারক। অন্য দিকে যৌন-বিষয় -সম্পর্কে অতিরিক্ত গোপনতা 
এবং অতিরিক্ত শাসনের ফলও শুভ নয়। বাধা পেলে এ কৌতুহল ব্য 
আরো প্রবল বিরুত রূপ নেয়। স্থতরাং পিতামাতাকে এ বিষয়ে কৌতুহল 
স্বাভাবিক বস্তুনিষ্ঠ ভাবে মেটাবার ব্যবস্থা যেমন করতে হবে, তেমনি 
অনিয়ন্ত্রিত যৌন-চেতনার বিপদ -সম্পর্কেও তাদের অবহিত করতে হবে। 
মনে রাখতে হবে এ বয়সে ব্যক্তির আত্মাভিমান গ্রবল এবং নৈতিক 
আদর্শের প্রভাবও এই বয়সে গভীর। এই বয়সের এটাই রক্ষাকবচ। 
বিজ্ঞানসম্মত জ্ঞান এবং আত্মমর্ধাদা ও শুচিতার আদর্শের আবেদন দিয়েই 
যৌবনের দ্বারপ্রান্তে উপনীত কিশোরদের সর্বশ্রেষ্ঠ উপায়ে রক্ষা করা সম্ভব। 
ড) যৌন-ব্যবহারে অন্থুস্থতা__শিশুদের বেলার যৌন অপরাধের (sexe 
offences) কোন প্রশ্নই ওঠে না। কিন্ত আগেই দেখেছি তাদের যৌনজীবন 
আছে, যৌন-অনুভূতির বিকাশ আছে। যেখানে মেই বিকাশ স্বাভাবিক 
ভাবে হয় না, সেখানে নানা প্রকারের বিকার ঘটতে পারে। 


পুর্বে ঘোনি-সম্পর্কিত সমন্ত ব্যাপারই মানুষ অত্যন্ত গোপনীয় এবং কুৎপিত 
বলে মনে করত। কিন্তু আধুনিক মনোবিদ্‌ অনেকটা সংস্কার ও আবেগগুর্জ 
মন নিয়ে বস্তুনিষ্ঠভাবে এ বিষয়ে আলোচনা করার পক্ষপাতী । তাদের মণ্তে 
যোনি জীবনের একটি তীব্র উত্তেজনা ও তৃপ্তির কেন্দ্র। এই কেন্দ্র থেকে 
তৃপ্তি-আহরণ মানুষের পক্ষে সবচেয়ে সহজ। অধিকাংশ যৌন-অপরাধের 


মূলে আছে এই সহজ আদিম জৈব উপায়ে মানসিক উদ্বেগ, অশান্তি 
হীনতাবোধ, সংঘাত-নিরসনের চেষ্টা (a tensional 


outlet) স্থুতরাং 
এ জাতীয় অপরাধ 


সম্পর্কে পূর্বে যে কঠোর নিন্দাত্মক নীতিগত বিচারের 
অভ্যাস ছিল, আধুনিক দৃষ্টিভঙ্গী তার চেয়ে অনেকটা পৃথক। আধুনিক 
. বিচারক এই জাতীয় অপরাধকে অন্য দশটি অপরাধ থেকে সম্পূর্ণ পৃথক করে 
দেখেন না এবং এর বিচারে অপরাধীর মানসিক সংঘাতের প্ররূতি বুঝে 
চেষ্টা করে তা নিরসনের পক্ষপাতী ৷ 

শিশুদের যে যৌন-ব্যবহার পিতামাতাকে উদ্বিগ্ন করে তা হল এই রে 
শিশুর! কখনো কখনো নিজেদের লিঙ্স্থানে হাত দিতে, তা নিয়ে নাড়াচার্ডা 


১১৫ 


শিশুর জীবনে অবাবস্থিততা 


ক 
ely Le থেকে তৃষ্থিলাভ করতে চেষ্টা করে, একে বলা হয় হস্তমৈথুন 
etn ly রা পিতামাতা এটা অত্যন্ত স্বণ্য ও লক্জাকর ব্যবহার বলে 
UR es রঃ Ma এ থেকে নিরন্ত করতে ব্যস্ত হন। কখনো কখনো 
রি য শিশুকে তারা ধমকধামক করেন এবং এর ভয়ঙ্কর কুলের 
না রম শিশুর কল্পনার সামনে তুলে ধরেন। কিন্তু আধুনিক শিশু- 

[ও চিকিৎসকেরা মনে করেন যে এ অভ্যাস আঙ্গুল চোষার মতোই 
বিরক্তিকর হলেও বাস্তবিকপক্ষে সাংঘাতিক ক্ষতিকর নয়। এ অভ্যাম 
সাৰ্বজনীন এবং শিশুর জীবনের অমীমাংসিত কোন সংঘাত বা অশান্তির 
ছ্যোতক। এ নিয়ে শিশুকে তাড়না বা পীড়ন করলে এ অভাস বেড়েই যাবে 
এটা লক্ষণীয় যখন "শিশুর শান্ত নিরুত্তাপ জীবনে 


এমন আশঙ্কা আছে। 
অনভান্ত উত্তেজনা, বিরক্তি, অস্বস্তি আসে তখনই আদল চোষা, শধ্যা মূত্র 
। জোর করে এ 


(enuresis) অথবা হস্তমৈথুন -রূপ ব্যবহার গুলি দেখা দেয় 
অভ্যাস বন্ধ করতে চেষ্টা! করলে ফল ভাগ হয় না! পিতামাতার উচিত 
এ ব্যাপার শান্ত বস্তনিষ্ঠ অন্িপ্ন ভাবে দেখা এবং যে প্রতিকূল অবস্থাগুলির 
ফলে শিশুর এই কাভ্যাস দেখা দিয়েছে তা দুর করে শিশুকে শান্ত করা। 
চার-পাচ বছরের পর শিশুর নিজের চেষ্টাতেই এই অভ্যাস (সমাজ-নিন্দার 
চাপে এবং জীবনে আরো বহু বিষয়ে আগ্রহতৃপ্তির উপায় আয়ত্ত হওয়ার 
ফলে ) সাধারণত দূর হয়। অবশ্যই পিতামাতার দৃষ্টি রাখতে হবে যাতে 
এটি অভ্যাসে পরিণত না হয়। কৈশোরে, যৌবনাগমে, এমন কি বয়স্ক 
ধাও এ কদভ্যাস দেখা যায়, তখন এটি স্বেচ্ছাকৃত এক প্রকারের 


ব্যক্তিদের মং 

পলায়নপরতা | এর শারীরিক ফলাফল (যদি এ কদভ্যাস নিয়মিত হয়ে না 

দাড়ায় ) খুব বেশী হানিকর নয়, কিন্ত এর সঙ্গে লঙ্জা ও পাপবোধ জড়িত 
বশ্ই হানিকর |) 


থাকে তা মানসিক সুস্থতার পক্ষে অ 
কা যাচ্ছেঁ_...I think of the 


র মত উদ্ধৃত করা 

ind of Way 28 thumb-sucking. 
peck it, for the child himself will 
o of four or five he still mastur- 
he is giving % signal of psychic 
ty has arisen which prevents 
play. 4১ change of nurse ০৮ house 


which is relieved as the child 
nursery helps 


্‌ ন এ বিষয়ে দুজন আধুনিক 
elief of tension bymastur 
quite unneces! 


tely. Bu 


‘bation in 
In most cases it is sary ৮০ ০ 
deal with it approprie 
bates frequently in the presence 
distress and telling them that 80 
him from using his energy in ordinary 
often sets up transient trouble of this sort 
finds new interests, 50 that 5 kitten Or @ tortoise in the 


109 difficul 


১১৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বৌবনাগমে যৌনতার বিকৃতি_যৌবনাগমে যৌন-আকাজ্ফা ও 
বিপরীত লিঙ্গের প্রতি আকর্ষণ ব্যক্তি পথম সচেতনভাবে বোধ করে । উপযুক্ত 
পরিবেশ ও সন্ধদয় অথচ বুদ্ধিদীপ্ত শাসনের অভাবে এ বয়সের কৈশোর-উত্তীর্ণ 
ব্যক্তিদের নান। প্রকার বিরুতি দেখা দিতে পারে। অনেক ক্ষেত্রে জন্মগত 
দৈহিক-স্বায়বিক-মানসিক ক্ৰটি এ বিকারের জন্য দায়ী । 

যৌবনাগমের পূর্বেই আট-দশ বছরের ছেলেমেয়েরা (বিশেষত ছেলেরা ) 
লিঙ্গ -সম্বন্ধে কৌতুহলী হয়ে ওঠে। এ সময় পিতামাতার সতর্ক শাসন না 
থাকলে এই নির্দোষ কৌতুহল বড় বিক্লৃতরুচি অন্য ছেলেদের প্ররোচনায় ও 
অন্গকরণে বিলসনকাম (exhibitionism) এবং তদপেক্ষাও গুরুতর 
কদভ্যাস সমকামিতা (॥০m০৪exUalit৮) ও পাযুকামিতার (perverted: 
sexuality, sodomy) পরিণত হতে পারে। "সখের বিষয় সামাজিক ও 


some children through their difficult time and new supplies of plasticin® 
or crayons help others. 

Supposing that compulsive masturbation lasts over a 1০78 
period, it is an indication that the child’s fantasies are painful enough 
to cause him severe emotional strain...It seems sensible to think os 
prolonged masturbation as a disability and to offer the child alternative 
Pleasures; if, however, he cannot relinquish any of his genital stimulation 
it is unprofitable to nag about it, and a System of rewards and punishments 
will only add to his fear about the fantasies associated with it. Middle" 
more—‘‘The Uses of Sensuality’’ in On the Bringing up of Children by Aye 
Psychoanalysts, pp. 82-83 

-..A recent view is that masturbation not only does not do harm, ৫৮ 
that excessive efforts on the part of parents to stop or prevent it actualy 
may in themselves be harmful. We should like to quote Dr Redlich 9.. 
Yale on this subject. He gives...the following possible arguments E 
ignoring this activity. when it does occur... First there is no danger i 
our child will suffer physical harm from a limited amount of musturbation 
‘The old wives tales about its causing blindness ৃ 


, insanity, bad complex! 
and what not, have been scientifically disproved, Secondly, there ist 
’ g 


danger that an emotionally charged parental forbidding of the child i 


touching himself may result in such repression of the child's sexual ৪ 
that when grown up he may not be able to function normally in this resp? fy 
Thirdly, there is comparable danger that the child may develop terrible sol 


loathing and lack of confidence when he finds-he cannot (when palf-asleoP i 
completely keep himself from doing what he has been so forcefully told ul 


unnatural and vile. Fritz Redlich and June Bingham—The Inside 96০৮৮ 
Psychiatry and Everyday Life, 0, 1460, 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা পর 


পারিবারিক কঠোরতর শাসন ও নিয়ন্ত্রণের ফলে মেয়েদের মধ্যে এই কুৎসিত 
অভ্যাসগুলি কমই ‘দেখা যায়। আট-দশ বছরের পর হতেই ছেলেমেয়েরা দল 


বেড়ানো, ইত্যাদিতে স্বাভাবিকভাবে আনন'লাভ করে। 
দেখা এবং 


এ বয়সের 


বেঁধে খেলাধুলা, 
এই স্বাভাবিক ক্রিয়াগুলি জুস্থভাবে যাতে পরিচালিত হয় তা 
কিশোরদের হুপরিচালনার দায়িত্ব পিতামাতা ও শিক্ষকের! 

ছেলেমেয়েরা যাতে পড়াশোনা, গঠনাত্মক ক্রিয়া (বাগান করা, হাতের কাজ 
ইত্যাদি), খোলা মাঠে দৌড়ঝাঁপ, খেলাধুলা করবার যথেষ্ট স্থযোগ পায় 
তাদের সন্তানেরা যাতে বদমায়েস বড় ছেলে- 
দিকে তীক্ষদৃষ্টি রাখতে হবে। মনে সমস্ত 
মিত রুচি দেখা যায় তারা অনেকেই 
01) এবং এরা জন্মগত স্নায়বিক 
nervous and 


তা গুরুজনদের দেখতে হবে। 
মেয়েদের কুপ্রভাবে না পড়ে, সে 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে যৌনতা -বিষয়ক বনত 
বুদ্ধির দিক দিয়ে হীন (mentally inferi 


ও অনুভূতি -বিষয়ক আস্থিরতা-সম্পন্ন ( congenital 
দ্বারা চিকিৎসা প্রয়োজন । 


emotional instability )। ন 
সমকামিতার অ প--সমলিঙ্গ ছুই বাক্তির পরশ 
প্রতি অতিরিক্ত আকর্ষণ,পরস্পর চুম্বন-আলিঙ্গন ইত্যাদি ব্যবহার বারো. 
বছরের মেয়েদের মধ্যে-বিশেষত বোডি-হোস্টেলে_কখনো কখনো রা 
দেখা যায়। এর থেকে বোঝা যায় তাদের স্বেহ-ভালবাসা পাবার 
পরিবারে স্বাভাবিকভাবে তৃপ্ত হচ্ছে না। আর একটু বড় হলেই সাধারণত এ 
ন অন্য আগ্রহ ও আকর্ষণ আসে যার 


অভ্যাস দূর হয়, তাঁর কারণ জীবনে তথ 

মধ্য দিয়ে তাদের ল্নেহ-ভালবাসার পিপাসা তৃপ্ত হয়। তারা এটা বুঝতে চায় 

যে পৃথিবীতে অন্তত এক জনের কাছে তার দাম আছে।** এই সমকামিতা 
এ অবস্থা দীর্ঘকাল 


প্রেমের পূর্বাভাষ এবং 
এ লক্ষণ দেখা যায়, অথবা 


ম করে আসতে পারে না, 
এবং তা চিকিত্সা 


অবশ্ঠই বয়স্ক নর-নারীর স্বাভাবিক 
স্থায়ী হয় না। তবে যাদের ব্যবহারে পুনঃপুনঃ 
যারা সহজে এই অ-স্বাভাবিক অবস্থাগুলি অতিক্র 
তাদের মধ্যে গুরুতর মানসিক অসঙ্গতি আছে বুঝতে হবে, 


করানো প্রয়োজন । 


«No! I don't want to 
to need Me. ২ 


d this time. 


i SESE 
১০ চৌদ্দ বছরের মেয়ে ক্রাসি চিঠিতে লিখেছে_ 
২99৫ anybody. I want someone 0০ need me—I want someone 
She tore the sheet in half. wept again, but not ৪০ har 
ety Smith—A Tree Grows in (St. Ed.), 7, 409 


She 
Brooklyn, 


১১৮ মনের স্বাস্থা ও. মনের বিকার 


কোন কোন দুর্বলচিত্ত ছেলের মধ্যে মেয়েদের অন্তর্বাস ইত্যাদি অকারণে 
চুরি করার (erotic kleptomania) লক্জাকর প্রবৃত্তি দেখা যায়। সহজেই 
বোঝা যায়, এ সব ছেলেরা নিজেদের কামাকাজ্জা-তৃপ্তি এ প্রকার বিকল্প 
. চিহ্নের মধ্য দিয়ে খোজে (erotic satisfaction through certain 
substitute symbols) | 

শিশুদের সমস্ত মানসিক বিকারের শ্রেষ্ঠ প্রতিষেধক-__(১) পিতামাতার 
বিশুদ্ধ জীবনের আদর্শ, (২) স্বস্থ গৃহ-পরিবেশ (৩) প্রচুর স্েহ-ভালবাসা 
ও বিশ্বাস, (৪) শক্তি ও রুচির যথোচিত সুযোগ এবং বড়দের কাছ থেকে 
এ বিষয়ে যথেষ্ট উৎসাহ এবং সতর্ক পরিচালনা । 

“থানে মানসিক বিকারের কারণ জন্মগত, সেখানে উপযুক্ত চিকিৎসা 
দার! কিছুটা স্থফল ফলতে পারে, কিন্ত সম্পূর্ণ সংশোধনের আশা কম। 


গুরুতর তবৌন-বিকৃতি 


যৌবনাগমে যৌন-চেতনা তত্র হয় এবং ব্যক্তি প্রকৃত যৌন-সংযোগ- 
স্থাপনের ক্ষমতাপ্রাপ্ত হয়। যারা কতকগুলি দৈহিক-ন্সায়বিক-মানসিক 
অনথস্থতা নিয়ে জন্মায়, অথবা যাদের গৃহপরিবেশ প্রতিকূল, যাদের 
স্বাভাবিক বিকাশ কোন না কোন কারণে বিদ্ি হয়েছে, যাদের জীবনের 
মৌলিক চাহিদাগুলি বাল্যকালে স্বাভাবিক ভাবে মেটে নি, তাদের যৌন” 
জীবনে কখনো কখনো গুরুতর অব্যবস্থিততা দেখা যায়। এই অস্বাভাবিক 
বিরুতির মধ্যে প্রধান হচ্ছে পশ্বাচার, বলাৎকার ও বেশ্টাবৃত্তি। 
অত্যন্ত বিরুতরুচি, হীনবুদ্ধি ও অনিয়ন্ত্রিত যৌন-অনুভূতিসম্প্ 
কৈশোরোততীর্ণ ব্যক্তি তীব্র কামাকাজ্ষা পশুদের ওপর তৃপ্ত করতে চেষ্টা 
ন! সুখের বিষয় সমাজের স্বণা এই বিকৃতি: সম্পর্কে অতিশয় স্পষ্ট ও 
তীত্র এবং এ জাতীয় অব্যবস্থিত ব্যক্তির সংখ্যা নগণ্য । এর সংশোধনের জগ 
শান্তি ও চিকিৎসা দুইই প্রয়োজন । 
অজাচার, বা বলাৎকারের চেষ্টা অথব 
জোর করে উলঙ্ককরণ, লঙ্স্থান-গীড়ন ) এবং ধর্ষণের চেষ্টাও গুরুতর মানপির্ব 
অনহতার লক্ষণ। এই ব্যক্তিরা তাদের পৌরুষ ও শক্তি-সামর্ধাকে এই 
এক পথেই মাত্র প্রকাশের কথা চিন্তা করে। এরা সমাজজীবনের গর্গে 
সুস্থ স্বাভাবিক সম্ধ-স্থাপনে অসমর্থ হয়ে এই অস্বাভাবিক বিকারের মর 


| কুৎসিত পীড়ন (54190, খখা? 


পাকি” 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা ১১৯ 


দিয়ে জীবনে আনন্দ পেতে চেষ্টা করে। যারা এ রকম কুৎসিত বিকৃত 
ব্যবহারে রত হয় তাদের মধ্যে সকলেই যে জন্মগত বুদ্ধিহীনতা -সম্পন্ন তা 
নয়। কাউন্ট সাদ_ধার থেকে 98019. কথা এসেছে_ফ্রান্সের একজন 
বিশিষ্ট ব্যক্তি ছিলেন (40-1814)। তিনি লেখাপড়া-ানা লোক 
ছিলেন। তিনি প্রেমলীলার সুন্দরী সফ্ষিনীদের নিজ সুসজ্জিত প্রাসাদে 
তাদের সঙ্গে কেলি প্রচলিত প্রথায় চলতো না। 


র উলঙ্গ করে তাদের নানা দৈহিক পীড়ন করা। 
১১ সম্প্রতি 


আমন্ত্রণ করে আনতেন। 
সাদ-এর আনন্দ ছিল রূপসীদে 
এই বিরুত উপায়ে তিনি তার কামাকাজ্ষা তৃপ্ত করতেন 
ইংল্যাগ্ডের প্রফিউমো কেলেঙ্কারীর বিবরণ থেকে জানা যায় ডাঃ ওয়ার্ড-এর 
মতো তথাকথিত উচ্চশিক্ষিত, তীক্ষ বুদ্ধিমান, সমাজে গ্রতিষ্ঠাপনন ব্যক্তিরাও 
প্রেমজীবনের এ প্রকার গুরুতর বিরুতিসম্পন্ন । বাল্যকালে উপযুক্ত শাসন- 
পরিচালনার অভাবে বুদ্ধিসম্পন ব্যক্তিদেরও এমন বিকার ঘটতে পারে যাতে 
তাদের নৈতিক চেতনা বিপর্যস্ত হয়। এই কারণেই সমাজ এই বিকার- 


গ্রস্তদের সম্পর্কে নিশ্চেষ্ট ও উদ্বাীন থাক 
বেশ্ঠাবৃত্তিও এই একই কারণে সম 


এই বিকৃতি শুধু ব্যক্তির সুখ, স্বাস্থা, নৈতিক 
পারিবারিক জীবনের শুচিতা শান্তি এবং সমাজজীবনের নৈতিক ভি 


তা বিপর করে। এই জন্তেই বেসাবৃ্িকে নারীত্বের চূড়ান্ত অবমাননা (0৮০ ৭ 
হয়েছে । দ্বারা নারীর শ্রী, হী, স্বাস্থ্য, 


Of all degradations) বলা এ 

সৌন্দর্য ও সকলের চেয়ে যা মূল্যবান, সেই সম্ত্রমবোধ ধুলিসা২ হয়ে যায়। 
এ পাপ মাতৃত্বের পরম শক্রু। মনস্তাত্বিক দৃষ্টিতে বেশ্ঠাবৃত্তিও জীবনের 
বঞ্চনার বিরুদ্ধে প্রবল প্রতিক্রিয়া এবং স্বাভাবিক স্বেহ-ভালবাসা-অদ্ধার 
অভাবজনিত অতৃপ্থিকে ভোলবার অতি বিকৃত হাহাকারপূর্ণ নিক্ষল প্রয়াস ।১ ২ 


তেপারেনা। 
জের সামনে একটি বিরাট চ্যালেঞ্জ । 
চেতনাকেই বিধ্বস্ত করে না, 


of pain on others is 


ihe infliction 
Introduction to Applied 


he fact that t 
bes the Grifith—An 


9 sexual urges. 
হচ্ছে প্রেমপাত্রের নিকট হতে গীড়ন পাবার 


১১ Sadism desori 
one substitute for th 


আকাঙ্া বা মর্ষকাম (masochism) । a রি 
হাহাকার, নিক্ষল আত্মপ্রব্ধ না, 
১২ এই হতভাগিনীদের কুৎসিত জীবনের ৬ 

১ পরিবেশের মধ্যেও এদের মানবিক গুণ, ইত্যাদির সহানুভূতিপর্ণ ছবি [2০ 
World of Suzie 5০৪৪ এবং Yama the Pit গ্রন্থ দুখানাতে পাওয়া যায়।" 


১২০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


এদের মধ্যে অনেকেই হাীনবুদ্ধিসম্পন্ন, জন্মগত বিরুতির অধিকারী, he 
অতি তীব্র অনিয়ন্ত্রিত যৌনাকাজ্কার দ্বারা তাড়িত, কেউ বা দুষ্টমতি bo 
প্ররোচনায় একবার পদস্থলনের কঠিনমূল্য সারাজীবন ভরে দেবে। 
ছাড়া নিতান্ত পেটের দায়ে এ পথে পা বাড়িয়েছে এমন নারীও সংখ্যায় ন 
নয়। কিন্তু বর্তমান কালের বিষম আশঙ্কার কারণ হচ্ছে শিক্ষিতা বুদ্ধিম 
নাগরিকারা নিজেদের উচ্চাকাজ্ফা ও বিলাস-ব্যসনের নি 
জন্যে এপথ বেছে নিচ্ছে । এরা বিজ্ঞানের নাগে যৌন-শুচিতাবোধকে সম্পু 
উপেক্ষা করে পারিবারিক ও সমাজজীবনের মূল ভিন্তিকেই শিথিল করে দিচ্ছে । 
রাসেল এবং অন্যান্য সমাজতন্্রীদের মতে এ পাপ মধ্যবিত্তের রুচিবাগীশতা ও 
মালিকানাবাদেরই প্রত্যক্ষ ফল 1১৬ যে সমাজ-বাবস্থায় পেটের দায়ে নারীকে 
সম্রম বিক্রয় করতে হয়, যেখানে পিতামাতা দুমুঠো অন্যের জন্যে আপন 
কন্যাকে কামার্ত পশুদের হাতে বিলিয়ে দেয়, 
বিবেকবান মানুষের তীব্রতম ঘ্বণা ও ধিক্কারের যোগ্য । 


থে সমাজে অথই সমস্ত শক্তি ও সম্মানের একমাত্র মাপকাঠি, সেখানে 
মুষ্টিমেয় অর্থবানের জন্যই সমস্ত ভে 


[াগের উপকরণ, সেখানে নারী ক্জনসূলক 
কল্যাণকর্ষে আপনাকে নিয়োজিত ন! করে এই আপাত-রমণীয় পথে স্বাধীনতা 
ও অর্থসংগ্রহে আগ্রহী হবে এতে আর অবাক হবার কি আছে? 
রাসেল্‌ প্রশ্টটিকে দেখেছেন সামাজিক দৃষ্টিভঙ্গী থেকে কিন্ত মনোবিদের 
কাছে বেশ্াবৃত্তির পশ্চাতে মানসিক কীরণগুলি বিশ্লেষণই প্রধান কাজ! 
অন্য সমস্ত বিকৃতির মতো এই বিকৃতিরও মূল কারণ হল স্বাভাবিক জৈব 
আকাজ্ঞাগুলির সুস্থ তৃপ্তির পথে বাধা। সেই বাধার ফলে দু্বল-চবিত্রব্যর্ডি 
এই পাপের পথে সহজেই পদার্পণ করে। বহু পতিতা নারীর জীবনকাহিন 


নত 
সে সমাজ-ব্যবস্থা সম 


১৪ 


উট 


১৩ Russell—Marriage and Morals, DP. 95 


১৪ Higgins—[ 


our 
revolted] Do you mean to say that you would sell 5 
daughter for £ 50? 


Doolittle—Not in 2 general way, 


aD 
T would not; but to oblige a gentle 
like you I would do a reat deal, I do assure you. 


Pickering—Have you no morals, man? 


Doolittle— [unabashed] Cant afford the 


ou 7 
৮০০২ 
Jou was as poor as me. 


Shaw—Pygmalion. 


পি 


দেওয়া হয় । সে দেশের পর্ডিতদে 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা চে 


য এদের বাল্যজীবন স্রেহবঞ্চিত, নিরাপত্তার 
কশোরে বা বাল্যে এরা বলাস্কত 
স্মৃতিতে এদের জীবন বিড়ি 


| যেতে পারে)। এদের উগ্র 


অনুসন্ধান করেই জানা যা 
অভাবে উদ্দেগপূর্ণ, কখনো কখনো 
অথবা অনুরূপ কোন যৌন-অপরাধের 
( মেরীলিন মন্রো-র জীবনেতিহাস স্মরণ কর 
অসংযত জীবন গভীর পাপবোধকে ঢেকে দেবার এক প্রকার দুশ্চেষ্টা । 
উচ্ছৃ্খল জীবন দিয়ে এরা সমাজকে আমাত করতে চায় এবং নিজেদের 
শক্তি এ সর্বনাশা পথে প্রকাশ করে বিক্কৃত আনন্দ লাভ করতে চেষ্টা করে। 
কাজেই এদের ব্যবহারকে escapism ও ০06-০0725058007-র দৃষ্টান্ত 
হিসাবে গ্রহণ/করা যায়! এ বিষয়ে মালের দায়িত্বও সামান্য নয়। রাশিয়াতে 
এই সুস্থ পরিবেশ-হুটটির ওপরই বিশেষ 0 বিশ্বাস করেন 


জার দেওয়া হয়। তারা 
যে, ব্যক্তির শক্তি সামর্থ্য রুচি প্রবণতা উপযুক্ত সমাজকল্যাণমূলক কার্ধের মধ্য 
দিয়ে প্রকাশের স্থযোগ করে 


রাষ্ট্র মানুষের খাওয়া-পরা, 
জীবিকা, শিক্ষা, চিকিৎসা ও নৈ ভার নিলে মানসিক 
বিকারের সম্ভাবনারই সূলোচ্ছেদ করা সম্ভব। 
সমাজজীবনের সুযোগ পেলে উপযুক্ত পাত্র বিবাহ করে পাপপ 
করে সমাজের কল্যাণকামী সস্তায় পরিণত হতে ইচ্ছুক ৷ 
যেখানে বিকারের মূল জন্মগত ও দেহগত, মোানে 


চিকিৎসার দ্বারাই সুফল পাওয়া! যেতে পারে । 
রাশিয়া অনেকটা সন্দেহ পোষণ করে। ইংল্যাণ্ড, আমেরিকা ইত্যাদি দেশে 


পরিবেশগত কারণ অপেক্ষা জন্মগত ও মানসিক কারণকে অ 
র মতে শিশুদের মানসিক রিকারের প্রতিকার 


থ পরিত্যাগ 


লয়ে (Child-guidance Clinics) 


মানসিক অ ও হেনরি নিদিষ্ট ডলের 
অনুযায়ী বিশেষজ্ঞের নির্দেশ “ধারী পরিচালিত খেলাধুলার মধ্য দিয়ে 
রে রুদ্ধ ও অবদ্মিত আকাঙ্ঞাগুলির সানন্দ ও স্বাভাবিক রেচন 

(গ) মানসিক রুগণ শিশুদের বিশেষ 


| সঙ্গত ৷ 


নিয়লিখিত উপায়ে কর 
চিকিৎসা 


(ক) শিশু-পরিচালন 


দিয়ে মানসিক রগ এদের নতুন শিক্ষা 


১২২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


(ড) বিশেষ শিক্ষাপ্রাপ্ত চিকিৎসকের নির্দেশ -অন্ুযায়ী কিছুদিন অব্যবস্থিত 
শিশুদের পরিচালন । 

(চ) যেখানে প্রতিকূল পরিবেশ তাদের বিরুতির জন্যে দায়ী সে 
সমাজকমীরা (5০০] ০:55) পিতামাতার সহযোগিতায় তার উন্নতি- 
সাধনে চেষ্টিত হবেন। 

(ছ) যেখানে তা সম্ভব নয়, সেখানে শিশুদের প্রতিকূল পরিবার-পর্িবেশ 
থেকে উদ্ধার করে সুস্থতর পরিবেশে, সদয় অভিভাবকদের তত্বাবধানে 
নতুন পরিবারে গ্রহণ (acceptance into healthy foster homes 
under the Suidance of sympathetic foster parents). 


শিশুদের ব্যবহারে অব্যবস্থিততা 


আমর। আলোচনা করলাম 
অব্যবস্থিতত।। কিন্তু ব্যবহার" 
ত্বের গঠনে অব্যবস্থিততার সূচক 
ব্যবহারকেন্দিক অব্যবস্থিততার চেয়ে 
রতর। কিন্তু খুব স্ুন্্ম ও তীক্ষভাবে 
সাধারণত শিশুদের ব্যবহার -বিষয়ক 
নিয়ে যন্ত্রণা করা, মলমৃত্র ত্যাগ -বিষয়ে 
রিকরা, মেজাজ-মজি করা, স্কুল বা বাড়ী 
[কক পালানো (৪৪০১) 'এবং অবাধাতা, বা অপরাধপ্রবণতা 
(delinquency) বোঝায় | 


নয়। মোটামুটি ভাবে বলা যায় যে 
ব্যক্তিত্বকেন্দ্িক অব্যবস্থিততার মূল গভী 
এ প্রভেদ কর! সম্ভবপর নয়।১৭ 
অব্যবস্থিততা বলতে শিশুদের খাওয়া 
অনিয়মিততা, মিথ্যা কথা বলা, চু 


2¢ ...it is obvious that it is 


and a behaviour problem. 


২195 
ib 1 
as behaviour problems. Much overlapping occurs, however, because 


£ রি involve® 
sometimes impossible to differentiate between a Problem which invo 


ic 
the individual only, and one which involves others. Sherman— Basi 
Problems of Behaviour, p. 331 


' made depends on 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা ১২৩, 
কাজ বিষয়ক অব্যবস্থিততা এবং অপরাধপ্রবণতার মধ্যে প্রভেদ 
রি সা ও আইনগত ।. অর্থাৎ শিশুর ব্যবহারে অব্যবস্থিততা যখন 
রা গুরুতর যে সমাজ তার বিরুদ্ধে শান্তি- (বা সংশোধন-) মূলক আইনগত 
ক্ষপ করে তখন তাকেই অপরাধপ্রবণতা বা 'ডিলিনকোয়েন্দী' বলা হয়।' 
ব্যবহার-গত র গুরুত্ব ও প্রকৃতি-নির্ধারণ -কালে 
নৈতিক বিকাশের স্তর এবং যে সমাজে 


ব্যক্তির বয়স ও তার মানসিক ও 

৫ 

স ব্যক্তি বাস করে, তার আদর্শ ও দৃষ্টিভঙ্গী বিবেচনা করে দেখা প্রয়োজন 
পাঁচ-ছয় বছরের ছেলে। না বলে কোন জিনিস নিলে, তাকে চুরির 


অপরাধে শান্তি দেওয়া হয় না। কিন্তু চৌদ্-পনেরো বছরের ছেলেদের 
বাবহারে যদি সে অবাবস্থিততা দেখা ধা প্রধান হচ্ছে চৌর্যাপরাধ) 
তা শাস্তিযোগ্য । ভারতে ৮ বছরের ছেলেমে পর্ণ উলঙ্গ 


থাকে: সেটা সমাজের দৃষ্টিতে নিন্দনীয় নয়! 
অপরাধের কাহিনী-বিশ্লেষ। করে দেখেছেন যে চৌদ্দ থেকে পনেরো বছরের 
ছেলেমেয়েদের মধ্যেই অপরাধের সংখ্যা সর্বাধিক | অবশ্য এর জন্য সমাজের 
দুষ্টিভঙ্গীও দায়ী । আট-দশ বছর বয়সের ছেলেমেয়ের অসঙ্গত আচরণ 


সমাজ অনেকটা ক্ষমার 
রূপ আচরণ সমাজে 
ম্পর্কে যে 
বীর বয়স তেরো থেকে ষোল 


না 


যায় (তার মং 
য়েরাও গ্রাম দেশে স 


নগরীর শিশু-অপরাধ স 
শতকরা সত্তর জন অপরা 
যে ছুটি আব্যবস্থিত ব্যবহার 

ন করে দেখেছেন যে 


আচরণ ও চৌর্ধ। 
সাধারণত বৃহৎ পরিবার, বিধ্বস্ত গৃহ 


সম্পর্ক ছিন্ন), দরিদ্র সংসার এবং 
১৬ No line of demarcation ca rawn between রা 
like lying, stealing, রিনা cto. and EC DEO 
underlying fac tors in both categories Me identical. The division usually 
ders are of such a kind as 


whether the behaviour disor 
Jd in court Pro Bowley—The Natural [গা 


n bed 


to involve the chi ceedings. 
ment of the Ohild, 0 919 

ya Luton Ackerso ’s Behaviour Problems, p. 268 

১৮ Maller—Juvenile in New York City...Journal of 
Psychology, 1927, 8, PP- 1-25 


Delinquency 


১২৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


শিশুদের মেজাজ-মর্জি 


শিশুদের মেজাজ-মজির (temper-tantrums) নানা রূপ দেখতে পাওয়া 
শায়। অনেক সময় তারা খাওয়া-দাওয়া,মলমৃত্রত্যাগ ইত্যাদি বিষয়ে পিতামাতার 
শাসন-পরিচালনার বিরুদ্ধ প্রবল আপত্তি জানায়। শিশুর সুস্থ স্বচ্ছন্দ বিকাশের 
সঙ্গে মেজাজ-মঞ্জির সম্পর্ক আছে। শিশুর বেড়ে ওঠাটা একটানা মস্থণ 
গতিতে হয় না। হঠাৎ এক একটা চাড় (557), আবার কিছুদিন একটা 
শান্ত স্থিতাবস্থা (a period of consolidation) দেখা যায় | যখন শিশুর 
দেহটার হঠাৎ, বেড়ে ওঠার ঝেণক দেখা যায় তখন শিশুর মধ্যে একটা 
অস্থিরতা-চঞ্চলতা দেখা যার। এ সময়টাতে তার মেজাজ-মজি সাধারণত 
দেখা যায়। এ বিষয়ে গেসেল্‌ ইনষ্িট্যুটের শিশুমনোবিদেরা বহু বসরব্যাপী 
সন্ত পর্যবেক্ষণ করে যে তথ্য সংগ্রহ করেছেন ত! মূল্যবান। তাদের মতে 
দুই বছর «রসের কাছাকাছি সময়ে শিশু তার নিজের সঙ্গে এবং পরিবেশের 
সঙ্গে একটা মোটামুটি শান্ত স্থির সম্পর্ক স্থাপন করে। তখন তার মেজাজ 
মজি খুব কমই দেখা যায়। কিন্তু আড়াই বছর বয়সটা দেহের দিক থেকে 
হঠাৎ একটা 'বাড়ে"র বয়স এবং এ সময়টা শিশুর মেজাজ-মভ্ভি বেশ দেখা দেয়! 
তিন বছর বয়সে শিশু অপেক্ষাকৃত শান্ত,কিন্ত সাড়ে তিন বছরে নানান মেজার্জ 
মজির পালা। এ বয়নটাতে শিশুর অশান্ত চঞ্চলতা অন্য সমস্ত বয়সের তুলনার্ন 
সব চেয়ে বেসী। পীচ-ছয় বছর সাধারণত স্বচ্ছন্দ বৃদ্ধির কাল এবং এ 
বয়সের শিশু বেশ আনন্দময় । সাতটা আবার অশান্তিময় বয়স__এ সময় 
শারীরিক স্বাচ্ছন্দ্যের সঙ্গে সঙ্গে থাকে মানসিক অতিরিক্ত চঞ্চলতা ও 
কৌতুহল । নয়-দশ বছরে শিশু নিজের শক্তি ও স্বাধীনতার স্বাদ শান্তভাবে 
উপভোগ করে। তের থেকে পনেরো বছর বয়সে তার গুরুজনদের শাসনের 
বিরুদ্ধে কিছুটা বিদ্রোহের ভাব দেখা যায়। এই স্তরগুলি ঠিক একই বগ্নসে 


সব শিশুদের মধ্যে দেখা দেয় না। এ বিষয়ে ব্যক্তিতে-ব্যক্তিতে বহু পার্থক্য 
আছে, কিন্তু স্তরবিন্যাস বা পরিক্রমা সব শিশুতেই একই রকম 1১৯ 


চা EOE 

১৯ Frances Tg & 

Behaviour, pp. 90-97 ৫ 
রর 6 
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5 হু ১২৫ 


মেজাজ-মর্জি অস্তিবাচক এবং নেতিবাচক এ দুরকমই হতে 
চীৎকার করা, হাত-পা ছেড়া, মাটিতে কেঁদে চীৎকার করে গড়াগড়ি রি J 
রাগে জিনিসপত্র ভেঙ্গেচুরে তছন্রচ্‌ করা, এ সবই অস্তিবাচক জি 
দৃষ্টান্ত । আর গৌ ধরে বসে থাকা, অবাধাতা_-করবো না, খাবো না,_এরকম 
জেদ করা এগুলি নেতিবাচক মেজাজ-মঞ্জির নমুনা। জাল উঠা 
দিয়েও আমরা তাদের শ্রেণীবিভাগ করতে পারি । 


কেন শিশুরা মেজাজ-মর্জি করে ? 

স্বাধীন ইচ্ছা বা ক্রিয়ায় বাধা দিলে সমস্ত প্রাণীই রাগ করে এবং 
জোর করে সে বাধা দূর করতে চায়। এটা স্বাভাবিক এবং সবল বাক্তিত্ব- 
গঠনের পক্ষে প্রয়োজন । এটা শিশুর স্বাভাবিক বিকাশের একটা অস্থায়ী 
অবস্থা (a passing phase) এবং এ নিয়ে উদ্বিগ্ন হওয়ার কারণ নেই, যেহেতু 
সব শিশুই বড় হলে নিজের ক্রোধ, যুযুৎসা ইত্যাদি প্রতিক্রিয়া নিজেই দমন 
করতে শেখে । সমাজের শাসনও তাকে “সভা” হতে বাধ্য করে। কিন্তু 
কোন শিশুর মেজাজ-মর্জি অতিরিক্ত প্রবল এবং পুনঃপুনঃ ঘটলে তা শিশুর 


জীবনে কোন অব্যবস্থিতা স্থচনা করে । 
করে সম্ভবত তাদের জন্মগত 


যেসব শিশুরা বড় বেশী মেজাজ-মজি 
instability of temper)! 


স্নায়বিক অস্থিরতা রয়েছে (inberited 
সমস্ত শিশুরা সামান্য প্রতিকূল অবস্থাতেই মানসিক ৰ হারিয়ে মেজাজ-মজির 


মধ্য দিয়ে অস্থিরতা থেকে মুক্তি খোজে (tensional outlet) | 
বন শিশুকে ‘মেজাজী' করে তোলে। 


-মর্জি করলেই তাদের মতলব হাসিল 


হবে। তাই তাদের আবদার না মেটালে 
কান্না ইত্যাদি উৎপাত সুরু করে দেয়। এসব শিশুর সংশোধন করতে হলে 
পিতামাতাকে কিছুটা কঠোর ও নির্মম হতে হবে! আসলে শিশুর পক্ষে 
গ-আকর্ষণের এক দুষ্ট সপ্ত কৌশল। এ সব ক্ষেত্রে দুদিন 


এটা হচ্ছে মনোষো 
০ 
3 6% 12 Rounded, balanced 
৪$ 7 13 Inwardized 
এ 8 14 Vigorous, expansive 
15 Inwardized—outwardized, 
, troubled, “neurotic” 


4F 9 
Smooth, consolidate. 


১২৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
যদি তাদের মেজাজ-মঞ্জিতে কেউ জাক্ষেপ না করে, তাহলে দেখা যায় তারা 
আর মেজাজ-মজি করছে না। f 

মেজাজ-মজির উত্তেজক মানসিক কারণও অনেক সময়ই থাকে। 
পারিবারিক জীবনে অশান্তি, পিতামাতার ভালবাসার অভাবে অনিরাপত্তা- 
বোধ, তীত্র আকাজ্ষার পথে দুর্লজ্য্য বাধা, ঈর্ধা, বিরক্তি ইত্যাদি অবস্থায় 
শিশু পরিবেশের সঙ্গে নিজেকে যথাযথভাবে সামঞ্রস্ত করিয়ে নিতে না পারলে 
মেজাজ-মঞ্জির মধ্য দিয়ে নিজের অস্থিরতা প্রকাশ করে। সে সান্বনা চায়, 
লি আদর চায়--সে চায়, এ কথা জানতে যে পিতামাতার কাছে তার দাম 
পাছে, তাদের কাছে তার ইচ্ছা-আকাঙ্ষার মূল্য আছে। নূতন একটি বোন 
সংসারে এলে সে বোধ করতে থাকে মায়ের স্মেহের একজন প্রবলতর অংশীদার 


জুটেছে, প্রতিকারের ক্ষমতা তার তো নেই, তাই কেঁদে-ককিয়ে মেজাজ-মঞ্জি 
করে মায়ের নেহ পুনরুদ্ধার ক 


চ্ছে ক্লান্তি (888০)। ঘুমোবার আগে 
’ কান্নাকাটি করে, মর্জি করে ৷ এখানে কারণটা 
মূলত দৈহিক ক্লান্তি। এটাও দেখা যায় যে, শিশু যখন ক্লান্ত, অবসন্ন তখনই 


সে মেজাজ-ম্জি বেশী করে। ছুরলজ্ঘ্য বাধার সামনে নিরাশা (frustration), 
অথবা অনিরাপত্তা-বোধ মাত্রই শিশু সিজাজ-মজি দেখায় না। কিন্তু শিশু 


যদি ক্লান্ত থাকে তবে প্রতিকূল অবস্থায় সে সহজেই মেজাজ-মর্জি 
প্রকাশ করে।২* এ 


মেজাজ-মজি শিশু কেন করে তা 


যেখানে কারণটা জন্মগত ও বং 
পাওয়া যেতে পারে। 


জানলে, তবেই তার প্রতিকার সম্ভব! 
“গত, সেখানে সচিকিৎসা -দ্বারা কিছু সুফল 
পিতামাতা, ঠাকুরমার অতিরিক্ত প্রশ্রয় যেখানে কারণ, 


০২ 


Re Temper-tantrums Most often occur when the child is tired or wher 
he is frustrated. Some frustration is inevitable and Perhaps necessary 28 Y 
Child grows up, but frustration is Most apt to end in tantrums when the 
child is tired. Drs. Tg & Ames—Chiyg Behaviour, 120. 144.45 


সেখানে কঠোরতা অবলম্বনই একমাত্র পথ। 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা ১২৭ 
যেখানে সাংসারিক কোন 
অশান্তি এবং প্রতিকারযোগ্য কোন প্রতিকূল অবস্থা কারণ, সেখানে তা দূর 
করতে চেষ্টা করাই সঙ্গত। এক পরিবারে বহু মান্ষ। বাড়ী একেবারে 
ছোট । এর মধ্যে আরো অতিথি সমাগম হল। বাড়ীতে বিয়ে। খাওয়া 
দাওয়া- শোওয়া সব বিষয়েই অন্থবিধা, অনিয়মিততা চলতে লাগল। 
বাড়ীর ছোট ছেলেটি এমনিতে বেশ শান্ত। কিন্তু দুদিন বাদে সে বিষম 
মেজাজ-মঞ্জি শুরু করল। আরো দুদিন বাদে বিয়ের হাক্ষামা চুক্ল_ 
বাড়তি মানুষেরা চলে গেল। বাড়ী শান্ত হল। ছেলের বাবা বুদ্ধি 
করে বাড়ীর পেছনে কিছু জায়গা! জঙ্গল সাক করিয়ে বেড়া' দিয়ে খোকনের 
ন্য একটু খেলার জায়গা করে দিলেন, ছোট একটু ফুলের বাগান করে 
দিলেন। অশান্ত শিশুর মুখে ক’দিনের মধ্যেই হাসি ফুটল। 
শিশুদের জীবনের সমস্ত বিভ্রান্তিকর অবস্থা, সমস্ত বাধা ও নিরাশার, 
কারণ দূর করা সম্ভব নয়_উচিতও নয়। শিশুকে অতিরিক্ত প্রশ্রয় দিয়ে : 
যেমন মেজাজ-মঞ্জি সংশোধন হবে না, তেমন ধমক-ধামক-শাস্তি দিয়েও 
অবস্থার প্রতিকার হবে না। বরঞ্চ শান্তি ও শাসনের ভয়ে শিশু তার সম 
অশান্তির প্রকাশ যদি অবদমন করতে বাধ্য হয়, তবে ভবিষ্যতে তার ফল 


জং 


'ভুভ হয় না। 
) 
মিথ্যা কথা| বলা! 
ছোটর! অগ্লান বদনে মিথ্যা কথা বলে, এ নিয়ে তাদের পিতামাতা অনেক 
মিথ্যা কথা বলার অভ্যাস নিশ্চয়ই ভাল নয়, 


সময় বিষম উদ্বেগ প্রকাশ করেন। TR 
কিন্তু পাচ-ছয় বছরের ছেলেমেয়েরা যখন মিথ্যা কথা রা য়ে 
বিশেষ উদ্বিগ্ন হওয়ার কারণ নেই। সত্যমিথ্যার গ্রভেদটা অনেক ক্ষেত্রেই 
আপেক্ষিক এবং এই প্রভেদ "সম্বন্ধে নীতি-বিচার শিক্ষাসাপেক্ষ। তা ছাড়া, 

(বর অপেক্ষা রাখে। পীচ-ছয় বছরের 


শিশুর মানসিক বিকাশেরও এ বিচ 
যে সে সত্য-মিথ্যা প্যায়-অপ্তায়ের 


ছেলেমেয়ের মানসিক বিকাশ এতটা হয় ন। 
প্রভেদটা স্পষ্ট করে বুঝতে পারে। শিশুর কল্পনাশক্তি প্রবল এবং তার 


কাছে বাস্তব জগৎ ও কল্পনার হট্টির মধ্যে প্রতেদটা মোটেই সুস্পষ্ট নয়। 
আমরা এখনই দেখব, বাহাছুরী নেবার ইচ্ছা, শান্তি এড়াবার ভয়, 


১২৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ইত্যাদি নানা কারণেই শিশু “মিথ্যা কথা” বলতে পারে। বড়দের বুদ্ধি ও' 
নৈতিক মান দিয়ে ছোট শিশুদের বিচার করলে অবশ্যই তা স্থবিচার 
হয় না। 
মনোবিদেরা নানাভাবে শিশুদের এই মিথ্যা কথা বলার শ্রেণীবিভাগ 
করেছেন। প্রসিদ্ধ মনোবিদ্‌ সিরিল্‌ বার্ট এই মিথ্যা কথা৷ বলাকে সাতটি দলে 
ভাগ করেছেন: (১) খেলাচ্ছলে মিথ্যা কথা (৫0153201175) শিশু 
কল্পনা করতে ভালবাসে, সে তাই “যেন-যেন” খেলা করে। তখন বেতের 
লাঠি হয় ঘোড়া, সে নিজে হয় “কানাই মাস্টার আর ছাত্র হয় বেড়াল 
ছানার দল ইত্যাদি। (২) অস্পষ্ট ধারণা-জনিত মিথ্যা কথা (2 li 
of confusion) | শিশুদের বুদ্ধি অপরিণত, অভিজ্ঞতা সামান্য, তাই তারা 
| ষ্ট করে বিভিন্ন জিনিযের পার্থক্য বুঝতে না৷ পেরে হয়তো বাঘকে বলে 
বেড়াল, পাথরের বাটিকে বলল কাচের বাটি। (৩) ‘অহঙ্কার বশত 
 বাহাদুরী নেবার জন্যে মিথ্য। কথ। (2 lie of vanity) | শিশু বড় হতে 
ভালবাসে, খুব অসম্ভব সাহসী কাজ করেছে বলে বানিয়ে মিছে কথা বলতে 
ভালবাসে__বীরপুরুষ' কবিতা এর চমৎকার উদাহরণ এ মিথ্যা কথাও 
শিশুর স্বাভাবিক কল্পনাপপ্রবণতা থেকে উদ্ভত। এ সমস্ত মিথ্য| শিশুদের, 
পক্ষে ( অতিমাত্রায় না হলে ) দূষণীয় তো নয়ই বরঞ্চ তাদের সুস্থ ব্যক্তিত্ব 
বিকাশের সহায়ক। (3) হিংসাত্মক মিথ্য। কথ। (2 lie of malevolence) 
যার ওপর শিশুর রাগ তাকে বিপদে ফেলবার জন্তে, অথবা হেয় করবার জন্যে 
মিথ্যা কথা। (৫) নিজের দোষস্থালনের উদ্দেশ্যে মিথ্যা কথা 
(exculpatory 119)- শাস্তির, ভয়ে এ জাতীয় মিথ্যা শিশুরা অনেক সময়ই 
চিনা (৬ স্বার্থসিদ্ধির উদ্দেশ্যে মিথ্য। কথা (the selfish 116) 1 
আশু কোন লাভের আশায় শিশু (এমনকি বড়রাও) এমন মিথ্যা কথা 
হামেশাই বলে। বাবা বললেন, “এক পৃষ্ঠা হাতের লেখা আর পাঁচটা অন্ক কষলে 
চকোলেট দেব শিশুর কাছে এ প্রলোভন সামান্য নয়। তার কাছে 
বর্তমানটাই একমাত্র সত্য, ভবিষ্যতের জন্য অপেক্ষা করা তার স্বভাব-বিরুদ্ধ। 
তাই পাচ মিনিট না যেতেই সে ঘুরে এসে মিছে করে বলে, যে হাতের লেখা 
আর অঙ্ক তার হয়ে গেছে। (৭) দলের ছেলেকে বাচাবার জন্যে নিথ্যা। 
কথ। (lies of loyalty & convention) | দশ বছরের পর থেকে শিশু দল 
বীধতে ভালবাসে, এবং দলের প্রতি আনুগত্য তার প্রবল হয়, তাই দলের 
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টা মিথ্যা কথা বলতে তার বাধে না।২১ হিংসাত্মক মিথ্যা কথা, নিজ 
যন্থালনের জন্যে মিথ্যা কথা, আশু স্বার্থসিদ্ধির জন্যে মিথ্যা কথা__এই সব 
কয়প্রকার মিথ্যা কথাই নিন্দার্হ এবং সংশোধনযোগ্য । বড়ারাও অনেক 
সময় এ জাতীয় মিথ্যার আশ্রয় গ্রহণ করে থাকেন এক্‌ শিশুরা তাদের 
সমাজজীবন থেকেই এ কুশিক্ষা পেয়ে থাকে । সহজেই বোঝা যায় যে-সব 
ছেলেমেয়েদের আট-দশ বছর বয়স হয়েছে তারাই এ-জাতীয় মিথ্যার আশ্রয় 
নেয়। শিশু যাতে এ-জাতীয় খিথ্যায় অত্যন্ত না হয়, সে শিক্ষাদানের দায়িত্ব 
পিতামাতা ও বিশেষ করে শিক্ষকের । তীদের ব্যক্তিগত জীবন নির্ভীক ও 
আদর্শনিষ্ঠ হলে তবেই তীরা শিশুদের এই মিথ্যাচার থেকে রক্ষা করতে 
পারেন। দলের জন্য মিথ্যা কথা বলার মধ্যে প্রশংসনীয় কিছু আছে এবং 
এখানেও বড়দের কাছ থেকেই শিশুরা অন্গকরণ -ঘারা শিক্ষগ্রহণ করে 
“ 


থাকে । 4 
| মিথ্যা কথাকে স্বাৰ্থবদ্ধি- 


টিউডর ও হার্ট সমাজবিগ্ভার দৃষ্টি থেকে 
সঞ্জাত, (২) না-সামাজিক (৪-59০81), (৩) সমাজবিরুদ্ধ ৫0-5০2), 
(৪) সামাজিক (9০০91), এবং (৫) বিদ্যালয়- বা শাসন-কর্তৃপক্ষ সম্পর্কিত এই 
পাচ দলে ভাগ করেছেন। যেখানে নিজের কোন বিপদ এড়াবার জন্যে 
অথবা স্বার্থরক্ষার খাতিরে মিথ্যা কথা বলা হয়, তা স্বাৰ্থবুদ্ধি-সধাত ব্যক্তি 
যেখানে অগ্রীতিকর ফলাফল এড়াবার জন্যে, অথবা কোন ব্যক্তিগত আতশুলাভের 
আশায় মিথ্যা কথা বলে, তা হচ্ছে না-সামাজিক (a-50c9]) মিথ্যা । অন্যকে " 
দুঃখ দেবার উদ্দেস্তে অথবা অন্যের কাছ থেকে অন্যায় স্থবিধা আদায়ের উদ্দেশ্ঠে 


যে মিথ্যা কথা, তা সমাজবিরুদ্ধ। করবার উদ্দেশ্তে তা 
সামাজিক আর যে মিথ্যা বিদ্যালয়ের কর্তৃপক্ষ ব 
উদ্দেশ্যে, তাকে তারা বলেছেন school lies | 


এটা সহজেই বোঝা যায় থে, সব মিথ্যা কথার তাৎপর্য বা গুরুত্ব সমান 


মানসিক অব্যবস্থিততা 


সুচনা করে না। 
তারা রাজা সাজে, এঞ্জিন-চালক সাজে, 

এই ইচ্ছাপুরণের উপায় হিসাবে তার! নানা. মিথ্যে গল্প বাণায়। পূবেই 
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১৩৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বলেছি এটা খুব নিন্দনীয় নয় এবং শিশুর সুস্থ সজীব ব্যক্তিত্ববিকাশের জন্যে 
এর প্রয়োজন আছে। কিন্তু যেখানে কোন শিশু বড় বেনী এ জাতীয় মিথ্যার 


আশ্রয়গ্রহণ করে, সেখানে সন্দেহ করা যেতে পারে যে শিশু তার বাস্তব" 


পরিবেশের সঙ্গে নিজেকে মিলিয়ে নিতে পারছে না। সে বাস্তবের জগৎ 
থেকে নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে কল্পনার জগতের আশ্রয়গ্রহণ করে নিজের দুঃখ 
বা অশান্তি ভুলতে চাচ্ছে। এ সমস্ত শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য -সম্পর্কে সতর্ক 
হওয়া প্রয়োজন। হয়তো শিশু তার জীবনের কোন অপূর্ণ আকাজ্জা এ 
ভাবে বিকল্পের সাহায্যে পূরণ করতে চেষ্টা করছে। সে অভাবটি কি, কেন 
দে বঞ্চিত বোধ করছে, তা অনুসন্ধান করা প্রয়োজন। 


২. কখনো কখনো বাহাছরী নেবার জন্যে শিশুরা অনেক ঘটনা বাড়িয়ে বলে, 


এ সব ক্ষেত্রেও হয়তো! শিশুর জীবনে পেহের 
অভাব, নিরাপন্তা-বোধের অ 


ভাব আছে, তাই সে বারে বারে পিতামাতার দুটি 
এই নাটকীয় ভাবে আকর্ষণ করতে চাঁয়। 


. fulfilment) Cel : 


বীরপুরুষ' এবং ‘শিশুর আরো বহু কবিতার্তে 
রবীন্দ্রনাথ শিশুর এই কল্পনার ৫ 


খলার ্ন্দর সব ছবি এঁকেছেন । ক্রএডং 
পন্থীদের মতে এই ইচ্ছাপূরণের চেষ্টার 


কামনা। শিশু যখন বাবার মতে৷ বড় 
মায়ের অনুরাগের পাত্র হিসাবে পিতার সঙ্গে প্রতিদ্বন্দিতায় রত। 

শার্মান্‌ ফ্রএডীয় তত্ব সম্পূর্ণ গ্রহণ না করলেও এই মতপ্রকাশ করেছেন 
যে চুরি করা এবং মিথ্যা কথা বলা সগোত্র। ছুয়ের মধ্য দিয়েই রুদ্ধ রি 
বাধাপ্রাপ্ত অনুভূতি মুক্তিলাভ করে__ছুয়ের মধ্য দিয়েই ব্যক্তির অমীমাংগির্ড 
অন্ভূতিমূলক সংঘাত একটা মীমাংসার পথ খোজে । এ সংঘাত ৌনাকার্জা 
-অবদমনজনিত এ কথা সত্য নয়। দুই-ই মনোষোগ-আকর্ষণের নাকী 
কৌশলমাত্র। ছুই-এর মধ্য দিয়েই শিশু তার সমপাঠীদের যে সম্পদ আছে রম 
-বিষয়ে সমান হতে চায়--সে এই উপায়ে (সহপাঠীর জিনিস চুরি করে, ্ 


& 
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তার নিজেরও বন্ধুদের চেয়ে ভাল জিনিস আছে, এমন বড়াই করে) তাদের 
কাছে পরাজয় এড়াতে চায় । কাজেই এ ছুইকেই প্রতিকূল অবস্থায় অস্বাভাবিক 
উপায়ে সঙ্গতিস্থাপনের চেষ্টা (adjustment to difficulties) বলা চলে। 
শারমান্‌ এই সমস্ত ব্যবহারের মূলে পরিবেশগত অবস্থার ওপরই জোর 


দিয়েছেন। 
বিরল হলেও মাঝে মাঝে কোন শিশুতে অদ্ভুত ব্যবহার দেখা যায় যে 
এ জাতীয় 


সে যে-অন্যায় করে নি তা সে স্বীকার করে শাস্তিগ্রহণ করছে। 
আচরণকে অস্বাভাবিরু মিথ্যাভাবণ (pathological 15775) বলা 
এসব ক্ষেত্রে শিশু ভেবেচিন্তে মিথ্যে বলছে তা নয়। এখানে 
ন পাপ-বোধ তার ইচ্ছার বিরুদ্ধেই অথবা ইচ্ছা- 
কার করতে বাধ্য করছে (a compul- 


5৮৫ ৪০6 যা সে করে নি। এর ফলে সে শান্তি পেতেও প্রস্তত__এ শাস্তিকে 


যেন সে তার পাপের প্রায়শ্চিত্ত হিসাবে গ্রহণ করে। বার্টন হল্‌-এর মতে 
এজাতীন্ মিথ্যা ব্যক্তির মানসদীবনে বিকৃতি ও বিশৃঙ্খলার পরিচায়ক (৫ 


disorders known as psychopathic 


হয়েছে। 
তার অবচেতন মনে কো' 
নিরপেক্ষভাবে তাকে এমন অপরাধ স্বী 


is symptomatic of a group of 


states) | 
সমস্ত মিথ্যাই নিজ্ঞান মনে সংঘাত-মীমাংসার চেষ্টা, এমন ব্যাখ্যা 
রণত শিশু যে মিথ্যা কথা 


গ্রহণ করা কঠিন। 

বলে তার দুটি প্রধান কার বাপাবার লোভ। যেখানে 

সামান্য অপরাধে গুরুতর শাস্তির ভয় থাকে, ধেখানে শিশু মিথ্যে কথ! বলে 
এখানে শুধু নীতি-উপদেশ 


আত্মরক্ষা করতে চাইবে এটা খুবই স্থাভাবিক। 
দিয়ে শিশুকে মিথ্যা থেকে বিরত করা যাবে না। যেখানে শুন রিং 
শিশুর সম্পর্ক নিবিড় ন্সেহ ও বিশবাগের দৃঢ় ভিত্তির ওপর প্রতি রি র্‌ 
শিশু নির্ভয়ে নিজ অন্তর স্বীকার করবে। আবার যে পরিবারে রর 
যে মিথ্যা বড়াই করে বাহৰ! পাওয়া ঠা ধা 
গুরুজনেরা এমন মিথ! বড়াই সর্বদাই করে থা 

লাস চেষ্টা নিক্ষন হতে বাধ্য। বাস্তবিক 


“নীতি-উপদেশ দিয়ে সত্যবাদী করে তে ৰৃ 
পক্ষে শিশুর সামনে যদি এমন দৃঢ়চ পিতা-মাতা-শিক্ষকের জলন্ত দৃষ্টা 
খাকে যে তাঁরা বিষম বিপদ ও ক্ষতির সম্ভাবনা মত্তে মিথ্যার আশ্রযগ্রহ 


করেন না, মিথ বড়াই করে হাততালি পেতে চেষ্টা করেন না, মিথ্যা বনে 


১৩২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
পরম শত্রকে হেয় করতে চান না-_-তবেই সন্তানেরা সত্যবাদী হতে উদ্ধুদ্ধ" 

চর 
টঃ সামাজিক কুব্যবস্থার ফলে দেশের অধিকাংশ মান্যদরিদ্র-_উন্নতির ছানি 
সথবিধা মুষ্টিমেয় ভাগ্যবানের করায়ত্ত। শিক্ষক পরান্থগ্রহ-নির্ভর, ন 
বজিত, প্রতিবেশী ঈর্ধাপরায়ণ সহান্ুভূতিশূন্ত_এই প্রতিকূল অবস্থার ul 
না হলে শিশুরা শুধুমাত্র নীতি-উপদেশ -দ্বার! সত্যনিষ্ঠ হবে এ আশা! করা যেণে 
পারে না। শাস্তি দিয়ে সংশোধনের আশাও খুব বেশী নেই। রর 

বুদ্ধি ও অন্যান্য জন্মগত গুণের ওপরও চরিত্র ওঁ নৈতিকত৷ কিছুটা নি 
করে। কিন্ত এর প্রতিকারের উপায় মানুষের আজও অনায়ত্ত । তবে রা 
জন্মগত দুৰ্বলতা! বা বিকৃতি নিয়েই জন্মেছে, সহানুভূতি ও জুশিক্ষা দি 
. তাদেরও কিছুটা উন্নতিসাধন সম্ভব । 

যেসব ছেলে বিনা কারণে 
কি অমীমাংসিত বিরোধ রয়েছে, 
জন্যে বিশেষজ্ঞের সাহায্য প্রয়ে 


অবিরত মিথ্যাকথা বলে তাদের নিজ্ঞান মনে 
কি অতৃপ্ত অভাববোধ রয়েছে তা নিচে 
জন হতে পারে। বিশেষজ্ঞের নিৰ্দেশাৰ 
উদ্দেশ্তমূলক খেলা, হাতের কাজ এবং আলোচনার মধ্য দিয়ে কখনো ডা 
জাতীয় শিশুদের মানসিক অস্থিরতা দূর করে, তাদের সুস্থ করে তোর 


পার, 
যায়। সদ্ৃষ্টান্ত, স্বেহ, সহানুভূতি, বিশ্বাস এবং বুদ্ধিদীপ্ত দৃঢ় পরিচালনা সর্বপ্রক 
মানসিক বিকার সংশোধনের শ্রেষ্ট উপায়। 


চুরি 

চুরির মূল হল লোভ । আর লোভ হল মানুষের একটি আদিম রি 
কিন্তু সমাজবদ্ধ মানুষ এই রিপুকে নানা শাসনে বেঁধে সংযত করে। রি 
মনকে সমাজের সংস্কার যতদিন না স্পর্শ করে, ততদিন শিশু অসঙ্কৌচেই লে রন 
করে এবং লোভ হলেই কেড়ে নিতে চেষ্টা করে। আপন ও পরের ভে তার 
এবং অধিকার -সম্বন্ধে বোধ শিশুর মনে জন্মে না, তাই “চুরি করা' কথাটা ৰে 
কাছে অর্থহীন। কিন্তু সমাজপরিবেশে বর্ধিত হয়ে শিশু বুঝতে শত 
তার অধিকারের সীমা আছে। উপদেশ, শাসন ও শাস্তির মধ্য দিয়ে সে পীর 
শিক্ষালাভ করে যে ‘পরের’ জিনিসে হাত দিতে নেই। গৃহে, প্রতি 
আলয়ে এবং বিদ্াস্থানে অন্পদিনেই সে পাকাপাকিভাবে এই শিক্ষালাভ 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততী | খেতে 
বং অধিকাংশ 


য়ে চুরি করা শাস্তিযোগ্য এবং বিষম লজ্জাকর অপরাধ। এ 
হয় না, যদিও 


শিশুই গৃহ ও সমাজের শিক্ষার ফলে বাহত এ অপরাধে লিপ্ত 
অন্তরে লোভ রিপুর উচ্ছেদ ঘটে না। 

যে ছেলেমেয়েরা চুরি করে তাদের অপরাঁধ কতটা স্বেচ্ছা 
চার দলে ভাগ করা যেতে পারে। 

(১) যাদের চুরিকর্মের জন্যে তাদের দায়ী করা যায় না। (ক) এদের মধ্যে 
আছে যারা বয়সে নিতান্ত ছোট এবং যাদের ুদ্ধি-একেবারেই অপরিণত । 
খে) যারা নিতান্ত ক্ষীণবুদ্ধি, যাদের নিজের ও পরের অধিকার -মন্ধে 
পার্থক্য করবার ক্ষমতা জন্মে না। (গ) যারা জন্মাবধি নীতিবোধ-বজিত এবং 
_পাপাচরণের অদম্য প্রবৃত্তি নিয়ে জন্মেছে (morally defective persons— 
তরে অনেক আধুনিক মনোবিদের মতে এপ্রকার জন্মগত পাপাত্মা ব্যক্তি 
নেই )। (ঘ) মৃগী, জন্মগত সিফিলিন্‌, মস্তিফ-প্রদাহ বা মস্তিষ্কে আঘাত বা 


আঘাতের ফলে মানসিক বিকৃতি -দারা আক্রান্ত । 
(২) যাদের চুরি করতে বাধ্য করা হয়। 


বা দলের প্রয়োজন ও প্ররোচনায় শিশু চুরি করে I 
(৩) যাদের চুরির জন্তে ব্যক্তিরও নিজস্ব কিছুটা দায়িত্ব আছে। যাদের 


বুদ্ধি কম এবং যারা অভিভাবন-প্রবণ (54885551916) তারা অনেক সময় 
দলের পরামর্শে চুরি করে । 
(৪) যারা লোভের বশে, প্রতিশোধের আকাঙ্জ 

চুরি করে__তারা অবশ্য 
ছাড়াও আরো দুইদলের ক' 


ওপরের এই চারদল রা 
: কাছে গুরুত্বপূর্ণ বা তাৎপর্যপূর্ণ | - 
যাদের ক্রিয়া মনোবিদের কাছে bk লো: গর 


জন্যে, নাট 
সি বহাছুরী নেবাদ হীনতা পূর্ববর্তী দলের তুলনায় কম 


কৃত সে অনুযায়ী 
[1 


কখনো কখনো! পিতামাতা 


তাদের বহন করতে হবে! 

(৬) যারা নিন মনে অনীমাংপিত সংঘাত থেকে মুক্তির পথ হিদাবে 
অনেক সময় নিজের ইচ্ছা - তরেকে এমনকি ইচ্ছার বিরুদ্ধেই চুরি 
করে (Kleptomania) | এদের কর্ম-নীতির দিক থেকে বিচার না রে 
এবং শান্তি -ছারা সংশোধনের চেষ্টা না করে মানিক বিকারের চিকিমব! 
করা প্রয়োজন । 


১৩৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


এহ অপরাধ থেকে শিশুদের মুক্তি অধিকাংশ ক্ষেত্রেই স্থশিক্ষা- ও স্ুশাসন- 
সাপেক্ষ। পিতামাতা-শিক্ষকের সদ্ৃষ্টান্ত, নির্মল গৃহপরিবেশ, সহানভূতিপূর্ণ 
অথচ দৃঢ় স্থপরিচালনা৷ ( কখনো কখনো শাস্তি )-দ্বারা শিশুদের এই লঙ্জাকর 
যাস থেকে দূরে রাখ! সম্ভবপর । শিশুর মনের অভাববোধ ও অশান্তির 
০ ই এবং পরিবেশ ও সমাজ- বা পরিবার-ব্যবস্থার উপযুক্ত" 
পরিবর্তন করতে পারলে চুরি করার কারণও আর থাকবে না। আধুনিক 
মনোবিদেরা এই দৃষ্টিভঙ্গী নিয়েই শিশুর সমস্ত অপরাধকে বুঝতে চেষ্টা করেন 
এবং সেই জ্ঞানের ভিত্তিতে সংশোধনেরও চেষ্টা করেন। তারা প্রশ্ন করেন 
কেন শিশু এ অপরাধ করছে? এই অপরাধের মধ্য দিয়ে শিশু তার কোন্‌ 
অভাব-বা অশান্তি-পরিপূরণের অক্ষম চেষ্টা করছে? কি স্বাভাবিক উপায়ে : 


তার স্যাধ্য আকাজ্জাগুলির পূরণ সম্ভব? যে শিশুর নিতান্ত সঙ্গত ক্ষুদ্র ক্র 
আকাজ্জাগুলি 


সেই 


বুদ্ধি দিয়ে ব্যক্তি যখন নিজের অব্যবস্থিততার 


কারণ স্পষ্ট করে বিশ্লেষণ করতে পারে ও বুঝতে পারে তখন সে সহজেই 


নিজের সংশোধনে সমর্থ হয়। 


গৃহ ব৷ বিদ্যালয় থেকে পলায়ন 


যা বিরক্তিকর বা বিপজ্জনক তার 
আদিম কৌশল। গৃহ বা বিদ্যালয় থেকে অনেক শিশু পালিয়ে যায় (truancy) 
এটা অস্বাভাবিক কিছু নয়। বাড়িতে বা বিদ্ধালয়ে কিছু অপরাধ করে শান্তির 


ভয়ে কোন ছেলে পালিয়ে যেতে পারে। এর জন্ত দুশ্চিন্তার কোন কারণ 
নেই । ] 


# 
কাছ থেকে পলায়ন আত্মরক্ষার এর 


কিন্তু যদি দেখা যায় কোন শিশু পুনঃপুনঃ বাড়ি থেকে পালিয়ে বেড়াত 


শিশুর জীবনে অবস্থিত 


হস 
শিক্ষকের কাছে শাস্তির ভয়ে সঠিক 
র ভয়ে সে ক্লাসে আসতে চায় না। সে অঙ্কে কীচা, 
অঙ্ক ভুল করে, বা কষতে পারে না। শিক্ষক মহাশয় সহানুভূতি-সম্পন্ন হয়ে. 
যদি তার অন্থবিধাগুলি কোথায় বুঝতে চেষ্টা করতেন, তাকে অঙ্ক কববার 
ঠিক পদ্ধতিটি বুঝিয়ে দিতেন, তা হলে এই ছেলের কাছে অ এমন বিভীষিকা 
মনে হত না। অনেক ক্ষেত্রেই, শিক্ষক অতিরিক্ত কঠোর এবং সহামুভূতি- 
শৃন্য হলে, শিশুর সেই বিষয়টির প্রতিও বিরাগ জন্মায়। 
যেখানে বাড়ি থেকে কোন ছেলে বারে বারে পালিয়ে যায়, সেখানে 
অমুসন্ধান করে প্রায়ই দেখা যায় যে দারিজ্র্-হেতু শিশুর জীবনের মৌলিক 
অভাবগুলি পূরণের ব্যবস্থাও গৃহে নেই, সে একবেলা পেটভরে খেতে পায় 
না, শীতের, রাত্রে গায়ের কোন আবরণ নেই, বর্ষায় ফুটো চাল দিয়ে জল 
পড়ে ঘর ভেসে যায়! কিন্ত অধিকাংশ ক্ষেত্রে দেখা দারিদ্র্য-জনিত জৈব 
অভাব শিশুকে যত পীড়া দেয়, তার চেয়ে অনেক বেশী গীড়া দেয় দেহ ও 
সহানুভূতির অভাব। যে সব ছেলে ঘর থেকে বারে বারে পালিয়ে যায়, 
তাদের অনেকের ঘরেই রয়েছে নিঠুর বিমাতার নির্মম ব্যবহার। অথবা 
এমনও তো হতে পারে পারিবারিক অশান্তিতে গৃহ বিধ্বস্ত, শিশুর কাছে এই 
অশান্তিময় পরিবেশ অসহা। গৃহে খুব অভাব না, থাকলেও এবং বিমাতার 
উৎপীড়ন না থাকলেও, যেখানে শিশু ঘর ছেড়ে বারে বারে পালিয়ে যেতে 
চায় সেখানে তার কারণ রের রোমা 


হতে পারে অজানা আযাডভেঞ্চ 
কল্পনাপ্রবণ শিশুকে হাতছানি দিয়ে ডাকে । এমন ছেলেরা যাত্রার দলের 
বা সার্কাসের* দলের সঙ্গে সঙ্গে ঘর ছেড়ে দেঁশে-দেশে ঘুরে 


বেড়ায় । এমন 
ঘরছাড়া রোমাঞ্চ-পাগল ছেলের অনেক মনোরম ছবি রবীন্দ্রনাথ, বিভূতিভূষণ 


এবং দেশী-বিদেশী অনেক সাহিত্যে আছে। মনোবিদের চোখে এ ছবিগুলি 
, সর্বাংশে সত্য নয়। এটা সম্ভব মে বৃহত্তর স্বাধীনতা এবং অজানার মোহও 
সব ছেলেদের এমন ভাবে আকর্ষণ করে। কিন্তু গৃহের পরিবেশের সদ 
সঙ্গতিস্থাপন করতে পারছে না বলেই অশান্ত শিশু এমন করে গৃহের আপাত" 
নিরাপদ আশ্রয় ত্যাগ করে, এটাই সম্ভবত বাস্তবের দিক থেকে অধিকতর 
সত্য। আসল কথা এই সমস্ত শিশুর নিরাপতা-বোধ থে কোন কারণেই 
ই পালিয়ে বেড়ায় এমন নয়, নিজেদের 


হোক্‌ বিস্লিত, তারা যে শুধু ঘর থেকে 


বং মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কাছ থেকেও পালিয়ে বেড়ায়। এদের এই গভীর অশান্তির কারণ অবশ্যই 
অন্থসন্ধানযোগ্য । কখনো কখনো এ অশান্তির মূল জন্মগত হতে পারে। 
জন্মগত দৈহিক স্নায়বিক মানসিক অস্থিরতা হয়তো তাদের এই যাযাবার- 
প্রবণতার জন্য কতকটা দারী। তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এর কারণ 
পরিবেশগত, তাতে কোন সন্দেহ নেই। বিদ্ছালয় বা গৃহের যে অভাব বা 
কটি শিশুদের এমন উদ্বিগ্ন করে তোলে, তা অনেক ক্ষেত্রেই প্রতিবিধান-যোগ্য । 
গৃহ ও বিদ্যালয়ের পরিবেশ গ্রীতি ও সহান্ভূতিপূর্ণ এবং আনন্দময় হলে, সেখানে 
শিশুর স্বাভাবিক স্বজনীশকি-বিকাশের উপযুক্ত সুযোগ থাকলে, শিশুর 
গভীর স্সেহাকাজ্জা ও স্বাধীনতাম্পৃহা দুই-ই তৃপ্ত হবে এবং শিশু যখন বিশ্বাস 
করতে শিখবে যে তার সামান্য দৌষক্রটির জন্যে তাকে গুরুতর শাস্তি- $ 
নির্ধাতন-ভোগ করতে হবে না তখন সে গৃহ বা বিদ্যালয়ের স্বাভাবিক 
সয় ছেড়ে পালিয়ে যেতে চাইবে না। রবীন্দ্রনাথ যখন শান্তিনিকেতন 
বিদ্যালয় স্থাপন করেন তখন তার এই পরিকল্পনাই ছিল যে তিনি শিশুদের 
শষ্য এমন মনোহারী বিদ্যালয় স্থাপন করবেন যা ছেড়ে শিশুরা বাড়ি যেতে 


চাইবে না--এমন বিদ্যালয় যেখানে শিশুর ক্জনীম্পৃহা ও শৌন্র্বদধি মারি 
বিকাশের নির্বাধ ক্ষেত্র পাবে। 


কিন্ত কবির সে কল্পনা আজও সাৰ্থক 
হল কই ? 


শিশুর আরে কয়েকটি অনব্যবস্থিততা -সূচক ব্যবহার 


বুড়ে। আহন্থুল চোষ। (Thumb-sucking)— চোষা (sucking) মানব, 


শিশুর সহজাত প্রবৃত্তি। মাতৃস্তন্তপানে এই প্রবৃত্তির স্বাভাবিক পরিণতি! 
এতেই শিশু পায় তার জীবনপ্রদ খাদ্য ও গভীরতম তৃপ্তি। যেখানে মায়ের 
বুকে যথেষ্ট দুধ থাকে না, সেখানে শিশু বিকল্প সাস্তনা হিসাবে বুড়ো আর্ত 
চোষে। এ অভ্যাসটি এক বছর বয়সের মধ্যেই হয়।২২ যে সব শিশু মাতৃ 


বঞ্চিত ও বোতলে দুধ খেতে অভ্যন্ত তাদের মধ্যে. অভ্যাসটি বেশী দেখা 
যায়।২৩ 


7: 
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2৩ Dr. Benjamin Spock—Baby & Child Care, p. 284 
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এ অভ্যাসটি অল্পদিনের মধ্যেই গঠিত হয়ে যায় এবং অনেক শিশু রাত্রিতে ও 
স্বুমের মধ্যে আঙ্গুল চোষে । 

একেবারে ছোট শিশুর মধ্যে এ অভ্যাস চিন্তার কারণ নয়। বোধ হয় 
মমস্ত শিশুই মাঝে মাঝে মায়ের বুকের পরিবর্তে নিজের হাতের আহুল চোষে। 
এটা যে ক্ষু্নিবৃত্তির জন্যে করে তা নয়। চোষার মধ্যেই সে কোন বিশেষ 
পরিতৃপ্ঠি পায়। মায়ের বুকের ঙ্েহময় স্পর্শ শিশু আকাজ্জা করে__এটা তার 
অন্গুভূতির জীবনের একটি গভীর প্রয়োজন মেটায়। প্রথম ছ’মাস পর্যন্ত শিশু 
প্রত্যেকবার মায়ের দুধ (বা বোতল ) অন্তত কুড়ি মিনিট চোষে ।২৪ 
মায়ের স্তনে দুধ যথেষ্ট না থাকলে স্বভাবতই শিশু অতৃপ্ত থাকে, আবার যদি 
মায়ের বুকে দুধ অতিরিক্ত থাকে বা বোতলের চুষির ফুটো বড় থাকে তা হলে 
অল্প সময়েই শিশুর পেট ভরে যায়, কিন্তু সে অতৃপ্ত থেকে যায়। এ অতৃপ্তির 


প্রকাশই অনেক সময়ে দেখা যায় আদল চোষা -রূপ ক্রিয়ায়। প্রথম ছ'মাস 
আদর পেয়ে তৃপ্ত হয় তারা . 


যে সব শিশু মায়ের বুকের ছুধ খেয়ে এবং 
সাধারণত আহুল চোষার প্রয়োজন বোধ করে না। একবার অভ্যাসটি 
শিশু আঙ্গুল চোষে । খুব শৈশবে 


গঠিত হয়ে গেলে, যথেষ্ট খাদ্য পেলেও” 
চেয়ালের হাড় নরম থাকে চি অভ্যাস বেশী হলে শিশুর 
মুখ ছুঁচলো হয়ে যায়, দাতের মাড়িও সরে যায়।২৭ অধিকাংশক্ষেতর 
দু'বছরের সময় এ অভ্যাস দূর হয়ে যায়। শিপ তখন অধিকতর খাণ পায়, 

কাজেই সে আর আমল চুষে 


তার মন অন্য নানা ক্রিয়ায় উৎসুক হয়। 
মেয়ে যারা আঙ্গুল 


সান্তনা খোঁজে না। নে রে 
তিন-চার বৎসর বা তার বয়সের ছে 
“চোৰে তাদের দিকে দৃষ্টি দেওয়া আবগ্ক। তাঁদের জীবনে অতৃপ্তি 
য় । সম্ভবত শিশু যথেষ্ট পায় নি। 
তাই অতি শৈশবের এ জৈব ক্রিয়ায় সে ফিরে যাচ্ছে এবং 
অতৃপ্থির সাত্বনা খুঁজছে। হঠাৎ বিভ্রান্তিকর অবস্থার সম্মুখীন হলে হতবুদ্ধি 
চুষতে শুরু করে। এটা পশ্চাদপসর্ণ 


হয়ে অনেক কিশোর বালকই আহ্ুুল | 
(558:559192) -দ্বারা একটা প্রতিকূল অবস্থার সঙ্গে সঙ্গতিস্থাপনের কৌশল । 
অনেক সময় মায়েরা এ সব শিশুদের বুড়ো আঙ্গুলে তেতো বা ঝাল মাখিয়ে 


১ এ লি সদা 
২৪ Skinner & [75500570009 Psychology, 2" 45 
২৫ Bowley— The Natural Development of the Ohild, p. 28 


৯৩৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


দেন বা ধাতব আদ্ুল-ঢাকা পরিয়ে এ অভ্যাস দূর করতে চেষ্টা করেন। এতে 
কখনো কখনো ফল হলেও ডাক্তার ও মনোবিজ্ঞানীরা এর বিরোধী ।২৬ এতে 
শিশুর অতৃপ্তি ও জ্গায়বিক অস্বস্তি অনেক সময় বাড়িয়েই দেওয়া হয়! 
একেবারে শৈশবে এ অভ্যাস যাতে না হয় সেদিকে দৃষ্টি রাখা উচিত। একবার 
অভ্যাস হয়ে গেলে ছাড়ানো কষ্টকর । শিশুর পরিবেশ যাতে স্লেহপরিপূর্ণ 
' হয়, মায়ের আদরে তার যেন কমতি না হয়, পেট ভরে যাতে সে দুধ পায় 
আর উপযুক্ত নানা বিষয়ে তার বিকাশ যাতে সুস্থ ও স্বাভাবিক ভাবে হয়ঃ 


সে দিকে লক্ষ্য রাখা দরকার। যথাসম্ভব অনাবস্তক উত্তেজনা ও মানসিক 
সংঘাতের কারণ থেকে শিশুকে রক্ষা করা উচিত। 


€তোতলা মী (Stammering)—তোতলাগী হচ্ছে কথা আটকে-আটকে 
যাওয়া। সাধারণত আট বছরের আগেই এ দৌঝটি দেখা দেয় এবং শতকরা 
নব্বই বা তারে বেশী সংখ্যক শিশুদের তোতলামী বিনা চিকিৎসায়ই সেরে 
যায়। মেয়েদের চেয়ে ছেলেদের মধ্যে এদোষটি বেশী দেখা যায় ।২৭ 

এর বহু কারণ থাকতে পারে। এ দোব সম্ভবত কিছুটা পরিমাণ 
বংশগত। মস্তিষ্কে বাক্য-উচ্চারণ-কেন্দ্ কোন আঘাত বা অসুস্থতাও এর 
জন্যে দায়ী হতে পারে। ভারী জিহবা এর জন্যে দায়ী, এমন কথা কেউ কেউ 
বলেন। প্রসিদ্ধ বক্তা ডেমোস্থিনিস্‌ বাল্য তোতলা ছিলেন। তিনি সংকর্ণ 
করলেন তোতলামী সারাতে হবে তাই তিনি নাকি সৰ্বদা জিবের ওপর 
পাথরের হুড়ি রাখতেন। মস্তিষ্কের বাম গোলার্ধ (যা দেহের সমস্ত ১39 
দিকের অঙ্গাদি চালনা করে ১ দক্ষিণ গোলার্ধে তার আধিপত্য (dominance) 
স্থাপনে সম্পূর্ণ সক্ষম না হলেও এটা হতে পারে।২৮ 


অধিকাংশ মনোবিদ্‌ একথা মনে করেন যে শিশুর অনুভূতিগর্ত 
চান অস্বস্তি বা অশান্তি তার তোতলামীর একটা প্রধান হেতু! 
এটা দেখা যায়, যে সব ছেলেরা ভীতু ও আত্মসচেতন তাদের মধ্যেই তোতলার্দ 
সংখ্যা বেশী। ভয় পেলে, ক্ষেপে গেলে; ঘাবড়ে গেলে, তোতলামী বাড়ে!" 
তোতলার সব কথাই যে আটকে যায় তা নয়। এক একজন এক এক 


নিক 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা ১৩৯, 


মা আটকে যায়। ডাঃ স্পক্-এর মতে ছু'তিন বছর বয়সের সময়, 
কিছু কিছু কথা শিখেছে অথচ সব মনের ভাব প্রকাশের পক্ষে তার; 
ভাষার পুঁজি যথেষ্ট নয় তখন যে আকুলিবিকুলি, তা অনেক সময় তোতলামীর 
কারণ। তার পাওনা আদরে কম পড়ছে এমন মানসিক অশান্তি বা ঈর্ষা 


শিশুর তোতলানীরূপে আত্মপ্রকাশ করতে পারে । একটি ছোট 
শিশুর তোতলামী শুরু হল, যেদিন তার ছোট্ট নতুন আর একটি বোনকে 


নিয়ে মা হাসপাতাল থেকে ফিরে এলেন । বাবা বাড়ীতে হঠাৎ খুব ধমক-ধামক 
করেছেন, এর পরেই আর একটি শিশুর তোতলামী শুরুহপ্ী। মা হয়তো 
খুকুর বাহাছুরী দেখাবার জন্ে খুকুকে নৃতন একদল অতিথির সামনে সগ্ত-শেখা 
কবিতা আবৃত্তির জন্যে দাড় করিয়ে দিলেন, হয়তো! তার পরেই শুরু হল খুকু 
তোতলামী ।* অনেক মনোৌবিজ্ঞানীর মতে বেয়ে বা ন্তাট| ছেলেদের জোর 
করে অভ্যাস পরিবর্তন করিয়ে ডান হাতে কাজ করাতে চেষ্টা করালে 
তোতলামী দেখা যায়। অনেকে মনে করেন বেয়ে হওয়ারই একটা প্রধান 
কারণ শিশুর জীবনে মানসিক অশান্তি বা ন্লেহের অভাব । 

যদিও এটা খুব মারাত্মক দোষ নয় তথাপি তোতলাকে বন্ধুবান্ধবেরা! অনেক 
সময় ক্ষ্যাপায়। যারা অভিমানী ত নীদের সঙ্গ এড়ায়, 


[রা এর ফলে সমবয়স 
বিষধ হয়ে পড়ে, এটা তাদের বিবার পরিপন্থী, এতে বুদ্ধির রি 
থেকেও তার! কখনো কিছুটা পিছিয়ে পড়ে | 


নেওয়া পারে। 
দরকার £54 পিতামাতা 


উত্তেজনার কারণ-অনুসন্ধ 
শিক্ষক ভাইবোন বন্ধুদের কাছে 
যেতে পারে। কিন্তু বাপ-া এর জন্যে অতিরিক্ত 
ভাল নয়। এটা শিশুর ওপর প্রতিকূল প্রভাব বিস্তার করে। তার সঙ্গে 
স্বাভাৰিক ব্যবহার করা দরকার, তার ক্রুটির জন্যে অতিরিক্ত দয়া দেখালেও 
শিশু মনে মনে বিরক্ত হয়। শিশুর দেহম 


০০ © FRED 47 
eft-bandedness in Relation to Speech Defects. 


৩০ A.W. Oates—L' 


নের সমস্ত বৈকল্যের চিকিৎসার 


( 


৯১৪০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বেলায়ই পিতামাতা ও শিক্ষকের একথা স্মরণ রাখা ভাল যে স্বচ্ছবুদ্ধি-মার্জিত 
সহানুভূতি শিশুশিক্ষার ক্ষেত্রে সব চেয়ে প্রয়োজনীয় উপাদান ।২১ 
নখ কামড়ানো। (1-)168)_স্থলের নিচু ক্লাসে কোন i. 
“ছেলেমেয়ে দিশাহারা হলে নখ কামড়ায় । কখনো কখনো এর ফলে নখে 
হয়ে যায়। কোন কোন ছেলেমেয়ে বিষম রেগে গেলে বা ভয় পেলে না 
ঠোকে (॥ead-ban5in6) বা নিজের গায়ের চামড়া খোটে। এ be 
অনুভুতির জীবনে অস্বস্তি বা অসন্তোষের লক্ষণ। হয়তে| বাপ-মা নর 
শিক্ষক মারধোর করেন, জোরে গালাগালি করেন। এতে শিশু নিজের ও 
ভরসা হারিয়ে ফেলে, অসহায় বোধ করে। কখনো কখনো বদদরাগী Wh: 
বা পিতামাতার ওপর শোধ তোলবার আকাঙ্ফাটা নিজের ওপর পীড়ন রর 
পরোক্ষভাবে মেটায় ।৩২ কখনো। কখনে| এমনি করেই সে হয়তো দৃ 
আকৰ্ষণ করতে চায়, তার স্বেহবঞ্চিত হৃদয়ের অভিযোগ জানায় । 
বোঝা শক্ত নয়, এর চিকিৎস| হচ্ছে শিশুর জীবনে ভয় রাগ বা অশান্তির 
কারণটি খোজ করা। শাস্তি দিয়ে তা দূর করার ফল বরং উল্টো হয় । থে 
সব ছেলের এ অভ্যাস আছে তাদের ভয়ের গল্প পড়তে না দেওয়া, ভয়ের বি 
না দেখতে দেওয়া উচিত। মেয়ের বেলায়, তাকে আদর করে সুন্দর নেই 
পলিশ ইত্যাদির সেটু উপহার দিলে উপকার হতে পারে। পলিশ দিলে তার 


রড 
হাত হুন্দর দেখায়, মানুষে প্রশংসা করে, এ দেখলে আর সে নখ কামে 
হাতের চেহারা কুশ্রী করবে না ।৩৩ 


শব্যামূত্র (Enuresis or bedwettins)— একেবারে বাচ্চারা উর 
বছর পর্যন্ত বিছানায় মোতেই। প্রশ্নাবটা ধরে রাখাটা ও (bladder 5০০89 
শিক্ষা-সাপেক্ষ। ছোট শিশু সেটা আয়ত্ত করতে পারে না। তবে বিছানা 
ভিজে গেলে ঠাণ্ডা লাগে, শোবার আরাম নষ্ট হয়, 
অল্পষ্টভাবে শিশু বোঝে । 

বাইরে নির্দিষ্ট সময় পরে পরে 
অধিকাংশ 


মা বিরক্ত হন_এ ক বৰ 
আর অনেক মা-ই ছোট বয়দ থেকেই বিছানা 
শিশুকে প্রস্তাব করান। এ সব থেকে অভ্যা হ্‌ 
| শিশুই করে ফেলে আর একটু বড় হলে বিছানায় মুতলে পৰা 


৩১ Skinner & Harriman—Child Psychology, p. 198 
৩২ Bowley—The Natural Devplopment of the Child, pp. 64-65 
<৩ Dr. B. Spock—Baby & Child Care, p, 295 


শিশুর জীবনে অব্যবস্থিততা ১৪১ 


ঠাট্টা করে, বাবা-মা হয়তো শাস্তি দেন, মানুষের কাছে লজ্জা পেতে হয 
কাজেই অধিকাংশ শিশুই সতর্ক হয়ে যায়। কিন্তু তা সত্বেও দেখা বউ 
সাত বছর পর্যন্ত বিছানায় মোতার দৃষ্টান্ত কম নয়। কখনো কখনো দশ- 
বারো বৎসর পর্যন্তও এ বদভ্যাস দেখা যায়। এমন কি পরিণত বয়সেও" 


বিছানা নষ্ট করে এমন মানুষ আছে।১ঃ 

কোন দৈহিক কারণ যথা মুত্রাশয়ের পেশীর দৌর্বল্য এর মূলে থাকতে: 
পারে। শিশুকালে বিছানার বাইরে নিয়মিত সময়ে প্রসাব করবার 
অভ্যাসটির অভাবও এর কারণ হ'তে পারে। তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রে এর 
পশ্চাতে মানসিক অশান্তি থাকে। ভীতু অভিমানী ছেলেদের মধ্যে 


এ বদভ্যাস বেশী দেখা যায়।** 
নতুন একটি ভাই বা বোন জন্নালে অনেক শিশু বিছানায় মুততে শুরু 
করে। তার মায়ের সেহের অংশীদারকে শিশু খুশীর চোখে দেখে না। 
ভয় শিশুর মনে জাগে ।০১ মার ওপর 


মার স্সেহ সে আর পাবে না এমন 
তার রাগ ও অভিমান হয়। লে তার নিজের দিকে দৃষ্টি-আকর্ষণ করতে 
চায় আর বাবা-মার ওপর রাগ (aggressive £e৫lin6) প্রকাশ করে। 
শয্যামূত্রের এও একটা প্রধান কারণ।*" মা অল্পবদে মারা গেলে 
শিশুদের অনুভূতির জীবনে প্রবল আলোড়ন স্থট্টি হয় এবং তার ফলে শয্যামৃত্র 
দেখা যায়। মা-মরা অথবা পরিত্যক্ত শিশু, যারা নার্মারীতে মানুষ হচ্ছে 


তাদের মধ্যে এ অভ্যাস বেশী দেখা যায়। মায়ের স্নেহের অভাবে শিশুর 
কতরকমের যে বৈকল্য দেখা দেয়, তা বর্তমানের শিশু-মনোবিজ্ঞানীরা বহু 


পর্যবেক্ষণ -দ্বারা জানতে পেরেছেন | 
টি আছে কিনা এটা পরীক্ষা 


এ রোগ সারাবার উপায়_শিশুর দৈহিক ক্র 
করা এবং প্রয়োজন হলে চিকিৎসা করানো উচিত। নিয়মিত সময় বিছানার 
বাইরে প্রন্রাব করানো অভ্যাসটির দিকে মার দৃষ্টি দেওয়া উচিত। তে এ 
শিশুকে উত্যক্ত ও উদ্ধিপ করে তুললে ফল 


বিষয়ে বেশী বাড়াবাড়ি করে 
অনেক সময় উল্টো হয়! রাত্রে শোবার আগে প্রস্রাব করানো উচিত । 


Child, p. 140 
p. 406 


0590 of the Child, p. 49 & 180 
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১৪২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


রাত্রে জল কম খেতে দিলে অথবা ্কোজ খেতে দিলে উপকার হতে পারে । 
কিন্ত সকলের থেকে বেশী প্রয়োজন তার মাতৃন্সেহের আকাঙ্জা মেটানো । 
তার মনে নতুন ভাই বা বোনের প্রতি ঈর্ধাটা যাতে প্রবল না হয় সে চেষ্টা 
করা দরকার। তাকে নানা খেলাধুলায় ভুলিয়ে রাখা দরকার। আর এ 
অপকর্ণটি করে ফেললে তাকে বেশী লজ্জা দিলে ফল খারাপই হর । তাকে 
স্বাভাবিক ল্লেহের সঙ্গে এ অভ্যাসটি দূর করতে সাহায্য করলে উপকার 
বেশী হবার সম্ভাবনা । 

শিশুর সমস্ত বৈকল্য-চিকিৎসার বেলায়ই এ উপদেশটি স্মরণ রাখা উচিত! 

“ভয় এবং তার সঙ্গী উদ্বেগ এ দুটি মৌলিক অঙুভুতি শিশুর সুস্থ জীবনের সর্ব 

গিয়ে বড় শক্ত, কাজেই পিতা, মাতা বা শিক্ষক যার ওপরে শিশুপালনের 


1, ্ত্ত আছে তাদের দেখতে হবে যাতে শিশুরা এ দুটি অনুভূতি -দবারা ঘন 
বন বা তীক্ষভাবে আক্রান্ত ন| হয়।” 


ূ 


একাদশ অধ্যায় 
অবাধ্য শিট 


জটিল যাপ্লিক সভ্যতার কুফল 

বর্তমান যাস্বিক সভ্যতার একটি অবশ্স্তাবী লক্ষণ জীবনের জটিলতাবৃদ্ধি। 
যেখানেই জীবন জটিল সেখানেই ব্যক্তির পক্ষে এই সমস্তা-সস্কুল জটিল সমাজ 
ও পরিবেশের সঙ্গে খাপ খাইয়ে চলা চেষ্টাসাপেক্ষ এবং কষ্টসাধ্য । 
অধিকাংশের পক্ষে এই খাপ খাইয়ে নেওয়া মোটামুটিভাবে সম্ভব হয় 
বলেই সভ্যতার অগ্রগতিও অব্যাহত থাকে । কিন্ত কিছু সংখ্যক ব্যক্তি 
নিজেদের খাপ খাইয়ে নিতে পারে না। এরা নিজেরাও স্থথী হতে 
পারে না, অন্তকেও সুখে থাকতে দেয় না। সমাজের প্রচলিত রীতি ও 


বিধি তারা ভঙ্গ করে এবং সমাজ -কর্তৃক ধিকৃত হয়। 


. অপরাধী -সম্বন্ধে নতুন দৃষ্টিভদ্ী 
সমাজ এদের বলত অপরাধী (criminals), আর বর্তমানে 
বলে কর্তব্যকর্মে ক্ৰটিপরায়ণ (delinquent) | এই ভাষার পরিবর্তন 
মালিক পরিবর্তন স্বচনা করে। 


দৃষ্টিভঙ্গীর একটি ৫ 
দৃষ্টি ছিল সমাজের দিক থেকে। যারা সামাজিক শৃঙ্খলা ভঙ্গ 


করে তারা দুষ্ট, কারণ তারা সমাজের ক্ষতি করেছে, সুতরাং সমাজ 


তাদের শান্তি দেবার কথাই চিন্তা করত। কোন্‌ অপরাধে কোন্‌ শাস্তি 
নার বিষয়। কিন্তু মনো- 


বর্তমান মাঙষ 


অপরাধকে বিচা 


"অপরাধ যে করে তার দিক থেকে। 
সমাজের সঙ্গে নিজেকে খাপ খাওয়াতে পারল না_তার জন্যে তার 


রর এবং বাইরে সমাজের কোন্‌ কোন্‌ অবস্থা দায়ী? 
টিভঙ্গীর উদ্দেশ্ঠ ছিল অপরাধের বিচার ও 
টিভঙ্গীর উদ্দেশ্য হল এর কারণ-অনুদন্ধান 


নিজের ভেত, 
অর্থাৎ অতীতের সামাজিক দূ 


শাস্তি, বর্তমানের বৈজ্ঞানিক দু 


১৪৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


এবং সম্ভব হলে সে অবস্থা দূরীকরণ -দ্বারা ব্যক্তির সংশোধন এবং অপরাধ 
নিবারণ । টাউল্‌ (00০16) এই দৃষ্টিভঙ্গীর পার্থক্য ছোট একটি দৃষ্টান্ত দ্বারা 
চমতকার ভাবে প্রকাশ করেছেন। তিনি বলেছেন -_আগেকার দি 
আমর! বলতীম, “এ চোর। চোরদের নিয়ে আমরা কি করব? 
এখন বলি-“এ একজন মানুব, এ চুরি করে । কেন চুরি করে তা 
আমাদের বুঝতে হবে ।”৯ 


শিশু কেন অপরাধ করে? 


অপরাধকে বুঝতে হলে কলাকল -দ্বারা তা বোঝা যায় না। অপরাধ 
তো একটা কাৰ্য, তার কারণটিকে জানলেই তার প্রকুত বিচার 
সম্ভব হয়। শিশু কেন অপরাধ করে? এর মধ্য দিয়ে তার কোন 
অতৃপ্ত আকাজ্জীর পরিতৃপ্তি হয় নিশ্চয়ই। তার সমাজপরিবেশের পর্গে 
কেন মে নিজেকে খাপ খাওয়াতে পারল না? সমাজশৃঙ্খলা ভঙ্গ রে 
সে সমাজকে আঘাত করতে চায় কেন? সমাজের কোন দাবি তার কাহ 
অসহনীয় হয়েছিল? সমাজের প্রতি তার বিশিষ্ট দৃষ্টিভদীর কারণ কি? 
বর্তমানের সমাজবিজ্ঞানী এই বিবিধ জটিল প্রশ্নের উত্তর খুঁজতে চান । 


একটি ৃ্টান্ত_ 


মা কান্তুন মানের দুপুরের চন্চনে উজ্জল রোদে তার দামী শার়্ী 
জামাগুলি মেলে দিয়েছেন। বারে বারে ছেলেমেয়েদের নিষেধ করেছেন 
যেন সেগুলিতে হাত না দেয়। লক tz TR পিছ 
ঘুরেছে, কত হাজারে! প্রশ্ন তার মনে। কিন্ত মা আজ রাত, কোন বিশে 
বাড়িতে আজ নিমন্ত্রণ, বাড়ির রান্নাখাওয়া আঁত সারতে হবে। কতবার 
খোকা মার কাছ ঘেষে দাড়িয়েছে, মা সরু সুরু’ করে সরিয়ে দিয়েছেন 
শিশু ক্ষু্ধ অভিমানে নিজের মধ্যে গুমরে মরছে। অন্য দিন মা দি 
মধ্যে কতবার আদর করেন, অন্তত একবার হলেও কোলে করে: দু 
খান। আর আজ? সে যে আছে, তার যে ক্ষুধা পায়, তার 
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অবাধ্য শিশু ১৪৫ 
মধ্যে যে হাজারো পরি ঘুরে! মরে লে রিধহি লাজ রব 
গেছে! এরই মধ্যে বাবা অফিসে যাবেন,_মা তাড়াতাড়ি হাত চালিয়ে 
মাছের ঝোল নামালেন,_-একটি বেগুন কেটে ভাজলেন,_ভাত বেড়ে 
পাখার হাওয়ায় গরম ভাত ঠাণ্ডা করে দিলেন, সামনে বসে গল্প করে 
(সেই বিয়েবাড়ির নিমন্ত্রণের গল্প 1) “ওটা খাও’, সেটা খাও' বলে বাবাকে 
সেধে খাওয়ালে, খাওয়া হলে আচাবার জন্যে ঘটি ভরে জল আগিয়ে 
দিলেন,__গামছা দিলেন,_আবার অফিসে যাওয়ার সময় ছুটি পান বাবার 
হাতে দিলেন,_হেসে বললেন, “আজ শীগঞ্রীর শীগঠীর অফিস থেকে ফিরো।” 
এতক্ষণের মধ্যে খোকা কতবার বাবার কাছ দিয়ে হেটে গেছে (বাবা যা 
গভীর !), কিন্তু কই, কেউই তো খোকাকে একবার কাছে ডাকলেন না । 
খোকার মাথায় আগুন ছুটছে! সেও সকলকে দেখে নেবে। ওই তো 
বাবার টেবিলের ওপর দামী কালো কালির দৌয়াতটা! সে বিছ্যুছেগে 
টে কালির দৌয়াতটা হাতে নিয়ে বাইরে দৌড় দিল-_সবটা কালি ঢেলে দিল 
মার সবচেয়ে জমকালো লাল বেনারসী শাড়ীখানার ওপরে । তারপর আছাড় 
দিয়ে দোয়াতটা ভেঙে ছুটে পালাল ! ‘বেশ হয়েছে-_-আকেল হয়েছে ! 
শোর উঠল, “মা মা গ্ভাখোলে, মিরা 
তোমার লাল বেনারসী-1” মা ছুটে বার হলেন। 
ঝির সন্মিলিত কলরব! “কি দস্তি ছেলে বাবা, 
যাবে” ; কোথায় গেল লক্ষমীছাড়া, ওকে মেরে হাড় 


এলে দেখো, ওর কি হাল করেন” ; 
আজকাল-হয়-না”$ “কি পরে আজ যাবে নিমন্ত্রণে ? 
ছাড়া ছেলে? ওরে? 


তি খাকা! 
nies pA অন্ধকারে লুকিয়েছে_শব কথাই সেখানে থেকে 
শোন যায়_কেমন নাটকীয় ব্যাপার ! বুক কীপছে ভয়ে_উত্তেজনা 
উবে গিয়ে, হাত-পা ঠাণ্ডা হয়ে আপগছে-কি মারটাই না জানি খেতে হবে! 
কান্না পাচ্ছে- ক্ষুধা পেয়েছে কিন্ত তবুও খোকাকে সকলে ভে) 
খোকা ফ্যালনা নয়_ওই তো মার ডাক_“খোকা! ও খোকা ! 


১০ 


১৪৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বাবহার-কিন্ত তাদের মধ্যে প্রভেদ কি শুধু পরিমাণগত? অসামাজিক. 
আচরণে কি জাতিগত ভেদ আছে? 

অসামাজিক আচরণের বা অপরাধের গুরুত্ই শিশুকে বিচার in 
নির্ভরযোগ্য মাপকাঠি নয়। পূর্বেই বলা হয়েছে শিশুর অপরাধটি রর 
প্রমাণ করছে ষে শিশু সাজের রীতিনীতি ও দাবির এত 
খাইয়ে নিতে পারছে না। কিন্ত অপরাধের গুরুত্ব সমাজের সঙ্গে শিশু 


অসঙ্গতির গুরুত্জাপক নয়। মনোবিজ্ঞানীর দৃষ্টিতে অপরাধী শিশুকে তার 
যি ও পরিবেশের পটভূমিকাতেই বুঝতে হবে" 


প্রচুর উত্তমমধ্যমের পর তাদের 
থানায় নিয়ে যাওয়া হয়। 


বিচারে অবনীর ২০০২ টাকা জরিমানা ও একমাস 
জেল এবং ইয়াসিন-এর ৫০ জরিমানা এবং জরিমানা অনাদায়ে ১৫ দিন 
জেল হয়। অবনীকে শেষ পর্যন্ত জেলে 


নোবিজ্ঞানে উৎসাহী দু'জন সমাজসেবী 
কর্মী ষে তথ্য তাদের সন্বন্ধে সংগ্রহ করেন, তা এই ₹_ 
অবনীর বয়স প্রায় ১৪ বছর। পিতামাতার একমাত্র 'সন্তান। পিতা 
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সুবা শি 56৯ 


সরকারী চাকরি করেন। বদলির চাকরি। এখানে ছয় মাস আগে 
এসেছেন। বাপ-মা বাইরে অন্ত কোন ছেলের সঙ্গে মিশতে দেন না 
অথবা বাইরের কেনা খাবার কখনো খেতে দেন না। চাপরাশী গিয়ে স্কুলে 
পৌছে দেয়, ছুটি হলে নিয়ে আসে। স্কুলের ছাত্রেরা খুকী’ বলে ওকে 
ঠাট্টা করে। স্কুলে বা পাড়ায় কোন বন্ধুবান্ধব নেই। বাড়িতে অনেক 
বাংলা ডিটেকটিভ বই আছে, তা সে পড়ে। কোন প্রকার খেলাধুলায় 
উত্নাহ নেই। মা বৃহস্পতিবার ‘লক্ষ্মীর আসন’ দেন। তা ছাড়া বাড়িতে 
কোন ধর্জালোচনা হয় না। বাসায় রেডিও আছে। মাসে ৩৪ দিন মার 
সঙ্গে সিনেমা দেখতে বাধা নেই । 

সেদিন রবিবার সকালে বাসার বারান্দায় দ 
পরম আনন্দে খেজুরের রস কিনে খেতে দেখে । 
অন্মতি চাইতে গেলে তিনি নিষেধ করেন। যা 
ইয়াসিনের সঙ্গে আলাপ হয়__সে পাড়ারই ছেলে, 
বড়। সে বলে, শীতের রাত্রে রম চুরি করে খাওয়া 
কথায় পরামর্শ স্থির হয়। রাত্রে ৩টার সময় ইয়া 
দেয়। অবনী ভয়ে ভয়ে দরজা খুলে বাইরে আসে । 
ইয়াসিন তাকে আশ্বস্ত করে এবং জামার প 

ইয়াসিনের বয়স যোল। 
'সারাদিনই প্রায় বাড়ীর বাইরে থাকে 
দেখতে পারে না। তার মতমা ও সত্ভাই-বোনরা তাকে সর্বদাই 
গালাগালি করে, বাপের কাছে নালিশ 

1 এবং তার চেয়ে 


শুনা সামান্যই হয়েছে। এক বিডির দোকানে তার মতে 
বয়স্ক বদলোকদের সঙ্গে বনে অশ্লীল গল্প করে বিড়ি পাকায়। বানায় সে 


জলখাবার খেতে পায় না। তবে চুরি করে টাকা ঘরে নিলে তখন 
বি বা-মা ভাগ বমায়। বাবা 
কিছু খাতির হয়। অংশে বা 

প্রায়ই তাড়ি খায়। "টি মারপিট লেগেই আছে। একটা 
বোনের বিবাহ হয়েছিল। 
সঙ্গে সিলেট পালিয়ে গিয়েছে 
‘সে-ই সর্দার । নান 
কেউ তার সাহায্যপ্রার্থী হলে সা 


ড়িয়ে অবনী ইয়াসিনকে 
কিন্তু ভেতরে গিয়ে মার 
ই হোক্‌, বারান্দায় দাড়িয়ে 
বয়সে তার চেয়ে কিছু 
কি রকম মজা! কথায় 
সিন জানালায় এসে টোকা! 
তার ভয় করতে থাকে। 


। পাড়ায় তার ছোটখাটো! একটি দল আছে। 


১৫০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


এ থেকে দেখা যাবে অপরাধের মাত্রা অনেক কম হলেও ৪ 
‘রোগ’ অনেক বেশী জটিল ও গুরুতর এবং তার সংশোধনও অনেক বেশী 
কষ্টসাধ্য। এই রকম অনুসন্ধানের ফলে আমরা অবাধ্য শিশুর অপরাধের 
পটভূমিকা বিশ্লেষণ করে তার মূল-অন্থসন্ধান করতে পারি। শিশুর 
মনের ওপর সামাজিক কি কি প্রভাব ক্রিয়া ক 
তার মনের গঠনটিই বা কেমন, তা জা 
নির্ধারণ সম্ভব। এই কঠিন কাজটি 
আমাদের দেশে শিশুদের বিচা 
নেই বললেই চলে । 
) অভিভাবক ও শিক্ষক 


রছে (social pressures), 
নলে তবেই ‘অপরাধ’টির প্রকৃত মান- 
সমাজসেবী মনোবিজ্ঞানীকে করতে হয়। 


1২ 
অপরাধপ্রবণতা কি জন্মগত? 


এটি একটি প্রাচীন ধারণা! যে অপরাধীরা একটা আলাদা 'জাত”। লুস্ছ 
হনীতিসম্পন্ন চিয়ে তারা আলাদা। জন্ম থেকেই এর! মানসিক 
কোন বিকৃতি নিয়ে 


ব জন্মে চক্ষুহীন, অঙ্গহীন 
হয়ে। আবার ধারা ধার্মিক তারা বলবেন, এরা ভ' 


ভগবানের অভিশাপ 
সমাজের কলঙ্ক। ভগবানই এদের এই কলঙ্কের ছাপ (Stigmata) দিয়ে 
পাঠিয়েছেন। 
বর্তমান বৈজ্ঞানিক যুগে কতক 


প্রমাণের চেষ্টা করেছেন লোস্বে 
প্রাচীন পূর্বপুরুষ হচ্ছে বন্য পশুরা। 


সত তি (atavism) ঘটে এবং 
মানসিক প্রবৃ 


৭ করে_ এরাই হচ্ছে “জাত অপরাধী’ 
(criminal type) 


অবাধ্য শিশু ১৫১ 
ৃ 
ti + স্থাপন করেছিলেন) বহু অনুসন্ধান করেও সম্পূর্ণ নীতিজ্ঞান- 
বজিত অথচ অন্ত দশজনের মতো বুদ্ধিবৃত্তিসম্পন্ন মানুষের খোজ 
পান নি।৫ 
কিন্তু কিছুটা সংশোধিত আকারে এই মত বিলাতে এখনও প্রবল এবং 
বিখ্যাত মনোবিজ্ঞানী ট্রেগোল্ড ([7e06০!0) কতক পরিমাণে এ মতের 


সমর্থক । এ বিষয়ে সিরিল বার্ট-এর মত বিশেষভাবে প্ৰণিধানযোগ্য । তিনি 
তার স্থব্খ্যাত গ্রন্থ ‘দি ইয়ং ডিলিংকোয়েপ্ট' এ বিশদভাবে এ 
শাজক্রমিকতা- 


রে এই সিদ্ধান্তে পৌচেছেন যে অপরাধীর বং 
সম্বন্ধে প্রত্যক্ষ প্রমাণ নেই_-এর কোন বংশগত প্রভাব থাকলে তা 
গৌণ । কিন্তু এই মতবাদ যে এখনও ইংল্যাণ্ডের চিন্তাকে প্রভাবান্বিত 
করছে তা তিনি স্বীকার করেন।৯ ইংল্যাণ্ডের Mental Deficiency 


Act, 1913, জন্মগত নীতিজ্ঞান-বিব্জিত মানুষের অস্তিত্ব স্বীকার করে__সে 
n who from birth or 


1 defect, 


আলোচনা ক 


আইন বলে, “A moral imbecile is a perso 
permanent menta 


from an early age displays some 
nal propensities, on 


coupled with strong Vicious or | criti 
which punishment has little or no deterrent effect.” 

যদিও আমেরিকায় এ মতবাদ গ্রহণ করা হয় না তথাপি সাম্প্রতিক কালে 
ইটন ও গ্রয়েক্স (Hooton and Gluecks—এ রা শ্বামীত্রী ) বহু অপরাধীর 
দৈহিক গঠন পরীক্ষা করে তারা থে সাধারণ সুস্থ মাহুষদের চেয়ে € বিষয়ে 
করতে চেষ্টা করেছেন 1৭ প্ৰয় 


কিছুটা ব্যতিক্রম তা প্রমাণ 

চেষ্টা করেছেন এ অপরাধীদের মধ্যে একাল শান্তি বা চিকিৎসার দ্বারা 
মানুষদের চেয়ে বেশী তফাত নয়। কিন্তু 
recidivist) এবং 


সংশোধিত হয়। এরা সাধারণ 


একদল আছে যারা ব র 
যাদের শাস্তি দিয়েও সংশোধন করা যায় না। এ চা অপরাধীরা 
10106108115 inferior) এবং যারা 


শারীরিক গঠনের 


dual Delinquent, 0. 183 
, 56 and p. 48 


Jinguent, P fs 
g Deling তন anthropological 


e William Heal 
Criminal— 


৬ Cyril Burt—The Youn. 
৭ BEB. A. Hooton—The 


study. 
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বাল্যকালে অপরাধপ্রবণ বলে প্রমাণিত হয়েছিল বড় হয়েও তারা অপরাধ 
ee আমরা ভুলে যাই যে সামাজিক মানানুগ ব্যবহার 
শিশুকে আয়াস ও চেষ্টা -দ্বারাই শিখতে হয়। এ জগতের ভালো-মনের 
মাপকাঠি বড়দের প্রয়োজনে তাদের দ্বারাই হুষ্ট। এই বড়দের মানটা 
শিশুদের কাছে সহজ নয়। কাজেই এ ধারণাটা ভূল যে ভাল হওয়াটাই 
(অর্থাৎ, বড়দের প্রবর্তিত ও প্রচলিত মান -অঙ্গযারী ব্যবহারট। ) শিশুদের 
পক্ষে স্বাভাবিক । আর তাই যে সব শিশু এ ব্যবহারে অভ্যস্ত হল না 


তাদের প্রতি আমরা বিরক্ত হয়ে তাবি_এরা৷ “অদ্ভূত, এদের রক্তেই 
কোন দোষ আছে। এও শিশুর মানসিক বিকাশের ধারা -সন্বন্ধে আমাদের 
যে গভীর অজ্ঞতা 


চোখ ও হাতের ব্যবহারের 
অনেক ভুল, অনেক তিরস্কার, 
মানুষ’ হয়। বিভিন্ন বয়সে শিশুরা 
বিভিন্ন সঙ্গতিতে (adjustment) অত্যন্ত হয়। এ বিষয়ে ব্যক্তিতে-ব্যক্তিতে 
তবে এই বিকাশের ধারা কতকগুলি সাধারণ নিয়ম 
7 বমাজের সঙ্গে সঙগতির ব্যাপারটা শিশুর পক্ষে যথেষ্ট 
ন! ছুই-তিন বছর বদের শিশু পরিবারের সকলের আনন্দ ও 
ETHAN |, হাত-নাড়া, আধো-আধো কথা সবই 
প্রশংসা পায়। কিন্ত পাট-ছয় বছর বয়স হলেই তখন বাবা-মা শিশুকে 
মাঝে মাঝে ধমক দেন, অমন শব সময় পায়ে পায়ে ঘুরলে বা গায়ে 
থাকলে বিরত হন:। কনো বা শর মতে! কথা বললে 
প্রশংসা পায়, আবার হয়তো পর 


মুহর্তেই “পাকা পাকা কথা” বলবার জন্য 
শীয়। আবার আরো বড় হলে 


৮ Sheldon 


Eleanor 
Grown Up 


338০0 Tuyenije Delinquents 
® GG. Murphy, 


2B, Murphy & 0. YN i sl 
Psychology, p. 895 i * ““eWeomb Experimental 90019 


-ঘটনাসংস্থানের (contributin 


অবাধ্য শিশু ১৫৩ 
eh কাজেই শিশুর পক্ষে ভাল হওয়ার" পথ স্বাভাবিক তো নয়ই 
AH ফ্এডপর্ীরা খুব জোর দিয়েই একথা বলেন, খে শিশু স্বভাবত 
লিকার ক ও অ-সামাজিক। এবং শিশুর সামাজিক সচেতনতা ক্লেশকর 
ফল। তাই যথেষ্ট নাটকীয় ভগ্লিতেই তারা এ কথা বলেন, “শিশু যে 
3৬ ভঙ্গ করে অবাধ্য হয় এটা সমস্ত! নয়, 
২ জইত্রাহা হয না।” শিশুর কর্ম চিন্তা অনুভূতি কি করে বহু বাধা- 
বিপতির মধ্য দিয়ে সামাজিক প্রচলিত আদর্শের অন্ুবর্তী হয় পিয়াজে 
(61896) সে-সন্বন্ধে বিস্তৃত ও মনোজ্ঞ আলোচনা করেছেন। তাতেও 
এই কথাই স্পষ্ট বোঝা যায় মে শিশু ‘বাধ্য’ বা ‘অবাধ্য! হয়ে জন্মগ্রহণ 


করে না। 
অবাধ্যতার কারণ-অনুসন্ধানরীতি 
এ প্রশ্নের উত্তর নানা কারণেই অত্যন্ত কঠিন। কোন একটি মাত্র 
কারণে” শিশু অবাধ্য হয় না। বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন কারণে অবাধ্যতার 
সুচন! হয়। একই শিশু সর্বদ। একই কারণে সমাজরীতি ভঙ্গ করে না। 

ও সামাজিক পরিবেশের অধিকতর 

ঘটনাসংস্থান_-এই সবটা মিলিয়ে কর্মের রূপ- ও প্রকৃতি 
তঁমান জ্ঞানের দ্বারা এখনও সম্পূর্ণ 


নির্ধারিত হয়। 

সম্ভব নয় । কারণ যখন একটি মাত্র নয় তখন বৈজ্ঞানিক সংজ্ঞান্সারে “কারণ” 
অনুসন্ধান করা চলে না। আমরা চেষ্টা করি যে সমস্ত মানসিক ও পারিবেশিক 
6 1806015) মধো 


ক্রিয়া (delinquent acts) দে 
মধ্যে কোন্‌ অবস্থা ( factor 
সহজ নয়। 

এটা মনে করা স্বাভাবিক যে যদি কোন অবস্থা বহু অবাধ্যতার ক্ষেত্রেই 
দেখা যায় তবে তা একটি মূল কারণ । কিন্তু এই বিচার বহু ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত 
অনুরাগ, বিরাগ, ইচ্ছা (subjective 185) “ছার! বিকৃত হতে পারে। 
একটা উদাহরণ নেওয়া যাক। কুসংর্গ শিশুর অবাধ্যতার একটি সম্ভাব্য 
কারণ । যদি অবাধ্য শিশুর পিতামাতার মতামত গ্রহণ করা যায় তা 
তলে দেখা যাবে যে, প্রায় প্রত্যেক পিতামাতাই . কুসংসর্গকে তাদের সন্তানের 


IR মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


নিষ্ট হবার প্রধান কারণ বলে নির্দেশ করবেন। অবশ্য এদের প্রত্যেকের 
মতে তাদের সন্তানটি বাস্তবিক নির্দোষ 1 

এমন কি বৈজ্ঞানিক ও নিরপেক্ষ মতামতও এ ক্ষেত্রে একই সিদ্ধান্তে 
পৌছতে পারে নি। যেমন, তিন হাজার অবাধ্য শিশুর অবস্থা- বিশ্লেষণ করে 
হীলি ও ত্রন্থার এই সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছেন যে, কুমংসর্গ অবাধ্যতার একটি 
মুখ্য অবস্থা, কারণ অবাধ্য শিশুদের শতকরা ৬২টির ক্ষেত্রে এ অবস্থা 
(5০০০০) বিদ্ুমান আছে।*১ আবার সীরিল্‌ বাট অন্রূপ অনুসন্ধান 


করে এই সিদ্ধান্ত করছেন যে, কুসৎসর্গ একটি গৌণ কারণ মাত্র_কারণ 
শতকরা মাত্র ১৮টি ক্ষেত্রে এই অবস্থা দেখা যায়।১২ 


তা ছাড়া অবাধ্যতার সঙ্গে কৌন কোন অবস্থা প্রায়শ দেখা গেলেও 
সত্যই যে এ-ছুটি বিষয়ের মধ্যে 


কার্ধ-কারণ-সন্দ্ধ বর্তমান আছে তাও 
নিশ্চিত ভাবে বলা হয় যায় না। তা কাকতালীয়-সন্বন্ধও (post hoc ergo 
৮১০০৫ ০০) হতে পাবে। যেমন ধরা যাক, শিশুর অবাধ্যতা এবং 
বিধ্বস্ত-গৃহসহন্ধ (broken homes)— ই দুটি অবস্থা বহু ক্ষেত্রেই একত্র 
দেখা যায়। কিন্তু বৈজ্ঞানিক রীতি -অঙ্ষায়ী এ ছুইএর মধ্যে কার্ঘ-কারণ- 
সম্বন্ধ প্রমাণ করতে হলে দেখান 


দেখা যাচ্ছে। 
অন্যান্য সমস্ত অবস্থাগুলিও অপরিবন্তিত 
অবাধ্য নয় এমন শিশু 


এও দেখানো দরকার থে 


১০ ক উহা 00008 of Child 13911005৩05 Dp. 10 
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অবাধ্য শিশু Sa 
(১) বিধ্বস্ত-গৃহসম্বন্ধ ও অবাধ্যতা কত ক্ষেত্রে একত্ৰ বিদ্যমান, (২) বিধ্বস্ত- 
গৃহসন্বন্ধ না থাকা সত্বেও অবাধ্যতা কত ক্ষেত্রে বিদ্ধমান, (৩) বিধব্ত-গৃহসদ্নধ 
অথচ বাধ্যতা কত ক্ষেত্রে একত্র বিজ্ঞান, (9) বিধ্বভ-গৃহসদদ্ধ ন থাকা এবং 
বাধ্যতা কত ক্ষেত্র বিধমান ৷ 
আপগারসন এবং আরো বহু মনোবিজ্ঞানী ও সমাজবিজ্ঞানী দেখিয়েছেন 
যে বিধ্বস্ত-গৃহসম্ব্ধ ও অবাধ্যতা অনেক বেশী ক্ষেত্রে এক দেখা যায়_যেমন 
দেখা যায় একত্র অনেক:বেশী ক্ষেত্রে অ-বিধবস্ত-গৃহসমন্ধ ও বাধ্যতা। কাজেই 
এই ছুটি বিষয়ের মধ্যে কার্ধ-কারণ-সন্বদ্ধ বর্তমান_এ সিদ্ধান্ত যুক্তিসঙ্গত 
এই অনুসন্ধান অত্যন্তই কঠিন, কারণ প্রতিপদেই এমন দুটি দল পাওয়া দরকার 
যারা অন্য সমস্ত বিষয়ে সম্পূর্ণ সমবস্থ, শুধুমাত্র বাধ্যতা ও তার অভাবেই 
ছুটি দল পৃথক । বাস্তব জীবনে এমন control group সংগ্রহ করা অত্যন্তই 
কঠিন। অথচ এই প্রকার Control SrouP-এর সঙ্গে তুলনা ব্যতীত নির্ভর: 


যোগ্য বৈজ্ঞানিক সিদ্ধান্তে পৌঁছনো নিতান্তই অসম্ভব ।১* 
এই কষ্টসাধ্য অনুসন্ধানের পরেও দেখা যায় যে যদিও অবাধ্য শিশুদের 
ক্ষেত্রে বাধ্য শিশুদের তুলনায় অধিকাংশ ক্ষেত্রে কয়েকটি অবস্থা দেখা যায়, 
তথাপি সেই অবস্থাগুলি বিদ্বামান থাকলেই শিশু অবাধ্য হবেই__এমন কথা 
বলা যায় না। যে অবস্থায় একটি ছেলে অপরাধ-প্রবণ হল মোটামুটি সেই 
অবস্থায় আর একটি ছেলে স্থির থাকে_এমন অনেক সময়ই দেখা যায় 
ব্যক্তিত্বের এ রহস্ত-উদবাটন করবার মতো উপায় আজও আমরা উদ্ভাবন করতে 


পারি নি তা স্বীকার করতেই হবে । 
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দ্বাদশ অধ্যায় 
অবাধ্যতা ও সামাজিক পরিবেশ 


শিশু অবাধ্য হয়েই জন্মে না। শিশুর ব্যকতত্বগঠনে তার পর 
উপেক্ষণীয় নয়। কিন্ত শুধুমাত্র বংশগত বা জন্মগত অবস্থা -দ্বারা রড: 
ব্যবহারের সম্পূর্ণ ব্যাখ্যা মেলে না। ব্যক্তির প্রত্যেকটি ব্যবহার ও ক ৃ 
তার নিজন্ব প্রবৃত্তি এবং সমাজপরিবেশের পারস্পরিক প্রভাবের i: 
মনোবিজ্ঞানীর| ক্রমশই সামাজিক পরিবেশের গুরুত্বের কথা উপল 
করছেন। বিশেষ করে অবাধ্য শিশুদের সম্বন্ধে যতই আলোচনা ও 
| অনুসন্ধান হচ্ছে ততই বিজ্ঞানীরা লক্ষ্য করছেন যে অবাধ্য শিশুদের অধিকাংশ 


ক্ষেত্রেই কতকগুলি পরিবেশগত অবস্থা বর্তমান থাকে। এ অবস্থাগুলি 
বাধ্য শিশুদের ক্ষেত্রে থাকে না এমন নয় । কিন্ত এগুলি অবাধ্য শিশুদের ক্ষেত্রে 
অনেক বেশী পরিমাণে থাকে। অবশ্য এ 


ই পরিবেশগত অবস্থা মাত্র একটি নয়। 
এ নানা প্রকারের। এবং বিভিন্ন বিজ্ঞানীদের মধ্যে এদের গুরুত্ব -সদক্ধে 
যথেষ্ট মতভেদ আছে। 


তথাপি একথা নিঃসন্দেহে বলা চলে যে বর্তমান 
মনোবিজ্ঞানী "ও সমাজবিজ্ঞানীরা পরি 
অনেক বেশী গুরুত্ব দিচ্ছেন। 


ছুটি শিশু ঠিক একই 
পরিবেশের ঠিক কোন্‌ অবস্থাটি কোন্‌ শিশুকে 
কি ভাবে ও কি পরিমাণে প্রভাবিত করবে তা পূর্ব হতে নির্ধারণ করা 
প্রায় অসম্ভব। ব্যক্তিত্বের সেই রহস্ত আজও আমরা সম্পূর্ণ উদঘাটন করতে 
পারি নি। 


তবুও সমাজপরিবেশ শিশুর ব্যবহারের গতি- 


এই মূল কথাটি মেনে নিয়েই অন্সন্ধানকারী প 
এবং সমাভপন্িবেশের বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে যে অবস্থাগুলির সম্বন্ধে বাধ্য 
শিশুদের মধ্যে উল্লে 


“যোগ্য পার্থক্য রয়েছে সেইগুলি নির্ধারণ 
করে তাঁরা অবাধ্যতার কারণগুলি আবিষ্কার ও কিভাবে তার প্রতিকার 
সম্ভবপর সেই চিন্তা করছেন। 


ও প্রক্কতি-নি্ণয়ের সহায়ক, 
গ্ডিতের দল অগ্রসর হচ্ছেন 


১৫৭, 


অবাধ্যতা ও সামাজিক পরিবেশ 


বস্টন-এর শিশু-মনোবিজ্ঞানী বিশেষজ্ঞ ও চিকিৎসক প্রথম তার ভূয়ো- 


এত ৮৮ রে যে শিশুর অপরাধপ্রবণতা ও অসামাজিক 
শ এবং ম্যাক্কে বিশ ৰা রা সার 
৫ একুশটি বিভিন্ন নগরে এ বিষয়ে: 
নুসন্ধান করে নিশ্চিন্ত সিদ্ধান্ত করেছেন মে, সমাজ-সন্বন্ধের শৈথিল্য বা 
বিকার__যথা লোকসংখ্যার উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন, অপরিসর বা অস্বস্তিকর, 
বাসব্যবস্থা, দারিদ্র্য, ঘন ঘন বাসস্থান-পরিবর্তন, বৃহৎ পরিবারসংখ্যা, বড়দের 
ছুনীতিপূর্ণ ব্যবহার ইত্যাদি শিশু-অপরাধের সঙ্গে নিবিড়ভাবে সহ্বন্ধযুক্ত ।* 
ভ্যারাসিউস্‌ মনে করেন দরিদ্র ও মধ্যবিত্ত শ্রেণীর মধ্যে হতাশা এবং 
প্রতিকার অসম্ভব এই বোধজনিত নিরুপায় অবস্থা বহু ক্ষেত্রেই শিশ্ু-অপরাধের 
জন্য দায়ী ৷ | : 
বহু বিজ্ঞানীর অনুসন্ধানেই দেখা যায়_অপরাধপ্রবণ শিশুদের পরিবারে 
দুর্নীতিপরায়ণ তা বাধ্য শিশুদের তুলনায় বেশী, অবাধ্য শিশুদের পিতা- 
মাতার মধ্যে সন্বদ্ধ অনেক ক্ষেত্রেই অসন্তোষজনক ও অপ্রীতিকর অনেক 
ক্ষেত্রেই অপরাধপ্রবণ শিশুদের পরিবারে লোকসংখ্যা বেশী। অনেক, 
অপরাধী শিশুর পিতামাতা তুলনায় বেশী দরিদ্র। যাদের পিতা 
নিয়শ্রেণীর কারিগর বা মুদি বা দোকানদার তাদের সন্তানদের মধ্যে 
অপরাধীর সংখ্যা বেশী। অনেক সময় দেখা যায় স্কুলের পড়াশুনায় 
অপরাধপ্রবণ শিশুরা বেশী পিছিয়ে পড়ে৷ সুতরাং এ সমস্ত অবস্থা শিশুর 
অবাধ্যতার সর্গে নিকট-সম্বন্ধযুক্ত এমন মনে 
এটাও লক্ষণীয় যে, এ সমস্ত প্রতিকুল অবস্থার 
প্রবৃত্ত হয় না। একই পরিবারের সমস্ত ছেলেমেয়ে 

এক হলেও হয়তো দেখা গেল সেই পরিবারের HS 
রর বা বিপরীতভাবে 


বাধ্য, কিন্তু একটি ছেলে অবাধ্য ও অপরাধপরায়ণ। অথ 
“দৈত্যকুলে গ্রহলাদ'ও দেখা মায়, সেজন্ত রেকুলেস্‌ বলেছেন, “অবাধ্যতার 
কারণ হিসাবে পারিবারিক প্রভাব কি ভাবে কাজ করে তা নির্ধারণ করা 
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৫৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 

কঠিন। কারণ একই পিতামাতার সন্তানদের ওপর একই পারিবারিক ঘটনা 
একই রকম প্রভাব বিস্তার করে না। কাজেই এমন মনে করা অন্যায় নয় যে, 
‘কোন অবাধ্য শিশুর কাছে যে পারিবারিক অবস্থা বিষম অশান্তি ও উদ্বেগের 
কারণ হতে পারে, সেই শিশুর অন্যান্ট ভাইবোনদের কাছে সেই একই 
অবস্থা হয়তো তেমন কিছু অশান্তির কারণ নয়।* হিলি ও ব্রনার-ও এটা লক্ষ্য 
বিযেছেন এবং মন্তব্য করেছেন যে বাধ্য ও অবাধ্য এই ছুই দল ছেলে- 
নদের তুলনা করে দেখা যায় অবাধ্য ছেলেমেয়ের! পারিবারিক সাধারণ 
বিপত্তিকর পরিবর্তনে অনেক বেশী বিচলিত হয়, কিন্তু তাদের বাধ্য 
ভাইবোনের! অপেক্ষাক্কত শান্ত থাকে ।৫ 


পিয়েত্রো-র বরস তেরো বছর। তার বাবা ব্যাঙ্কে ভাল চাকরি 
করেন। মা ভাল লেখা-পড়া, গান-বাজনা 


জানেন। পিয়েত্রোর ছোট বোন 

| টেরেসা। তার বয়স ১, বছর। ছোট, সচ্ছল, সুস্থ ও সুখী পরিবার ৷ 

কিন্তু হঠাৎ একদিন চুরির অপরাধে পিয়েত্রো-কে পুলিন ধরে নিল। 
আপাতদৃষ্টিতে সমাজ, পরিবেশ এবং 


বংশধার| কোন স্বত্রেই এই ঘটনার 
ব্যাখ্যা পাওয়া যায় না। 

অভিজ্ঞ মনোবিজ্ঞানীরা এ -স্বন্ধে সঙুদন্ধান করে নিম্ললিখিত তথ্যগুলি 
জানতে পারলেন । 


পিয়েত্রো সুস্থ স্বাভাবিক 
ও সবল। কিন্ত শিশুকালে তাকে খাওয়ানো নিয়ে মার হয়রানির একশেষ 
হত। বাচ্চা কিছুতেই বো বিদূষী মা-ও বই দেখে, 
ঘড়ি ধরে, ওজন করে তাকে খাওয়াবেনই। এমনি করে শিশুকাল থেকেই 
মার জবরদস্তির কাছে শিশুর ব্যক্তিত্ব ক্ষুণ্ন । বড় হয়েও মার তীক্ষ দৃষ্টি 
এড়াবার জো নেই। 


কাপড়জামা পরা, খাওয়া, খেলা, শোওয়া সবই 
মায়ের হুকুমে করতে হয়। মনোবিজ্ঞানীদের মতে এতে শিশুর অবচেতন 


মনে মায়ের প্রতি একটি বিদ্বেষভাব সঞ্চিত হচ্ছিল অথচ তার কোন. 


র উপায় ছিল না। অন্যদিকে মার মনেও 
সঞ্চারিত হয়েছিল। তার সঙ্গীত ও অন্ধনে বেশ 


ভাবে জন্মগ্রহণ করে। 


অবচেতনভাবে বিরক্তি 
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রে শুর প্রতি বিরূপতায় মায়ের অবচেতন মনেও একটি স্থক্ম ও 
তীক্ষ অপরাধবোধ (guilt-€০n5০i০U$ne$55) জাগ্রত ছিল। তার ধিক্কার 
থেকে নিজেকে রক্ষা করবার জন্যই (defense mechanism) তিনি 
শিশুর প্রতি অতিরিক্ত পরিমাণে যত্রশীলা হয়েছিলেন এবং বাস্তবিক পক্ষে 
নিজের অনেক সুখ ও আরাম বিসর্জন দিয়েছিলেন । মনোবিজ্ঞানীদের মতে 
কিন্ত মার স্বাভাবিক ন্সেহের অভাব (2০1০০6০7) শিশুর অবচেতন মনে বিষম 
উদ্বেগ ও নিরাপত্তার অভাববোধ (155০0805) জাগিয়ে তাকে অশান্ত 
করে তোলে। 

ছু বছর পর টেরেসা যখন পেটে আসে তখন মার স্বাস্থা ভেঙে পড়ে। 
এদিকে খরচ কমাবার জন্য তার স্বামী অন্য এক ছোট শহরে অন্ত চাকরি 
নিয়ে চলে আদেন। তাতে সামাজিক মর্যাদা ক্ষুণ হলেও আয় কিছু বাড়েই 
বরং |. নষ্ট স্বাস্থোর জন্যে একটি ঝি রাখা হয়, মাকে সাহায্য করবার জহা। 
টেরেমা রগণ হয়ে জন্মগ্রহণ করে এবং মা বাধ্য হয়েই খাওয়ানো নিয়ে 
জরবদস্তি থেকে বিরত থাকেন । টেরেসা বোতলে দুধ খেতে আপত্তি করে 
নি। ক্রমে টেরেসা বেশ স্থস্থ হাসিখুশী মেয়ে হয়ে বেড়ে উঠতে থাকে। 
পিয়েত্রে! গম্ভীর প্ররুতির, কতকটা মুখচোরা। কিন্ত হাসিখুশী টেরেসা-কে 
সকলেই বেশ ভালবাসতে থাকে । সেও সমবয়ন্ক ছেলেমেয়েদের সঙ্গ বেশ 
সহজভাবে মিশতে এবং সকলের প্রশংসা পেতে থাকে। স্কুলেও সে 
শিক্ষয়িত্রীদের ন্েহ-আকর্ষণ করে এবং প্রশংসা পেয়ে নানা বিষয়ে পটুতা 
লাভ করে। তার মাও তার নষ্ট সামাজিক মর্ধাদা-উদ্ধাবের ইচ্ছায়ই যেন 
মেয়েকে নাচ গান অঙ্কনে যথেষ্ট উৎসাহ দিতে লাগলেন। তীর নিজের 
হারানো যৌবন ও স্থষ্টির আনন্দ যেন মেয়ের মধ্য দিয়েই চরিতার্থতা 
টেরেসা পড়াশুনায় বেশ ভালো ছিল এবং পরীক্ষায়ও ভালো ফল 


খু'ঁজছিল। 
করবার জন্য তাকে ডবল প্রমোশন দেওয়া হয়েছিল। সে ছিল যেন 
সংসারটির মধ্যমণি | 

(1. 3.) টেরেসার চেয়ে খাটো না হলেও 


অন্যদিকে পিয়েত্রো বুদ্ধির মাপে 
ক্রমেই লেখাপড়ায় পিছিয়ে যেতে থাকে এবং যে সময়ের কথা বলা হচ্ছে 


সে-বছর সে ফেল করে নিচের ক্লাসেই থেকে যায় এবং নিচের ক্লাসের 
“ছেলেদের সঙ্গে পড়তে স্বভাবতই তার মর্ধাদাবোধ ক্ষু্ন হয়। সে আগেও 


বত মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


মিশুক ছিল না এবং এর পর আরো! সঙ্গীহীন ও স্ফৃণিহীন ত্রিয়মাণ 
থাকত। বাড়ীতে লোকজন এলে মা-বাবা টেরেসার গুণের কথা 

বলতেন। অতিথিরা তার নাচ গান আকার প্রশংসা করতেন। তা ছাড়া 
প্রশংসাগৌরবে-গরিতা টেরেসা পিয়োত্রা-কে মাঝে মাঝে ঠাট্টাও করত। 
বিশেষ করে যেদিন মে চুরি করে সেদিন পিয়েত্রো-র মন খুবই খারাপ 
ছিল। স্কুলে সে মাস্টার মশায়ের বকুনি খায়। বাড়িতেও মার বকুনি। 
তাছাড়া টেরেসা ওর কয়েকটি বন্ধুর সামনে ওকে বেশ ঠাট্টা করে। 

পুলিস এসে চুরির জন্যে ওকে খোজ করা! মাত্র বাবা-মা, রা: 
শিক্ষক, টেরেসা ও তার বন্ধুদের বিশেষ দৃষ্টি আকর্ষণ করতে পিয়েত্রো রি 
হল। তার যন যেন বলল, “কেমন আমি নাকি কিছুই করতে পারি না? 
তার অবজ্ঞাত শিশু-ব্যক্তিত্ব খেন এই নাটকীয় ব্যাপারের মধ্যেই এক অদ্ভুত 
তৃপ্তি খুঁজে পেল। 

এ ঘটনার ব্যাখ্যায় মেরিল লিখছেন, মানুষের পরিবেশ এমনই গুরুত্বপূর্ণ 
যে মাহ্ুষের সামাজিক আচরণ বুঝতে গেলে এটা বিবেচনা করা একান্ত 
আবশ্যক, কারণ সমাজ-পরিবেশই মানুষের ব্যবহারকে প্রভাবিত করে ।৬ 

কিন্তু পরিবেশ মানুষের মন বা অবচেতনাকে কেন ও কিভাবে দোলা দে 
তা এখনও আমরা সম্পূর্ণ জানি না। শুধু এটা মাত্র বোঝ! যায় আপাত" 
দৃষ্টিতে পরিবেশ এক হলেও প্রত্যেক ব্যক্তির কাছে এ পরিবেশের তাৎপর্ 
ঠিক এক নয়। 


স্রএডপন্থীরা৷ এর ব্যাখ্যার জন্য অবচেতন মনের বিশ্লেষণের সাহাধ্য 
একান্ত প্রয়োজন মনে করেন। 


কিন্ত রাশিয়ার মনোবিজ্ঞানী বা শিক্ষাত্রতীরা ক্রএড-এর অবচেতন-ত্' 
সণ্পূর্ণ অস্বীকার করেন। তীরা৷ বলেন শিশুর অবাধ্যতার জনয দায়ী, হন 
তার দৈহিক কোন রোগ বা বিকার, অথবা তার পরিবেশগত কোন ক্রটি। 
তারা বলেন, অবাধ্য শিশু যদি রগ হয় তা হলে সর্বপ্রথম প্রয়োজন সমত 


দারা তার রোগনির্ণর কর|। যদি সে কগণ না হয় তা হলে 
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বুঝতে হবে যে তার পরিবেশের মধ্যে এমন কোন 8 
নিজস্ব শক্তির উপযুক্ত সদ্যবহার সে করতে পারছে না। . 

লেনিনগ্রাদের স্কুলের একটি ভীষণ অবাধ্য ছেলে। স্কুলে বাড়ীর কাজ প্রস্তুত 
করে আনে না। ক্লাসে শিক্ষকের সঙ্গে খারাপ ব্যবহার করে। রানে 
শিক্ষককে পাথর ছুঁড়ে মারতে উদ্ধত হল।  ইতোপূর্বেও এ ছেলের 
ব্যবহার -সম্বন্ধে ক্লাসের কমিটিতে আলোচনা হয়েছিল। প্রধান শিক্ষকও 
বিষয় আলোচনা করেছিলেন । 


ক্লাসের শিক্ষকের সঙ্গে এ ছেলের সংশোধনের 
বরং ছেলেটির অবনতিই 


যখন দেখা গেল যে সংশোধন তো হয়ই নি 
ঘটছে, তখন স্কুলের কর্তৃপক্ষ অনুসন্ধান করে জানলেন যে শিক্ষকটি 
ছাত্রটিকে দেখতে পারেন না। ছাত্রটির আত্মসন্মান কষ হয় এন গালাগালি 
করে থাকেন। অবশ্য ছেলেটির আরো অনেক দোষও ছিল। পরামর্শের 

শেষ বিগ্ভালয়ে পাঠানোই স্থির 


পর ছেলেটিকে অবাধ্য ছাত্রদের জন্য বি 
হল। সে দেশে এই সব বিশেষ স্কুলে ভতি করাটা যে *শাস্তিমূলক' এরূপ 
ধারণা জন্মানো হয় না। ছেলেটিকেও বলা হল তাকে অন্ত নতুন 
বলয়ে ভর্ি করা হবে, যেখানে তার বিরক্তিকর শিক্ষক থাকবেন না 
সেই নতুন স্কুলের প্রধান শিক্ষয়িত্রীর কাছে পূর্বেই ছাত্রটির সম্পূর্ণ বিবরণ 
(record) ০গাঠানো ও হয়ো vse eka রি 
সাফল্যের মূল কারণ ছিল যে তিনি আন্তরিকভাবে বিশ্বাস করতেন গে, ) 
প্রত্যেক অবাধ্য শিশুকেই তার নিজস্ব গ্রকুৃতিবিকাশের সুযোগ দিলে 
সংশোধন করা যায়। এ অবাধ্য ছেলেটিকে ভার মা ভর্তি করাতে গিয়ে 
তার ছেলের কুকীতির লগা ফিরিস্তি দি করতেই প্রধান! 
শিক্ষপিত্রী মাকে ধমক দিয়ে থামিয়ে দিলেন! তিনি ছেলেটির সঙ্গে দৃঢ়তার 
সঙ্গে অথচ অন্তরঙ্গতার সহিত আলাপ 


পরিচয় করাবার সময় তার অতীত তির 
না, বরং বললেন-_তার বাড়ী থেকে এই স্থলটা কাছে হয় বলেই বছরের . 
মাঝখানে মে আগের খু (বে এই স্কুলে বদলি হয়ে এসেছে। 
হয়ে 
অল্পদিনের মধ্যেই নতুন সনের উজার পরিবেশে ছেলেটি বেশ 
উঠল।৭ ) 
4৭ Beatrice King—Russ 
১৯ 


ja, Goes to School, PP. 84-85 
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পূর্বেই বলা হয়েছে শুধু পরিবেশ নয়, ব্যক্তির চরিত্র বিবেচনা করতে 
হবে। ব্যক্তির চরিত্র ও তার পরিবেশ পরস্পর পরস্পরকে প্রভাবিত 
করে, গঠিত করে, পরিবতিত করে। কুসংসর্গের কথা পূর্বে বলা হয়েছে। 

অনেকেই লক্ষ্য করেছেন যে অধিকাংশ অপরাধপ্রবণ শিশু দরিদ্র 
পরিবার থেকে আসে। কোন কোন বিজ্ঞানীর মতে অপরাধপ্রবণদের মধ্যে 
দরিদ্রের সংখ্যা, বাধ্য সুস্থ শিশুদের তুলনায় দ্বিগুণেরও বেশী। এতে 
আশ্চর্য হবার কিছুই নেই। দারিদ্রের মধ্যে শুধু যে সাংসারিক নিতান্ত 


প্রয়োজনীয় স্খস্থবিধা ও আরামের অভাব ঘটে তা নয়, তার মধ্যে অনেক 
সময়ই আছে গ্লানি ও অপমান। 


“হেজ পাচ বছর পূর্বে বরিশাল থেকে বান্ধ 
আগে দেশে থাকতে ৫ 
বাস্তহারা হয়ে আসা অবধি সে 


হারা হয়ে এসেছে তার ছ্‌টি 

পারোহিত্য করে সংসার চালাত। 

হা কতৃপক্ষের প্রকাণ্ড মাথাব্যথা । 
গয়েছে। সংঅসৎ নানা উপায়ে সাহায্য 

নিয়েছে, অন্ান্ত বাস্তহারাদের গঙ্গে বিবাদ করেছে, দুবার ক্যাম্প 

স্পারিন্টেন্ডেন্টকে মারপিট করেছে। 

গ্রচণ্ড। 


কাজে স্থায়ীভাবে বসে নি। তার 
নিন্দাপরায়ণ এবং আত্মপ্রশংসায় 
ক পড়ান! করে না, স্থযোগ পেলেই 
২ প্রশ্রয় আছে, যেদিন চুরি করে বেশি পয়সা 


ঘা হয়, আর সেদিন তাদের ‘ফুটানী’তে পাড়া 
প্রতিবেশী অতিষ্ঠ: হয়। 
2) _ হয়| এ ছেলেকে কয়েকবার পুলিসে ধরেছে। কোর্টে 
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ee: করলে পুলিস ও পুনর্বাসন বিভাগের প্রত্যেকটি লোক চোর, এ সে 
টাকার করে বলেছে। শেষে ধমক খেয়ে ও শাস্তির ভয়ে দোষন্বীকার 
করে, অল্প শাস্তি পেয়ে খালাস পেয়েছে । দারিদ্রাই এই পরিবারের চরিত্রের 


কদর্ধ দিকটা ফুটিয়ে তুলেছে। 
আর একটি প্রায় সমস্থ পরিবারের ছবি। এরাও প্রায় একই সময়ে 
ত্রিপুরা জিলা থেকে উদ্ধাস্ত হয়ে এসেছে! এই পরিবারের কর্তা কোন 
ভষধের দোকানে সামান্য চাকরি করেন। ছেলেমেয়ে সাতটি। দ্র রগণা। 
দুবার যন্ম্মা-রোগে আক্রান্ত হয়েছিলেন। বড় মেয়েটিকেও একবার এই 
'বিষম রোগ আক্রমণ করেছিল।' পিতার সামানর আয়ে সংসার চলে না 
চিকিৎসা ও ছেলেমেয়েদের লেখাপড়া 

সম্পর্কীয় নিঃসন্তান এক শিক্ষক কয়েক 


নিয়েছেন। অন্য ছুটি মেয়েকে মহদস্তঃকর 
শিক্ষার ব্যবস্থা করেছেন এবং মা ও বড় মেয়েটিকে চিকিৎসার দ্বারা সুস্থ 


করেছেন। যাদবপুরে এক জবর-দখল কলোনীতে এরা একটু আশ্রয় 
দিতে পেরেছিল, কিছ .এই কলোনী সরকার [কার ক. নেন নি এবং 


এরাও ব্রাহ্মণ । কিন্ত ব্রাহ্মণ বলে খেটে খেতে লজ্জা বোধ 
মেয়েটি একটি রেফিউজী ক্যাম্পে শিক্ষকতা করে। বড় 
ছেলেটি রেলওয়েতে একটি কেরানীর কাজে ঢুকেছে। মেজো ছেলেটি আই. 
এস-সি পান করে একটি ব্যবসায়ী ফার্মে কেরানীর কাজে সম্প্রতি 
বোনদের এরা! 


হয়েছে । সে রাত্রিতে বি. কম্‌. পড়ে । ক্লেশ হলেও অন্তান্ত 

পড়াচ্ছে। সংসারে ছুঃখদারিত্র্য অনটন রোগ ক্লাণ্ত দুশ্চিন্তা সবই 

আছে। কখনো কখনো হয়তো তিক্ততা আসে, বিশ্বাস হারায়__ কখনো 

হুয়তো অসহ অভাবে মিথ্যা ও প্রবঞ্চনার পথে যাবার প্রলোভনও আসে। 
দের প্রবল আত্মমর্ধীদা-বোধ ও 

প্রচেষ্টার পথে অগ্রসর করেছে। 


করে নি। বড় 


আদর্শবাদ এদের রক্ষা করেছে ও মহৎ 
দারিদ্র্য -সন্ধন্ধে বিভিন্ন দৃষ্টিভন্গী 

পাশ্চাত্য দেশ দারিদ্র হীনতা বলে দ্বণা করেছে। তাই 
সে দেশে দরিদ্র হওয়া বড় লজ্জার কথা। তাই দারিপ্র্য সেখানে মহুন্ভত্বকে 


ঁ 
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দুধ! করে। প্রাচীন ভারতের দৃষ্টিভঙ্গী কিন্তু ভিন্ন। সাংসারিক সমৃদ্ধিকে 
ভারতবর্ষ সর্বোচ্চ মূল্য দেয় নি। ব্রাহ্মণের তাই দরিদ্র হতে লজ্জা নেই। 
বুনো রামনাথ’ মোটা ভাত ও তেঁতুলপাতার ঝোল তীর বিদ্যাচর্জার পথে 
যথেষ্ট বলে মনে করেছেন। তার স্ত্রীর হাতের সামান্ত মূল্যের লোহা ও 
মোটা বদন, রানীর স্বরণ-অলঙ্কার বসন-ভূষণের কাছে লজ্জা বোধ করে নি। 


অবাধ্যত। ও শাসন-বিষয়ে শৈথিল্য 


আর একটি অবস্থাও অবাধ্যতার সঙ্গে প্রায়শ একত্র দেখতে পাওয়া যায় 
_তা হচ্ছে গৃহে শাসনের শৈথিল্য বা আধিক্য । মুয়েক্‌ (ত্ামীনদ্রী)- 
এর বই থেকে তাদের পর্যবেক্ষণের ফল দেওয়া হল। প্রায় সমবস্থ ১৫৩টি 
অবাধ্য এবং ২৯৮টি বাধ্য ছেলে নিয়ে তর! পরীক্ষা করেছেন। তারা দেখেছেন, 
বাধাদের বেলায় গৃহের শাসনের শৈথিল্য বা আধিক্য শতকরা ৯৫%, কিন্ত 
বাধ্যদের বেলায় এ ক্রটি ৭%। আবার বাধ্যদের বেলায় দেখা যায় প্রায় 
A পিতামাতার হুশানন বর্তমান, কিন্তু অবাধাদের ক্ষেত্রে 
এর শতকরা হার মাত্র ১৫%।৮ 


গৃহের আকর্ষণ ও বাধ্যত। 


শিশুর কাছে পিতামাতা ও পরিজনের প্রভাব অসামান্ট শিশুর জীবনের 
ধান দুটি প্রয়োজন কেহ ও নিরাপত্া-বোধ। পারিবারিক সম্বন্ধ অগ্রীতিকর' 
বা অস্বস্তিকর হলে শিশু দেহেমনে সুস্থ হয়ে গড়ে উঠতে পারে না। কাজেই 


স্ব বিসংবাদের, অথবা 
বি-পিতার তাড়নায় শিশু স্বাভাবিক 


করে, সেখানে তার ব্যক্তিত্ব বিকৃত হবার 
প্রতি টান কম হওয়াই স্বাভাবিক। 
দুটি পরীক্ষা 


এ বিষয়ে ছুটি পরীক্ষার উল্লেখ করা যাচ্ছে। হু’ পক্ষেই ১০০টি ছেলে' 
পরীক্ষা করে দেখা হয়েছিল। bs 
২০ উজ 
. Glueck & E, নু এ 
সিরা 9905 & E, Glueck One Thousand Juvenile Delinquents, PP 
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অবাধ্য বাধ্য 
বাড়ীর প্রতি খুব অন্মুরক্ত j 
গৃহ-কেন্দ্ৰিক আগ্রহ ১৭ ১৭ 
বাড়ী বেশ ভাল লাগে__অবসর সময় 
বাড়ীতেও কাটায়, বাইরেও কাটায় ৩৪ ৬৪ 
বাড়ীর সম্বন্ধে আগ্রহহীন_ ২৪ ১২ 
বাড়ীতে না থাকতেই পছন্দ করে, 
অধিকাংশ সময় বাইরেই কাটায় ১১ ৬ 
বাড়ীতে থাকতেই বিরক্ত হয়_ 
পারলে বাড়ীতে থাকতে চায় না ১২ ১ 
'অ-শ্রেণীবিভক্ত ২ 141 
ভুদা SA 
পিতা ও মাতা উভয়ের প্রতিই অন্মুরক্ত 
অবাধ্য বাধ্য 
পিতামাতার সঙ্গে বেশ স্বগ্ঠতা বিগ্মান ৩০ ৪১ 
পিতা বা মাতার প্রতি বিরূপতা, তবে হয়তো ॥ 
পিতা বা মাতার একজনকে বেশী ভালবাসে ৪3 751 
পিতা বা মাতা বা দুজনের প্রতিই 
কিছুটা বিরূপ ১১ E) 
‘পিতা বা মাতা একজনের বিরুদ্ধে বিদ্বেষ 
এবং অন্যের প্রতি টান__মানপিক 
অস্থিরতা (conflicting attitude) ১১ র্‌ 
অ-শ্রেণীবিভক্ত টি 4 
১০০ 


১০০ 


—— Fmt LOE 


শিশুর পক্ষে পিতামাতা শুধু স্নেহ ও আগ্রহের স্থল নন_তীদের হাতে আবার 
আছে শাসন-পীড়নের ভার। কাজেই পিতামাতার প্রতি শিশুর মনোভাবের 
মধ্যে একটা দ্বৈততা ও বিরোধ আছে। একদিকে মে বাপমাকে ভালবাসে ৷ 
অঅন্ত্বিকে তাঁদের সে ভয় করে; কাজেই আকর্ষণ ও বিকর্ষণ দুই শক্তির মধ্যে, 
tC 


la a 
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ভাবের" 
শিশুর মন দোলা খায়।* অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই দুই বিরুদ্ধ চা 
অহ 
মধ্যে স্বাভাবিক সমন্বয় ঘটে, কিন্তু ফএডপর্থীদের মতে এই বিরোধ 


ন মানসে" 
শিশুর স্বাভাবিক বিকাশের পথে বাধা জন্মায় এবং তার অবচেত 
জটিলতার স্থষ্টি করে। 


বিদ্যালয়-পরিবেশ ও অবাধ্যতা 


কঠিন। 
থলের নতুন পরিবেশে মানিয়ে চলা শিশুর পক্ষে আরও অনেকটা 


বেশী। 
সেখানে স্বেহ ও শাসনগীড়নের বিরোধ গৃহ থেকে বরং আরও 
শিক্ষক ও সমবয়স্ক সঙ্গীসাথী 


ত 
ক্লাসে পড়াশুনায় পিছিয়ে পন 
আর এই অবাঞ্থিতভাবে তারা ৫ 
Compensation) । 


স্কুলের প্রতি অবাধ্য ও বাধ্য 


তি দেওয়া হল।১*- ১০৪ অবাধ্য ছাত্র পৰীক্ষা করা হল, তাদের মধ্যে ৩ 
জন স্কুলে পড়ছে এবং ৭০ জন যারা স্থূল ছেড়ে 
বাধ্য ছাত্র পরীক্ষা করা হল 


» তাদের মধ্যে ৬৯ জন স্থলে 
খারা! স্থল ছেড়ে গিয়েছে: 


৯. Katz লিখছেন “+০ Parents are, on 
Security to the child 

Thus they be, 
himself. 


Maud Merrill Problems of Chila Delinguency, Pp. 88 


হল ছাত্রের মনোভাব নিয়ে একটি পরীক্ষার: 


দিয়েছে। অঙ্থব্ূপভাবে রা 
পড়ছে এবং ৩১ জন 


of 
TLangfela and Weld—Effect ট) 
Introduction to 72850170108 


অবাধ্যতা ও সামাজিক পরিবেশ ১৬৭ 


স্কুল খুব ভাল লাগে ১১ ৬ ৬১ ১৪ 
৭১.৫% { 88% { ১৬% {% 
৫ 


স্কুল পছন্দ করে ৯ ২৫ 
স্কুল -সম্বন্ধে উদাসীন AES ২২ ১ ৮ 

স্থল অপছন্দ করে ২1২৮.৫% ১১1৫৬% ২[ 8% ২ ৩২% 
স্কুলের প্রতি ভয়ানক বিমুখ_ ৬ ৪ 11 
অ-শ্রেণীবিভক্ত ২ 


লও তেমন স্সেহ ও নিরাপত্তার প্রত্যাশা 
তার শিশুজীবনের এই মৌলিক প্রয়োজন- 


গুলি মেটাবার স্থযোগ পায় তা হলে স্থল তার বাড়ীর চেয়ে ভালো লাগে। যদি 
এর বিপরীত হয়, তবে সে স্কুলে অস্বস্তি বোধ করে এবং অন্াত্র তার ক্ষু 
ব্যক্তিত্বের আঘাত সংশোধনের ক্ষেত্র খোজে । স্কুলে শিক্ষক বা শিক্ষিকার 
স্বাভাবিক স্মেহ- ও উৎসাহ-লাভ করতে পারলে শিশু নিজেকে ধন্য মনে করে 


সে ক্ষেত্রে সে উতাহের সঙ্গে যা কিছু ভালো তার মধ্যে আছে তা সু 
চেষ্টিত হয়। আর যেখানে শিক্ষক বা 


সন্মুখীন হয় সেখানে তার আত্মবিকাশের 


আসবার আগেই শিশুর গৃহে তার 
ধকরে নাও 


শিশু নিজ বাঁড়ীতেও যেমন স্থ 
করে। যদি স্কুলে বাড়ীর তুলনায় 


এবং 
তুলে অধিকতর প্রশংসা অর্জন করতে 


সহপাঠীদের অবহেলা বা বিরুদ্ধতার 


ধারা! রুদ্ধ বা বিকৃত হয়। হয়তো দুলে 
নিরাপত্তা-বোধ বিপন্ন হয়েছে, স্থলে এসেও তাই মে স্বস্তিবো 


নিজেকে মানিয়ে চলতে পারে না।১১ 

experiences in mind. 
ded of BUCCESS and 
Je of adults and 
School is 


৮ social 


১০০ “inte 
১১ The child ente! 
He enters with 


to him another arena ৫ বস 
thus adding self-estee 8052 ১ 
nd inferiority. In school he carries bis. ready 
ar Of failure, nce OF self-reliance. These ' 
ts rewarding, blaming, petting, loving 


are simply 0! j 
ding to their own mysterious standards, 


guilt @ 
submission, fe: 
the teachers, 
or criticising 80০০1 


১৬৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ইতরাং শিক্ষক বা শিক্ষিকার দায়িত্ব অনেকখানি । তীর সহৃদয় ও 
হবিচারপূর্ণ ব্যবহারের দ্বারা, উপযুক্ত উৎসাহ ও চালনা -দ্বারা তিনি শিশুর 
মধ্যের শেষ্ট গুণগুলি বিকশিত করে তুলতে পারেন, অথবা তার নির্মমতা ও 
শেচছাচারিতা -দ্বার! তিনি শিশুর নিরাপত্তা-বোধ স্বপন করে তার ব্যক্তিত্বের সু 
বিকাশকে পু করে দিতে পারেন। 
শিশুর স্বাধীনতার সীম! ৪ 

শিশুর ব্যক্তিত্বের সম্যক বিকাশ সমস্ত শিক্ষানীতিরই উদ্দেশ্য । রুসো-র পর 
থেকে সমস্ত আধুনিক শিক্ষানীতিই শিক্ষার ক্ষেত্রে শিশুর স্বাধীনতা স্বীকারের 
পক্ষপাতী । মন্তেসরী ও ড্যাল্টন্-এর শিক্ষাবিধিতে এর বাস্তব রূপ দেবার চেষ্টা 
হয়েছে। এর একটি ফল হয়েছে শিক্ষকের দায়িত্বস্বাস। শিক্ষক যেন কতকটা 


নিন্কিয় দর্শকে পরিণত হয়েছেন। এর ফল কিন্ত অনেক ক্ষেত্রে আশানুরূপ 
হয় নি। সোভিয়েট রাশিয় 


উল্লেখ করা যেতে পারে। সেখানে শিশু কি পড়বে, কতটুকু পড়বে, কি 
ভাবে পড়বে, ক্লাসে অবাধ্য ছেলেদের শাসন কি হবে এই সমস্ত বিষয়েই 
তারা স্বাধীনতা দিয়ে 


দিখলেন। কিন্তু কয়েক বৎসরের পরীক্ষার পর তারা 
দেখলেন ফল সর্বত্র শুভ হয়নি। এ 


“শব নতুন পরীক্ষার ফলে “ব্যক্তিগত 


» শিক্ষকের মর্ধাদা ও সক্রিরতা লোপ পেয়েছে এবং 
এমন অবস্থা দাড়িয়েছে যে প্রত্যেক ছাত্র কত 


শিশুর অপরিণত মন তার 


নি সাধারণত এতেই তাদের কল্যাণ। শিশুর সুষ্ঠ বিকাশ তখনই 
’ খন সমাজব্যবস্থাও কত্ত কে 
Rt থেকেই ভন শৃঙ্খল ও অবিচারমূক্ত হয়। শিশু 


অরাধাতা|/ওসামালিক, রন ১৬৯ 


আত্মবিকাশের সুযোগের অভাব ও অবাধ্যতা 

অনেক মনোবিজ্ঞানীই মনে করেন শিশুর অবাধ্যতা বা অপরাধপ্রবণতার 
একটি প্রধান কারণ হচ্ছে, শিশুর আত্মবিকাশের স্থযোগের অভাব ও 
অবসর সময়ে তৃত্তিকর ও গঠনাত্মকভাবে আত্মনিয়োগের অসুবিধা । অধিকাংশ 
অবাধ্য ছেলেকে যদি জিজ্ঞাসা করা যায় “অবসর সময় কি করে কাটাও?” 
উত্তর পাওয়া যায়, “কি আর করব? ঘুরে বেড়াই।” হিসাব করে দেখা 
যায় বাধ্য ও স্বাভাবিক ছেলেমেয়েরা খেলাধুলা, দল বেঁধে বেড়াতে যাওয়া, 
পিক্‌নিক্‌ ইত্যাদির সুযোগ-সুবিধা অবাধ্য বা অপরাধপ্রবণদের চেয়ে বেশী নেয়। 
কিন্ত অপরাধপ্রবণেরা অলদ আমোদে বেশী সময় কাটায়। সপ্তাহে একবারের 
বেশী সিনেমা দেখতে যায় অপরাধপ্রবণেরা অনেক বেশী।১৪ অবশ্য এ পরীক্ষা 


আমেরিকার ছেলেমেয়েদের মধ্যে করা হয়েছিল। 


রাশিয়ার উদাহরণ 
শিশুরা যাতে তাদের অবসর সময়ের সদ্বাবহার করতে পারে সে জন্য সে- 


লব দেশে যথেষ্ট ব্যবস্থা করা হয়। স্কুলে এবং স্কুলের বাইরে ছেলেমেয়েদের 
খেলাধুলা, দেশভ্রমণ ইত্যাদির নানা ক্লাব আছে। বয়স্কাউট, ইত্যাদি সংস্থায় 
আছে। রাশিয়া বোধ হয় 


আনন্দের সঙ্গে কুশলতালাভ ও শিক্ষারও ব্যবস্থা 
এ বিষয়ে ইংল্যাণ্ড বা আমেরিকার চেয়ে বেশী অগ্রসর । সেখানে অবসর- 
যাপনকেও দেশসেবা ও আতমোরতির উদদযী করবার চেষ্টা বে দেখা যায়। 
নানারকম লাইব্রেরী ও প্রতিষ্ঠান আছে যেখানে ছে” 

নিজ খুশীমত লেখাপড়া বা নানা শিল্পকর্ম শিক্ষা করতে ।  ক্লাসে-শেখা 
বৈজ্ঞানিক জ্ঞানের হাতে-কলমে ব্যবহার যাতে তারা করতে পারে সে জন্যে 
নানা ল্যাবরেটরী বা বৈজ্ঞানিক প্রতিষ্ঠানে কাজ করবার হুঘোগ তারা পায়। 
ছুটির সময় দল বেঁধে গ্রামে গিয়ে তারা কৃষকদের শশা কাটতে আনন্দের সঙ্গে 
সাহায্য করে, বদ্ধ জলা পরিফার করে, বানায়। সে দেশের বড়রা 
ও ছোটরা সকলেই বিশ্বাস করতে শিখেছে দে এপ্রমই শোর, শ্রমেই সম্মান ও 
সর্বোচ্চ সার্থকতা ৷” রাশিয়ায় ১৯১৪ সালের মহাযুদ্ধের পর দেশের উপর 
নানা বিপর্যয়: দেখা দেয় এবং শিশুদের মধ্যে অপরাধ এত ভয়ানক বেড়ে 
গিয়াছিল যে সে-দেশের রাষ্ট্প্রধানেরা বিষম চিন্তিত হয়ে পড়েন। দেশব্যাপী 


মল হা হ. 
EST: erril—Problems of Child Delinquency, 


pp. 90-91 


১৭ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


* সাল থেকেই 
এই সংকল্প দেখা দেয় যে হা কিরে চর এ টিভি 
Commissariat of Justice এবং Commissariat Ea 
একযোগে এই কাজে ব্রতী হন এবং অবাধ্য শিশুদের জন্যে অ জী 
Colony তৈরি করা হয়। অবাধ্য শিশুদের সুস্থ 4 পা 
ম্যাকারেংকো৷ যে ‘অদ্ভুত কৃতিত্ব দ্বেখিয়েছেন 8 তুলনা রর 
সালের মধ্যে রাশিয়ায় এ সমস্তার সম্পূর্ণ সমাধান তারা করেছিলেন 


দের 
অব্য দেশের লোকেরও বিশেষ করে সে-দেশের শিক্ষক ও ৪ 
সহযোগিতাই দারী। আমাদের দেশেও আমরা এ শিক্ষা গ্রহণ করতে 
রাশিয়া বিশ্বাস করেছে, 


“জন্মগত অপরাধপ্রবণতা বলে কিছু নেই। ৮: 
অপরাধপ্রবণ শিশুইইএমন নয় যে তার সংস্কার হতেই পারে না। তকে 
প্রত্যেক শিশুর মধ্যে আত্মমধাদা-বোধ জাগ্রত করা। এর জন্য টা 
যথাযোগ্য সম্মান ও অনেকখানি স্বাধীনতা দিতে হবে। কাজ ও 


ঙ ee হবে [| 
অবাধ্যতার শ্রেষ্ট গ্রাতিষেধক। শিশুর আমকে দশের সঙ্গে যুক্ত করতে 
গঠনাত্মক কাজের মধ্য দিয়ে 


শিশুর শক্তিকে বিকশিত করে অপরাধ ও ৮ 
প্রলোভন দূর করতে হবে। গৃহ, বিদ্যালয় ও সমাজ -পরিবেশ বিশুদ্ধ রি 
উৎসাহপূর্ণ হলে শিশু অপরাধের পথে যায় না।”১ৎ এ সমস্ত সিদ্ধান্ত না 
ভিত্তির ওপর প্রতিষ্ঠিত। এবং আমরা মে 
ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য । 


বাস্তব পরীক্ষা ও পর্যবেক্ষণের 
করতে পারি এ-সিদ্ধান্ত স্বদেশের 


© Se Makarenkc—Letters to the Parents, p. 5 


ত্ৰয়োদশ অধ্যায় 
অপৱাধপৱায়ণতাৱ, কারণ-অনুসন্ধান 

বিগত পঞ্চাশ বছর যাবৎ শিশুর অপরাধের কারণ বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে 
নির্ণয়ের উদ্দেশ্যে নানা দিক থেকে চেষ্টা হচ্ছে 
মূল কারণ বংশগত (hereditary. 
অপরাধীদের দৈহিক গঠনের 
বিজ্ঞানীরা প্রতিকূল পরিবেশ ও ন 
অপরাধের মনস্তাত্বিক কারণ : ফ্রএড, 
কিন্তু অধুনাকালে অপরাধের মনস্তাত্বিক কারণ নিয়ে গবেষণাই সর্বাধিক 


অনোযোগ-আকর্ষণ করেছে। বিশেষ করে ফ্রএ্ডপরস্থীরা যথেষ্ট প্রমীণের 
যে শিশুর অপরাধ অবদমিত আকাঙ্জা 


রণ খুঁজেছেন। সমাজ- 
দায়ী করেছেন। 


বহু অপরাধের মধ্যেই এক 


অগ্রতিরোধ্যতা (compulsion) থাকে__অপরাধী কাজটি না করে পারে না। 


ক্ষতিপূরণের কলকবজী : আযাডলার 

আআডলার অপরাধের ব্যাখ্যায় ব্যক্তিত্গঠনে ক্ষতিপূরণের কলকবজার' 
(mechanism of compensation. ডর 
মতে প্রত্যেক ব্যক্তির মধ্যেই রয়েছে গভীর হীনতা" 
বড় হবার আদিম আকাজ্জা। কতকগুলি প্রতিপূরণমূলক 
মধ্য দিয়ে ব্যক্তি তার হীনতা-বোধ অতিক্রম করতে চেষ্টা করে,*কখনো 
কখনো তার সে চেষ্টা সমাজের সমর্থনলাভ, করে, কখনো আবার সে চেষ্টা 
বার্থ হয়। তখন সমাজ ব্যক্তির ER. ব্ক্তি দে) 
মেনে নিলে তখন তার ব্যবহার সমাগত বহে স্বীকৃত হয়। কিন্তু কখনো 
কখনো ব্যক্তি সে চাপ মেনে নের না। আকন্সিক অবস্থা, পারিবারিক অবস্থা, 
ব্যক্তির নিজস্ব দুষ্টিভঙ্গী এবং তার বড় হওয়ার আকাজ্জার প্ৰাবল্য নির্ধারণ 
করের সমাজের চাপের কাছে নতিম্বীকার করবে কিনা। যদি 


১৭২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


‘গে করে, সমাজ তখন তাকে প্রশংসা করে; আর যদি যে চাপের বিরুদ্ধে 
বাধা দেয় তখন তা হয় সমাজে নিন্দিত। তার সমাজনিন্দিত ব্যবহার যখন 
একটি অভ্যাসের স্থিততায় দীড়িরে যায়, তখন তাকেই বলা হয় অপরাধ। 
তখন সে ব্যবহার ব্যক্তির শাসনসংযমের আয়ত্তের বাইরে চলে যায়। এবং তা 


অন্ধ অপ্রতিরোধ্য শক্তির মতো ব্যক্তিকে কতকগুলি কাজ করতে বাধ্য 
করে।১ 


অমীমাংসিত সংঘাত অপরাধের কারণ: হীলি 


১৯১৭ সালে হীলি অপরাধীদের অসামাজিক ব্যবহারের পশ্চাতে ব্যক্তি- 
মানসে অমীমাংসিত সংঘাতের 


থকে প্রমাণ করেন। তি 


হচ্ছে বিকল্প তৃপ্তি-লাভের উপায় মাত্র। হীলি ফরএডএর মতোই বিশ্বাস করেন 


লি প্রধানত যোনিকেন্দ্ৰিক। সর্বদা এই 
অতৃপ্ত আকাঙ্ষাগুলি অপরাধ-ক্রিয়ার মধ্য দিয়েই যে আত্মপ্রকাশ করবে এমন 
কোন কথা নেই। তবে অপরাধ-ক্রিয়া “এই তৃপ্িলাভের একটা প্রধান 


লা ৩ ভা 
১ Alfred Adler who emphasized the mechanism of compensation as 

the most important factor in Personality formation, believed that the drive 

to gain Superiority and to att 

disorders, Some fo 


approved; others may be 
individuap 


May then assume the form ০1 
which the individual Cannot control, 


Behaviour, pp. 819-18 


অপরাধপরায়ণতার কারণ-অন্তসন্ধাণ ১৭৩, 


উপায় তাতে সন্দেহ নেই। কাজেই অপরাধ হচ্ছে অন্তরের মূল রোগের, 
বাহ লক্ষণ মাত্র।২ 
দুর্লঙ্ঘ্য বাধা ও নিরাশ! অপরাধের কারণ 

এর পরে ব্রনার্-এর সহযোগিতায় আরো বহু অপরাধীর জীবনেতিহাস বিশ্লেষণ' 
করে তীর পূর্বের সিদ্ধান্তেই হীলি অচল থাকেন এবং বলেন তীব্র আকাজ্জার' 
সম্মুখে ছুর্লজ্ঘা বাধাজনিত নিরাশ (frustration) অধিকাংশ অপরাধের মূল 
কারণ । অপরাধে যে শিশু সবসময়ই সচেতনভাবে প্রবৃত্ত হয় তা নয়। এবং 
নৈরাশ্যজনক অশাস্তিপূর্ণ অবস্থায় শিশুর প্রতিক্রিয়া সর্বদাই অপরাধের' 
রূপ নেবে তাও নয়। এবং অপরাধ -রূপ গ্রতিক্রিয়াও অবস্থাভেদে বিভিন্ন রূপে 
আত্মপ্রকাশ করে। শিশুর অবচেতন মনে নৈরাশ্তজনক অস্গভৃতির যে জটিল 
সংঘাত জন্মে অপরাধের মধ্য দিয়ে শিশু তার থেকে মুক্তি খোজে। হীলি ও' 
ব্রনার্-এর মতে শাস্তিলাভ বা সংঘাত থেকে মুক্তির চেষ্টায় অপরাধের মধ্য দিয়ে, 
যে সাত প্রকার ব্যবহার দেখা যায় তাদের নিম্নলিখিত সাত দলে ভাগ করা! 


যায়_ 
সাত প্রকার অপরাধমূলক ব্যবহার 
(১) পলায়ন “দ্বারা অপ্রীতিকর অবস্থা থেকে মুক্তিলাভের 33515 
(২) কোন পরিবর্ত ক্রিয়ার মধ্য দিয়ে বিকল্প তৃপ্চিলাভের চেষ্টা__ছুঃসাহসিক,. 
মনোযোগ আকর্ষণকারী ক্রিয়া কিংবা এমন দুক্রিয়া যাতে অপপ্রসিদ্ধি লাভ 
করা যায়) (৩) ব্যক্তির হীনতা-বোধ-আবরণের উদ্দেশ্যে কোন দুর্বৃত্তের 
দলের সঙ্গে তাদাত্্যতা -ছারা» সবল ব্যক্তিত্বের মর্ধাদা- ও স্বীকৃতি-লাভের' 
দুশ্চেষ্টা ; (৪) পিতামাতা ইত্যাদি গুরুজনের বিরুদ্ধ অবচেতন মনে বিদ্বেষ 
তাদের বিরুদ্ধে হিংসাত্মক বা প্রতিশোধমূলক ক্রিয়ার মধ্য দিয়ে প্রকাশের' 
চেষ্ট1 ; (৫) আক্ৰমণাত্মক,শাসনভঙ্গকারী ক্রিয়ার (aggressive behaviour): 
সাহায্যে শাসন-কর্তৃপক্ষকে আঘাত করবার চেষ্টা (৬) বাধাপ্রাপ্ত গভীর “জৈব 
ক্রলাতের চেষ্টা ; (৭) গভীর পাপ-বোধ 


গ্রেরণাগুলি'র অস্বাভাবিক উপায়ে তি 
স্থালনের উদ্দেশ্যে শান্তি পাবার আকাঙ্ষা। অপরাধ করলে নিশ্চিত যে শান্তি 


২ Healy—Psychiatry & the Juvenile Delinquent, The লিলা নও 


1985, 91, 0০, 1311-26 
fisconduct, 1917, p. 833 


Psychiatry: 
এ 0769] Conflicts & ND 


Healy—M 


-১৭৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পাওয়া যাবে ত প্রায়শ্চিত্ত হিসাবে ব্যক্তি গ্রহণ করে এবং ‘মে জন্যেই 
অপরাধের প্রতি তার এমন তীব্র আকর্ষণ। 


এই  প্রতিক্রিয়াগুলি ব্যক্তির সচেতন বিচার-বিশ্লেষণের ফল নয়! 
কিন্ত ব্যক্তির কাছে এই প্রতিক্রিয়াগুলি গভীর তাৎপর্যপূর্ণ ।০ 


‘অপরাধ ও প্রতিশোধ-গ্রহণ 


ক্রিনিক্‌ ও বিদ্যালয়ের বহু অপরাধীদের রিপোর্ট থেকে এটা জানা যায় থে 
অপরাধমূলক ব্যবহারের স্থচনায় মারধোর ইত্যাদি আক্রমণাত্মক ক্রিয়া অথবা 
ঈলপালানো ইত্যাদি ছোটখাটো বিশৃঙ্খল ব্যবহার দেখা যায়। এক হিসাবে 
সমস্ত অপরাধ-ক্রিয়াই (delinquent behaviour) সমাজের বিরুদ্ধে 
সাক্রমণাত্মক ক্রিয়া। প্রথমে হয়তো শিশু পিতামাতা বা অন্ত কোন গুরুজনের 
বিরুদ্ধে তার ক্রোধ ও বিরক্তি প্রকাশ করতে চায়। অপরাধ প্রতিশোধের 
আকাজ্ছার তৃপ্তির উপায়। প্রথমে সেটা কোন ব্যক্তিবিশেষের বিরুদ্ধে ব্যবহৃত 


হলেও পরে সেটা সাধারণ ভাবে সমস্ত সমাজের বিরুদ্ধেই প্রযুক্ত হয়)কারণ অনেক 
সময়ই অপরাধী শিশু দেখে যে তার অপরাধের মধ্য দিয়ে সে উদ্দিষ্ট ব্যক্তির 
বিরুদ্ধে প্রতিশোধ যথোচিতভাবে 


নিতে পাচ্ছে না। বাবার পকেট থেকে 
চুরি করে অবোধ কিশোর বাবাকে শান্তি দিতে চাইল। কিন্তু ধরা পড়ে 
তাকে কঠিন পীড়নলাভ করতে হল। এতে তার মন আরে! বিষাক্ত হয়ে উঠল, 
এবং যেখান থেকে সম্ভব চুরি করে,সেনিজের শাস্তির শোধ তুলতে চেষ্টা করল! 
এটা বহু উদ্নাহরণ থেকে দেখা গেছে যে, ব্যবস্থিত শিশুদের পিতামাতার 
‘প্রতি ততটা বিরুদ্ধ মনোভাব থাকে না। কিন্তু অপরাধী শিশুদের মনোভাব 


অনেক ক্ষেত্রেই তিক্ত, বিষাক্ত ও হিংসাপূর্ণ। এটাই অপরাধের সপ্পূর্ণ 
কারণ না হতে পারে। কিন্তু হয়তো বা৷ শাস্তির ফলেই আত্মসম্মান ক্ষু্ 
হওয়ায় তার এই বিরুদ্ধ মনোভাব স্ষ্টি হয়েছে 1 


— 
S Healy & Bronner—New Light on Deli ্ nt, 
PP. 1839-84 ৪ ‘nduency and 56911:056096 


8 At first the aggressive reaction নে ৪ 
tion and hostility i towar' 
a member of the family or toward a may be directed 


given authorit 1245 

In time, ls, the hostility and aggression il তা 
because the CHI is unable to obtain satisfactory retaliation Seattst those 
8০ whom he is basically hostile, Stealing money from a, parent is, supposedly 
in such cases, a form of aggression. The punishment that শি increases 


তারা অপরাধ করে? এ নিয়ে মতভেদ আছে। 


১ EE 
the impulse to steal 


অপরাধপরায়ণতার কারণ-অহুমন্ধান ১৭৫ 


অপরাধগ্রবণদের ব্যক্তিত্ব 


যারা অপরাধপ্রবণ তাদের ব্যক্তিত্বে কোন বৈপরীত্যের জন্যেই কি 


কোন কোন 


মনোবিদ্‌ বলেন ব্যক্তিত্বের গঠনের দিক থেকে স্বাভাবিক এবং 
অপবাধপরায়ণের মধ্যে কোন প্রভেদ নেহ। সাদারল্যাও এই মত খুব জোর 
দিয়ে প্রচার করেছেন।* অবস্থার বিপর্যয়েই মানুষ অপরাধ করে। সুস্থ 
সাধারণ কিশোররাও প্রতিকূল পরিবেশের প্রভাবে অপরাধে প্রবৃত্ত হয়। 
অন্ত দিকে অধিকাংশ মনোবিদের সিদ্ধান্ত এই যে অপরাধীদের অনেকেরই 
ব্যক্তিত্বের গঠন স্বাভাবিকদের থেকে পৃথক। কিন্তু ব্যক্তিত্বের এই 
অস্বাভাবিকতা কি বিষয়ে, তা নিয়ে প্রচুর মতানৈক্য আছে। তার কারণ 
এক একজন মনোবিদের সিদ্ধান্ত তীর বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী বা মতবাদ "দার! 
প্রভাবিত । উদাহরণ স্বরূপ বল! যায় যে কোন কোন ক্লিনিকের রিপোর্ট 
অনুযায়ী অপরাধীদের মধ্যে শতকরা ৭৫ জনই বিরুত-ব্যক্তিত্বের অধিকারী 
(psychop আবার শিশু-সংশোধনাগারের সংশ্লিষ্ট 
ক্লিনিকের অনেকের রিপোর্ট হচ্ছে ঘে অপরাধীদের মধ্যে মাত্র শতকরা 
দশজন মনোবিকারসম্পন্ন । পূর্বে বিরুত ব্যক্তিত্বপূর্ণ ব্যক্তিদের (25৮০১০- 
pathic personalities) অপরিপুষ্ট ব্যক্তিত্বমম্পন (inadequate), অশ্থুভূতির 
দিক থেকে অস্থির (unstable) এবং আত্মকেন্দ্রিক (ego-centric),— এই কয় 
দলে ভাগ করা হত। আর একথা বিশ্বাস করা হত যে, যারা 
আত্মকেন্দ্রিক তারাই সাধারণত অপরাধগ্রবণ হয়ে থাকে। এই মতানুযায়ী 
আত্মকেন্দ্রিক ব্যক্তিত্সম্পনেরা আক্রমণাত্মক ও বিরুদ্ধ ব্যবহার-প্রবণ হয়ে থাকে 
এবং সমাজের দাবি মেনে নিয়ে নিজেদের আচরণ সংঘমনে অসমর্থ হয়। 


অপরাধপরায়ণত। ও অস্থির ব্যক্তিত্ব 
অধিকাংশ মনোবিদের দিদ্ 
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pattern of behaviour. Recent stud ১ ৪ সা রদ 
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pecially the one who শা টা FOU toult, however, পি ক 
ical significance. Tt may be that the Infavourable 
ishment and is not the sole cause © the 

Basic Problems of Behaviour, PP: 816-17 


herman—- 
f Criminology, PP. 4-9 


athic personalities) । 


মতানৈক্য সত্বেও ন্ত এই যে যারা 
৬ 


and in time stealing 
jes have 5. 


| 


১৭৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অপরাধপরায়ণ তাদের মধ্যে অস্থিরতা ও মনোবিকারের লক্ষণ, সুস্থ স্বাভাবিক 
মানুষদের তুলনায় অনেক বেশী। কিন্তু এই দুইয়ের মধ্যে কার্য-কারণ-সম্বন্ধ- 
বর্তমান, একথা জোর করে বলা যায় না। অনেক অপরাধপ্রবণ ব্যক্তিদের 
বেলায় দেখা যায় যে তারা৷ অকারণ ঘুরে বেড়ায় (vagabond behaviour) 
তবে এর কারণ এও হতে পারে ষে ব্যক্তি প্রতিকূল সহান্ভৃতিহীন পরিবেশ 
থেকে পলায়ন করে আত্মরক্ষা করতে চায় এবং অপরাবপ্রবণ অন্যান্য শিশুদের: 
দলে মিশে নিজের কৃতকর্মের অশ্তত ফল থেকে নিজেকে বাচাতে চায়। এই 
বাউণ্ডুলে ভবঘুরে ভাব জন্মগত দৈহিক স্নায়বিক মানসিক অস্থির গঠনের সঙ্গে 
সম্তবত।যুক্ত, কিন্তু এটাকে অপরাধের কারণ ঠিক বল! চলে না। এ জাতীয়: 


অস্থিরতা সম্পন্ন ব্যক্তিত্বের গঠন অপরাধগ্রবণতার পক্ষে একটা অনুকূল অবস্থা 
একথা অনুমান করা যায়। 


হীনতাসম্পন্ন (mentally" 
সম্পন্ন ব্যক্তিত্বের অধিকারী 
কী যারা মানসিক বিকার" 


deficient) আর শতকরা ৬৯ জন হচ্ছে বিকার 
(psychopathic Personalities), আর ব 


সম্পন নয় তাদেরও সুস্থ ব্যক্তিত্বের মান থেকে গুরুতর বিচ্যুতি দেখা যায়। 
এদের অধিকাংশের মধ্যেই হিংসাত্মক বা আক্রমণাত্মক ব্যবহারের প্রাবল্য 
দেখা যায়। অনেকের মধ্যে এই আক্রমণাত্মক ব্যবহার মগ্তপানের পরে বিশেষ 
ভাবে আত্মপ্রকাশ করে। কারে! আক্রমণাত্মক ব্যবহার নিজের হীনতাবৌধ- 
আবরণের কৌশলমাত্র। এর মধ্যে অনেকেই অনুভূতির দিক থেকে অব্যবস্থিত ৷ 
অনেকের মধ্যে দেখা যায় জোচ্চ,রি করবার ও ঠকাবার স্বভাব (swindler 
type) । অনেকেরই নীতিবোধ অত্যন্ত শিথিল (unethical tye), অনেকে 
বুদ্ধির দিক থেকে অপরিণত (immature), আত্মকেন্দ্িক Gnt৮০৮e£৪) ও! 
পরের দ্বারা সহজেই অভিভাবনপ্রবণ (suggestible) | 


অপরাঁধপরায়ণতার কারণ-অনুসন্ধান রি 


সং 
ঘাত সাধারণ সুস্থ মানুষদের তুলনায় অনেক বেশী। অর্থাৎ এরা পিতা, 


মাতা, ভাইবোন, সহপাঠী অথবা তাদের 


"ভঙ্গীতে দেখেন তার ফল, 
যে অনুভূতি -বিষয়ে অস্থিরতা 


অপরাধী নয়, তাদের খুব প্রীতির 
তাদের তারা! স্বভাবতই বিদ্বেষের চোখে দেখে । 
পর্ধয় বা বিকার অপরাধের কারণ 


ব্যক্তিত্বস্থচক কোন একটি গুণের বি 
একথা বলা যায় না। কারণ যাদের মধ্যে এমন বিপর্যয় বা বিকার দেখা যায়, 
আর যারা অপরাধী তারা সবাই অনুভূতির 


দিক থেকে অব্যবস্থিত, তাও নগ 
তারা যত সহজে প্রতিকূল পরিবেশের 


অব্যবস্থিততা যাদের মধ্যে দেখা যায়, 
অবতার পথে পা ৰাড়ার অস াভাবক মানেন করে না। 
যে সমস্ত শিশুরা অপরাধী তারা ব্যক্তিত্বের সাধারণ 


কি বিষয়ে ব্যতিক্রম এর ভিত্তিতে 
হয় নি। অপরাধের মূলে যে অন্থভূতি বিষয়ে অব্যব 
নু শ্রেণীবিভাগ করা মুক্িল। 


মধ্যে এতই পৃ 
তথাপি হীলি ও ব্রনার অপরাধের মূলে যে সমস্ত অনুভূতি - 
তার ভিত্তিতে একটি শ্রেণীবিভাগের চেষ্টা করেছেন। 


দেখেছেন। 


ইপে ভাগ করেছেন: / 
(১) যারা তীব্রভাবে বো করে তারা অবাঞ্চিত (rejected), বঞ্চিত 
যাদের মনের মধ্যে এ অভিযোগ 


১৭৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


(২) যাদের মনে এই অনুযোগ বদ্ধমূল যে তাদের আশা আকাজ্ষা আত্ম- 
বিকাশের সমস্ত উদ্ধমে বাধা দেওয়া হয়। এদের মধ্যে একদল আছে 
যাদের অভিযোগ হল আত্মবিকাশের পক্ষে প্রয়োজনীয় স্বাধীনতা ও সুযোগ 
তারা পাচ্ছে না। আবার একদল আছে যার! বাল্যে অতিরিক্ত প্রশ্রয় 
পেয়েছিল, কিন্ত বড় হয়ে সে প্রশ্রয় না পেয়ে নিজেদের বঞ্চিত বোধ করে। 
আবার আর একদলের অভিযোগ হল, তাদের বয়স্ক ইচ্ছা আকাঙ্ঞা তৃপ্তির 
পথ ( যৌন-আকাজ্জাও এর অন্তর্গত ) গুরুজনদের অন্যায় শাদনে কুদ্ধ_এরা 
হল শতকরা ২৮ জন। 

(৩) যাদের মনে এই বিশ্বাস রয়েছে (তা সত্য হতে পারে, কাল্পনিকও 


হতে পারে ) যে তাদের গৃহ বা বিদ্যালয়ের জীবন নিকট বা সঙ্গীসাথীহীন,_ 
| এরা হল শতকরা ২৮ জন। 


(৪) পারিবারিক অশ 
বিভিন্ন মানুষে 


বিষম হিংসা অথবা! এই তিক্ত অভিযোগ 
রিক্ত প্রীতি ও ভালবাসা পায় অথচ সে তার 
তকরা ৩১ জন। 


অপরাধপরারণতার পরিবেশগত কারণ 


মনোবিদেরা যেমন শিশুর অপরাধ পরায় 
গঠন বা মানসিক অস্থিরতা ও অমীমাংসিত 
মধ্যে খুঁজে পেতে চেয়েছিলেন, তেমনি সমাজ 
কারণের ওপরই বেশী জোর দিয়েছেন । 
সিদ্ধান্ত করেছেন যে অপরাধপ্রবণ শিশুদের 
সহ স্বাভাবিক ছেলেমেয়েদের পরিবেশ থেকে 


পৃথক। তারা দেখিয়েছেন যে শিশুদের সামাজিক ও সংস্থৃতিগত পরিবেশ 
তাদের আচরণের ওপর প্রবল প্রভাববিস্তার করে। দারিদ্য, অশিক্ষা ও 
শাসন -বিষয়ে শিথিলতার সঙ্গে অপরাধের অতি নিক 
করেছেন। পরিবেশ যেখানে নানা অভ 


ন্নেহ-সহান্গভূতির জীবনপ্রদ রস থেকে শি 


যে, পরিবারে কেউ কেউ অতি 
প্রাপ্য ভালবানা পাচ্ছে নাশ 


“তার কারণ তার ব্যক্তিত্বের বিকৃত 
সংঘাতজনিত মানসিক অব্যবস্থার 
ত্ববিদেরা অপরাধের পরিবেশগত 
তার! ব্যাপক অস্থসন্ধান করে এই 
পারিবারিক ও সামাজিক পরিবেশ 
কতকগুলি বিষয়ে উল্লেখযোগ্যভাবে 


ট সম্বন্ধ অনেকেই লক্ষ্য 
"বের তাড়নায় বিড়ধিত, যেখানে 
শুরা বঞ্চিত, যেখানে তাদের চারপাশে 


অপরাধপরায়ণতার কারণ-অন্সন্ধান ১৭৯ 


বিকতা, রুচিহীন বর্বরতা, হিংসা, বঞ্চনা 


ভারা দেখতে পায় মিথ্যাচার, পাশ 
ভাব পড়বেই এমন আশঙ্কা খুবই 


ও হীনতা সেখানে শিশুর মনে তার কুপ্র 
স্বাভাবিক। যে পরিবেশে শিশুদের খেলাধুলা স্বাভাবিক আনন্দ-কোলাহলের 
মধ্য দিয়ে সুস্থ স্বাভাবিক আত্ম-উন্মোচনের স্থযোগ নেই, যেখানে বাসস্থানের 
কোন স্থিরতা নেই, নিরাপত্তাবোধ নেই (যেমন, রেছ্াজী ক্যাম্প ), 
খাওয়াপরা প্রভৃতি জীবনের মৌলিক প্রয়োজনগুলি স্বাভাবিকভাবে মেটাবার 
উপায় নেই, স্বাস্থারক্ষার কোন সুব্যবস্থা নেই, পিতামাতা আত্মীর-পরিজনের 
মধ্যে গ্রীতি-অন্ধা ও বিশ্বাসের আবহাওয়া নেই, যেখানে শিশুদের সামনে 
নৈতিক জীবনযাত্রার কোন জীবন্ত দৃষ্টান্ত নেই (বরঞ্চ বিপরীতই আছে ), 
'শিতামাতা-শিক্ষকের উত্সাহপূর্ণ স্থপরিচালনা নেই, শাসনের কোন প্রতিষ্ঠিত 
মান বা পদ্ধতি নেই, সেখানে শিশুরা সহ সতেজ মন নিয়ে গড়ে উঠবে এটা 
আশা করা যাবে কি ভাবে? এই বিড়ম্বিত, সর্ববিষয়ে প্রতিকূল পরিবেশ 
সত্বেও যে দে অঞ্চলের বহু ছেলেমেয়ে মোটামুটি হুস্থ ও স্বাভাবিক জীবনযাপন 
-করে, এতে মন্ুঘপ্র্কতির মৌলিক মহবেরই প্রমাণ পাওয়া যায়। 

বিভিন্ন সমাজতব্ববিদ্‌ অবশ্ঠ সমাজপরিবেশের বিশৃঙ্খলার বিভিন্ন দিককে 


শিশুর অপরাধের জন্য দায়ী করেছেন। সাদারল্যাও-এর নাম ইতিপূর্বে উল্লেখ 
কার বিভিন্ন কারাগার এবং কিশোর-অপরাধীদের 


করেছি। তিনি আযামেরি 
সংশোধনাগারে অঙ্সন্ধান করে কয়েকটি সিদ্ধান্ত করেন। সংক্ষেপে তার 
কয়েকটি পিদ্ধান্ত এখানে বলছি : 

অনপরাধী ব্যক্তিদের 


ক অপরাধী এবং 


১। মানপিক গঠনের দিক থে 
পরিবেশগত কারণেই অপরাধ সংঘটিত 


মধ্যে কোন মৌলিক প্রভেদ নেই। 

হয়। 
২। অত্যন্ত অপরাধক্রিয়ার মূল হচ্ছে অপরাধীদের সঙ্গ ও সাহচর্ম। 
সঙ্গে মেলামেশা করতে অভ্যস্ত 


যে সব কিশোরের! অপরাধপরায়ণ ছেলেদের 
তারাই অপরাধের পথে পা বাড়ায় ; আবার যারা সই স্বাভাবিক ছেলেদের 


সঙ্গেই মেশে তাদের আচরণও সুস্থ এবং স্বাভাবিক থাকে। 
অপরাধপ্রবণদের সঙ্গে মেলামেশা যত বেশী এবং যত অন্তর হবে, 


[ীণও ততই বাড়বে। 
ীর মধ্যে সংস্কৃতিগত পার্থক্য ও সংঘাত বর্তমান থাকে। 


নিজ নিজ বিশিষ্ট সাংস্কৃতিক গোষ্ঠীর মধ্যেই 


৩। 
-পাপ-আচরণের পরিম 
৪। বিভিন্ন গো 
এবং সেই জন্যে কিশোরদের 


১৮5 মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


মেলামেশা সীমাবদ্ধ থাকে। এই যে সাংস্কৃতিক বিরোধের ভিত্তিতে br 
বিরুদ্ধ গোষ্ঠীর সীমাবদ্ধ গণ্ডীতে সংকীর্ণ মেলামেশা, তাও অপরাধপ্রব 

ণ 
Urns এবং কোন কোন গোষ্ঠীর বিকৃত নৈতিক Ee 
কিশোরদের মধ্যে নৈতিক শিখিলতা সঞ্চার করে এবং অপরাধপ্রবণতা বা এ 
দেয়। সামাজিক বিশৃঙ্খলা বলতে গোষ্ঠীর নৈতিক মানের নিন্নতা রঃ 
শাসনের অভাবে কোন বিশেষ গোষ্ঠীর মধ্যে অসামাজিক বিশৃঙ্খল আচরণ 
গ্রাবল্য বোঝায়।« 


অর্থাৎ সাদারল্যাণড কুলঙ্গ এবং শাসন -বিষয়ে শৈথিল্যকেই অপরাধের প্রধান 
কারণ বলে মনে করেন। 

শ এবং ম্যাৰ্‌কে ত্যামেরিকার বিভিন্ন অঞ্চল যেখানে অপরাধের প্রাবলা,, 
সেখানে দীর্ঘকালব্যাপী অনুসন্ধান চালিয়ে সিদ্ধান্ত করেন যে ব্যক্তির বাসস্থান 


> য় |/ 
কোন্‌ এলাকায়, তা দিয়ে তার অপরাধগ্রবণতা অনেকটা নির্ধারিত হয় 
তাদের হিসাব অন্যায়ী__ 


১। গভীর অবচেতন মনে অব্দমিত 
ছন্দের ফলে অনির্দেশ্য ও অস্পষ্ট অসুখী মনে 
প্রকৃতি স্পষ্ট করে জানে না এবং এ 


অমীমাংসিত সংঘাত বা ye 
ভাব, ব্যক্তি নিজেও তার অশা হীন, 
মানসিক অশান্তি আপাত-ুক্তিহ 


i 00889 

৫. Sutherland Proposes seven principles in his theory: First, the he the 
Which result in Systematic criminal behaviour are fundamentally 
the processes চট 


ৰ ization 
Seventh, social disorganize 
stematic criminal beha 
of Criminology, pp. 4-5 


47723010957 
০1০0৮ Sutherland—Princip 
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২। পূর্বের কোন অপরাধ বা কৃতকর্মের জন্তে স্পষ্ট অথবা অবচেতন 
-পাপবোধ। ব্যক্তি শাস্তিগ্রহণ -ছ্বারা সেই পাপের প্রায়শ্চিত্ত করতে চায়॥ 
সী জানে অপরাধক্রিয়ার অনিবার্য ফল শাস্তি এবং শান্তি পাবার জন্যেই বাক্তি 
উন্মুখ__শতকরা ৯ জন ।* 

হীলি ও ব্রনার ভূয়োদর্শন -দ্বারা এটা নিশ্চিতভাবে প্রমাণ করেছেন গে 
অধিকাংশ অপরাধীর জীবনেই অনুভূতি -বিষয়ক নানা বিশৃঙ্খলা বা অস্থিরতা 


দেখা যায়। কিন্তু এই ব্যক্তিত্বগুণের বিছাতিগুলিকেই কি অপরাধের হেতু 
বলা যায়? সব মানুষই কোন না কোন সময়ে এবং অধিকাংশ মানুষই অনেক 
সময় নানা অশান্তি ও অনুভূতি বিষয়ক অব্যবস্থিততা ভোগ করে, কিন্ত 
অধিকাংশ মানুষের মানসিক অশান্তি ও চাঞ্চল্য অপরাধের মধ্য দিয়ে আত্ম 
প্রকাশ করে না। আবার এটাও খুবই সম্ভব যে অপরাধ করার ফলে 
মানসিক অশান্তি ও অন্ভূতিগত অব্যবস্থিততা বৃদ্ধি পায়। নিজের অন্তরের 
পাপবোধ, পরিবার ও সমাজের নিন্দা ও ধিক্কার অপরাধপরায়ণ কিশোরকে 
অবশ্যই চঞ্চল করে তোলে এবং সেই অশান্তি ও অন্ুভূতিগত অব্যবস্থিততার 


হাত থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্যে সে হয়ত সহান্ুভূতিপম্পন্ন কৌন দলভুক্ত হয়ে 
আবার নতুন অপরাধে প্রবৃত্ত হয়।” কাজেই এ এক পাপচক্র [| অনুভূতিগত 
মানসিক চঞ্চলতা অপরাধের প্রবণতা সৃষ্টি করে। আবার অপরাধের সাম্পদন 


অনুভূতিগত অব্যবস্থিততা বাড়িয়ে তোলে । 
অপরাধের প্রক্কৃতি ওপরিমাণ তারবাসস্থানের ওপর নির্ভর করে। বৃহত্নগরীর 


সর্বাপেক্ষা ঘনবসতিপূর্ন বাবসাবাণিজ্যর অঞ্চলেই অপরাধের সংখ্যা সর্বাধিক | 


যতই শহরের কেন্দ্র থেকে আবাসিক অঞ্লপূর্ণ (residential 81925) অঞ্চল 
যায়। শহরের 


ও গ্রামাঞ্চলের দিকে যাওয়া যায় ততই অপরাধের সংখ্যা কমে 
ব্যবসাবাণিজ্য অঞ্চলে চুরি জাতীয় অপরাধের প্রাবল্য বেশী,কারণ, সেখানে চুরির 
সুযোগ বেশী, চোরাইমাল সহজে বিক্রী করা চলে, পলায়ন ও আত্মগোপনের 


সুযোগ বেশী। বন্দর অঞ্চলে মন্তপান, হৈ-হলা এবং প্ত্রীলোকঘটিত অপরাধের 
০৯ 
৬ Healy & Bronner—New Light on Delinquency and its Treatment, 
Dp. 198-29 

ples of Criminology তে অস্ত অপবাধীর সঙ্গ ও সমর্থন যে 


৭ সাদারল্যাও ভার Princi £ ঃ 
অপরাধের প্রকটি মূল কারণ তা বিশেষভাবে নির্দেশ করেছেন । তিনি বলেছেন—Systomatio 
criminal behaviour is determined in & process of association with t 

৮1০ lawful behaviour is determi 


‘commit crimas, just 43 system. 
w-abiding. 


‘of asszciation with 0৩১৩ who are la 


চা 


১৮২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


সংখ্যাধিক্য। শহরতলীর ঘনবসতিপূর্ণ শরমিক- ও দরিদ্র-অধ্যুষিত Ns 
দল বেধে কিশোরদের নানা অপরাধ খুবই দেখা যায়। এসব ডি. 
বাসস্থানের অবস্থা অত্যন্ত শোচনীয়। কাজেই ছেলেমেয়েরা ছোট ছোট তা 
ঘরের বাইরে ঘুরতেই বেশী ভালবাসে । অধিবাসীরা দরিদ্র, কাজেই রা রর 
থেকে কুড়িয়ে বা চুরি করে খাদ্ধ্রব্যাদি ছেলেমেয়ের! ঘরে দি হি 
বাপমায়েরা খুশিই হন। গৃহে শাসন বলে কিছু নেই। কোন ভালো মি 
স্থপরিচালিত খেলাধুলা আনন্দ বা রচনাত্মক সাংস্কৃতিক ক্রিয়া, উৎসবের বাবস্থা 
নেই। নগদ টাকা হাতে পেয়ে শ্রমিকের! সহজলভ্য মদ এবং অন্যান্য নেশার 
আড্ডায় ঢোকে, বাড়ীতে এসে বৌকে মারধোর করে । পাচমিশেলী জি 
জীবনের স্িঞ্ধ গৃহপরিবেশ থেকে উৎক্ষিপ্ নানা জায়গা থেকে বিভিন্ন ধরনের: 
লোক এইসব শহরতলী অঞ্চলে নিতান্ত জীবিকার প্রয়োজনে এসে একক্র' 
হ্ম। এদের মধ্যে কোন স্বস্থ সামাজিক বন্ধন ব! সামাজিক যা 
থাকে না। স্বভাবতই এদের নৈতিক মান শিথিল। এ বিভিন্ন জাতের 
বিভিন্ন সাংস্কৃতিক গোঠীর পরষ্পরের মধ্যে বিরোধ ও অগ্রীতির সব্ধই 
সাধারণত দেখ! যায়। কিশোরদের দল সহজেই অপরাধপ্রবণদের সুগঠিত 


দলে ভিড়ে যায়। কাজেই এসব অঞ্চলে কিশোর-কিশোরীরা বিশৃঙ্খল 
আচরণে সহজেই অভ্যস্ত হয়।৮ 


গৃহপরিবেশে বিশৃঙ্খলা অ' 
কতটা দায়ী তা স্থির কর! অত 


৮2000 areas near 
delinquency rates, 
Centre increases. 


“রাধপরায়ণতার জন্য নিশ্চয়ই দায়ী । কিন্ত 
Jন্ত কঠিন। এবিষয়ে সমাজততবিদ্দের সিদ্ধান্তে 


est the business districts of cities have the highest 
and these rates... decrease as the distance from the business" 
The areas immediately ৪ 
Usually populated by poor families, 


undesirable and the 80০19], recreatio 


ূ 
El 
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মতৈক্য নেই। যে গৃহে পিতা বা মাতা মৃত বা যেখানে তাঁদের বিবাহবিচ্ছেদ 
ঘটেছে, তাকে ইংরেজীতে broken home বা বিধ্বস্ত গৃহ’ বলা হয়। 
এইপ্রকার গৃহের প্রভাব সন্তানদের ওপর প্রত 

তকূল, এটা সহজেই বুঝাতে 
পারা যায়। পূর্বে অনেক সমাজতত্ববিদ্‌ বাস্তব অবস্থা -সহন্ধে যথোপযুক্ত 
অনুসন্ধান না করে, “বিধ্বস্ত গৃহ'কেই অপরাধের একটি প্রধান কারণ বলে 
উল্লেখ করেছিলেন। কিন্তু পরবর্তীকালে সতর্ক অনুসন্ধান করে দেখা যায় 
বিধ্বস্ত গৃহের ঘটন! জাতি ও সংস্কৃতিগত সমস্ত গোষ্ঠীতে সমান নয়। কোন 
কোন গোষ্ঠীতে এর সংখ্যা অন্য ভল গোষ্ঠী অপেক্ষা প্রায় তিনগুণ বেশী। 
১৭ বছর বয়সের ছেলেরা এই অবস্থা দ্বারা যতটা মানসিক স্থ্ৈ হারিয়ে 
অপরাধের দিকে ঝুঁকে পড়ে, ১ বছর বয়সের ছেলেরা ততটা হয় না। 
অনুসন্ধানে দেখা গেছে ১৭ বৎসর বয়সের অপরাধীদের সংখ্যা, দশ বছর 
বয়সের অপরাধীদের সংখ্যার শতকরা ৪২ ভাগ বেশী। আবার, গৃহবিধবস্ত 
না হওয়া সত্বেও যারা অপরাধপ্রবণ হয় সতেরো বছর বয়সে এমন ছেলেদের 
সংখ্যা, দশ বছর বয়সের শিশু-অপরাধীদের (যাদের গৃহ বিধ্বস্ত হয়নি) 
তাংশ বেশী। কাজেই এটা বোঝা যায় “বিধ্বস্ত গৃহ’ 


পৃথকভাবে অপরাধপরায়ণতায় প্রধান কারণ শয়। 
শান্তিপূর্ণ পরিবেশই শিশুদের মানসিক অস্থিরতা 


আসল কথা হচ্ছে গৃহের অ 
ও নিরাপত্তাবোধের অভাবের মূল কারণ। বিবাহবিচ্ছেদ না৷ হয়েও 
পিতামাতার মধ্যে যেখানে অগ্রীতি, অস্রদ্ধা ও সন্দেহের সবদ্ধ বর্তমান, সেখানেও 
স্বভাবত সে গৃহের সন্তানেরা অসুখী অনিরাপদ বোধ করবে এবং প্রতিবেশীদের 
চোখে তারা হেয় হবে। এই অগ্রীতিকর অবস্থায় তারা অপরাধের আপাত 
উত্তেজনার মধ্যে নিজেদের মানসিক অশান্তির মুক্তি খুঁজতে লুব্ধ হতে পারে। 

কিশোরদের ব্যক্তিগত নানা সমস্তা বা অপূর্ণতা এবং পরিবেশের সঙ্গে 
তাঁদের অসঙ্গতির সাথে অপরাধের নিকট-সন্বদ্ধ আছে এটা বহু সমাঁজ- 
ততববিদই লক্ষ্য করেছেন। এয দম্পতি এক সহ অপরাধপরায়ণ শিশুর 


জীবনেতিহাস সংগ্রহ করে, সত্ব বিশ্লেষণের ছারা এটা দেখতে পেয়েছেন 
যে পিতামাতা বিভিন্ন সাংস্কৃতিক গোষ্ঠীর অন্তর্গত হলে পরিবারে সংস্কৃতিগত 
সংঘাতের সম্ভাবনা যথেষ্ট থাকে এবং সন্তানদের ওপর তার কুপ্রভাব অনেক 
সময় দেখা যায়। ৭০ শতাংশ অপরাধী কিশোরের পিতা বা মাতা একজন 
বা তাদের পূর্বপুরুষ বিদেশ থেকে এসে আ্যামেরিকায় বসতি করেছিলেন এব 


তুলনায় ৩৬ শ 


১৮৪ 


মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 

তারা স্থানীয় জনসাধারণের সঙ্গে হথসঙ্গতি স্থাপন করতে পারেন নি। যারা 
ত্যামেরিকারই প্রাচীন বাসিন্দার পরিবারের সন্তান, অপরাধীদের মধ্যে তারা 
মাত্র ১৩ শতাংশ এবং অপরাধীদের ১৭ শতাংশ এমন, যাদের পিতামাতা ছুই-ই 
বিদেশ থেকে আগত। এনব অন্সন্ধান থেকে দেখা যায় যে পিতামাতার 
সামাজিক আদর্শ, নৈতিক বিশ্বাস, ব্যক্তিগত আচরণের ধারার সঙ্গে 
সন্তানদের আদর্শ বিশ্বাস ও আচরণের সংঘাত বাধে এবং অশান্ত কিশোর 
সন্তানেরা অপরাধপরারণ দলের সঙ্গে একাত্ম হয়ে নিরাপত্তা খুঁজে পায়, 
তাদের উত্তেজনার আকাজ্ার তৃপ্তি খোজে। সন্তানেরা স্বভাবতই 


সিদ্ধান্ত গ্রহণ করা অসঙ্গত নয়। এ 
দিদ্ধান্তগুলি সমস্ত দেশের বেলায়ই 


বেশী। পিতামাতা যেখানে সন্তানদের 
বন "টানে সন্তান পিতামাতার স্গেহ ও বিশ্বাস সমন্ধে আস্থাহীন, 
সেখানেই বিপদের সম্ভাবনা প্রচুর । 
৯» Sheldon ৫2৮০0 


neck ৫ Eleanor Glueck—0. d Juvenile 
Delinquents, pp. ৪41 £ ৪.  Thousan 


অপরাধপরায়ণতার কারণ-অন্ুসন্ধান ১৮৫ 


বান্তবিকপক্ষে অপরাধের কারণ একটি নয়, বহু। শুধু মানসিক 


অস্থিরতা বা সমাজজীবনে বিশৃঙ্খলা দিয়ে সমস্ত অপরাধের ব্যাখ্যা সম্ভব 
নয়। বলা হয় যে অধিকাংশ অপরাধীর মানসিক গঠনে বিশৃঙ্খলা দেখা 


যায় এটা জন্মগত ও ব্যক্তির প্রকৃতিগত কারণেও হতে পারে অথবা অন্ভৃতি- 
জীবনে অসঙ্গতি থেকেও হতে পারে। অপরাধী কিশোরদের মধ্যে তোতলামী, 
নখকামড়ানো, শয্যামূত্ৰ ইত্যাদি অব্যবস্থিত ব্যবহার অনেক বেশী দেখা যায়। 
কিন্ত যাদের মধ্যে এই অব্যবস্থিত আচরণ দেখা যায় তারা সবাই তো 
অপরাধের পথে ঝুঁকে পড়ে না। যদি বলা হয় দারিদ্র্যই অপরাধের প্রধান 
কারণ, তা হলেও এটা দেখানো যাবে যে, সব দরিদ্র পরিবারের সন্তানেরা 
অপরাধপরায়ণ নয়। শাসন-হ্পরিচালনার শিথিলতা বা অভাব অপরাধের 

শিথিলতার ক্ষেত্রেই পরিণামে 


মূল কারণ এটা বললেও দেখানো যায় থে সমস্ত 
অপরাধপরায়ণতা৷ দেখা যায় ন!। এবং শাসন-স্ুপরিচালনা সত্বেও কোন 


কোন ভদ্র পরিবারের ছেলেরা অপরাধপরায়ণ হয়। তাই অপরাধের কারুণ- 
অতিশয় জটিল মানব 


নির্ণয় খুবই কঠিন। তার কারণ অপরাধ এ 
ব্যবহার। তার মধ্যে বহু উপাদান জড়িত হয়েথাকে । এই উপাদানগুলি 
পরম্পর-বিচ্ছিন্ন নয়। যাকে আমর! বলি মানসিক অস্থিরতার মূল কারণ 
তা বহুলাংশে পারিবারিক-সামাজিক প্রতিকূল অবস্থার সঙ্গে যুক্ত আর 
সামাজিক বা পারিবারিক প্রতিকূল অবস্থাও বহু ব্যক্তির অব্যবস্থিত মাঁনসের 
যোগফল । মানসিক প্রকৃতির প্রতিকূলতা পৃথকভাবে অপরাধের কারণ নয়, 
আবার সামাজিক বা৷ পরিবেশগত ত্রুটি বা বিশৃঙ্ঘলাকে স্বতগ্্ভাবে অপরাধের 
কারণ বলা চলে না। মানসিক অস্থিরতা, পরিবেশগত অব্যবস্থায় সহজেই 


অপরাধের মধ্যদিয়ে আত্মপ্রকাশ করে।** 


রী MEE i 
‘Basic Problems of Bebaviour, 70, 826-29 


১০ Sherman. 


চতুর্দশ অধ্যায় 
অপরারপ্রবণদের শ্রেণীবিভাগ 


যিনি বিচারক তার চোখে অপরাধপ্রবণতা হচ্ছে সমাজের শৃঙ্খলা- 
তঙ্গ। বিচারক সমাজের ভৃত্য ॥ যার! সমাজকে লঙ্ঘন করে তাদের প্যায়- 
বিচার ও অবস্থা -অন্যাযী শাস্তিবিধানই ভার কর্তব্য ও দাযিভ্ব। অপরাধীকে 
শাস্তি দিয়ে তার স্বাধীনতা খর্ব করে তাকে আরো অন্যায় কার্ধ থেকে 
তিনি নিরস্ত করেন, শমাজকেও ক্ষতির হাত থেকে রক্ষা করেন। অপরাধকে 
তাই তিনি বাহ দৃষ্টিতে দেখতে 


ইতরাং তার অপরাধের শান্তি আইনের ধারা -অনুযায়ী তাকে দেওয়া হলেই 


গল, একথা তিনি মনে করতে পারেন 


ক্ষার পর তারা এ সিদ্ধান্ত 
শয়। অপরাধ মাত্ডেরই নৈতিক মূল্য এক নয়। 


অপরাধের কারণ এক নয়, 
তার গ্রকাশও বিভিন্ন এবং 


অপরাধের প্রতিকারের পথও বিভিন্ন । 

করেন, অপরাধ যারা করে, তারা জেনেশ্তনেই করে 
কাজেই কৃতকর্মের ফল-সবরূপ শাস্তিভোগ তাদের অবশ্য প্রাপ্য । আবার 
কেউ কেউ বলেন, অপরাধ একটা রোগবিশেষ। দৈহিক গঠনের অথবা 
দৈহিক উপাদানের অস্বাভাবিকতা বা বিক্কৃতি থেকেই অপরাধপ্রবণতা জন্মে ! 
তাই অপরাধের প্রতিকার চিকিৎসায়। হয়তো দেখা যাবে অপরাধী ব্যক্তির 


{ বদক্ষর্ণ অতিরিক্ত বা অপরিমিত। উপযুক্ত 
চিকিৎসার দ্বারা একটির সংশোধন হলেই অপরাধেরও মুলোচ্ছেদ হবে। 
আবার অভপরীঠফোন কোন পত্তিত বলবেন, শিশুকালের অগ্রীতিকর 
ভীতিকর বা বীভত্স কোন অভিজ্ঞতা অবচেতন মনে অবদমনের ফলে জটিল 
গ্রন্থির (complexes) সৃষ্ট হয় এবং তাই সমস্ত অপরাধপ্রবণতার মুলার ৪ 
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অপরাধপ্রবণদের শ্রেণীবিভাগ 


সুতরাং তাদের মতে মনঃসমীক্ষণ (psycho-analysis) প্রণালী -দ্বারাই” 
এসব ক্ষেত্রে নিরাময় সম্ভবপর । কারে| কারো মতে অপরাধের একমাত্র 
প্রতিকার উপযুক্ত কঠিন শান্তি। কিন্তু এও অনেক ক্ষেত্রে দেখা যায়, 
শান্তিতে অপরাধের সংশোধন হয় না। কোন কোন ক্ষেত্র শাস্তির ফলে 
অপরাধপ্রবণতা বরং বেড়ে যায়। 

এ সমস্ত মতের প্রত্যেকটির মধ্যেই কিছু সত্য নিহিত আছে, কিন্তু এর 
কোন মতই চূড়ান্তভাবে সত্য বলে গৃহীত হয় নি। অর্থাৎ যতই এই 
বিষয়ে অনুসন্ধান হচ্ছে ততই বোঝা যাচ্ছে, দৈহিক-মানসিক নানা, 
বিভিন্ন কারণে অপরাধ সংঘটিত হয়” তাদের প্রকাশ বিচিত্র এবং 
তাদের নিরাময়ের পন্থাও বিভিন্ন। সুতরাং অপরাধপ্রবণদের শ্রেণীবিভাগ 
নিতান্ত প্রয়োজন । একটি উদাহরণ দেওয়া যাক্‌। 

একটি ছেলে চুরি করেছে। এর কারণ হতে পারে 2 

১। ছেলেটি জন্মগতভাবেই ছুর্বলচিন্ত (constitution 
minded) | তার ব্যক্তিত্ই রুগণ যার ফলে তার মনে সুস্থ নীতিবোধের 
অভাব, আত্মশাসনে সে অপারগ-__কাজেই সুযোগ ও প্রলোভনের সামনে সে; 
নিজেকে সামলে রাখতে পারে না। অথবা এমনও হতে পারে থে তার 


খঘুম-ঘুম ব্যারাম (sleeping 5i€kness) আছে, যা মান্থযকে দুর্বলচিত্ত ও 
শাসনপীড়ন -দ্বারা এই ছেলের 


ally feeble- 


নীতি-বোধহীন করে দেয়! বলাই বাহুল্য, 
সংশোধনের আশা সামান্তই। এর বাস্তবিকই প্রয়োজন স্থচিকিৎসা। 
২। ছেলেটি স্বভাবতই নীতিবৌধহীন নয়। কিন্ত দুষ্ট পিতামাতার 
চুরি করতে: 


দৃষ্টান্তে অথব৷ তাদের প্রশ্রয়ে, অথবা কুসংসর্গে মিশে সে 
শিখেছে। সে জানে চুরি করা অন্তায়, এবং সে নির্বোধও নয়, তাই যাতে: 
ধর! না পড়ে সে জন্য সে যথেষ্ট সতর্ক। এ ক্ষেত্রে শারীরিক কোন 
বৈকল্য বা মানসিক কোন জটিলতা নেই। এখানে কোন অব্দমনজনিত 
জটিল গ্রন্থির ক্যষ্টি হয় নি। এপেতরে অপরাধীর সংশোধন অপেক্ষাকৃত সহজ 


এর জন্য প্রয়োজন সুস্থ পরিবেশ ও প্রেহশীল অথচ অ-পশরয়হীন শাসন ও 
স্গে এবং ছেলেটির সুজ শক্তির সুষ্ঠ 


পরিচালনা । আদর্শচবিত্র শিক্ষকের সং 
বিকাশের ব্যবস্থায় ও উৎসাহপূর্ণ পরিবেশে তাঁর অপরাধপ্রবণতা দূর হবে। 
প্রক্ষোভের সুস্থ ও সহজ প্রকাশের 


৩। ছেলেটির চুরি? তার বালোর কোন 
পথ রুদ্ধ হয়ে যাওয়ার একটি বিরূপ প্রতিক্রিয়া । ছেলেটির শারীরিক কোন: 


১৮৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


করটি নেই, নীতিবৃদ্ধিও তার. বিকশিত, অনুকূল সংসার-পরিবেশেই দে 
লালিত। তার পিতা, মাতা বা বন্ধুরা ভদ্র ও শিষ্ট । কিন্তু তার বয়স যখন 
ছু বছরেরও কিছু কম, তখনই তার একটি ছোট বোন জন্মায় । তখন থেকেই 
মায়ের আদর তার ভাগে কিছু কম পড়তে থাকে। এতে তার শিশুমনে 
নিরাপত্তাবোধের অভাব ও নিজের সঙ্দ্ধ হীনতাবাধ স্থষ্টি হয়। এর সঙ্গে 
আসে পিতামাতার প্রতি দুর্জর অভিমান। কিন্ত এই তীব্র অনুভূতির স্বচ্ছন্দ 
প্রকাশের পথ কদ্ধ। সুতরাং তার মনে বিপরীত প্রতিক্রিয়া জাগে ছোট 
-বোনটির প্রতি ঈর্বার রূপে। অভিমানী শিশু, তার মনে মায়ের ভালবাসা 
আদরের তীব্র আকাঙ্ষাকে অবদমন করে, তার বিপরীত ভাব 
দাগে চাইনে তোমাদের ভালবাস!_কারুকে আমার দরকার নেই।” তার 
মনের এ বিক্ষোভ ও জালা তাকে পিতামাতা ও সমাজের প্রতি বিদ্বেষ - 
ভাবাপন্ন করে তোলে এবং নিষিদ্ধ অপরাধ-_চুরি করা__দিয়ে সে মনের 
‘লাভ মেটাতে চায়। যে জিনিস সে চুরি করল, তার প্রতি তার কোন 


“"থভাবে ‘আমায় মেরে ফেল, তবু আমি 
কীদব না”, এই তার ভাব! তার এই প্তিক্রিয়। প্রত্যক্ষভাবে তার 
পরিবেশের বিরুদ্ধে নয়, নিজেরই গোপন সুপ্ত অতৃপ্ত স্বেহাকাঙ্ঞারই বিরুদ্ধে! 


সহজেই বোঝা! যায় শান্তি দিয়ে এ সব ছেলের সংশোধন তো হয়ই না 
বরং এরা আরও তিক্ত ও বিদ্রোহী হয়ে ওঠে। সহাহভুতি দিয়েও এদের 


মন পাওয়া কঠিন, কারণ এই ছেলে প্রতিজ্ঞা করে বসেছে, “চাইনে 
তোমাদের আদর-ভালবাসা, 


লি দেওগে ওই মেনীমুখা ছিচকাছুনী 
খুকুরাণীকে।” 

৪। ছেলেটির চুরি তার সচেতন মনের ক্রিয়া নয়। তার অবচেতণ 
দুদকাৰ্যে প্রবৃত্ত করায়। শারীরিক কোন 
শও প্রতিকূল নয়, তার নীতিবো« 
সুবিকশিত। অথ» সে যে চুরি করছে তা শে নিজেই জানে না। থে 
হয়তো অকিঞ্চিংকর, এবং সে জিনিসে 
” লোভও নেই। চুরি ঢাকবার জন্যে সে “বাত 
সকলে যেমন আশ্চর্য হল সে নিজেও 


কারণ ভদ্র শান্ত ছেলে বলে তার খ্যাতি আছে । 


অপরাধপ্রবণদের শ্রেণীবিভাগ সন 


অথাপি দেখা যায় সে এমনি 


এ ছুষ্ধার্ধের জন্য সে বাস্তবিক অন্ুৃতপ্ত। 
অবদমিত কোন আকাজ্কা; 


অকারণে চুরি করে। তার অবচেতন মনে 
হঠাৎ আজ স্থযোগ পেয়ে আত্মপ্রকাশ করেছে। এ জাতীয় অপরাধীকেই 
বলা হয় ‘সাইকোনিউরোটিক্‌’ (psychoneurotic) | শাস্তি দিয়ে এই 
অপরাধীর সংশোধন হয় না, কারণ এর অপরাধের মূলে আছে অবচেতন" 
মনের জটিল গ্রন্ি। সেই গ্রন্থির মূলোচ্ছেদ করনে তবেই নফল পাওয়া: 
যেতে পারে। 

এ আলোচনা থেকে বোঝা যাবে যে অপরাধের কারণ, তাদের প্রকাশ, 
এবং তাদের প্রতিকারের পদ্ধতির বিভিন্নতা অনুযায়ী অপরাধীদের বিভিন্ন' 


পরাধ অনুস্থ দেহমনের পরিচায়ক নয়। 
delinquent) বললে বোধ হয় দোষ: 
সামাজিক রীতিলজ্ঘন-দোষদুষ্ট। সে জঙ্তে সব 
(abnormal) বলা যায়। কিন্ত. 
শ। যেমন, রৌদ্রকরোজ্জল 
চিকণ সবুজ বনভূমি যদি 
য়ে উদাস করে তোলে” 
ফাকি দিয়ে বার হয়ে: 


২ যদি সে বিদ্যালয়ের নিয়মলজ্ঘন করে ক্লাস 
ক্ষক যেদিন তরুণ ছিলেন 


পড়ে, তবে শিক্ষকের চোখে সে অপরাধী সত্য, কিন্তু শি 
সেদিন তিনিও কি অনুরূপ অপরাধ করেন নি? নষ্টচজ্্ের রাত্রে 
বাড়ীতে ঢিল না মেরেছে কে! ¢ 

আগের দিন রাত্রে? এ 


বলব । এ অপরাধ শিশুর 


(healthy outlet of surplus anima 
ধর প্রতিকার, 


সামাজিক ও নৈতিক বোধ-জাগরণের জন্তে সামান্য সন্মেহ উপদেশের প্রয়োজন 
বাধ এ নয়! আর 
তে 


অবচেতন 
ক্ষেত্রে মনঃসমীক্ষণ প্রক্রিয়া নি্ষল ও নিশ্রয়োজন। 


১৯০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 

(২) এবার দুষ্ট অপরাধীদের কথা বিবেচনা করা যাক। রা 
“একদল আছে যারা দৈহিক যগ্নাদির বিরৃতি বা অন্থস্থ ক্রিয়ার (disor uo 
‘physiological functioning) প্রভাবে অপরাধে লিপ্ত হয়। i নগা 
'এলিন্‌ দেখিয়েছেন স্ত্রীলোক-অপরাধীরা মাসিক খতুর কাছাকাছি সময় a 
“অপরাধ করে থাকে। ফরাসী দেশে অন্তত একটি উদাহরণ আছে যে 


"শরহত্যার দোষে অপরাধী এক ব্যক্তি আদালতের বিচারে মুক্তি পায়, কারণ is 
‘রক্তে শর্করার স্বল্পতা (L০w blood 5৫8৪7) রোগে তুগছিল, এবং বিশেষ 
চিকিৎসকের মতে এমন শারীরিক অবস্থা, অঙ্থরূপ অপরাধের কারণ হতে 
পারে। জন্মগত বা শারীরিক বিকৃতির ফলে যারা অপরাধ রা 
“(temperamental delinquents) তাদের শাস্তি দিয়ে সংশোধনের চে 
নির্ুদ্ধিতা শুধু নয়, নিষ্টরতাও বটে। এদের সু-চিকিৎস। প্রয়োজন। 

(খ) সহজ অপরাধী (simple delinguents)—র অপরাধ করে 
প্রতিকূল পরিবেশের প্রভাবে। এরা মূলত দুষ্ট নয়। গৃহে উপযুক্ত শাসনের 
ভাৰ, পিতামাতার অনদৃষ্ান্ত, বা তাদের মধ্যে সতত বিরোধ-কলহ, 
অস্বাস্থাকর বামস্থান, প্রতিকূল আর্থিক অবস্থা, কুসঙ্গ ইত্যাদিই অধিকাংশ 
“ক্ষেত্রে অপরাধের জন্তে দায়ী । ' 


অবশ্য জন্মগত প্রবৃত্তির প্রব 


“তা না থাকলে, শুধুমাত্র পরিবেশের প্রভাবেই 
অপরাধী সৃষ্টি হয় কিনা সন্দেহ । 


পরিবেশ সুপ্ত প্রবণতাকে প্রকাশ করে। 
যে ছেলে ঝগড়াটে বা রাগী ধ 


"তের, শিশুকালে পিতামাতার কাছে আদর 


ও প্রশ্রয় পেয়ে সে ছেলে বড় হয়ে ক্লাসের দুর্বল ছেলেদের ওপর উৎপাত 
করবে এটা স্বাভাবিক । 


প্শ্রয় (encouragement) স্বপ্ত দুষ্ট প্রবৃত্তির 
“প্রকাশের সহায়ক। 


< চি 
ডাবার জন্যে মিথ্যাই তাকে আশ্বাস দিয়েছিলেন “ওবেলা 
তোমাকে ঘোড়া কিনে দেব” 


ছেলে আপনার ফাকি যে না বোঝে তা নয়, 
এর ফলে, ভবিষ্যতে সে আর আপনাকে আন্তরিকভাবে বিশ্বাম করবে না। 
শিক্ষার ক্ষেত্রে সোজান্থুজি উপদেশের চেয়ে ইদ্দিতের মূল্য অনেক বেশী ৷ 


অভিভাবনও (Suggestibility) অনেকক্ষেত্রে সপ্ত প্রবৃত্তির পোষক। মা মুখে 


অপরাধপ্রবণদের শ্রেণীবিভাগ ১৯১ 


বাঝে মার ভয় ও উদ্বেগ। এ ভয় 
পিতামাতা নিজেদের কুপ্রবৃত্তি 
ইঙ্গিতে শিশু তা বুঝতে পারে 


রা দিলেও, কঠিন রোগাক্রান্ত ছেলে ৫ 
দ্গ তার মনেও সংক্রামিত হয়। 
সন্তানের কাছে গোপন করতে চেষ্টা করলেও, 
এবং তার মধ্যে অনুরূপ প্রবৃত্তি জাগ্রত হয় 
শিশু পিতামাতাকে শুধু অহকরণ করে না_ঠিক তাদের একজন 
বলে নিজেকে কল্পনা করতে ভালবাসে (identification) | 
বাবা সেজে বলে মাকে, “ফুরায় যদি টাকা, ফুরায় খাবার, 


যত চাই মা, এনে দেবো আবার |” 
ল শিশুর পক্ষে শুভ, যদি যার সঙ্গে 


ঠা তাদাজ্মের ( 
নিজেকে সে নিজেকে যুক্ত করে উন্নত ও নির্মল হয় । 
কিন্তু বিপরীত হলে ফল অশুভ হয়। মেমন, 


আদর্শ বলে মনে করে, তাকেই সব বিষয়ে অনুকরণ করে, 


exciting cause) 


বেশ । এর প্রতিকারও তাই অনুকূল পরিবেশ-স্ুটিতে ৷ এ কাজটিতে 
পিতামাতা-শিক্ষক, সমাজ ও রাষ্ট্রের সহযোগি তা গ্রয়োজন। ইংল্যাণ্ড ও 
আযামেরিকায় শিশু-অপরাধীদের বিচারের জন্য যুভেনাইল্‌ কোর্ট আছে। 
বিচারকের কাজে সাহায্য করবার জন্য সরকারী পরিদর্শক (inspectors) 
আছেন। এ সব ক্ষেত্রে ভার! অপরাধীর বাড়ী গিয়ে তার পরিবেশ -সহ্ন্ধে 
অনুসন্ধান করেন এবং পিতামাতাকে উপদেশ দেন, কখনও কখনও তাদের 
সতর্ক করেন। বিচারক যদি মনে করেন শিশু-অপরাধীর পরিবেশ অতিশয় 

অন্য. 


কদর্য এবং তা তা হলে শিশু 


অভিভাবকের অধীনে 


মোভিয়েট রাশিয়ায় রং 
ত শিশু-অপরাধের 
প্রত্যেক অপরাধীকে সুযোগ্য 


নয় পরিবেশ-গত। * ত 
করে দৈহিক রোগ বা বিকৃতি 


বিরূপ পরি 


দৈহিক, 

চিকিৎসক পুংখানুপুংখরূপে র্‌ 

থাকলে তার সংশোধনের ব্যবস্থা করেন। যারা গুরুতর অপরাধে 

অপরাধী এবং যারা পুনঃ পুনঃ অপরাধ করে (recidivists) এবং দেশের 
না, তাদের অপরাধী শিশু- 


যাদের সংশোধন হ্য় 


) 


১৯২. মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
দের জন্য স্থাপিত আদর্শ উপনিবেশে (idea! colonies) প্রেরণ করা হয় | 
ম্যাকারেংকো-র মতে অপরাধীর সংশোধনের প্রধান উপায় হল তার আত্ম 
মর্ধাদাবোধ জাগ্রত করা এবং আত্মবিশ্বাস ও সমাজ-কল্যাণ-বুদ্ধি উদ্ধ দ্ধ করা৷ 
এ সব আদর্শ বিদ্যালয় কঠিন শৃঙ্খলার সঙ্গে পরিচালিত হলেও, এগুলি জেল- 
খানা নয়। এখানে শারীরিক শাসন-পীড়ন সম্পূর্ণ নিষিদ্ধ। প্রত্যেকটি ছেলেকে 
এখানে বিদ্যালয়ের জীবনের সঙ্গে জড়িত কোন কাজের দায়িত্ব দেওয়া হয়। 
প্রচুর এবং বিচিত্র গঠনাত্মক কাজে ছেলেদের ব্যাপৃত রাখা হয়। তাদের 
স্বজনীশক্তির বিকাশের নানা স্থযোগ দেওয়া হয় এবং শিক্ষকের! ছেলেদের 
সঙ্গে বন্ধুভাবে মেশেন, তাদের যথেষ্ট উৎসাহ দেন, পরামর্শ দেন, পরিচালনা! 
করেন। এখানে একটি বিশ্বাস, আশ্বাস, গ্রীতি ও কর্মের আবহাওয়ার 
| শিশুদের মনের মেঘ কেটে যায়। নানা স্বাস্থ্যকর খেলাধুলা, ভ্রমণ” 
অঙ্থসন্ধান, আশেপাশের গ্রামে বা শহরের খামার ও ফ্যাক্টরীর সঙ্গে পরিচয়, 
গ্রামোন্নয়নের নানা কাজে অং 


কুশলত| ও দেবাবুদ্ধি বিকশিত করে তাদের আত্মমর্ধাদায় প্রতিষ্ঠা করা 
হয়। দেশের বহু নেতা 


বাস্তবিকপক্ষে, রাশিয়া দাবি কং 


মূলোচ্ছেদ করেছেন। 
অস্বীকার করে এবং 
বিশ্বাস করে না। ঃ 

গে) প্রতিত্রিয়ামূলক অপরাধী (reaction delingents)—ফ4ডখ 


“রাধের যূলকারণ অবচেতন মনে জটিল গ্রন্থির কটি । 
শিশুকালের ছুঃখকর অভিজ্ঞতাপ্রন্থত প্রক্ষোভ ও অ 


"৭ ক্দ্ধ হলে, সেই অবদমিত আকাঙ্কার বিপরীত একটি ভাব অচেতন 
মনে সঞ্াত হয়। অপরাধটি সেই প্রতিক্রিয়ার ফল। এখানেও পরিবেশের 
বিরুদ্ধে শিশুর প্রতিক্রিয়া, কিন্তু এ পরিবেশ বাহ্‌ পরিবেশ নয়, এটা তার 
নিজ অন্তরের মধ্যেই, কাজেই এখানে নিজের বিরুদ্ধেই যেন নিজের বিদ্রোহ । 
সাধারণত শিশুকালে স্বাভাবি সেহগ্রীতি-ভালবাসার অভাব থেকেই এ রকম 
শিশু চায় পিতামাতার অকু্ আদর-ভালবাদা, 
আনন্দ ও নিশ্চিন্ত নিরাপত্তা-বোধ। কিন্তু হঠা্চ 


সুতির সুস্থ সহজ প্রকাশের , 


১৯৩ 


অপরাধপ্রবণদের শ্রেণীবিভাগ 
বা অল্পদিনের মধ্যে আর একটি ভাই বা 
-বোধ করে এবং এ থেকে 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই শিশুর 
বোধ ঝেড়ে ফেলে সুস্থ হয়ে 


কোন কারণে (যেমন মা মরে গেলে, 
বোন হলে) সে নিজেকে বঞ্চিত ও অসহায় 
তার মনে ক্ষুন্ প্রতিক্রিয়ার সুষ্টি হয়। 
সজীব মন এই দুঃখ বোনা ও বঞ্চনা 
উঠতে পারে, কিন্তু যেখানে এই আঘাত অত্যন্ত গভীর হয় এবং 


অবচেতন মনে জটিল গ্রন্থির সুটি করে, সেখানে বড় হয়ে শিশু তিক্ত 
সমাজদ্রোহী হয়ে অপরাধের পথে নিজের মনের আক্রোশ মেটাতে 
পরাধ -সম্পর্কে এতটুকুও অনুতপ্ত 


চাঁয়। এখানে অপরাধী নিজের অ' 
বিকৃত আনন্দ বোধ করে। একটি উদ্বাহরণ দেওয়া 
ও ছূর্ধিনীত। সে অন্তান্য মেয়েদের 


হয় না__বরং এতে এক 
যাক। একটি মেয়ে স্কুলে অত্যন্ত অবাধ্য 
জিনিস চুরি করে, শিক্ষিকার সঙ্গে মুখে মুখে 
হয় না। বলে, “বেশ করেছি, একশোবার করব I” 
বিজ্ঞানীর কাছে নিয়ে যাওয়া হল। প্রথমে গে কোন প্রশ্নেরই জবাব দিতে 
রাজি নয়। ক্রমে ক্রমে স্লেহশীল বিজ্ঞানীর সঙ্গে আলাপ করে সে 

অনুসন্ধানে জানা গেল যুদ্ধের সময় তার জন্ম হয়, বাপ 
এ অবস্থায় মা-দিদিমা সবাই তাকে 
খন তার বাবা 
কিন্তু ক্রমেই 


সহজ হয়ে এল। 
তখন বুদ্ধ করতে বিদেশে গিয়েছেন । 
অতিরিক্ত আদর দিতেন। যখন তার বয়স তিন বছর ত 
ফিরে এলেন। প্রথম ক'দিন বেশ আননেই কাটল । 

সে বুঝতে পারল তার আদর কমে গেছে__এখন বাবাই সংসারের 
সকলের লক্ষ্য ও প্রিয়। মা-ও বাবাকে খুশি করতেই ব্যস্ত । মার ওপর তার 


কঠিন অভিমান আর বাবার ওপর তীব্র রাগ হল। অথচ রাগপ্রকাশের 


উপায় নেই। বাবার সঙ্গে জোরে সে পারবে না। 


মধোই তার একটি ভাই জন্মাল। তাকে আর কে 
”সতে লাগল,_ “এট! বাবার 


আদর করে না। মনের মধ্যে রাগে সে ফু 
বিদ্রোহী হয়ে উঠল। 


আর এক নোংরা চালাকি ৷” তার মন ক্ষিপ্ত 
সে মনে মনে বলল, “মরুকগে সব, 


অথচ সোজাসুজি করবার কিছু নেই। 
থকে সে বাপ-মাকে এড়িয়ে চলত। 


চাই নে ওদের ভালবাসা ।” এরপর ৫ 
বাবা-মার একত্র তোলা এক ফটোগ্রাফ সে ছিড়ে কুটি কুটি 


দিল। খুব মার খেল বটে, কিন্তু এতটুকুও চোখের 


করে ধুলায় ফেলে 
জল তার পড়ল না। তাঁর এই ক্ষু্ব আক্রোশ স্থলে গিয়েও দুর হল না! 
১৩ 


তারপর একদিন 


১৯৪. « মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


এই সব অপরাধীর চিকিৎসা সবচেয়ে কঠিন। শাস্তি দিয়ে ফল বিপরীত 
হয়। স্েহকেও এর] সন্দেহ ও বিদ্বেষের চোখে দেখে । তবে এদের বঞ্চিত 
ন্েহাকাজ্জা-পূরণের উপযুক্ত পাত্র পেলে__যেমন ভালো বিবাহ হলে__অনেক 
সময় এরা সেরে বায়। ক্রয়েডপন্থীদের মতে মনঃসমীক্ষণ পদ্ধতিতে এদের 
অবচেতন মনের রুদ্ধ আবেগের মুক্তির পথ করে দিতে পারলেই এরা 
বাস্তবিক শান্ত ও সুস্থ হতে পারে। 

(ঘ) কুগণ মনের বিকীরজনিত অপরাধ (Psycho-neurotic 
delinguents)—এ লব অপরাধের ক্ষেত্রে অবদমিত ইচ্ছা ব্যক্তির অজ্ঞাতেই 
পি আত্মপ্রকাশ করে-_অবশ্য অনেক সময়েই এটা ঘটে কোন প্রতীক 
(55785০1) উপলক্ষ্য করে। এখানেও অনেক ক্ষেত্রেই মনের মধ্যে একটি রুদ্ধ 
আক্রোশের বাষ্প অবচেতন মনে জটিল গ্রন্থির সৃষ্টি করে। 

যৌনাকাজ্জার নগ্ন প্রকাশ সমাজে নিন্দনীয় । 
আকাঙ্জাকে সযত্বে সচেতন মন থেকে নির্বাসন 
ছীবনের এই আদিম শক্তি প্রচণ্ড প্রবল-সে মরে না, অবচেতন মনে 
দিলে আশয় নেয। যোগ: পেলে এ আকাঙ্কা। স্বপ্নের মধ্যে অথবা 
০৭ পের অনেক ব্যবহারের মধ্যে ছয়বেশে তৃপ্তির পথ খোঁজে । জ্রএডত 
পন্থীদের মতে এ জাতীয় অবদমনের ফলে যে জটিল গ্রন্থির সৃষ্টি হয় তার 
তাড়নায় যে অপরাধ করা হয়, অপরাধী সে-সম্বদ্ধে সচেতন নয়। বিন! 
প্রয়োজনে চুরি করার অভ্যাস (Kleptomania) এ জাতীয় অপরাধের একটি 
প্রকৃষ্ট উদাহরণ। চুরি -কূপ নিষিদ্ধ করিয়া নিষিদ্ধ যৌনক্রিয়ারই প্রতীক ! 
অনেক সময়েই দেখা যায় যারা এই জাতীয় অপরাধ করে থাকে তাদের 
চরিত্র শ্রেণীর অপরাধের সম্পূর্ণ বিপরীত। অত্যন্ত ভদ্র সুস্থ সন্তান ঘরের 
ধর্মভীরু এক মেয়ের খাতায় দেখা গেল অশ্লীল কবিতা ও ছবিতে ভতি ৷ 


স্ৃতরাং সভা মানুষ এ 
দিতে চেষ্টা করে। কি 


জর স্বাধীন ইচ্ছার বশে অপর কে 
[ধ করে না। 
রা ক্রি দ্বারা চারি হয়েই যেন এরা অপরাধে প্রবৃত্ত হয়। 
২" "ত মতে উপযুক্ত মন:সমীক্ষণ প্র দ্বারা এদের 
সম্পূর্ণ নিরাময় হওয়ার সন্তাবন| চি ক্িরায় চিকিৎসা -দ্বারা 


সচেতনভাবে জানতে পারে এবং তার রর 
ং তার আকাজ্জা ও ই তি 
যদি ব্যবস্থ! করা যায়, তা হলে এ ও ইচ্ছার স্বাভাবিক তৃ্ 


'ছুটে বের হয়ে গেল 


পঞ্চদশ অধ্যায় 

গিশুর অপৱাধপ্ৰবণত৷ ও তার প্রতিকার 

আমি কি গলায় দড়ি দেব! 
দিয়ে কাদতে লাগলেন, পিসিমা 
ও বংশের নাম ডোবাবে। 
তারপর জেলে, তারপর খুন- 
1” বাবা এসে ‘হতভাগ্য’ 
থেকে বের করে দিলেন। 


“আবার চুরি করেছিন? তোর জালায় 
ছি, ছি, কি ঘেন্নার কথা !” মা অমলকে ধিক্কার 
ফোড়ন কাটলেন, “ওর বাক্ষসগণ--তখনি জানি 
চুরি দিয়ে সবে শুরু, এর পর ডাকাতি ধরবে। 
খারাবী, তারপর ফাসী__দেখো আমি বলে রাখলাম 
অমলকে জুতো দিয়ে পিটালেন, ঘাড় ধরে ঘর 
অমলের সেদিন খাওয়া বন্ধ। অমল এত মার খেয়েও কাদল না। ঘাড় 
বাকা করে বলল, “কখনও একটি পেন্সিল কিনতে পয়সা দিয়েছ? হেবো 
শুয়োর সিছিমিছি পণ্ডিত স্তারের কাছে মার খাওয়ালে, ওর পেনসিল নিয়েছি, 
বেশ করেছি, কত মারবে মারো না! আর বাবা যে সেদিন আফিম থেকে 

সে বেলা কিছু নয় 1” অমল 


ছুদিস্তে কাগজ ও চারটে পেনসিল আনল, 
ও পাড়ার সেরা বদ ছেলে ইস্মাইলের বাড়ী গিয়ে 


ভাত খেল (ষাক আমার জাত যাক, বাসার 
তারপর সারাদিন রাস্তার রাস্তায় ঘুরে 


সেদিন অমলের হাতেখড়ি হল বিড়ি 
[ওয়ার পথ তৈরী হল! 


ওর সাথে এক মাটার থালায় 
ওরা তো আর খেতে দেবেনা! ), 
নানা উৎপাত করে বেড়াল । 
খাওয়ার! সত্যি তার গোল্লায় ষ 
এমনি করে অনেক সময় অবাধ্য বা অপরাধপ্রব 
আমরা হয়তো মনে করি অবাধ্য বা অপরা 

দোষ! অধিকাংশ নৈজ্ঞানিকের মতে এ ধারণাটা 
পর কতকটা নির্ভরশীল, 


কথনো কখনো জন্মগত ; বুদ্ধির উৎকর্ষও বংশগতির ও 
বুদ্ধিহীন বন্মাইস্‌ হয়ে গে একথা 


কিন্তু কতকগুলো শিশু জন্ম থেকেই নীতি 
মনে করবার সঙ্গত কারণ নেই। 

আমাদের দেশে শিশুদের অপরাধ নিয়ে আমরা খুব বেশী চিন্তা করি না! 
কিন্তু আযামেরিকা) ইংল্যাও, রাশিয়া প্রভৃতি অগ্রসর দেশে এ নিয়ে Lie 
বৈজ্ঞানিক অনুসন্ধান হয়েছে ও হচ্ছে ! 


১৯৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অধিকাংশ মনোবিজ্ঞানী ও সমাজবিজ্ঞানীর মতে শিশু ঠা. 
তার মস্ত কারণ তার পরিবেশটি প্রতিকূল। তা তার স্বাভাবিক সুস্থ হি 
বিকাশের পক্ষে বিদ্রশ্রূপ । অনেক সময়ই একথা বলা চলে শিশুর ক রা 
অবহেলিত হৃদয় অপরাধের মধ্য দিয়ে তৃপ্তি খোজে, সমাজকে আঘাত নর 
সে নিজের দিকে সকলের দৃষ্টি-আকর্ষণ করতে চায়। এর মধ্য দিয়ে সে i 
আহত আত্মমর্ধাদাকে প্রতিষ্ঠিত করতে চায়। শিশুর অপরাধের চি র 
'একথাটা মনে রাখা বিশেষ দরকার । আরো একটা কথা মনে রাখতে হবে 
আমরা যে নৈতিক মান দিয়ে বিচার করি, সেটা শিশু বোঝে না। be: 
অপরিণত বুদ্ধির জন্য ‘চুরি করা মিথ্যা কথা বল!’ ‘মারামারি করা? ইত্য 
ঘটনাকে তারা ঠিক বড়দের দৃষ্টিতে দেখতে পারে না। 

শিশুর অবাধ্যতার কারণগুলোকে আমরা মোটামুটি ভাবে ব্যক্তিগত 
ও পরিবেশগত এই দুই ভাগে ভাগ করতে পারি। এ কথা অবশ্যই স্মরণ 
গাখতে হবে যে ব্যক্তি ও পরিবেশ পরম্পর-বিচ্ছিন্ন তো নয়ই, বরং পরস্পর, 
পরম্পরকে গঠিত ও প্রভাবিত করে। ৃ 

শিশুর শারীরিক গঠন, ভার কুচি চরিত্র বুদ্ধি ইত্যাদি নিয়েই তার' 


ব্ক্তিত্ব। এ বিষয়ে প্রত্যেক শিশুই অন্য হতে পৃথক। শিশুর চা 

এ রে 
বা অপরাধপ্রবণতা৷ প্রত্যেক শিশুর ব্যক্তিত্ব ও পরিবেশের সঙ্গে যুক্ত ক 
দেখেই বুঝতে হবে। 


বন 

র্‌ অপরাধের কারণ হতে ডি. 

॥ ঈ* পে তার সংসারে বাপ-মায়ের বিষম রে রর 
উদের সে উপহাসের পাত্র। যারা ৫ 


ক 
সার যারা বিকলাঙ্গ তাদের সঙ্গে যতটা সম্ভব স্বাভাবি 
ব্যবহার করলেই ভাল হয়। 


অনেক শিশু 


পরাধী নিবোধ বা জড়বুদ্ধি। 
নেওয়া সহজ। 


থ 
এ জন্যই এদের অসৎগ? 
এরা সাধারণত অন্ত দুষ্ট লোকের 


yf 
বারা চালিত হয়ে অপরা 


শিশুর অপরাধপ্রবণতা ও তার প্রতিকার ১৯৭ 
, করে, কখনো কখনো বাহাদুরি দেখিয়ে নিজের যোগ্যতা-প্রমাণের জন্যও এরা 

অন্তায় কাজ করে। এদের বিশেষ ধরনের শিক্ষা দেওয়া দরকার। যারা 
বোকা নর, তাদের হাতের নানা কাজ শিখিয়ে এবং 


একেবারে খুব 
সুস্থ বুদ্ধিমান ছেলেদের 


উৎসাহ দিয়ে অনেক সময়ই সংশোধন করা যায়। 
বেলায়ও হাতের-কাজ শেখার মধ্য দিয়ে কুশলতা আয়ত্ত হয় এবং আত্মবিশ্বাস 
বাড়ে, এতে দশজনে মিলেমিশে কাজ করবার অভ্যাসটিও গড়ে ওঠে এবং 
এরকম কাজ শিশুদের অপরাধ হতে দূরে রাখতে যথেষ্ট সাহায্য করে। 
যে সব শিশু-অপরাবীরা একেবারেই হাবা-বোকা, তাদের উপযুক্ত শিক্ষক বা 
পরিচালকের তত্বাবধানে স্বস্থ পরিবেশঘুক্ত “হোম্‌-এ রাখাই সঙ্গত ৷ 

প্রত্যেক শিশুই কিছু না কিছু জিনিস সঞ্চয় করতে চায়। বড়দের কাছে 
শিশুর ভাঙ্গা পুতুল, ছেঁড়া রঙিন ন্যাকড়া, আধখানা কাচা পেয়ারা ইত্যাদি 
নিতান্ত অকিঞ্চিৎকর হাস্তকর জঞ্জাল বলে বিবেচিত হতে পারে। কিন্ত 
শিশুর কাছে তার 'নিদ্রস্ব' সঞ্চয়ের ভাবগত মুল্য (sentimental 
value) সামান্য নয়। তার এই স্বাভাবিক সঞ্চয়-স্পৃহাকে অযথা বাধা দিলে 
বা আহত করলে শিশু তাতে যথেষ্ট ক্ষুব্ধ হয় এবং অপমানিত বোধ 
করে। তার এই স্বাভাবিক প্রবৃত্তির বিকাশে বাধা দিলে শিশু হয়তো 
চুরি করতে প্রবৃত্ত হবে, অথবা জিনিসপত্র ভেঙ্গেচুরে তার শোধ 
তলবে, তাই প্রত্যেক শিশুকেই নিজ খুশীমত কিছু সঞ্চয় করবার স্বাধীনতা 


দেওয়া উচিত। এর মধ্য দিয়ে যাতে তার সুরুচি ও*দায়িত্ববোধ বিকাশ- 
লাভ করে সে দিকে দৃষ্টি রাখা বাপমায়ের কর্তব্য । রাশিয়াতে নিতান্ত 


দরিদ্র পরিবারে ও বাড়ীতে শিশুদের জন্য স্বতন্ন একটি স্থান ছেড়ে দেওয়া 


হয়। সে জায়গাটুকু একেবারেই তাদের নিজঘ্ব। নে জায়গায় তাদের 
সে জায়গাটুকু নিজেদের খেয়ালখুশীমত 


য়ে। এতে তাদের আত্মমর্ধাদা-বোধ 
খ সংসারে তাদেরও দাম আছে। 


সঞ্চয়-সম্পত্তি তারা রাখে, 

সাজায়, ফুলপাতা দিয়ে, কাগজ দি 

বিকশিত হয়, তারা বুঝতে শে 

_ আমাদের দেশেও এ-পরীক্ষাটি আমরা করতে পারি । 

শিশুর পরিবেশের মধ্যে সবচেয়ে প্রথম ও সবচেয়ে প্রধান হচ্ছে তার 
মা-বাপের ভালবামা শিশুর পক্ষে 


মা, বাপ, ভাই, বোন, আত্মীয়স্বজন | 
শুধু স্বাভাবিক নয়_এটা আলোবাতাস ও খাদ্যের মতো তার জীবনের 


সুস্থ বিকাশের পথে অপরিহার্য । যেখানে গৃহের পরিবেশ গ্রীতিপূর্ণ নয়, 


রা 
১৪৯৮ মনের স্বাস্থ্য ও আনের বিকার 


যেখানে পিতামাতার মধ্যে পরস্পরের সম্বন্ধ সুস্থ নয়, যে bo 
ঝগড়াঝাটি, কলহ-বিসম্বাদে, দুর্নীতিপূর্ণ ব্যবহারে আবহাওয়া ঠা 
সেখানে শিশুর অবচেতন মন অস্বপ্তি-বোধ করে এবং যদিও রা 
মনে করি শিশুরা কিছুই বোঝে না, তবুও তারা খুব বেশী | 
হয় এ কলুষ -দবারা। অপরাধী শিশুদের সম্বন্ধে অনুসন্ধান করে তে 
যায় তাদের অধিকাংশের পারিবারিক পরিবেশ অসন্তোষজনক । 

মগ্ঘপ, মা কলহপরায়ণা, ভাইবোনর! মিথ্যাবাদী, প্রতিবেশী তীর 
অবস্থার মধ্যে সুস্থ স্বাভাবিক শিশু গঠিত হবে, এ আশা করাই চি... 
অপরাধী শিশুর চিকিৎসা করতে হলে, গৃহপরিবেশের সংস্কার ৮ 
য়োজন। শিশুর সুশিক্ষার কথা যেমন আমরা ভাবি, অগ্রসর সভ্য ৪ 
পিতামাতার শিক্ষার কথাও তেমনি ভাবা হয়, মেখানে যে সব পিতামাত 


ছেলেমেয়ের অযত্ব করে, তাদের প্রতি নিষ্টুর ব্যবহার করে, তাদের বিচার ও 
শান্তির ব্যবস্থা আছে। 

এর পরই শিশুর জীবনে প্রভাববিস্তার করে তার বিদ্যালয়, বন্ধু-বান্ধব, 
শিক্ষক । 


if 
সঙ মিশে অনেক ছেলেমেয়ে খারাপ হয় এটা সবাই জানে 
সমবয়স্বদের কাছে বাহবা পেতে সবাই চায়। 


বন্ধুদের মুখে 'ভালো' 'লক্ষ্মী-লক্ষ্মী’ ‘গো-কেচারা? 
ভাষা। ঘুমস্ত পণ্ডিত মশাইয়ের টিকিটা কেটে 
খুব সাবাস বাহবা পাওয়া যায়। তার আকর্ষণ 
এসব অন্যায় কাজে যে বিপদ আছে তা শিশু 
করে, সে জন্যেই না ভেবেচিত্তেই 
থাকে। এটা বিশেষ করে যে সব 
পিছিয়ে-পড়া, যারা শিক্ষকের কাছে প্রশ 
লাগে জেলখানার মতো । 


য় 
বন্ধু ও আর অনেক সম 


এ সব হচ্ছে উপহাদের 
আনতে পারলে বন্ধুদের ৮৪ 
শিশুর কাছে সামান্য নয়। আর 
চিন্তকে অনেক সময়ই উত্তেজিত 
ছোট ছেলেমেয়েরা অন্যায় করে 
ছেলেরা করে, তারা লেখাপড়ার 
সা পায় না, যাদের কাছে পুলটা 
এসব ছেলেদের সম্পর্কে শিক্ষকের দায়িত্ব সমধিক ! 
হলে দেখতে হবে কেন ইন্কুল এদের ভাল লাগে না! 
এমন ছেলের বুদ্ধিসাধ্যের তুলনায় তার 17 
শক্ত, তাই হেরে গিয়ে তার আত্মসন্মান বারে বারে সু 


| 
হয়। তাই সে এমন ক্ষেত্র খোজে যেখানে সে কিছু বাহবা পেতে পারে 
এ কথাটা বিশেষ করেই 


শিক্ষকদের স্মরণ রাখা দরকার, যে শিক্ষকের রে 
নতি উৎাহের "দি তর কাছে অসামান্য । এবং শিশু শিক্ষকের 


শিশুর অপরাধপ্রবণতা ও তার প্রতিকার ১৪৯ 


কাছে একটি বৃহৎ জীবনের জীবন্ত আদর্শ খোজে। শিক্ষক আদর্শ-চরিত্র 
হলে শিশুকে নিজ বিশুদ্ধ জীবন দিয়ে তিনি উদ্ধ্ধ করেন। কিন্ত বিপরীত 
হলে শিশু অল্প বয়স থেকেই আদর্শে অবিশ্বনী হয়ে ওঠে। প্রত্যেক শিশুর 
রুচি ও শক্তি বিভিন্ন। তদন্যায়ী তাকে কাজ দিলে তার স্নষ্ঠু আত্মধিকাশ 
ঘটে। তার কচি ও শক্তি কোন্‌ দিকে সেটা আবিফার করবার দায়িত্ব 
শিক্ষকের । নিজ রুচি অনুযায়ী, শক্তি অনুযায়ী কাজের স্থযোগ পেলে 
উপযুক্ত প্রশংসা ও উৎসাহ পেলে শিশু অসামাজিক অন্যায় পথ গ্রহণ করে 
না। রাশিয়ার আযাণ্টন্‌ ম্যাকারেংকো-র নাম শিশুশিক্ষার জগতে প্রসিদ্ধ হয়ে 
আছে। অবাধ্য অপরাধপ্রবণ শিশুদের সংশোধনের ক্ষেত্রে তিনি যে সফলতা 
অর্জন করেছেন তা কাহিনীর মতো শোনায়।  অপরাধপ্রবণ শিশুদের 
_-যারা রাশিয়ার বিভিন্ন বিদ্যালয়ে সব চেয়ে ‘পাজী’ বজ্জাত'_সেসব ছাত্রদের 
সংশোধনের জন্যে তার ঝারঝিনস্কি বিদ্যালয়ে পাঠানো হতো। তিনি প্রায় 
প্রত্যেকটি ক্ষেত্রে সফলই হয়েছেন। তিনি বিশ্বাম করতেন এমন কোন 
ছেলেমেয়েই নেই যে সংশোধনের যোগ্য নয়। প্রথম কাজ হচ্ছে ছাত্রের 
আত্মমর্ধাদা ও আত্মবিশ্বাস পুনঃপ্রতিষ্ঠিত করা, তাকে সত্যি বিশ্বাস করা, 


তাকে উপযুক্ত মর্যাদ| দেওয়া | সঙ্গে সঙ্গেই দরকার তার শক্তি, প্রয়োজন, 
মনের গতি ও রুচি আবিষ্কার করা। গে অনুযায়ী কাজ দিয়ে দশের সঙ্গে 
তার রুদ্ধ আত্মাভিমানের খোলসটি 


তাকে মিলিয়ে দিতে হবে। 
ভেঙ্গে বহুর জীবনের সহজ স্বাচ্ছন্দ্যের মধ্যে তাকে মুক্তি দিতে হবে। একটি 
কোন স্কুলে টিকতে পারে নি, 


ছেলের উদাহরণ দেওয়া যাক-ভীষণ বদছেলে, 
মারধোর করে, শিক্ষকের সঙ্গে বেয়াদবী করে; নিতান্ত অবাধ্য, বং 


মেজাজী, স্কুলের টুল-বেঞ্চ কেটে তছনছ. করে। নিরুপায় হয়ে এ ছেলেকে 
দেওয়া হয় ঝারঝিনস্ষি বিদ্যালয়ে । প্রথম প্রথম সে অন্য ছেলেদের সঙ্গে মেশে না, 


শিক্ষকদের কথার উত্তর দেয় না। ভাবখানা এই, “আমি তোমাদের 
গ্রাহ্য করি না।” শিক্ষকরা কিন্তু ওর আগের স্থলগুলিতে ওর দুষ্কৃতির কথা 


একটুও আলোচনা করলেন না। কোন প্রশ্ন করলেন না, গালমন্দ 


করলেন না। : ছেলেরাও নিজেদের j খেলাধুলা সব কিছুর 
মধ্যেই ওকে ডাকত, কিন্তু কোন জোরজব্রদন্ডি করত না। সেই ছেলেটি দেখল 
খাওয়ার ঘণ্টার সময় সকলের সাথে খেতে না গেলে খাওয়া মেলে না। 


খেলায় না ৫ 


পড়া, হাতের কাজে, 


39 মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ট 
নানারকম হাতের কাজ করে। ক্রমেই ওর মন বিরক্তি ও ভয় জল 
স্বাভাবিক হতে আরম্ভ করল। শিক্ষক ওর লেখাপড়া কাজের io = | 
রাখলেন। একদিন শিক্ষক লক্ষ্য করলেন, ছেলেটির একটি = 
(বাদ্যযন্ত্র) আছে, সেটি তার খুব প্রিয়। তিনি ছেলেটির সাথে hp 
আলাপ করলেন, তাদের স্থলে একটি ভালো কনসার্ট পার্ট দি 
কেমন হয়। ছেলেটি উৎসাহের সঙ্গে সাড়া দিল। তখন শিক্ষক এই টা 
'ওই ছেলেটির ওপরই দিলেন। কয়েকদিনের মধ্যেই ছেলেটি স্কুলের 
কয়েকটি ছেলেকে জুটিয়ে নানা বাছ্যন্ত্-নম্থলিত একটি বাজনা ও গা 
ক্লাব গড়ে তুলল। তার পূর্বের অবাধ্যতা ইত্যাদি দূর হল। এ is 
ভৰিশ্বতে একজন প্রসিদ্ধ নেতা হয়েছিল। এরকম উদ্বাহরণ আরো অনে 


এটা 
আছে। রাশিয়৷ দেশে যদি এটা সম্ভব হয়ে থাকে, আমাদের দেশেও 
হয়না কি? 


এর পরের কথা হচ্ছে সামাজিক পরিবেশ। 
গড়ে ওঠে পরিবার পরিজন শি 
মধ্যে শিশু জন্মগ্রহণ করে, ব 
আথিক ব্যবস্থাও শিশুর মনত 
অজ্ঞ কুসংস্কারাচ্ছন্ন সমাজে 
দারিদ্র অশিক্ষা ও অম্বাস্থ্য 
বুঝতে কষ্ট হয় না। 
বহু-পরীক্ষিত সত্য। 


ছেলেমেয়েদের মন যেমন 
ক্ষক বন্ধুবান্ধবের প্রভাবে, তেমনি যে সমাজের 
ড হয়, তার আচার-ব্যবহার ধর্ম দৃষ্টিভঙ্গী ও 
ক প্রভাবাপ্বিত করে। ছুর্নীতিপরায়ণ, অসংযত 
শিশুর ব্যবহারও অন্রূপ হবে। অবমাননাপুং 
বহকষেত্রেই শিশুর অপরাধের জন্য দায়ী, এ কথাটা 
“দারিজ্যাদোষো গুণ রাশি-নাসী”-_এটা একটি প্রাচীন ও 
উদ্বান্ত হয়ে যারা এসেছে-__তাদের পরিবারের 
হয়ে যায়, তার কারণ কি এই নয় যে, জীবিকা 
এদের অনিশ্চিত, প্রতিকূল 
2 ঈমাজে তারা মান্য সে সমাজের সুস্থ শাসননংযম ছিন্নভিন্ন হণ 
গিয়েছে। এদের সন্তানদের মধ্যে অপরাধপ্রবণতা দেখ! দের এট! আশ্চর্যের 
কথা নয়, এটাই বরং আশ্চর্ের কথা আরো! অধিক সংখ্যায় এর! অপরাধপ্রথণ 
হয় নি কেন। তার কারণ এদের অধিকাংশের দুঃসহ দুরবস্থা সত্বেও ভপ্র 
শন এখনও মরে যায় নি, ধারা এখন প্রতিকূল অবস্থা সত্বেও স্থরুচি ও 
সততার আদর্শকে রেখেছেন তার! প্রণম্য। আর প্রশংসা প্রাপ্য 
দেশের সরকারী বেসরকারী বহু কর্মচারী ও প্রতিষ্ঠানের ধারা অসাম্য দুর 
করে, দেশের লোকের ভদ্র জীবিকার উপায় করে, শিক্ষার বিস্তার 


শিশুর অপরাধপ্রবণতা ও তার প্রতিকার ২০১ 


করে, অস্বাস্থ্যের বিরুদ্ধে সংগ্রাম করে, নতুন সুখী ও সমৃদ্ধ সমাজ- ও 
দেশ-গঠনের চেষ্টা করছেন। সুস্থ উৎসাহপূর্ণ সামাজিক পরিবেশ-হুষ্টি 
শিশু-অপরাধ সংশোধনের একটি শ্রেষ্ঠ উপায়। এ কাজে আমাদের 


সকলেরই দায়িত্ব আছে। 


বোড়শ অধ্যায় 
জীবনের বিভিন্ন ভরে মনেৰ কাস্যনীতি 


মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের চর্চা শুরু হয়েছিল মানসিক রোগ ও বিকারের 
বৈজ্ঞানিক চিকিৎসার প্রয়োজন থেকে । দেহ-স্থাস্থ্যবিজ্ঞান সম্বন্ধেও একই 


কথা বলা চলে। প্রথমে রোগের নানা চিকিৎসার পদ্ধতি মানুষ অভিজ্ঞতা ও 
ঠেকে-শেখার (on the basis of experience & trial and error)’ 


ভিত্তিতে মান্য আবিষ্কার করে। কিন্তু দেহের স্বাস্থ্যনীতি বৈজ্ঞানিক 
আলোচনা -দ্বার! মাঙ্সম অনেক পরে স্থাপন করে। 


কিন্ত কি দেহের রোগ, কি মনের রোগ দুয়ের পক্ষেই একথা সত্য যে 
রোগ-নিরাময়ের চেয়ে, রোগ-নিবারণ অনেক বেশী প্রয়োজন । রোগ হলে 
তার চিকিৎসার ব্যবস্থা তো করতেই হবে, কিন্ত তার চেয়ে অনেক স্ুবুদ্ধির 
কাজ রোগ যাতে না হয় তার জন্যে যত্ববান হওয়া । রোগ হলে তার চিকিৎসা 
সময়-সাপেক্ষ, ব্যর-সাপেক্। কিন্ত রোগ যাতে না হয় সে বিষয়ে সাবধান, 
হলে বহু অপব্যয় ও দুশ্চিন্তা-দুর্ভোগ বাচে। 

মানসিক রোগ 


গন্ধে একথা আরো! অনেক বেশী সত্য। তার কারণ, 
মানসিক রোগের 


চিকিৎসা সময়-সাপেক্ষ, এবং দেহের রোগের তুলনায় তার, 
চিকিৎমা অনেক বেনী সময়-সাপেক্ষ, ্যয়সাধ্য এবং চিকিৎসার ফল অনেকটা 
অনিশ্চিত। 


তাছাড়া মানসিক রোগ এক হিসাবে সংক্রামক । মানসিক 
“গে পীড়িত ব্যক্তি একা নিজেই কষ্ট পায় না-_তার পরিবারে আরো 
অনেকেই তার জন্যে অতিরিক্ত উদ্বিগ্ন ও দুশ্চন্তাগ্রস্ত হন। 


এবং রোগ দীর্ঘকাল 
স্থায়ী হয়ে পরিবারের অন্দেরও মান 


সিক দিক থেকে পীড়িত করে তোলে ৷' 
মানসিক রোগ -সম্পর্কে আমাদের ধারণা অস্পষ্ট ও অনিশ্চিত হওয়ার ফলে 
সেই রোগ পরিবারের কোন ব্যক্তির হলে, অন্ান্তরাও অনেক বেনী বিব্রত হয় 
এবং অশাস্তি ভোগ করে।১ 


2 ...the effects of Personality disorders or instability are not confined ৮০: 
the unstable or maladjusted indivi 


affects the 


২০৩, 


জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থ্যনীতি 


তাই আজ মানসিক স্বাস্থযবিজ্ঞানে রোগ নিরাময়ের চেয়ে দি 
কি কি উপায় অবলম্বন করলে মনের স্বাস্থ্য অক্ুপ্র থাকে, তার বিক্বৃতি-নিবারণ' 
করা যায় সে কথার আলোচনার ওপরই বেশী জোর দেওয়া হয়েছে। মনঃস্বাস্থা- 
বিজ্ঞানের এই দিকটাকেই বলা হয় গঠনাত্মক মনঃস্বাস্থানীতি (Positive 
mental hygiene) | 

আগুন লাগলে ফায়ার ব্রিগেড এসে আগুন তো নেবাতে চেষ্টা করবেই, 
কিন্ত সব গৃহস্থই “যদি আগুন সন্ধে অসাবধান হত তাহলে দেশের সব 
ফায়ার: ভ্রিগেভ মিলেও একটি-বড় শহরকে “বাচিয়ে রাখিতে পারত না। 
মানুষের সাধারণ বুদ্ধি ও অভিজ্ঞতাই তাঁকে আগুন সাবধানে আগলে রাখবার 
উপায় শিখিয়ে তাকে সর্বনাশের হাত থেকে বাচায়। তেমনি প্রত্যেক সমাজেই 
সাধারণ বুদ্ধি ও অভিজ্ঞতা মানুষকে দৈহিক রোগ ও মানসিক বিরতি থেকে 
অনেকখানি রক্ষা করে। 

কিন্তু সাধারণ বুদ্ধি সদুদ্দেশ্য এবং 
মান্থষকে দেহ ও মনের সমস্ত বিপর্যয় থেকে র 
বৈজ্ঞানিক চিকিৎসাপদ্ধতি এবং স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের এ 
রোগের নিবারণের জন্যে প্রত্যেক সমাজেই কিছু 
ছিল। বুড়ো ঠাকুরমাদের অভিজ্ঞতা, সদিচ্ছা, সাধারণ বুদ্ধি 
মানুষের আস্থা ছিল, তাদের উপদেশ 


ভুয়োদৰ্শনই (wide experience). 
ক্ষা করবার পক্ষে যথেষ্ট নয় 
তিচার পূর্বেও মানসিক 
কিছু শ্বাস্থ্যবিধি প্রচলিত 
র ওপর সমাজের, 


যা যথেষ্ট মূল্যবান এবং যা মানবপ্রকুতি 
কিন্তু একথাও সত্য যে, দৈহিক ও মানসি 
মানুষদের অনেক ধারণার ভিত্তি অপরীক্ষিত অন্ধবিশ্বাস ও 
কে জ্ঞান ও স্বাস্থ) 

Iন ক্ষেত্রে আধুনিক চিকিৎসাবি উন 


জ্ঞনকও বটে । 
করেছে যে তদের উপদেশ শুধু ভ্রা্ নয় বিপজ্জনক 


বিশ্বাস করতেন, জেক লাগিয়ে রক্তমোগ্ণ। উচ্ছ 0k রি টা 
দৈহিক ও মানসিক রোগের ‘মোক্ষম ওবধ' ৷ টিকা রে 7. 
আনোবিদেরা এটা নিতান্তই ভ্রান্ত বলে মনে করেন, এবং গার] বলেন। 1,1 
বর্তমানে বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে নিভু'ল 


বিপং আশঙ্কা আছে। কাজেই 
রি শুরু হয়েছে। আজ অবধি 


জ্ঞানের চর্চা 
জ্ঞানের ভিত্তিতে মানসিক স্থাস্থ্যবি 
মানসিক রোগের প্রকৃতি, তাদের শ্রেণীবিভাগ, তাদের দৈহিক মনস্তাত্বিক 


২০৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বংশগত ও পরিবেশগত কারণ, কি "করে মানসিক সুস্থ iS স্বীক্চধাক। রর 
কি করে মানসিক বিকার ও রোগের চিকিৎন! কর! যার এ নিয়ে বহু te 
জ্ঞান আহৃত হয়েছে, কিন্ত এখনও পর্যন্ত এ সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞান নি রা | 
অযথেষ্ট। বিশেষ করে মানসিক রোগের চিকিৎসাক্ষেত্রে এটা খুব মনে ও ks 
দরকার যে প্রত্যেক ব্যক্তির রোগই পৃথক-_এক সাধারণ ফর্মুলা দিয়ে জা 
একজাতীয় মানসিক রোগের চিকিৎসা সন্তব নয়। প্রত্যেক রোগীর ক্ষে রে 
তার রোগের কারণটি নির্ধারণ করতে হলে কেবলমাত্র সেই ব্যক্তিটির দৈ হি 
ন্সায়বিক অবস্থা জানলেই চলে না-__তার মানসিক গঠন, পারিবারিক লা 
তার সমাজ-পরিবেশ, তার শিক্ষা, ধর্মবিশ্বাস, নৈতিক দৃষ্টিভঙ্গী, জীবনদর্শন 
ইত্যাদি হাজারো খুটিনাটি বিশেষ ধৈর্ঘের সঙ্গে বিশেষ যত্বের সঙ্গে জরে 
করে তবেই জানতে হয়। এ কাজটি সাধারণ মানুষের নয়, বিশেষজ্ঞের । এবং 
এ কথাও স্মরণ রাখতে হবে, দেহের রোগের চিকিৎসায় বিশেষজ্ঞের যে মধাদা 
ও বৈজ্ঞানিক স্বীকৃতি আছে, মানসিক রোগের বিশেষজ্ঞের তা নেই। মানসিক 
নগর চিকিৎসা -বিষয়ে বহু বিপরীত মত আছে, অনেক কিছু আছে যা 
নংপাচ্ছন্। আজও এই বিজ্ঞান দৈহিক চিকিৎসাবিজ্ঞানের মতো নিশ্চিত 
দৃঢ় ভিত্তির ওপর প্রতিষ্ঠিত নয়।২ 
তথাপি সাধারণ মাঙ্ছষের পক্ষেও 
জানবার প্রয়োজন আছে। 
সে রোগ হবার পূর্বে সাব 


এই বিজ্ঞানের মূল তথ্য ও তত্বগুলি 
মানসিক রোগের সাধারণ লক্ষণগুলি জানলে 


ধান হতে পারে, আত্মীয়-বন্ধুজনকে সাবধান করে 
দিতে পারে। কি অবাঞ্ছিত অবস্থাগুলি মনের ওপর বিরূপ প্রভাব ও চাপ 


টি করে মানসিক রোগকে ত্বরান্বিত করে, তা পিতামাতা শিক্ষক সমাজসেবী 
“হকার সবারই জানা দরকার এবং সেগুলি দূরীকরণে সচেষ্ট হওয়া 
“রকার। সাধারণ মানসিক রোগের চিকিৎসার মূল স্থত্রগুলি জানা থাকলে 
অনেক ক্ষেত্রে সাধারণ মানুষও নিজ পরিবারে প্রাথমিক চিকিৎসার কাজে 
ত্রপাত করতে পারে। রোগের চিকিৎসার ভার অবশ্যই বিশেষজ্ঞ মনস্তাত্বিক 
চিকিত্সকই নেবেন কিন্তু মনঃস্বাস্থযবিজ্ঞানের মূল তরগুলি জানা থাকলে 
আমাদের এই চিকিৎসা সম্পর্কে ভয় ও বিহ্বলতার ভাব দূর হয়ে যাবে। 


২০৫ 


জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থানীতি 


আমর! তখন আর এই রোগ এবং তার চিকিৎসাকে প্রহস্তময়” বলে মনে, 


করব না ।* 


চিকিৎসা অপেক্ষা বাল্যেই নিবারণ বেশী প্রয়োজন 
টি ব্যক্তি সুস্থ সবল সুদঙ্গত হয়ে গড়ে উঠুক এটা 


সকলেরই কাম্য । যে ব্যক্তি দেহেমনে সুস্থ ও হুসঙ্গত, সে ব্যক্তিই তো' 
সর্বাপেক্ষা কর্মক্ষম__এমন ব্যক্তিই তো সমাজে শ্রেষ্ট সম্পদ। সেই ব্যক্তিই 
সমাজের সর্বোৎকুষ্ট সেবা করতে সক্ষম এবং ব্যক্তি হিসাবে নিজেরও সম্পূর্ণ 
ও সুন্দর আত্মবিকাশে সমর্থ। তাই যেমন স্বাস্থাবিধি জানা ও মানায়, 
সকলেরই স্বার্থ আছে, মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞান সম্বন্ধেও একই কথা । 

যদি একটি দামী গাছকে ইচ্ছানুরূপ সুস্থ সুন্দর করে বড় করে তুলতে: 
চাই, অথবা দামী ঘোড়া বা কুকুর তৈরি করতে চাই, তা হলে একেবারে 
শৈশব থেকেই তাদের উপযুক্ত যত্ব করতে হবে, তাদের জন্যে অনুকুল পরিবেশ 
্থ্টি করতে হবে। শৈশবকালের গাছের ডাল থাকে নরম, তখনই তাদের 
ইচ্ছামত বাকানো যায়, হেলানো যায়। তখনই সবচেয়ে সহজে অনাবশ্যক' 
রুগণ ডালগুলি ছেঁটে ফেলা যায়। গাছ বড় হয়ে শক্ত হয়ে গেলে, তখন আর. 
তাকে ইচ্ছামত নোয়ানো৷ যায় না, বাকা হয়ে গড়ে উঠলে তখন আর তাকে 
সোজা করা যায় না। যান্থষের বেলায়ও একথা সত্য! বাল্য ও শৈশব 
মানদিক স্বাস্থাবিধিসম্মত উপায়ে গড়ে তুললে ভবিস্ততে সেই শিশুরা সহ 
সমর্থ সুসঙ্গত সুসমপূর্ণ চরিত্রসম্পন্ন ব্যক্তি হিসাবে সমাজের শক্তি ও গৌরব 
বৃদ্ধি করবে। বাতুলতা, মৃগী, বিচ্ছিন্ন ব্যক্তিত্ব ইত্যাদি গুরুতর মানপিক রোগ 
বর্তমানে দুরারোগ্য । কিন্তু এ সমস্ত মানসিক রোগ -স 17148, 
তাদের মূল বাল্য বা শৈশবের কোন বিপর্য্কারী অপ্রীতিকর অভিজ্ঞতা! 
এবং অসঙ্গতির জন্যে সেইসব অভিজ্ঞতার অবদমনে | এসমস্ত রোগের কারণ 
প্রতিরোধযোগ্য, এবং প্রথম আটদশ বছরের মধ্যে শিশুর পিতামাতা-শিক্ষক 
যত্ববান হলে অপেক্ষাকৃত অল্প চেষ্টায় এসব মানপিক রোগ বা বিকৃতির 
প্রতিকার সম্ভবপর । কিন্ত বাল্য ও শৈশবে প্রতিকার না হলে উত্তরকালে 
এসব রোগ দুশ্চিকিৎস্ত হয়ে দাড়ায় | অপরাধপ্রবণতা যৌনবিকার বেশ্যাবৃত্তি: 


সমাজের প্রত্যেক 


chology of Adjustment, Pp. 550-51 


৩ Shaffer & Thoben—The Psy' 


২০৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অভ্যপ্ত হয়ে গেলে সমগ্র ব্যক্তিত্বেরই বিপর্যয় ঘটায়। তখন আর আরোগ্যের 


আশা থাকে না। সেইজন্য মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞানের একটা প্রধান অংশই 
শৈশবে মানসিক স্বাস্থারক্ষা -বিষয়ে ।$ 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের উদ্দেশ্য ও বিবয়বস্ত 


হঙ্গত ব্যক্তিত্ব এবং সমাজের সঙ্গে সুসমঞ্রন সন্বন্ধে যুক্ত ব্যক্তিত্বের ৮: 
ও গঠন এবং বিক্লৃতি-নিবারণের মূল সুত্রগুলির বিজ্ঞানসম্মত আলোচনা এবং 
তাদের প্রয়োগের উপায় সন্দ্ধে যুক্তিসঙ্গত বিচারই মনা-্বাস্থ্াবিজ্ঞানের উদ্দেশ্য । 
এই বিজ্ঞানের মূল স্ুত্রগুলি দুর্বোধ্য বা রহন্তময় নয়। এই স্থত্রগুলি কেবলমাত্র 
সাধারণ বুদ্ধিদিয়ে আবিষ্কার কর! যায় না। বিজ্ঞানসম্মত মনোবিদ্যা, শারীরবিছ্া, 
‘চিকিৎনাবিদ্যা, সমাজবিদ্যা, নীতিবিগ্থা, দর্শন ও ধর্ম ইত্যাদি বিভিন্ন 
ক্ষেত্রের অভিজ্ঞতা এবং চিন্তা থেকে এদের আহরণ করতে হয়। এই বিজ্ঞানের 


উদ্দেশ্য ও প্রয়োগক্ষেত্র হচ্ছে: (১) জীবনের বিচিত্র অভিজ্ঞতা এবং স্ন 
ব্যকরিতবিকাশের বিথিসমূহের উপযুক্ত জান দ্বারা মানসিক সর্বপ্রকার বিরতি" 
নিবারণ। (২) ব্যক্তি এবং গোষ্ঠীর মানসিক সুস্থ অবস্থার সংরক্ষণ, এবং 


, (৩) মানসিক রোগ ও বিরতি প্রতিকার বা চিকিৎসার উপায় নির্ধারণ ।* 
এ এই steht 


৭. ive 
8 If one wished to Brow a tree in a particular manner, he would 8! 


er 
Ung. For as a tree grows পপ 
its form and character. 


Parts...Many of the insanities, epilepsy, Psychopathic personality and often 
the more severe Cases of psych: 

Dresent time. Criminality, and prostitution 279 
difficult to Correct 


tb 
tablished. But mos 


১1 9. 
৫. Mental Hygiene deals with these Patterns of living which promot 
the devel: 


জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থানীতি ২০৭ 
কাজেই তিনদিক থেকে এ বিজ্ঞান আলোচনা করা যায় : (ক) অন্নকৃল অবস্থা 
স্থির সাহায্যে স্থদঙ্গতে স্থাপন কর! এবং বিরৃতি-নিবারণ (the preventive 
2:98), খে), স্বাস্থাবিধিপালন "দ্বারা বাক্তির স্বস্থ স্বাভাবিক অবস্থা 
সংরক্ষণ (the preservative aPPrOach), (গ) মানসিক রোগ বা বিরতির 
ংশোধন বা চিকিৎসা (the curative approach) | যুক্তিসঙ্গতভাবে প্রথম 
দিকটাই সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ হলেও বান্তবিকপক্ষে তৃতীয় দিকটি অর্থাৎ 
চিকিৎসার দিকটিই সর্বাপেক্ষা বেশী দৃষ্টি আকর্ষণ করছে।* 
বিজ্ঞান -বিষয়ে শিক্ষিত মানুষের দৃষ্টিভঙ্গীর প্রভুত পরিবর্তন 
সম্বন্ধে প্রচুর কুসংস্কার ও অন্ধ বিরূপতা রয়ে গেছে। 
আমেরিকার পারিক হেলথ সার্ভিসের সার্জন-জেনারেল ডাঃ টমাস পারান্‌ 
এ নিয়ে দুঃখ করে লিখেছেন যে সিফিলিদ্‌ রোগ সম্বন্ধে খোলাখুলি বৈজ্ঞানিক 
আলোচনার অভাব এবং এবিষয়ে গবেষণার জন্য অর্থাভাব আমেরিকায় এই 
বিষম রোগের প্রসার এক ভয়াবহ সামাজিক বিপদের রূপ নিয়েছিল। 
মানপিক রোগ "সম্বন্ধেও বহু মানুষের রয়েছে অনুরূপ বিরূপতা। অনেকেরই 
এমন ভুল ধারণা রয়েছে মে সিফিলিসের সঙ্গে বেশ্যালয়েরই সন্দ্ধ আছে এবং 
যার। মানসিক রোগে ভোগে, তারা সবাই অসংযত জীবনযাপনের 
জন্যই নিজেরা এই সর্বনাশ নিজেদের ওপর ডেকে আনে। এমন 
ভুল ধারণা এই অতিপ্রয়োজনীয় সামাজিক সমস্যার বৈজ্ঞানিক ও নিরপেক্ষ 


আলোচনার পক্ষে মন্ত বাধা।? 
ও বাল্যের মানসিক স্বাস্থোর স 


কিন্ত মানসিক 
সত্বেও এখনও এ বিজ্ঞান 


মন্তাই সর্বাপেক্ষা অধিক গুরুত্বপূর্ণ 
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| 


(1) The prevention of mental 
the relationship that exists betwe 
(2) The pre 
and (8 
mente. 
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২০৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


তথাপিও জীবনের অন্যান্য স্তরে সঙ্গতি ও অসঙ্গৃতির নানা সমস্তা দেখা দেয় । 


জীবনের বিভিন্ন স্তরে বিভিন্ন সমস্তাগুলির পৃথক পৃথক আলোচনার প্রয়োজন 
আছে। 


মাতৃগর্ভে শিশু ও মাত। -সম্বদ্ধে মানসিক স্বাস্থ্যবিধি 


- আমাদের দেশে এই ধারণ] বন্ধমূল যে গভিণীর শান্ত শুচি মানসিক প্রশান্তি 
সন্তানের সুস্থ দৈহিক মানসিক বিকাশের পক্ষে অত্যাবস্তক। সেজন্য ভারতীয় 
প্রাচীনপন্থী পরিবারে গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোককে বহু বিধিনিষেধ সংযম অভ্যাস 
করতে হয়। এর মধ্যে বহু নিয়ম বাস্তবিকপক্ষেই কল্যাণপ্রদ। ভবিষ্যতে 
যিনি মা হতে যাচ্ছেন তাকে সন্তানের মঙ্গলের জন্যে সাধনা করতে হবে। 
গভিণীর পক্ষে ভয়, উদ্বেগ, অযথা উত্তেজনা, উপেক্ষা, অনাদর, তার নিজের 
পক্ষে এবং সন্তানের পক্ষে হানিকর। আমাদের দেশে (এবং অন্যত্রও )' 
পুত্রদন্তানই পরিবারের সকলে কামনা করে এবং কন্টাসস্তানের জন্ম দুঃখজনক । 

| কন্যাসন্তানের প্রতি মার বিরূপতা নবজাত সন্তানকে স্পর্শ করে। অনেক ক্ষেত্রে 
আধিক কারণে নতুন একটি সন্তানের আশঙ্কা পিতামাতাকে উদ্বিগ্ন ও বিষ 
করে। এর ফল সন্তানের পক্ষে অশুভ বলেই আমাদের দেশে প্রাচীনদের ধারণা 
বিদেশী শারীরবিজ্ঞানী ও মনোবিদ্দের মধ্যে সোনটাগ (Sontag) গভিণীর 
মানসিক স্বাস্থ্য ও জ্ণের ওপর তার প্রভাব নিয়ে বিস্তৃত আলোচনা, 
করেছেন এবং ভারতীয় প্রাচীনদের অনুরূপ মতই প্রকাশ করেছেন। 


বাল্য-শৈশবের মানসিক স্বাস্থ্যবিধি 


গম থেকে এক বছর বয়স পর্যস্ত বাল্যকাল। এ কালটিতে শিশুর দৈহিক 
ও মানসিক স্বাস্থোর জন্য প্রয়োজন 'স্থখাদ্য (মাতৃত্তন্তই সৰ্বোৎকৃষ্ট খান্ত )1 
উত্তাপ, আরাম, দরদী নিবিড় মানুষের স্পর্শ, অপরিমিত ভালবাসা ও আদর । 
মায়ের কোলের নিশ্চিন্ত নিরাপত্তাবোধ শিশুর পক্ষে সুখাদ্যের চেয়ে একটুও 
ক প্রয়োজন নয়। মাতৃপরিত্যক্ত অথবা মাতৃপিতৃহীন যে শিশুর! স্থপরিচালিত 
অনাথ-আশ্রমে পালিত হয়, শারীরিক দিক থেকে তারা যথেষ্ট যত্ব পেলেও 
মায়ের বা আপন জনের আদর ও সেহের অভাবে তাদের অনুভূতির জীবন 
অপরিতৃপ্ত থেকে যায় এবং তাদের মনে নিরাপত্তাবোধের অভাবে তারা 
মানসিক দিক থেকে সুস্থ হয়ে গড়ে ওঠে না। তাদের দৈহিক বিকাশও 


।- EET 
রি চাটি তে ররর 
রিট টিসি নিস পি 
“সি ০ লাল সস নরারালালা নাসার * বাল সম ne 
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জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থ্যনীতি ৰং 


ভাবিকভাবে বেড়ে ওঠে না এবং তাদের মধ্যে 
অন্যান্ত ব্যবহারের অসুস্থতা (behaviour 
পরিবারের পরিবেশ কলহপূর্ণ, অশুচি, 
ভাব শিশুর মানসিক স্বাস্থোর পক্ষে 
মাতা) ন্সেহ ও স্থবিবেচনা দিয়ে 
মাতৃন্তনূপান থেকে নির্তকর?, 
গঠন ও কাভ্যাস- 
সমস্যা এবং অসহায় 


যথোপযুক্ত হয় না-_তারা স্বা 
উৎসাহ-আনন্দের অভাব এবং 
abnormalities) প্রকাশ পায়। 
রুচিহীন ও উৎসাহহীন হলে তার প্র 
হানিকর হয়। পিতামাতা (বিশেষ করে 
শিশুর নিয়মিত মলমূত্রত্যাগ, এক বছর পূৰ্ণ হলে 
যথাসময়ে থাদ্াগ্রহণ, আঙ্গুল না চোষা ইত্যাদি অভ্যাস 
নিবারণ ইত্যাদি করবেন। শিশুর জীবনে এগুলি বাস্তব 
অবস্থায় পিতামাতার সন্গেহ সাহায্য .বাতীত এ সমস্তাগুলির সমাধান 
কেবলমাত্র নিজের চেষ্টার দ্বার! সম্ভব হয় না। অথচ এ সব সুঅভ্যাসের 
ওপরে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য নির্ভর করে ie 
শৈশৰ_বিদ্তালয়-পূৰ্ব অবস্থায় মানসিক 

দুই থেকে ছয় বছর পর্যন্ত শৈশবের এই স্তরে শিশুর দেহ ইন্জির পেশী 


বুদ্ধি ভাষাজ্ঞান ইত্যাদি নিয়ে অন্যত্র আলোচনা করেছি।৯ তার 
অশ্ভূতির বিকাশ _সদ্বন্ধেও আলোচনা হয়েছে। আমরা দেখেছি এটা দ্রুত 
বৃদ্ধির বয়স এবং এ বৃদ্ধির গতি একটানা নয়। তার অনুভূতির বিকাশের 

শিশুর সঙ্গে বন্ধুত্ব 


মধ্যেও কখনো কখনো বৈপরীত্য ও সংঘর্ষ আছে। অন্য 


করবার আকাজ্জা যেমন প্রকাশ পায়, তেমনি হিংসা ঈর্ধা কলহের প্ৰবৃত্তিও 
দেখা দেয়। এ বয়সে শিশু যেমন প্রচুর স্নেহ-ভালবাধ! চায়, তেমনি চায় 
কিছুটা স্বাধীনতা ও স্বাতন্ত্য । তাই মাঝে মাঝে দে 
ও বদমেজাজও | কৌতুহল জা! 
কেবলই প্রশ্ন করে, কেবলি জানতে ভায়। এই বয়স থেকে বাহ্‌ জগৎ ও 
সমাজপরিবেশের সঙ্গে শিশুর পরিচয় শুরু _ স্তরাৎ সুসঙ্গতির (good 
adjustment) সমন্তাও দেখা দেয়। এই স্থসঙ্গতির কাজটি সহজ 
হয়, যাতে এই বয়সে শিশু মানসিক দিক থেকে সুস্থ ও সজীব থাকতে পারে 
সে জন্য শিশুর পিতামাতা-পরিজনের কয়েকটি বিষয়ে যত্ুবান হওয়া গ্রয়োজন। 
(১) এই বয়সেও শিশুর প্রয়োজন প্রচুর ভালবাসা, সম্পূর্ণ নিরাপত্তাবোধ 


৮ Thorpe—Obild Psychology & Development, Dp. 23 
৯ গুহ ওদত্তশিক্ষীঃ মনোবিজ্ঞানের কয়েকপাতী “জীবন পরিক্রমা” অধ্যায় 


১৪ 


২১০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


এই নিশ্চিন্ত বোধ যে, পরিবারে তার একটি নিশ্চিত স্থান ও মর্ধাদা আছে। 
সে একথা জানতে চায় যে সে অবাঞ্ছিত নয়, অনাদূত নয়। এ বোধের 
যেখানে অভাব, সেখানেই শিশুর মানগিক স্বাস্থ্য ক্ষুণ্ন হওয়ার আশঙ্কা থাকে । 
তাই এ বয়সের শিশুদের বেশী ধমকধামক করলে কখনো কখনো শয্যামৃত্র 
তোতলামী ইত্যাদি অসঙ্গতির (281-20159005676) লক্ষণ দেখা যায়। আর 
একটি ছোট ভাইবোন সংসারে এলে শিশু যদি বোধ করে যে তার আদর কমে 
গেছে, পিতামাতা -দ্বারা নে পরিত্যক্ত (sense of 16150051006), তা! হ'লে 
তার মেজাজ-মজি, শয্যামৃত্র (১-০৪), আন্গুল চোষা ইত্যাদি বদভ্যাস 
দেখা দিতে পারে। এদিকে দৃষ্টি রাখলে শিশু মনের দিক থেকে সুস্থ হয়ে 
গড়ে ওঠে। 


(২) শিশু এই বয়সে কিছুটা স্বাধীনতার স্বাদ চায়_নিজের বাহাদুরী 


দেখাতে চায়, নিজ শক্তি -সম্বন্ধে কিছুটা সচেতন হয়। এ বিষয়ে তাকে কিছুটা: 


শ্বাধীনতা না৷ দিলে তার সুস্থ ব্যক্তিত্ববোধ গড়ে উঠতে পারে না। শুধু দেখতে 
হবে, সে যেন বাস্তবিক বিপদে ন! পড়ে। নিজ কৌতুহল চরিতার্থ করবার 
জন্যে এবং নিজ শক্তি পরীক্ষার জন্যে সে হয়তো কিছু জিনিস ভাঙাচোরা করবে, 
কিছু নষ্ট করবে বা অপচয় করবে, তথাপি শিশুকে তার দুঃসাহসিকতার 
মনোবৃত্তি-র্চার সুযোগ দিতে হবে। এটা শিশুর পক্ষে সুস্থ স্বাভাবিক ও 
সঙ্গত থাকবার পক্ষে নিতান্ত গ্রয়োজন। 

যে শিশু স্বাভাবিক ও সুস্থ সে কৌতুহলবশত নানা প্রশ্ন করবে, তার মধ্যে 
সনেক প্রশ্ন হাস্তকর, কিছু বা অঙ্থবিধাজনক বা বিরক্তিকর, তবুও মনের দিক 
থেকে শিশুকে সজীব ও সুস্থ রাখতে হলে, সহানুভূতির সঙ্গে যথাসাধ্য তার 
প্রশ্নের জবাব দিতে হবে। 

(৩) শিশুর গঠন ও স্বজনের আকাঙজ্ষাকে উৎসাহিত করতে হবে, কিন্ত 
“ৰ কাজ তার সাধ্যের অতীত তা দিয়ে তাকে বিব্রত বা লজ্জিত কর! উচিত 
নয়। নিজের আত্মপ্রতায় অটুট রাখা, মানসিক স্বাস্থারক্ষার পক্ষে একান্ত 
প্রয়োজনীয় । খেলাধুলা, আবৃত্তি, গান, হাতের কাজের মধ্য দিয়ে শিশুর 
আত্ম-উন্মোচনে সাহায্য করতে হবে। নে সব সুযোগ তাকে দিতে হবে, 
এসব কাজে তাকে সর্বদা উৎসাহিত করতে হবে। 

(৪) পারিবারিক পরিবেশ গ্রীতিপূর্ণ নির্মদ ও উৎনাহ-আনন্দপূর্ণ হলেই 
শিশু মানসিক দিক থেকে সুস্থ ও সজীব থাকবে। যেখানে পিতামাতার 


্‌ 


-মধ্যে সম্বন্ধ সংঘাতপূৰ্ণ, পরস্পর অশরদ্ধাস্থ 


‘কিশোর বয়সে এবং 


নানা কর্মে শিশুর আগ্রহ বৃদ্ধি পায়। 
প্রাচূর্ষের ফলে অস্ুখবিস্তুখ কম হয় এবং এ বিষয়ে ধুলো 
হয়েছে 'অপরিচ্ছন্তার 


বিষম অস্থির ও চঞ্চল এবং কিছুটা বা জেদী। 


জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের ্বাস্থ্যনীতি ২১১ 


চক, যেখানে ভাইবোন আত্মন্বজনেরা 


কলহপরারণ স্বার্থপর বিরুতরুচি, সেখানে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষুধ হবার 


আশঙ্কা যথেষ্ট । 
() সুন্দর সুস্থ পরিবারে স্েহ যেমন থাকবে, তেমনি শাসন ও নিয়ন্তরও 


থাকবে । শিশুর সুস্থ দৃষ্টিভঙ্গী পিতামাতার সই দৃষ্টিভঙ্গী এবং যুক্তিসঙ্গত 
পরিচালনার ওপর অনেকখানি নির্ভর করে। পিতামাতাকে এটা বুঝতে হবে 
যে শিশুর দৌষক্রটি অবাধ্যতা তার স্বাভাবিক বেড়ে ওঠারই অঙ্গ। তাকে 
ধৈর্য দিয়ে, ক্ষমা দিয়ে, অথচ দৃঢ় স্ববিচারভিত্তিক পরিচালনা দিয়ে, সুস্থ সবল 
ও দ্বাতন্রাপূর্ণ বাক্তিতে বিকশিত হয়ে উঠতে সাহায্য করতে হবে । 


বিদ্যালয়ে মানসিক স্বাস্থ্যবিধি 


ক্তিত্ব বিকাশের ব্যাপারে পরিবারের পরই সর্বাপেক্ষা 
ছয় থেকে বার বছরকে বলা যায় 
মনে দ্রুত বেড়ে ওঠে। ইন্দিয়-ব্যবহারে 
শক্তি ও স্থসংবদ্ধত| বৃদ্ধির ফলে 


বয়সটায় সাধারণত প্রাণশক্তির 
ময়লা জল-কাদা নিয়ে 


শিশুর সুস্থ বা অসুস্থ ব্য 
-প্রবল প্রভাব হচ্ছে বিদ্যালয়ের । 
কৈশোরকাল। এ বয়সে শিশু দেহে 


অধিকতর তীক্ষতা, কুশলতা এবং পেশীসমূহের 
এ 


খেলা সুস্থ মনেরই বিকাশ । তাই এ বয়দটাকে বলা 
কাল’ (the dirty ৪85)। এ বয়সের € 


উদ্দামীন__মাথায় তাদের চিরুনী পড়ে না, সাবান মাখ 


আপত্তি ।১*. ক্ষুধা থাকে প্রচুর খাগ্ -বিষয়ে রাছবিচারও বড় থাকে না। 
এ সবই মানসিক সুস্থতার 


লক্ষণ. এর, ব্যতিক্রম দেখা গেলেই বরং আশা করা যেতে পারে এ ছেলে 
মনের দিক থেকে সুস্থ নয়। এ বয়সে বাইরের সঙ্গে যোগাযোগ বাড়ে, বন্ধু 
বান্ধব বাড়ে। প্রতিযোগিতা-সহযোগিতার মধ্য দিয়ে কিশোর-কিশোরীরা 
মোটামুটি একটা আনন্দময় সাম আটি করে ্বচ্ছন্দে বেড়ে ওঠে । এ বয়নে 
পৃথিবীকে তারা কতকটা চিনতে শেখে_ বুঝতে শেখে আপন-পরের গ্রভে ৷ 


অন্পষ্টভাবে হলেও অধিকারের সীমা আছে যা লঙ্ঘন করা চলে না, এটাও এ 
istak' tis to fume and fret because he comes from his 
ধরি 1052) A Introduction 


adventures, ditty 80৫01 Gordon, Harris & Rees—An 
Medicine, P. 


২১২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বয়সে বুঝতে শেখে। চাইলেই পাওয়া যায় না, এ কথাটা কতকটা তারা 
মেনে নেয়ঁনৈরাশ্যের দুঃখ .কিছুটা সহ করতে শেখে। তবে ছেলেমানুষী 
 জেদ-মজি-আবদার এ বয়সেও থাকে। এটা কতকটা বাধন কাটবার বয়ন, তাই 
ঘরের বাইরে সমবযস্বদের টানটা ক্রমে প্রবল হয়। কৈশোরের শেষ দিকটা হল 
‘দলে মেশবার’, ‘দল গড়বার’ বয়স। তখন দলের টানে পিতা-মাতার আদেশ" 
উপদেশ অমান্য করবার প্রবণত| দেখা দেয় এবং বড়দের সঙ্গে সংঘর্ষের স্থত্রপাত 
হয়। একটা নির্দিষ্ট মাত্রার মধ্যে এটা অস্বাভাবিক নয়, বরঞ্চ মানসিক সুহুতারহ 
প্রকাশ। কিন্তু এ বয়স সম্পর্কে পিতামাতা-শিক্ষক সাবধান সহান্সভূতিপূর্ণ এবং 
কিশোরদের পরিচালন! -বিষয়ে বুদ্ধিমান না হলে, তাদের অনুভূতির ক্ষেত্রে 
তীব্র সংঘর্ষ এবং জীবনে নানা উদ্বেগকর অসঙ্গতিজনিত ব্যবহারের (291 
adjustive disorders) সূত্রপাত হতে পারে। কোন কোন মনোবিদের মতে 
ছু বছর থেকে শুরু করে আট নয় বছর পর্যন্ত প্রত্যেক শিশুকেই কয়েক মাস 
অন্তর অস্ত মনঃস্বাস্থযবিষয়ক ক্লিনিকে নিয়ে অভিজ্ঞ শিশু মনোবিদ্দের দিযে, 
রা করানো প্রয়োজন, যাতে গোড়া থেকেই শিশুর অসঙ্গত ব্যবহারের লক্ষণ 
(signs of mal-adjustive behaviour) লক্ষ্য করলে, তখনি প্রতিকারের 
ব্যবস্থা হতে পারে। গৃহের সঙ্গে বিদ্ছালয়ের নিবিড় সহযোগিতা থাকলে 
শিশুদের মানসিক স্বাসথা-বিষয়ে বাবস্থা সবচেয়ে সহজ হয়। আদর্শ ব্যবস্থা 
হয়, মাঝে মাঝেই যদি পালা করে মায়েরা বিদ্যালয়ের কাজের ভার নেন এবং 
শিক্ষিকার শিশুর গৃহ-পরিচালনার ভার নেন। অন্তত নিচু ক্লাসের রিও 
শিক্ষিকার। শিশু মনোবিষঠা ও মানসিক স্বাস্িজ্ঞানে শিক্ষিতা হলে সবচে 
ভালো হয়। আর একটা বিষয়ে গুরুতর মনোযোগ দেওয়া প্রয়োজন! 
শিক্ষিকাদের মানসিক স্বাস্থ্য স্বাভাবিক ও সুন্দর হলে তবেই তারা শিশুদের 
হস্থ করে গড়ে তুলতে পারবেন। তা না হলে এ আশঙ্কা সৰ্বদা থাকে খে, 
তাদের নিজেদের মনের বিকার তারা শিশুদের মধ্যেও সংক্রামিত করে 
দেবেন। টেক্সাস্‌ বিশ্ববিষ্ঠালয়ের জনৈক মনোবিদ্‌ সে অঞ্চলের কিছু সংখ্যক 
দের সম্পর্কে অনুসন্ধান করে আশ্্যান্িত হয়েছিলেন যে, শতকরা 
৩৩ জন মানসিক দিক থেকে অসুস্থ ১১ 
২ ১ ৭ 
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জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বস্থানীতি ২১৩ 


কিশোরদের মানসিক স্থান্থ্যবিধির কয়েকটি নীতি 


(১) কিশোরদেরও প্রয়োজন প্রচুর দেহ *' নিরাপত্তাবোধের। তাদের 


সমন্ত দোষক্রটি সত্বেও পিতামাতার কাছে তারা প্রিয় ও মূল্যবান, এ বোধ 
এ বয়দ থেকেই জুবিচার-বোধের 


শিশুর মানসিক শান্তির পক্ষে অত্যাবস্তক ! 
ধারণা স্পষ্টভাবে হলেও গড়ে উঠতে থাকে । তাই পিতামাতা যদি কোন 


ভাই বা বোনের প্রতি পক্ষপাতিত্ব করেন তা হলে সে ক্ষুণ হয়। “ও বাড়ীর 


তপন কেমন তাল--তোমার মতো অবাধ্য নয়”, প্ছুলেখা কেমন লক্ষ্মী মেয়ে, 


তোমার মতো এমন নোংরা থাকে না”__এমন সব প্রতিকূল 
কিশোরীদের আত্মসন্মানে আঘাত দেয়। পিতামাতার দিক থেকে এ জাতীয় 
আচরণ কিশোরদের মানসিক স্বাস্থোর পক্ষে হানিকর।৯২ তারের প্রাপোর 


‘চেয়েও বেশী প্রশংসা তাদের দিতে হবে। 

(২) তার বাড়ন্ত দেহ, পেশী, অঙ্গপ্রত্য্গের দ্রুত বিকাশের উপযুক্ত খান্ত, 
"পুষ্টি, যত্ন ও স্থষম ব্যবহারের সুযোগ শিশুকে দিতে হবে। এ বয়সের সুস্থ 
বিকাশের পক্ষে প্রচুর খেলাধুলা, অপ সঞ্চালন নিতান্ত প্রয়োজন । 

(৩) শিশু গৃহের নিশ্চিন্ত আরাম ও পরিচিত পরিবেশ থেকে যখন 
বিদ্যালয়ে প্রথম প্রবেশ করে তখন স্বভাবতই বিভ্রান্ত অ-নিরাপদ ও অনুখী 
বোধ করে। এখানে এসে তাকে বড়দের শাস 
পরিচিত হতে হয়। এখানের নিয়মকা 
এখানে তার স্বাধীন বিচরণের স্বাভা! 
নতুন ভীতিকর, বিহ্বলকর পরিবেশে যাতে সে স 
এবং নিজেকে মানিয়ে নিতে পারে, গে জন্যে সদয় সহানুভূতিশীল শিক্ষক 
শিক্ষিকার সঙ্গেহ সহায়তা বিশেষ প্ৰয়োজন| পিতামাতার দিক থেকেও 
কিছু করণীয় আছে। তাদের মনের ভাবটাও যেন এ 
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২১৪. মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ছেলেটাকে স্কুলের খাঁচায় পুরে দিয়ে নিশ্চিন্ত হওয়া গেল_ওখানে ওর সব' 
বজ্জাতি “শায়েস্তা, হয়ে যাবে। নতুন সঙ্গীসাথীদের সঙ্গে সহজে মিশে যাওয়া, 
খেলাধুলা ও পড়াশুনার মধ্য দিয়ে তাদের সঙ্গে হুসঙ্গত সম্পর্কস্থাপন, রঃ 
শিশু তার নিতান্ত অপরিণত বুদ্ধি ও অনুভূতি দিয়ে নিজের থেকে করে উঠতে 
পারে না। এ বিষয়ে শিক্ষক ও পিতামাতারও কিছুটা সাহায্য দরকার! 
অবশ্য শিশুর নিজের মধ্যেও স্বাভাবিকভাবেই জঙ্গতিস্থাপনের ইচ্ছ! ও চেষ্টা 
থাকে এবং অধিকাংশেরই এই ক্ষমতা থাকে । কিন্ত সব শিশু সহজে এ 
কাজটি পারে না। এ বিষয়ে তাকে সাহায্য না করলে শিশু আত্মবিশ্বাস 
হারিয়ে ফেলে, অকারণ ভয়ে সঙ্কুচিত হয়, নিজেকে সকলের থেকে গুটিয়ে 
রাখে) অথবা বিপরীতভাবে নিজের নিরাপত্তাবোধের অভাবকে আক্রমণাত্মক 
ব্যবহার ছারা ঢাকতে চায়, অবাধ্যতা ও নানাপ্রকার অবাঞ্ছিত আচরণের মধ্য 
দিয়ে দৃষ্টি-আকর্ষণ করতে চায়। এ সমস্তই শিশুর মানসিক অনুস্থ অবস্থা 
সুচনা করে। সহজেই বোঝা যায় সহানুভূতি ও ববদ্ধিপূর্ণ পরিচালনা দিয়ে; 


এটা নিবারণ করা সম্ভব) এবং এ মানসিক অবস্থার গোড়াতে প্রতিবিধান' 
ন! হলে, ভবিষ্যতে গুরুতর মানসিক 


তার জনো প্রয়োজন, অনুকূল উৎসাহপূর্ণ পরিবেশের । এ বিষয়ে শিক্ষক ও 
পিতামাতার সমান দায়িত্ব আছে। প্রত্যেক ছাত্রের ব্যক্তিগত ক্ষমতা, 
প্রবণতা, প্রয়োজন ও রুচি -অন্যাযী বিকশিত হবার স্থযোগ দিতে হবে, 
প্রত্যেককে স্বতন্ত্র ব্যক্তি হিসাবে অদ্ধা করতে হবে, প্রত্যেকের শক্তি ও 
প্রয়োজন অঙ্যারী পরিচালনা করতে হবে। শিক্ষকের পক্ষে এ কাজটি যথেষ্ট: 
অহ্বিধাজনক হতে পারে। কারণ, বিদ্যালয়ের পক্ষে রুটিন অনুযায়ী এক 
শ্রেণীর সব ছেলেমেয়েকে একই পাঠদানের ব্যবস্থা করাই প্রচলিত 
কিন্ত এ ব্যবস্থায় সব ছেলেমেয়ের প্রতি সুবিচার হতে পারে 

শা। যে ছেলেমেয়ে বুদ্ধিতে বা আগ্রহে কোন এক বিষয়ে ক্লাসের থেকে 
» পি অল্পদিনের মধ্যেই নিরুৎসাহ হয়ে পড়বে, অযথা আত্মগ্নানিতে 

ং ক্ষতিপূরণ হিসাবে হয়তো নানা 
আবার যে ছেলেমেয়ে সাধারণের 
তার পক্ষে ক্লাসের পড়া বা কাজ" 


জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থযনীতি ২১৫ 


বড় বেশী সহজ হতে পারে এবং তাতে তার আগ্রহ উৎসাহ নষ্ট হয়ে সে অলস 
হয়ে পড়তে পারে, অথবা ক্লাসের পড়া ভিন্ন অন্য দিকে অধিকতর মনোযোগ 


দিতে পারে। ' এ. বরসের ছাত্রদের সম্পর্কে এ বিষয়ে দাবধান না হলে, 


তাদের মানসিক স্বাস্থ্য বিদ্বিত হতে পারে ।* 
(৫) কিশোর বয়সে শুধু যে দৈহিক বিকাশের জন্যে খেলাধুলা, আর 


বৃদ্ধি ও কৌতুহল বিকাশের জন্যে বই, লেখাপড়া প্রয়োজন আছে তাই নয় ; 
এ বয়সের পক্ষে অনুভূতির উপযুক্ত প্রকাশ এবং নাচ, গান, আবৃত্তি অভিনয়ের 
মধ্য দিয়ে সৌন্র্ববোধের ও আত্ম-উন্মোচনের (self-expression) যথেষ্ট 
স্থযোগও কিশোরদের মানসিক স্বাস্থ্যের জগ্যে প্রয়োজন। তাদের অনুভুতি 
প্রক্ষো ভ ইত্যাদি সহজ ও স্বাভাবিক ভাবে মুক্তি পেলেই মঙ্গল। মনোবিদ্দের 
মত শৈশবের তীব্র অন্ভূতি বা প্রক্ষোভ অবদমিত হয়েই উত্তরকালে নানা 
মানসিক বিকারের সৃষ্টি হয়। পিতামাতা বা শিক্ষকের অতিরিক্ত কঠোর 
শাসন, তাদের নিন্দা, ভর্ংপনা অথবা পরিহাস কৈশোরের অনুভূতির সহজ 
প্রকাশকে রুদ্ধ করে দেয়। তাতে শিশুরা সমাজ থেকে নিজেদের বিচ্ছিন্ন 
করে, নিজেদের আবরণের মধ্যে নিজেদের গুটিয়ে নিয়ে (withdrawal) 
অবচেতন মনে নানা অমীমাংসিত ‘গ্রন্থির পথ প্রশস্ত করে। পিতামাতা এ 
বয়সের ছেলেমেয়েদের সঙ্গে সহজ বন্ধুভাবে মিশে, তাদের অনুভূতি-জগতের 
নান) অন্বস্তি দূরীকরণে সাহায্য করতে | 


পারেন। 
(৬) কৈশোরের শেষ দিকে ছেলেমেয়েরা স্বাভাবিকভাবেই দল গড়তে, 
করতে আগ্রহী হয়। তাদের এই 


স্বাভাবিক প্রবৃত্তিকে দমন না 
করে, যাতে তারা বাঞ্ছিত বন্ধু গ্রহণ করতে পারে সে বিষয়েই পিতামাতাকে 


পরিবারের গণ্ডীর বাইরে প্রীতির সহন্ধস্থাপন কিশোরদের 
এ বয়সে পিতামাতার ও শিক্ষকের 
পিতামাতা ও গুরুজনদের প্রস্তুত 
নল এই বিরোধ-মীমাংসার 


বন্ধুত্বস্থাপন 


অবহিত হতে হবে। 
মানসিক সুস্থ বিকাশের পক্ষে প্রয়োজন । 
প্রতি কিছুটা বিরুদ্ধতা ও অবাধ্যতার জন্যেও 
থাকতে হবে এবং সাবধানতা ও সহাহভূতির সং 
ব্যবস্থা তাদেরই করতে হবে। 
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২১৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


(৭ কিশোর বয়স থেকেই যাতে আত্মবিশ্বাস ও আত্মমর্যাদা ke 
সে বিষয়ে সচেষ্ট হতে হবে। হীনতাবোধ তাদের সুস্থ ব্যক্তিত্ব A 
পক্ষে বিষম বাধা। এ বয়সে তাদের এমন কাজ দিতে হবে যা তাদের él 
বা সাধ্যের অতীত নয়_যাতে এমন কাজ সফলভাবে করে, তারা নিজের শ রর 
সম্বন্ধে আস্থাবান হয়ে উঠতে পারে। তাদের সর্বদা উৎসাহিত করতে টা 
এবং তার সাফল্যের জন্যে, অথবা তার উদ্মের জন্তে তাকে যথোচিত প্র রর 
করতে হবে। কিন্তু তাদের কাছে অতিরিক্ত প্রত্যাশা করে, তাদের উদ 
বা লজ্জিত করে তোল! অত্যন্ত ভুল। 

উল্লিখিত স্বাস্থ্যবিধির নিয়ম বিষয়ে অসাবধান হলে কিশোরদের 
মধ্যে অযথা দুশ্চিন্তা, অতিরিক্ত লঙ্জা, তোতলামী, পড়াশুনায় পিছিয়ে পড়া, 
নিরুতসাহতা, বিষগ্নতা, দিবাস্বপ্ন, অথবা অবাধ্যতা, অপরাধপ্রবণতা, ধ্বংসাত্মক 
ব্যবহার ইত্যাদি অসঙ্গতির উপসর্গ দেখা দিতে পারে। 

বিদ্যালয়ে ছেলেমেয়েদের মানসিক 


পিতামাতা ও শিক্ষকের অতিরিক্ত দুশ্চিন্তা । 
এই সমস্ত কারণ-জনিত সমস্তাণ্ত 
প্রধান শিক্ষকদের অনেকখানি দায়ি 


কোন ছাত্রের সঙ্গে বিশেষ শি 
গড়ে উঠতে পারে। 


লির সমাধানে শ্রেণীর শিক্ষক ও 
ত্বআছে। কোন না কোন কারণে 
ককের মধ্যে একটা বিরোধের সম্পর্ক 
এ বিরোধ অসমানের মধ্যে বিরোধ এবং এতে ছাত্রেরই 
ক্ষতিগ্রস্ত হওয়ার সম্ভাবনা বেশী। প্রধান শিক্ষককে এ বিষয়ে বিশেষভাবে 
অঙসদ্ান করে, স্থবিচারের ভিত্তিতে একটা অস্তোষজনক সীমাংদায় 
পৌছতে হবে। ছাত্রের মনে যদি এ ক্ষোভ বদ্ধমূল হয়ে যায় যে, সে বিদ্যাপয়ে 
বিচার সাচ্ছে না বা পাবে না, তা হলে তার অন্তরে একটা বিদ্রোহের 


ভাব তার নানা ব্যবহারের মধ্যে প্রকাশ পাবে। এসব ক্ষেত্রে অবদমনের 
ভয় যথেষ্ট আছে। এবং 


ছাত্রদের অন্তরে বিক্ষোভের বাষ্প পুগ্জীভূত 
হতে থাকলে, তাদের মানসিক স্বাস্থ্যের ওপর বিরূপ প্রতিক্রিয়ার সম্ভাবনা 


মানসিক স্বাস্থ্যবিষয়ক অনেক 


জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থানীতি ২১৭ 


থাকে । বিদ্যালয়ের নিয়ম-কানুন, শাস্তি ও পুরস্কারের ব্যবস্থার উদ্দেশ্য 
ছাত্রদের মঙঈ্গল। তাদের ব্যক্তিত্বের স্থধম বিকাশের জন্যেই এই সব ব্যবস্থা। 
এখানেও দেখতে হবে এসব বিধিনিষেধের দ্বারা ছাত্রদের স্বাভাবিক সুস্থ বিকাশ 
বিজিত যেন না হয়। আইন-কানুন বিধি-নিষেধ ব্যক্তির ও সমাজের মঙ্গলের 
জন্য | আইন যেন মানুষের চেয়ে বড় না হয়ে ওঠে। শান্তি ও পুরফার 
বিষয়ে এটা খুবই প্রয়োজন যে, ছাত্রদের মনে এ-ক্ষোভ জমে না ওঠে, 
যে বিগ্ভালয়ে পক্ষপাতিত্ব আছে এবং সেখানে সুবিচার হয় না। 

যেখানে অনেক ছাত্রই কোন এক বিষয়ে আগ্রহের অভাব দেখায় এবং 
সে বিষয়ে অগ্রগতি অনঠান্ত বিষয়ের চেয়ে কম হয়, সেখানে প্রধান শিক্ষককে 
দেখতে হবে যে সেই বিষয় শিক্ষাদানের পদ্ধতি ত্রুটিপূর্ণ কিনা, অথবা শিক্ষকের 
ব্যক্তিত্বেই কোন বিকৃতি আছে কিনা। অনেক সময় এটা দেখা যায় যে 
শিক্ষকের প্রতি ছাত্রদের বিরূপতাই, তাদের কোন এক বিষয় সম্পর্কে 
বিরূপতার কারণ। অথবা এমনও হতে পারে কোন ছেলে এক বিষয়ে 
কিছু কাচা থাকার জন্যে শিক্ষক তাকে তাড়ন-পীড়ন করেছেন। ফলে, তি 
বিষয় সম্বন্ধে ছাত্রটির ভয় আরো বেড়ে গেল, এবং দে আরো পিছিয়ে 


পড়ল। গৃহ ও বিদ্যালয়ের মধ্যে নিবিড় যোগাযোগ থাকলে ছাত্রদের 
নও সহজ হয়। গৃহে 


সমহ্যার সমাধ 
বিরোধের আবহাওয়া বিদ্যালয়ে ছাত্রের স্বচ্ছন্দ অগ্রগতি ব্যাহত করে, এর 
শেষ আগ্রহের ফলেই 


একটি সুন্দর উদাহরণ গেইট্স্‌ দিয়েছেন। মায়ের বি 
একটি ছেলেকে নতুন ধরনের প্রোগ্রেসিত (প্রগতিশীল ) স্থলে ভর্তি করা 


হুল। বাপ কিন্ত প্রাচীনপন্থী এবং তার মোটেই এতে মত ছিল না। মায়ের 
উৎসাহ ও যত্বে ছেলেটি স্কুলে বেশ তাল ফল করতে লাগল। কিন্তু বাবা 
মাঝে মাঝে নতুন বিদ্যালয়ের পদ্ধতি যে ত্রান্ত ও ত্রুটিপূর্ণ তা প্রমাণ করবার 


জন্যে, ছেলেটিকে বিদ্যালয়ে অধীত বিষয় 
চেষ্টাকরতেন। মা প্রতিবাদ 


অগ্রগতি যে সন্তোষজনক নয়, এটা দেখাতে 
করতেন এবং বাবা যে সব দোষ" ধরেছেন তার সংশোধনের জন্যে অতিমাত্রায় 


ব্যস্ত হয়ে পড়তেন। ফলে, তার পড়াশুনা নিয়ে বাড়ীতে একটা বিরোধ, 


নিরানন্দ ও ছুর্ভাবনার আবহাওয়া ছিল। তা ছেলেটিতেও সংক্রামিত হল 


এবং তার স্কুলের কাজ গুণের দিক থেকে অসমান (of uneven quality) 


আর তার অগ্রগতির ধারাও অনিশ্চিত হতে লাগল। সুখের বিষয় প্রধান 


২১৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


শিক্ষকের দৃষ্টি এ বিষয়টির প্রতি আরুষ্ট হল এবং eis 
সঙ্গে এ ব্যাপারটা নিয়ে আলোচনা করে তিনি তাদের মধ্যে বিরোধ le 
করলেন। তার ফলে গৃহের আবহাওয়ার অশ্গকুল পারবতনের | 
ছেলেটির লেখাপড়ার অগ্রগতি আবার বেশ সন্তোষজনক হয়ে উঠল। bn 
বিদ্যালয়ে সব ছেলেই সমান বুদ্ধিমান, সমান তৎপর বা কুশলী রন ৬ 
শা। প্রত্যেক ক্লাসেই পড়াশুনা ও কাজ -বিষয়ে ভালো মন্দ মাঝারী চা. 
বার! ক্লাসের পড়াশুনায় বা কাজে কাঁচা বা পিছিয়ে আছে, তাদের রি 
মধ্যে কিছুটা লজ্জা- বা হীনতা-বোধ খুবই স্বাভাবিক। কিন্ত op ত] 
ছাত্রকে এজন্যে অতিরিক্ত তাড়ন-পীড়ন করেন, অথব| সহপাঠীরা bs 
যদি ঠাট্রা করে তা হলে সেই লজ্জা- ও হীনতা-বোধ আরো অনেক ৪8. 
থে সব ছাত্রেরা দুর্বল, অন্তর্খী ও অভিমানী তার! এই অগ্রীতিকর রি 
এড়াতে গিয়ে অতিশয় আত্মসচেতন (6০০ 5618-007$01049) হয়ে iy 
এবং ক্লাসের ছাত্রদের থেকে নিজেকে সরিয়ে নের। পিতামাতা be 
কোন ছাত্রের পিছিয়ে-পড়া নিয়ে অতিরিক্ত উদ্বিগ্ন হয়ে বেশী তাড়া লতা 
কন বরং বিপরীত হয়। আবার কখনো কখনো কোন কোন পিতামাতা! 
রিশ্রমই করুক না কেন এবং যত: ভাল ফলই ir. 
শা কেন, তবু তারা সন্তুষ্ট নন। তারা সর্বদাই বলেন “ভাল হত আ 3 
ভালো হলে।” এতে করে ছাত্রের মনের ওপর অতিরিক্ত চাপ পড়ে এবং 


শুর, 
তাদের উৎসাহ ও আত্মবিশ্বাস নষ্ট হয়ে যায়। বলাই বাহুল্য এতে শি 
মানিক স্বাস্থ্য সুধী হবার মন্তাবনা থাকে ।১৫ 

বিদ্যালয়ে পড়াশুনায় ভাল 
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জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের -্বাস্্যনীতি ২, 


স্বাভাবিক আগ্রহ আছে সে বিষয়গুলি অবহেলা করতে পারে! মোটের ওপর. 
যে বিষয়টা 


বলা যায়, শৈশব-কৈশোরে দুশ্িন্তা-ুর্ভাবনার ফল শুভ নয়। 
ভয় বা বিষম দুশ্চিন্তা আছে, স্বভাবতই তাকে দে 


সম্বন্ধে বালকের 
মনোযোগের কেন্দ্র থেকে সরিয়ে দিতে চেষ্টা করবে। অর্থাৎ সে বিষয়ে পাঠের 


সময় সে “অমনোযোগী” হবে । তখন তার অপ্রীতিকর অভিজ্ঞতা এড়াবার 
জন্যে সে সম্ভবত কল্ললোকের (realms of phantasy) আশ্রয় নেবে। যদি 
পরিবারের চাপে সে স্কুলে যেতে বাধ্য হয়, তা হলেও ‘আন্মনা’ এই ছেলেটির. 
মনের মধ্যে থাকবে বিকর্ষণ-আকর্ষণের ছন্দ এবং সে কখনোই পড়াশুনায় ভালো! 
হবে ন!। হয়তো বারে বারে ‘ফেল্‌’ করে সে স্কুল থেকে বিতাড়িত হবে। 
তার অবচেতন মন তো এই ক্কুলের কারাধস্্ণা থেকে  মুক্তিই চেয়েছিল 
এবং লঙ্জাকর পন্থায় হলেও তার মন যা চেয়েছিল তা সে আদায় করেছে। 


সাধারণভাবে একথা বলা যায় যে, সহানুভূতি, এবং বুদ্ধিমান পরিচালনা 
দিয়ে বিদ্যালয়ে ছাত্রদের মানসিক স্বাস্থ্য বিষয়ে সমস্যাগুলির সমাধান করা 
যায়। এই সমস্তাগুলি অবহেলিত হলে ভবিষ্যতে গুরুতর মানসিক বিকারের' 


পথ প্রশস্ত করতে পারে। 

যেখানে বিদ্যালয়ে কিশোরের নানা অস্বা 
নানা প্রকার দুশ্চিন্তা ও সংঘাতও যুক্ত থাকে, সেখানে অভিজ্ঞ মানসিক 
রোগের চিকিৎসকের শরণাপন্ন হওয়াই উচিত । অনেক মনঃসমীশ্ষকে রং 
যৌথ নানা কুপরিচালিত খেলার মধ্য দিয়ে কিশোরদের 


ভয় ইত্যাদি দূর করা সম্ভবপর এবং এর 
ধা সেগুলিও অন্ত কোন চিকিৎসা 


চ্ছন্দ্যের সমস্যার অঙ্গে অন্ত 


মতে একক এবং 


মান সিক দুশ্চিন্তা, অতিরিক্ত লজ্জা, 


ফলে তাদের পড়াশুনা বিষয়ে যে সব অস্থবি 


ব্যতিরেকেই দূর করা যেতে পারে 
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২২০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
প্রাক-যৌবন স্তরে মানসিক স্বাস্থ্যবিধি 


তেরো থেকে উনিশ (6৩০০৪৪০7৪) বছর বয়স, ব্যক্তির রিড 
শ্ছভৌতিক-সামাজিক সমস্ত দিক থেকেই সংকটপূর্ণ ি়তার/াক ps 
মাদের বাল্য ও কৈশোর সুস্থ ও শান্ত পরিবেশে স্সেহময় ও বুদ্ধিমান পিতাম 
বা শিক্ষকের সাহচর্ধে ও পরিচালনার অতিবাহিত হয়েছে, তারা সহজেই 
একালের সমস্তাগুলির স্ুসমাধানে সমর্থ হয়। সেজন্যে দেখ| যায়, 2 
দেশে প্রাক্যৌবনের সংঘাত ও বিশৃঙ্খলার সমস্তা যতটা উদ্বেগকর, ভারতব 

নয়। 
ও মানসিক স্বাস্থ্য বিষয়ে যে সমস্তাগুলি এ বয়সে দেখা দেয়, তার মূলে আছে 
“এই সত্য যে, এ বয়সের ব্যক্তির সমাজে স্থান ও মর্যাদা অনিশ্চিত। সে বড়দের 
অধিকার দাবি করে অথচ পূর্ণবয়স্কের পরিণত শক্তি, বুদ্ধি-বিবেচনা, টা 
এ নও আসে নি, তালে নিজেও অনুভব করে। আবার, সমাজ দায়ি স্ব ও 
নামান দেবার বেলায়, তাকে “ছেলেমান্গুষ* বলে অবজ্ঞা করে, কিন্তু তার ক্রটি বা 
অপরাধের বেলায় গাল দিতে হলে, তখন বলে, সে যথেষ্ট বড় হয়েছে (১৭ এ 
বগলের সমস্তা আরো, জটিল হওয়ার কারণ__এ বয়সেই প্রথম সুস্পষ্ট যৌন" 
‘চেতনা আত্মপ্রকাশ করে। এই যৌনচেতনা শুধু কাম নয়, আরে! বহু 
পক্ষোভের ও সংঘাতের সঙ্গে অঙ্গার জড়িত। কাজেই সহজেই বোঝা! 


মায় আত্মমর্ধাদা- ও ব্যক্তিত্ব-ভিত্তিক মানসিক স্বাস্থাবিষয়ক বহু সমস্তাই 
এবয়সে তীব্র হয়ে ওঠে। নিম্নলিখিত, ক'টি বিষয়ে দৃষ্টি রাখলে প্রাক্যৌবন 
বা উত্তর- কৈশোর কালে মান 


সিক স্বাস্থ্য অন্ন থাকতে পারে। 
বাক্তির স্বাভাবিক আকাঙ্ঞাগুলির সুস্থ পরিতৃপ্তির 
বীনতা এই ছুটি প্রধান প্রয়োজন মেটাবার ব্যবস্থা 


খাকলে_-এই কালটা বিষম সংকটময় কালে পরিণত হয় না। এই কালে 


ব্যক্তির মুখ্য প্রয়োজন স্বাধীনতা, কিন্তু সেহ ও নিরাপত্তাবোধও তার পক্ষে 
কম প্রয়োজন নয় । 


(১) বাল্য ও কৈশোরে 
ব্যবস্থা থাকলে-__ন্সেহ ও স্বা 


৭7 ১ ২8:১8 


2৭ He has no status in Society, nor does Society seem to understand 
him. By some he is Judged in terms of standards accepted for childhoo 
Jears; by others, he is expected to conform to society's standards for adults. 
Neither set of standards 


টা nm 
fit him because he is no longer a, child not yet & 
adult. Kaplan, Louis & Baron— Mental Hygiene & Life 


জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের ্বাস্থ্যনীতি ২২১, 


(২) তার দৈহিক পরিবর্তন এবং ক্রিয়াগুলি যেন গে সহজভাবে গ্রহণ 
করতে পারে। এ নিয়ে যাতে সে লজ্জিত ও অতিরিক্ত বিব্রত না টি 
শিক্ষা তাকে দিতে হবে। দেহের স্বাভাবিক আকাক্কাগুলি পাপবোধের! 
সঙ্গে অযথা যুক্ত হয়ে, এই বিষয়ে নান! মানসিক বিকৃতির কারণ লনা 


মনৌভাব থেকে সহজে মুক্ত 
স্বাধীন ব্যক্তিত্বের আকাজ্জাকে উপযুক্ত মর্যাদা দিতে 


পক্ষেও এটা কঠিন পরীক্ষার সময় । এসময়ে 
সংঘর্ষের সম্ভাবন| তীব্র হয় এবং পিতামাতা সাবধান, 
হলে, ছুই পক্ষেরই মানসিক অশান্তি, গুরুতর স্থায়ী 
পরিণত হতে পারে। 

(৪) দেহের শক্তি অনুযারী প্র € বুদ্ধির পরিণতি' 
অঙ্গ যায়ী কঠিন কাজে নিযুক্ত থাকা, 


(৫) মহৎ আদর্শ ও বীরত্বের গৌরব দিয়ে ব্যক্তিকে উদুদ্ধ করা প্রয়োজন)" 


তেমন শিক্ষা, দিতে হবে। 

(৬) এ বয়সে কৌতুহল ও জ্ঞানস্পৃহা স্বাভাবিক । এই স্পৃহার 
চরিতার্থতা ব্যক্তির সহ মানসিকতা গঠনের । এ বয়সের ছেলে- 
মেয়ের! প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা দ্বারা ্রক্কতিকে জানবে, দুঃসাহসিক পরীক্ষা দ্বারা 
সত্যকে প্রমাণ করবে, এমনি করেই তাদের বিশ্লেষণ- ও বচার-ক্ষমতা যেমন 

আত্মবিশ্বাদ বৃদ্ধি পাবে, কুসংস্কারের মোহ দু 


পরিণতিলাত করবে, 
হয়ে তাঁরা সহ সবল ব্যক্তিত্ব প্রতিষ্ঠিত হবে । 


-২২২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


0). এ বসে গভীর প্রীতি ও সৌহার্দের আকাঙ্কাই দৃঢ় বন্ধুত্বে পরিণতি- 
লাভ করে। সুস্থ জীবনবিকাশ ও জীবনের আনন্দময় বিস্তারের পক্ষে এটি 
অপরিহার্য। সে যাতে উপযুক্ত সমশর্মী বন্ধু নির্বাচন করতে পারে সে দিকে 
(পিতামাতা, অভিভাবকের দৃষ্টি রাখতে হবে_কিন্তু তার: বন্ধুত্ব গ্রহণের 
অধিকারকে স্বীকার করতে হবে, তার বন্ধুত্বের স্নেহ ও মর্ধাদা দিতে হবৈ। 
বদ্ধ যেমন মানসিক শান্তি ও স্বাস্থ্যের সহায়ক, দুষ্ট বন্ধু তেমনি অপরাধ- 
প্রবণতা ও অধঃপতনের পথ প্রশস্ত করে দিতে পারে; একথা ব্যক্তি ও তার 
পিতামাতাকে জানতে হবে। 

৬ ১ 
(৮) বিপরীত লিঙ্গের প্রতি আকর্ষণ এ বয়সের স্বাভাবিক ধর্ম। ব্যক্তির 
মানসিক স্বাস্থ্যের পক্ষে কোন তরুণীর প্রতি পরিচ্ছন্ন আকর্ষণ বিশেষ সহায়ক ৷ 

এতে পুরুষের যেমন পৌরুষ জাগ্রত হয়, তেমনি নারীরও স্বাভাবিক শ্রী, হব ও 
সনের কোমল বৃত্তির উপযুক্ত বিকাশ ঘটে। কিন্ত এই সম্পর্কের ভিত্তি 
নির্মল গ্রীতি, সংযম ও সৌনদ্বুদ্ধি হ’লে এবং তা উৎসাহন্যোতক শুভকর্মের 
উৎস হলে তবেই তা মঙ্গলদায়ক। তরুণ-তরুণীর মনে যদি সংযম, শালীনতা 
রি 25 রর গা oaks ৮4 

বপরাত হলে_যদি এই সম্পর্ক স্থূল জৈব তাড়না, 
সংযমহীন রুচিহীন ইন্দিয়া কাজ্জা-নির্ভর হয়, তবে তা ব্যক্তির জীবনে বিষময় 
অভিশাপ স্বরূপ হয়ে দাড়াবে একবার অসংযমের পথে পা বাড়ালে, তা যে 
আবর্জনা স্থষ্টি করবে, তাতে ব্যক্তির ভবিষ্যৎ মানসিক শান্তি নষ্ট হবার আশঙ্কা 
খাকবে। এ ব্যাপারে ভুল ও অসাবধানতা ভবিষ্যতে বহু যৌনবিকার 


(sexual ‘perversions) ও মানসিক রোগের কারণ। এ বিষয়ে প্রধান 
প্রতিষেধক পিতামাতার মধ্যে প্রীতি ও 


আবহাওয়া, নারীজাতি সম্পর্কে গভীর শু 


বেশা এবং এর ফলাফল ব্যক্তি ও সমাজের পথে এত 
হদূরপ্রপারী যে, এ ব্যাপারে পিতামাতা, শিক্ষক, সমাজসেবী ও সরকার 


সকলেরই বিশেষ দায়িত্ব য়েছে। তরুণ-তরুণীরা মানসিক দিক থেকে সুস্থ 


তা জাতির পা) মানসিক বিকারের প্রায় সমস্ত 
উ্নাহরণই পাওয়া যাবে অসংযত তরুণ-তরুণীদের মধ্যে | 


জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থানীতি ২২৩ 


-পুর্ণবয়স্কদের বিষয়ে স্বাস্থ্যবিধি 
পূর্ণবয়ন্কদের মানসিক স্বাস্থোর প্রধান ভিত্তি, তাদের ব্যক্তিগত এবং 


সামাজিক জীবনে স্ুসঙ্গতি । যে ব্যক্তি দেহের দিক থেকে সুস্থ, যার পারিবারিক 
জীবন গ্রীতি ‘ও সেহপূর্ণ, যার আয় সংসারের প্রয়োজনের পক্ষে যথেষ্ট, যার 
জীবিকা! তৃত্তিকর, যার সমাজে একটি সম্মানিত স্থান আছে তিনি মানিক 
-দিক থেকেও সাধারণত কুস্থ। : অনেক মারের পক্ষেই সবগুলি অনুকুল 
অবস্থা বর্তমান থাকে না, তবুও অধিকাংশ মানুষই অবস্থার সঙ্গে মানিয়ে, রফা 
ক'রে, মোটামুটি মানসিক শান্তিতে থাকে। কিন্ত অনেক ক্ষেত্রে নিজের কোন 
ক্র বা দুর্বলতার জন্তে, অর্ধবা প্রতিকূল পরিবেশের চাপে, মানুষ মানসিক 
সুস্থতা হারিয়ে ফেলে। এ সম্বন্ধে কয়েকটি প্রধান বিষয়, বয়স্কের মানসিক 
: স্বাস্থাবিধির আলোচ্য । 

এবরসের ব্যক্তি দেহ, মন, বুদ্ধি; বিচারের দিক থেকে পরিণত । নিজের 
প্রয়োজন, শক্তি, দূর্বলতা এবং পরিবেশের অনল ও প্রতিকূলতা সে 
বিচার করবার ক্ষমতা তার হয়েছে এবং কতকগুলি বিশ্বাস, দৃষ্টিভঙ্গী ও স্বাধীন 


ইচ্ছা দিয়ে, নিজের কর্ম সে অনেকটা নিয়ন্ত্রণ করতে পারে। কাজেই 
অনেকটা শাস্তচিত্তে গ্রহণ করতে 


জীবনের দুঃখ দুর্দশা বঞ্চনা অপূর্ণতাকে নে 
-পারে। তার জীবনের উদ্দেশ অগ্ুযায়ী সে কতগুলি অভ্যাস আয়ত্ত করেছে, 
কতগুলি আদর্শ ভুলবো লে! গ্রহ? করে । নিজের ইচ্ছা-আকাজ্ষাকে 
নিজ সাধ্য অনুযায়ী এবং সামাজিক স্বীকৃতির মান অনুযায়ী সে সংযত করতে 
শিখেছে। লে নিজের কাছে, অথবা পৃথিবীর কাছে অতিরিক্ত কিছু দাবি করে, 
নিজের দুঃখ বাড়ায় না। তাই বক্ষ ব্যক্তিরা নিজেদের বি 


মানিয়ে নিতে পারে) কিন্তু তাই বলে, সমন বযস্কই কিছু মানসিক দিক থেকে 
ুস্থ ও শান্ত নয় । বয়স্কদের চারদি , নিজের অনিয়ন্ত্রিত, 
ভিত তক্তা বারন কিনার “তান দুর্বল ইচ্ছাশক্তি তাকে নানা 
উদ্বেগকর. বা! অপ্রীতিকর. অভিজ্ঞতার মুখোমুখি দাড় করিয়ে দিতে পারে। 
এবং নানা কারণেই তার মধ্যে উপযুক্ত দৃঢ়তার অভাবের জন্যে, সে এই জাতীয় 
অভিজ্ঞতার সম্মুখে দিশাহারা ও মানসিক অনুস্থ হতে পারে । বয়স্ক ব্যক্তির 

মানপিক স্বাস্থারক্ষা বিষয়ে নিচের কয়েকটি কথা স্মরণ রাখা প্রয়োজন: 
(১) যদিও যৌবনপ্রাপ্ত পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির বিশেষ মানসিক লক্ষণ হচ্ছে 


অহঙ্কার, তে, আত্মনির্ভরতা তবুও নবযুবক বা যুবতীরও জীবনে একটি 


২২৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বি 


মন্ত প্রয়োজন হচ্ছে নিরাপত্তাবোধ। তারাও ন্নেহ-ভালবাসা চায়, কোন' 
প্রিয়জনের ওপর কিছু নির্ভর করতে চায়। প্রিয়জনের ভালবাসা তাদের 
অহংবোধকে তৃপ্ত করে। এতে যে গভীর তৃপ্তি, তা সুস্থ ব্যক্তিত্বেরই লক্ষণ i 
এতেই যুবক বা যুবতী বোধ করে পৃথিবীতে তার দাম আছে, পৃথিবীতে রর 
ঠাই আছে যেখানে সে ছুদণ্ড শক্তি ও সাত্বনা পেতে পারে। এতেই আট 
নিরাপত্তা-বোধ (2 5en52 ০£ 55০07105)। এই নিরাপত্তা-বোধের প্রধান উৎস 
হচ্ছে স্বামী-স্ত্রীর প্রণয়, সন্তানের ভালবাসা, বন্ধুজনের প্রীতি, সহকর্মীদের: 
প্রশংসা ও শ্রদ্ধা, সমাজজীবনে আনন্দময় দান-প্রতিদান।১৮ এ 
যৌবনপ্রাপ্ত ব্যক্তির মানসিক সুস্থতার একটি প্রধান ভিত্তি হচ্ছে সুখী ও' 1 
আনন্দময় বিবাহিত'জীবন। বিবাহিত জীবনের সাফল্য ব্যক্তিগত ও অবস্থাগত 
বহু কারণের ওপর নির্ভর করে। পারস্পরিক আনন্দময় যৌন সদ্বন্ধের ওপর 
বিবাহিত জীবনের সুখ ও শান্তি অনেকখানি নির্ভর করে। কিন্ত পরস্পরের 


মধ্যে গভীর ভালবাসা, বিশ্বাস, বোঝাবুঝি, এবং 


শ্রদ্ধা না থাকলে দৈহিক 
মিলনও আকর্ষণীর হয় না। 


দৈহিক সম্তোগই যে বিবাহের ভিত্তি, টি 
অন্পদিনেই অবসাদ ও অশ্রদ্ধার সৃষ্টি করে। মানবমনের এ একটা গভীর' 


সংস্কার যে, যৌনক্রিয়াকে মে কখনো অবিমিশর অদ্ধার চোখে দেখতে পারে' 
না, এর তীত্র উন্মাদনা ও আনন্দ সত্বেও এ ক্রিয়া মানুষের চোখে লজ্জাকর । 
তাই যার সঙ্গে যৌনসঙ্গম ঘটেছে, তাকে মানুষ উচু শ্রদ্ধার চোখে দেখতে পারে 
না। তাই ইন্দ্িযচালন| বিষয়ে সংযম ও সুবিবেচনা৷ ব্যতিরেকে বিবাহবন্ধন' 
শিথিল এবং অভ্যাসদবারা তা মলিন ও আকর্ষণহীন হয়ে দড়ায়। স্বামীর 
প্রত্যেকেই অন্যের বৈশিষ্ট্য, এমন কি তার ত্রুটি ও দুর্বলতাকে যদি অদ্ধা ও 
বার চোখে না দেখে, যদি নিজের প্রাপ্য ও দাবিকেই বড় করে তোলে, 
0, নাহ খের হতে পারল, এ সহ, বিশেব করেই দেওয়া” 
নেওয়ার নিবিড় বোঝা-বুঝির সঙব্ধ। ্বামী-্রীর পার্থক্য সত্বেও, সন্তান 
2৮ The adult 


nd 
) Person's security is tied With his contentments HE 
satisfactions. 1129 simple Pleasures and delights of his home, his 0151, 
his children; the 


using, p. 15 ৮ 


নি, , 


জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থ্যনীতি ২২৫. 


এসে তাদের আগ্রহ ও আকাজ্ঞার সহজ ও স্বাভাবিক সামঞ্রস্ত ঘটে। তা. 
ছাড়াও, বিবাহ সফল হতে হলে, যত বেশী বিষয়ে স্বামী-স্ত্রীর সাধারণ উত্স্ক্য 
ও আগ্রহ থাকে ততই মঙ্গল। বিবাহবন্ধনে নর-নারী একটি নতুন সংসারের 
স্চনা করল, গড়ে তুলল একটি নতুন ও স্বতত্্ সমাজজীবনের কেন্দ্র। এ 
সদ্ন্ধকে সফল করে তুলতে হলে, স্বামী ও স্ত্রী দুজনেরই পিছু-টান, অতীতের 
দৃঢ় বন্ধনগুলি কিছুটা শিথিল করে, নতুন দৃঢ়তর বন্ধনের সৃষ্টি করতে হবে। 
পুরুষ ও নারী ছুজনকেই তাদের পিতামাতার ওপর অতীত “নির্ভরতার 
অভ্যাসকে শিথিল করতে হবে। বৌর ‘বাপের বাড়ির টান’ অতিরিক্ত হলে, 
অথবা ছেলে “মায়ের আচলধরা” হয়ে থাকলে নানা ব্যাপার নিয়েই খিটিমিটি 
বাধে এবং জীঁশান্তির কুটি হয়|; অনেক সময় নামার রা. গৃহের বিকৃত : 


দৃষ্টিভঙ্গী বিবাহ-সন্দ্ধ অসুন্দর ও অগ্রীতিকর করে তোলার জগে দায়ী। 
স্বামী-স্ত্রীর সম্পর্ককে স্বাভাবিক, পারস্পরিক বিশ্বাসভিতিক, আনান 
জে গ্রহণ করতে পারলে তবেই 


পাপবোধমুক্ত, দায়িত্বপূর্ণ সন্ধ বলে দুই পক্ষ সহজে 
দাম্পত্যজীবন সফল ও সার্থক হতে পারে। স্বার্থপরতা বিবেচনাহীনতা 
সন্দেহ বিবাহজীবন বিষময় করে তোলে। এব) মাহষের এই মৌল সরি 
বিরুত হলে, তার থেকে বহু মানসিক বিকারেরই উদ্ভব হতে ala 
আধুনিক যুগের সমাজে এটি সবচেনে উদ্কর সমস্তা। সখী বিবা হও 
জীবন মানসিক রোগ ও বিক্কুভির একটি সর্বাপেক্ষা নির্ভরযোগ্য প্রতিষেধক 
মানসিক হাসপাতালের প্রা্চযৌবন রোগী বা রোগিনীদের ডি 
হয় অবিবাহিত, অথবা যাদের বিবাহিত জীবন মি ব্যক্তিরাই 
মোটর-চালনা ইত্যাদি দারিতপূর্ণ ও বিপজ্জনক কাছে ব্যাপী বহব্যক্িকে 
অধিকতর সতর্ক, নির্ভরযোগ্য এবং নিপুণ,_ এটা! EEA 


পৰ্যবেক্ষণ দ্বারাই জানা গেছে। 
জীবিকার ক্ষেত্রে মানসিক স্বাস্থ্য বধি চিত উর 
সমস্ত বয়োপ্রাপ্ত ব্যক্তির জীবনের অনেকখানি গর্ব, সদ 


যথেষ্ট নয়, মেখানে 
জীবিকা থেকে আয় » 
জীবিকাকে কেন্দ্র করে। যেখানে । খারা অনেকদিন ধরে বেকার 


ন। স্থষ্টি হয় 
সংসারেও নানা অশান্ত দা বাবস্থা নেই, অথবা যারা আগে 


অথবা যাদের স্থায়ী আদ আর্থিক দাবি 
জন্তে ভদ্র ও স্বচছন্দভাবে পরিবারের সা & 


১৫ Ed 


২২৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


না, তাদের মনের ওপর প্রচণ্ড চাপ পড়ে, তাদের মর্যাদা ও পৌরুষ ক্ষপ্ন হয় এবং 
তারা সমাজব্যবস্থার প্রতি বিদ্িষ্ট হয়ে ওঠে । যেখানে ব্যক্তির এই আত্মিক 
ছুরবস্থার জন্যে তার নিজের বিদ্যা! বুদ্ধি নিপুণতা ও ক্ষমতার অভাবই দায়ী, 
সেখানেও মানুষ সহজে তা মেনে নিতে পারে না। অনেক সময় প্রতিকূল 
অবস্থা এবং উপযুক্ত সুযোগের অভাবও যে এর জন্যে দায়ী হতে পারে, সে 
বিষয়ে সন্দেহ নেই। এ সব ক্ষেত্রেও ব্যক্তির মানসিক দৃষ্টিভঙ্গী তিক্ত হওয়ারই ' 
সম্ভাবনা । এ সব অবস্থায় মনের স্বাস্থ্য অক্ষুপ্ন থাকা সম্ভব নয়। 
যেখানে জীবিকা থেকে আয় যথেষ্ট, সেখানে অন্য কারণে মানসিক শান্তি 
বিদ্রিত হতে পারে। অধিকাংশ মানুষের পক্ষেই কর্মস্থল আনন্দের উৎস নর । 
কাজ মান্য করে-_কর্তব্যের খাতিরে, পেটের দায়ে, কিন্ত কাজের মধ্যে তার 
আনন্দ নেই। কাজটি তার আনন্দময় ও উৎসাহপূর্ণ আত্ম-উদ্মোচনের উপায় 
নয়। তাই অধিকাংশ মানুষই কাজে ফাঁকি দিতে পারলেই খুশী হয়। এবং 
কাজ ফাঁকি দেবার সমর্থনে নানা যুক্তি (rationalisation) সে মনের মধ্যে 
খাড়া করে। এটা সুস্থ মানসিকতার লক্ষণ নয় । আমরা দেখেছি যে যার! 
যুরোগী (Neurotic) তারা অগ্রীতিকর কাজ এড়াবার অজুহাত হিসাবে 
নানা রোগ স্ট্টি করে। যারা মানসিক রুগণ, কর্মক্ষেত্রে তারা কখনও 
কর্মকূশলী হয়ে উঠতে পারে না। তাতে ব্যক্তি ও সমাজ দুইয়েরই ক্ষতি। 
ুর্বযসক ব্যক্তির হুখ ও আনন্দের আর একটি উৎস হচ্ছে সামাজিক জীবনে 
প্রতিষ্ঠা। যেখানে মান্য সন্মান পায়, শ্রদ্ধা পায়, বিশ্বাম ও ভালবাসা পায় 
পগেখানে মে সহজে ফুলের মতো বিকশিত হয়ে উঠতে পারে। যেখানে মনের 
এই সহজ আনন্দ আছে, সেখানেই মনের সস্থতা। তবে সামাজিক প্রতিষ্ঠা 
তো আপনিই আসে না। একে অর্জন করতে হয়। যারা মানসিক অসুস্থ, 
তারা কেবলই অভিযোগ করে, তাদের গুণের আদর হল না। তার] কেবলই 
অপরকে সন্দেহ করে, পরকে নিন্দা করে, কিন্তু প্রকৃত মেবা দ্বারা, গুণ অর্জন 
দ্বারা, পরিশ্রম দ্বারা সমাজে নিজের আসনটি করে নিতে অগ্রসর হয় ন!। 
সমাজের সঙ্গে দান-প্রতিদানের সহ্ন্ধ ছাড়াও ব্যক্তির নিজন্ব ব্যক্তিগত 
জীবন আছে--নিজের কাছে নিজের কর্তব্য আছে, আত্ম-উন্মোঁসনের দায় 
আছে। সে দায় হচ্ছে “আমার পরাণ যাহা চায়’, সেই আকাজ্রা, সেই হুজনী- 
শক্তির আনন্দের খেলা। সেই জন্যে নিজ কবিকল্পনা ও সৃষ্টিকে মুক্তি 
দেবার একটি খেলাঘর চাই। একেই বলে ‘হবি’ (hobby) । এখানে কোন 


জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থানীতি # 


এখানে বাক্তির দায় তার নিজের 
র কাছে ‘হবি’ হচ্ছে সব চেয়ে 


সাংসারিক প্রয়োজনের দাবি নেই। 
কাছেই। ব্যস্ত বিরক্ত বিব্রত উদ্বিগ্ন মানুষে 
প্রাণপ্রদ ও স্বাদ ভেষজ । রর 

সর্বশেষ ও সর্বোপরি মানসিক সুস্থতার জগ্তে প্রত্যেক ব্যক্তির পক্ষে 


প্রয়োজন একটি সবল, সুস্থ, সমর্গত জীবনদর্শন__জগৎ ও জীবন "সম্বন্ধে এবং 
বিশ্বজগতে ব্যক্তির অধিকার ও কর্তব্য সন্ধে একটি চলমান ও উৎসাহগ্োতক 


সামগ্রিক দৃষ্টিভঙ্গী (a dynamic and satisfying total view) | 
প্রকৃতি ও মানুষ, মানুষ ও সমাজ, ব্যক্তির নি বুদ্ধি ও ইচ্ছার, বর্তমান ও 


ভৰিয়ত্ে এই সমন্তের সমন্বয় মানসিক ্বাস্থোর সর্বাপেক্ষা নির্ভরযোগ্য 
ভিত্তি 1১৯ 


বুদ্ধ বয়সের স্বাস্থ্যবিধি 

দিক থেকে যেমন শক্তি-হারক, মনের দিক থেকেও 
ন্তিকর। বৃদ্ধবয়দে ইন্দিয় ও পেশীর 
তেমনি স্থৃতি- এবং ধারণা-শক্তিও ক্ষীণ 
| আহার মৈথুন বিশ্রাম ইত্যাদি 


বৃদ্ধবয়স দেহের 
কোন কোন কারণে উদ্বেকর ও অশা 
-সতেজতা৷ ও সক্ৰিয়তা যেমন হ্রাস পায়, 
হয় অথচ ধকল পুনঃপুনঃ করণের দার 
‘বিষয়ে কতকগুলি অভ্যাস দৃঢ়বদ্ধ হয়ে যায় । 
গুলির পরিবর্তন নিতান্ত প্রয়োজন । এই সত্য কথাটি বৃদ্ধ মানুষেরা সহজে 


শিথিল হয়েছে, পূর্বের মতো 
করতে পারেন না, বা সব কাজ মে তাদের মানায় না এটা তারা ভুলে যান। 
শরীর- ও ইন্দরিয়-চর্চা বিষয়ে সংযম যে এখন অত্যাবশ্যক, এই সহজ সত্যটি 
নিজেরা স্বীকার করে নিয়ে, জীবনধারা পরিবর্তন করতে সেচ্ছায় ই 
আবার বাইরের থেকে কেউ ( যেমন পুত্র ও পুত্রবধূ) এ বিষয়ে শাসন করতে 
গেলে তাদের অভিমানে প্রবণ আঘাত লাগে! এ বয়সে রোগ-প্রতিরোধ করা 


বুদ্ধ হয়েছেন, ইন্দিয়াদি 


of life to inspire him—# 
to this world, that makes 
nd live it fully. 

i nd worth 
Health, 


৯৬ 
১৯: The adult needs # dynamic 


system of values and 
‘him accept the challenge: 
‘Phe ideals should 
‘pursuing. Bhatia & 
০,855 

॥ 


২৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বিষয়ে দেহের যে স্বাভাবিক ক্ষমতা থাকে তা হাস হয়ে যায়, এবং বৃদ্ধ মানুষদের" 
দেহের নানা ছোট-বড় রোগ ও ব্যথা বেদনা অস্বস্তি লেগেই থাকে। তা 
ছাড়া আসন্ন মৃত্যুর চিন্তা তাদের উদ্িগ্ন করে তোলে। অধিকাংশ মানুষই 
বত যে অবশ্তভাবী ও অপ্রতিরোধ্য এই প্রাচীনতম নিদারুণ সত্যকে 
শান্তভাবে গ্রহণ করে নিতে পারেন না-কিমাশ্চর্যম্‌ অতঃপরম্! 
বৃদ্ধৰয়সের অন্য একটি অশান্তির উৎস হচ্ছে ক্রমশ পরিবারে নিজ কতৃত্বের 
সঙ্কোচ কোথাও বা কর্তৃত্বের সম্পূর্ণ লোপ। বৃদ্ধবয়সে অবসর গ্রহণ করলে, 
তখন ব্যক্তির অর্থ নৈতিক স্বাধীনতা আর থাকে না। তখন ব্যক্তিকে নিজ" 
গ্রাসাচ্ছাদনের জন্তেও পুত্রবধূ বা অন্য কারো ওপর নির্ভর করতে হয়৷ 
অর্থ নৈতিক কর্তৃত্ব যার হাতে থাকে, সংসারের কর্তৃত্ব তারই হাঁতে। এতদিন. 
ন ব্যক্তি ছিলেন পরিবারের কর্তা, ধীর ইচ্ছায় পরিবার চালিত হত, বুদ্ধ হলে 
এবং পরনির্ভর হলে, সে ক্ষমতা ও কর্তৃত্ব তার হস্তচ্যুত হয় এবং অনেক সময় 
এ অবস্থা সুখকর নয়,_-এমন কি, কোন কোন ক্ষেত্রে সম্মানজনকও নয়। 
এ সবস্থাকে সহজে শস্তভাবে গ্রহণ করতে পারেন না বলেই ব্যক্তি বিমর্ষ ও. 
অক্ষম ক্ষোভের দুঃখে পীড়িত হন। যাদের ওপর তিনি নির্ভর করতে বাধ্য 
তাদের প্রতি ক্ষোভপ্রকাশ করবারও উপায় নেই। তাই বুদ্ধ মানুষদের 
মপের মধ্যে অশান্তির জট পাকিয়ে ওঠে, প্রিয় পরিজনদের সঙ্গে তার মানসিক 
কিছুটা অগ্রীতি ও বিচ্ছেদ ঘটে যায়। এ 
অন্য একটি কারণ হচ্ছে__যতদিন তিনি কাজে ছিলেন, ততদিন কর্মস্থলে 
তার একটা সম্মান ও আশ্রয় ছিল। হঠাৎ সে বন্ধন ছিন্ন হলে এক শূন্যতার 
সৃষ্টি হয় যার সঙ্গে নিজেকে তিনি মানিয়ে নিতে পারেন না। ল্যাম্‌-এর- 


করবার আগেই প্রত্যেক ব্যক্তির সেই ভবিষ্তৎ শূন্যতা কি করে পূর্ণ করবেন: 
লি সদ্দদ্ধে হুচিন্তিত মানসিক প্রস্তুতি থাকা প্রয়োজন। “তার শক্তি অন্থযায়ী,, 
অভুতির দিক দিয়ে তৃপ্তিকর কৌন রচনাত্মক কাক্গ বেছে নিতে পারলে 
ভালো হয়। যাদের তেমন কোন আগ্রহবস্ত (8০৮০) নেই, তারা ধর্মচর্চা,- 
তীরধরমণ ইত্যাদি করেই সময় কাটাবার চেষ্টা করেন। 

পাশ্চাত্য দেশে বৃদ্ধদের সমস্তা আমাদের দেশের তুলনায় অনেক বেশী।' 
দি দেশেগ ছেলেরা বিয়ের পর নিজেরা আলাদা বাড়ী করে, বাপ-মার কাছ: 
থেকে পৃথক হয়ে যায়। তার পর থেকে বাপমায়ের সঙ্গে এদের সম্বন্ধ খুবই 


হী 


আবশ্তক। তীদের পক্ষে দুধ ও ফল 


জীবনের বিভিন্ন স্তরে মনের স্বাস্থানীতি ছি 


ক্ষীণ হয়। ফলে বুড়ো বাবা-মা ভয়ানক একাকী বোধ করেন | আমাদের 
দেশে বুড়ো-বুড়ীরা সাধারণত ছেলের সংসারেই থাকেন এবং সংসারে তাদের 
কিছুটা সম্মানের স্থান থাকে। তা ছাড়া বুড়োরা নাতি-নাতনীদের নাড়াচাড়া 
করে, ন্েহভালবাসার অভাব অনেকটা মেটাতে পারেন! কিন্ত ওদেশে তা 
হবার উপায় নেই। কারণ, নাতি-নাতনীদের সঙ্গে মেলামেশা করবার স্থযোগ 
কমই হয় এবং ছেলেমেয়েদের লালন-পালন শিক্ষা -ব্যাপারে ঠাকুরদা-ঠাকুর- 
'মাঁদের প্রায় কোন কর্তৃত্ধ থাকে না: বৃদ্ধদের পে এই.একাকীত্ব এবং 
পারিবারিক ন্সেহবদ্ধনের অভাবই প্রধান সমন্তা। ওদেশে অবশ্য, বুড়ো 
মানুষদের রাষ্ট্র থেকেই ভরণপোষণের জন্তে মাসোহারা এবং যাদের কেউ নেই 
তাদের “বৃদ্ধ মানুযদের জন্ত সরকারী” আশ্রয়স্থল আছে। সেখানে বুড়োবুড়ীরা 


নিজেরা মিলে একরকমের সমাজজীবন গড়ে তোলে! আমাদের দেশে 


"অবশ্য তেমন কোন ব্যবস্থা নেই। 

বিধবা বৃদ্ধা স্বীলোকদের সমস্তা আরো কঠিন। স্বামী বর্তমান থাকলে 
তবু তাদের নির্ভর করবার আপন একজন থাকেন। তারা বাধ্য হয়েই পুত্র 
পুত্রবধূর ওপরই সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করতে বাধ্য অতীতে 'যদি “তিনি 
নতুন বিবাহিতা পুত্রবধূর প্রতি নির্দয় ব্যবহার কমে থাকেন তবে বৃদ্ধব়ণ 
পুত্রবধুও তার শোধ তোলে। আমাদের দেশে র } 
বেতনের সেবাকারী একজন পরিচারিকা হিসাবেই স্থান পান। 'অনের 


সময়ই এট! তাদের পক্ষে খুব 


বৃদ্ধ রয়সের স্বাস্থ্যবিধি 


ওপরের আলোচনা 
স্থসমাধানের জন্যে নিয়লিখি 

(১) খাগ্ধ ইত্যাদি -বিষয়ে সংঘম-অভ্যাস 

র্‌ ক্ষার পক্ষে 
ক্যালসিয়ম ([ron and Calcium) -স 1077 ০ 
ই সবচেয়ে ভাল খান্ত । 

লঘু এবং নিয়মিত পরিশ্রম , সকালে-বিকানে খোলা হাওয়ায় অমন 
যথেষ্ট বিশ্রাম, কিছু পড়াশুনা এবং যথাসময়ে নিদ্রা দারা 
অপেক্ষাকৃত সুস্থ রাখতে পারেন । 


চা মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


(২) বৃদ্ধ বয়সের পক্ষে স্বাভাবিক শারীরিক ও মানসিক শক্তির হ্রাসকে, 


তারা যত সহজে মেনে নিতে পারেন ততই মঙ্গল । 

(৩) কর্তৃত্ব ছেড়ে দেওয়ার জন্যে মনকে প্রস্তুত করতে হবে। আঘাত 
এড়াবার প্রধান উপায়, মনকে ক্রমেই নিরাসক্ত করে তোলা । 

(৪) শক্তি ও আগ্রহ অনুযায়ী কোন কর্মকে (তা সমাজসেবা, ধর্মচর্চা, 
সাহিত্য-আলোচনা, ছবি আকা, বাগান কর! যাই হোক না কোন) আশ্রর 
করা নিতান্ত প্রয়োজন। বাগানের কাজ স্বাস্থ্যকর, লাভজনক এবং গঠনাত্মক' 
প্রবৃত্তির পরিপোষক। পু 

(৫) সমস্ত মান্থষের মতো বৃদ্ধদেরও নিরাপত্তাবোধ প্রয়োজন । এর জন্যে 
কিছুটা আর্থিক সঙ্গতি ও স্বাধীনতা থাকলে ভাল হয়। তাছাড়া প্রয়োজন 
১ বিশ্বাস, ভালবাসা এবং শিশু নাতি-নাতনীদের' 


* 


টি 


সপ্তদশ অধ্যায় 


বাযতিক্রমের বিপদ 
এই পৃথিবীটা সাধারণদের | যাদের আমর! বলি দশজন” তারা সাধারণ 
সবই সাধারণ মানুষের 


আইন-কান্ছন-ব্যবহার 
সেই জন্যে যারা অ-সাধারণ 


ই সাধারণের সমাজে নিজেদের 


মান্থয। কাজেই এ পৃথিবীর 
মাপে, তাদের প্রয়োজন ও রুচি -অনুযায়ী। 


অর্থাৎ যারা! সাধারণের ব্যতিক্রম, তাদের এ 
মানিয়ে নিতে বেগ পেতে হয়। বর্তমান জগৎ সাধারণের জগৎ হলেও 


সাধারণদের এটুকু বুদ্ধি বা উদার্ধ আছে যে ব্যতিক্রম'দেরও এ পৃথিবীতে স্থান 
আছে, প্রয়োজন আছে, অধিকার আছে-এ সে স্বীকার করে। তাই, বর্তমান 
সমাজবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গীসম্পন্ন মনোবিজ্ঞানী ব্যতিক্রমদের সমতা নিয়ে 
আলোচনা করেন, তাদের অস্ুবিধাগুলি বুঝতে চেষ্টা করেন এবং কি করে 
কতদূর সে অস্গুবিধাগুলি দূর করা যায়, সে বিষয়ে চিন্তা করেন। 


‘সাধারণ’ কে? 


এর উত্তর সোজা নয়। ব 


তার নির্গলিতার্থ দাড়া এই : 
ণ’কে এর এক 


বাস্তবিক পক্ষে 'সাধার 


সাধারণ নয়, সেই ব্যতিক্রম 1? 
মনগড়া সংজ্ঞাই কেবল দেওয়া যায়। জানি, আমাদের এ সং চাক 
আরম্ভ করবার 


(Circular definition) “দোষযুক | তথাপি আলোচনা 
| যাক। ‘সাধারণ’ তাকেই বলি, যার 


মতো একটা মোটামুটি ধারণা নেওয় 
সমস্ত ইন্দ্রিয় ও অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদি বিগ্যমান, সক্রিয় ও মে নিকট 
বুদ্ধি ও অন্যান্য মানস এবং সামাজিক গুণ ও 70877 


নয়,_যে তার দোষগুণ শক্তি আকাঙজ্জা ও 
মোটামুটি ভাবে মানিয়ে চলতে পারে, বা 
বিকল, যাদের কোন 
ও সামাজিক গুণে নান অথবা 
বা ব্যতিক্রম । 

বান্তবিকপক্ষে সম্পূর্ণ "স্ব 


যাদের কোন ইন্দ্রিয় 
দবিবৃত্তি বা অগ্ান্ত মানসিক 
কর্ষদম্পনন, তাদেরই বলব অ-সাধারণ 


ভাবিক’ বা 


হত মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


প্রত্যেক মানুষই কোন না কোন ইস্জিয়ের রোগে কখনো না কখনো ভোগে, 
কোন না কোন দোষে সে নন বা উতুষ্ট। সুতরাং ‘সাধারণ’ মানুষ একটি 
কাল্পনিক আদর্শ। আগেই বলেছি, এ একটি মন-গড়া ও কাজ-চলা 
গোছের ধারণা। 

ছানা তি তটি/লকলের সমন্তা এক নয়): বে বিষয়ে’ তারা 
ব্যতিক্রম সেখানেই তাদের অঙ্থবিধা ও সমস্তা। তাদের ব্যতিক্রমের 
পরশ্তি কি, দশজনের সন্ধে একত্র চলতে কেন তারা অস্থবিধা বোধ করে, 
এ শা জানলে প্রতিকারের উপারনির্দেশ করা সম্ভব হয় না। মোটামুটি 
ভাবে বলা যায় তাদের অক্ষমতা বা অতিরিক্ত ক্ষমতা অন্যান্যের কাছে উপহাস 
বা ঈর্ধার কারণ হয় এবং সমাজের এই প্রতিকূল ভাব তাদেরও বিছিষ্ 
করে তোলে। তাদের ব্যতিক্রমের প্রকৃতি -অন্যায়ী তাদের শিক্ষার 
ব্যাপারে বিশেষ ব্যবস্থার প্রয়োজন হয়। তাদের ত্রুটি ও অক্ষমতা সন্ধে 
তারা সচেতন, এবং অনেক সময়েই তাই তারা অন্থদের সাথে 
স্বাভাবিক ভাবে মিলতে পারে না। তাদের শিক্ষার প্রধান কাজই হল 
_ যাতে তারা নিজ ব্যতিক্রম শান্তভাবে 
"অ্যায়ী কর্ম বা জীবিকা বেছে নিতে পারে এবং 
করে নিয়ে সথথী ও সন্তষ্ট হতে সে বিষয়ে তাদের 


ব্যতিক্রম বহু প্রকারে হতে পারে। 


এই ছুইটি প্রধান দলে ভাগ করাযায়। সমস্ত বৈকল্য বা ব্যতিক্রম আলোচনা 
সম্ভব নয়। প্রথমত দৈহিক ক্রি সম্বন্ধে আলোচনা করা যাক । 


সমতা (Problems of the physically 


সেগুলিকে দৈহিক ও মানসিক 


পথও সুগম নয়। এ দৈহি 
প্রতেদও আছে। : এই 
মাত্ৰও হতে পারে। 


জন্য করা প্রয়োজন। 


২৩৩ 


ব্যতিক্রমের বিপদ 
যাতে রোগ না হতে পারে, অঙ্গ- বা ইন্দিয়-হানি না ঘটে, সে বিষয়েও এ 
বিজ্ঞান উপযুক্ত উপদেশ দিয়ে আমাদিগকে মতর্ক করে। এ বিষয়ে ব্যক্তি 
বি্ালয় সমাজ ও রাষ্ট্র পূর্বাপেক্ষা অধিকতর সচেতন হয়েছেন। যেমন 
'অন্ধতা সম্বন্ধে চিকিৎসকদের অভিমত, চক্ষু উপযুক্ত ব্যবহার, স্বাস্থ্যবিধি 
অনুযায়ী কতকগুলি অভ্যাস অনুসরণে (যথা সকালে-বিকালে নির্ঠল জলে চক্ষু 
প্রক্ষালন, ময়লা কাপড় বা রুমাল চ্গ মোছবার জন্তে ব্যবহার না করা» বিনা 
প্রয়োজনে চশমা ব্যবহার না করা) এবং কতকগুলি মতর্বতা অবলম্বন "দার! 
(যথা খুব কম আলোতে বই না পড়া, অতিরিক্ত আলো! বা উত্তাপ চোখে 
না লাগানো, চোখ ব্যথা হওয়া মাত্র চোখের বিশ্রাম ইত্যাদি ) কিছুটা 
পরিমাণে চক্ষুর ত্রুটি নিবারিত হতে পারে। অগ্রসর রাষ্টদমূহে বিদ্যালয়ের 


ক্লাবঘরগুলি যাতে উপযুক্ত আলোকিত, হল এবং ব্লাকবোৌর্ড-এর লেখা 
খাতে সমস্ত ছেলে স্পষ্টভাবে দেখতে পায়, গে বিষয়ে দৃষ্টি রাখেন। উন্নত 
রাষ্ট্রব্যবস্থায় বান্তা-ঘাট দোকান স্টেশন সু-আলোকিত হয়, ফ্যাক্টরী- 


গুলিতে কর্মীদের চোখের ওপর যাতে অতিরিক্ত চাপ (eye-strain) না 
পড়ে, যস্ত্রাদি চালনাকালে যাতে অন্ধকারের জগে শ্রমিকরা আহত হতে না 


পারে, তেমনি আইন প্রণীত হয়। 
যাদের অঙ্গ- বা ইন্দিয়-হানির জগ্যে দৈহিক ক্ৰটি ঘটেছে তারা অহ সব 
বিষয়ে সাধারণ সুস্থ মানুষের মতো, এ কথাটি মনে রাখা দরকার ! অন্ধ বা 
বধির কোন ছাত্রের অন্যান্য ছাত্রদের কতকগুলি সাধারণ ইচ্ছা 
আকাজ্জ প্রয়োজন ও রুচি আছে এবং ভাবিক বিকাশের জগে 
ন্মৃস্থ অন্যান্য ছেলেদের 
করতে পারে, সে দিকে দৃষ্টি 
দৌড়ঝাঁপ বা অন্যান্য যে সব কষ্টসাধ্য কর্মে তাদের 
“থেকে তাদের বিরত করতে হবে। এ তাদের মনে দুঃখ হওয়া 
স্বাভাবিক। তাই তাদের অভাব তারা অন্ত কোন বিকল্প ্রিয়াছারা কিছুটা 
পূর্ণ করতে পারে কিনা তা ভেবে দেখে, তেমন কাজের বা খেলার ব্যবস্থা তাদের 
ক্রুটির জন্যে গালমন্দ করা বা উপহাপ 


রাখতে হবে। 


করা নির্বুদ্ধিতাই শুধু ন, চরম 
ব্যবহার করা প্রয়োজন এবং তাদের ক্রটির জগে যে সব বিশেষ সাহাযা 
দরকার তাঁর ব্যবস্থা করতে হবে 


২৩৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


“মুখাপেক্ষী করে তুললে ভবিষ্যতে দুঃখ বাড়ানোই হয়। প্রত্যেক ক্রচি 
বা. বিকৃতির আহ্ষপ্দিক মানসিক প্রতিক্রিয়া বা আহত অনুভুতি থাকাই 
স্বাভাবিক । বিভিন্ন ক্রটির বেলায় এ অনুভূতি বা প্রক্ষোভ বিভিন্ন হতে পারে। 
যাই হোক যারা অন্গ- বা ইন্দিয-হীন, তারা অনুভুতি ও আবেগের ক্ষেত্রে 
যাতে সঙ্গতিলাভ (adjustment) করতে পারে, সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখা 
পিতামাতা ও শিক্ষকের একটি প্রধান কর্তব্য। অতিরিক্ত মাত্রায় আত্মসচেতন 
হলে, এরা নিজেদের ও অন্যের দুঃখ বরং বাড়িরেই তোলে । কিন্তু যারা নিজের. 
ক্রটি শান্তভাবে মেনে নিয়ে এবং নিজ শক্তি -অঙ্থ্যারী কাজ বেছে নিয়ে অন্যের 
সঙ্গে মিলেমিশে চলতে পারে, তারা খুব বেশী অস্থ্থী হয় না। 
বধির ও প্রায়-বধিরদের সমস্ত! (Problems of the deaf 
Or the near-deaf)—বধিরত| জন্মগত হতে পারে। নাক ও গলার রোগ' 
থেকে এ হতে পারে, হাম ডিপথেরিয়া মাম্পম্‌ ইত্যাদি রোগ থেকে জন্মাতে 
- পারে। কানে খৈল বেশী সমে বা কানপাকা থেকেও বধিরতা দেখা দেয়। 
গ্মগত কারণে সম্পূর্ণ যারা বধির চিকিৎসা -দ্বারা তাদের আরোগ্যসাধন 
হুকঠিন। কিন্ত সম্পূর্ণ বধির না হলে, এবং আকস্মিক কারণে হলে এ ক্রটির 
চিকিৎসা ও উপশম সম্ভবপর যার। কানে খাটো, তারা অনেক সময়: 
নিজেদের ক্রটিটা স্বীকার করতে চান না। বরঞ্চ লোকে তাদের কিঞ্চিৎ 
নির্বোধ ভাবুক তাও ভালো । বাস্তবিক পক্ষে যারা কানে ভালো শোনে 
শা, তাদের মুখে কখনো কখনো নির্বোধ অসহায়ত্বের ভাব ফুটে ওঠে। কাউকে 
কাউকে বিরক্ত, বিষণ্ন গাথায়। যখন কেউ তাদের সঙ্গে কথা বলে, তখন 
তারা তার অঙ্গতঙ্গী, বিশেষ করে মুখের ভাব ও ওষ্ঠাধর-সঙ্কোচন লক্ষ্য করে । 
এই উপায়ে, যে কথা তারা শুনতে পায় না, তাও অনেকটা আন্দাজ করতে 
পারে। 
র্বে যারা কানে খুবই কয় শুনত, তারা রবারের নলের দুই মাথায় 
হুট ধাতব মুখ লাগিয়ে কথাবার্তা চালাত। বধির লোক একটি কলকের 
মতো মাথা নিজ কানে লাগিয়ে নিত, অন্ত মাথা মুখের কাছে এনে বক্তা কথা 
বলত। এ ফরটি খুব সহজ হলেও, এ নিয়ে চলাফেরা অঙ্থবিধাজনক ছিল। 
বর্তমানে খুব ছোট ইলেকট্রিক ব্াটারী-সংযুক্ত কানে আটকাবার যন্র বের 
সেদিন কাগজে বিজ্ঞাপন দেখলাম 
বীজের মতো ক্ষুত্র যন আবিষ্কৃত হয়েছে 


ব্যতিক্রমের বিপদ ২৩৫ 


যা কানে লাগিয়ে সব কথা স্পষ্ট শোনা যায়_যন্তটি প্রায় চোখেই 


পড়ে না। 
যার! একেবারেই কানে শোনে না, তাদের বিশেষ বিদ্যালয়ে শিক্ষার ব্যবস্থা: 

না করে উপায় নেই। এদের বিশেষজ্ঞ শিক্ষকগণ হাতের অঙ্কুলি-সঙ্কেত 
বর্ণমালা ( manual alphabet) শিক্ষা দেন, এবং ঠোটের নড়াচড়া লক্ষ্য করে 
কথা বুঝতে (ip 7580178) শেখান। মে সব ছেলেমেয়েরা কিছু কম' 
শোনে, তারা অন্যান্য সুস্থ শিশুদের সঙ্গে একই বিগ্ভালয়েই পাঠাভ্যাস করে। এ. 
এক হিসাবে তাদের সুস্থ মানসিক বিকাশের দিক থেকে ভালো হলেও, এতে 
সন্দেহ নেই যে তাঁদের ক্রটির জন্যে পাঠগ্রহণে তাদের ওপর বেশী চাপ 
র। পূর্বেই বলেছি কখনো" 


তারা পিছিয়ে পড়তে পা 
টি অন্যের নিকট গোপন রাখতে চায় । 


যে ছেলেটি কানে খাটো, তাকে, 
থা সব চেয়ে জোরে: 


(strain) পড়ে, এবং 
কখনো শিশুরা নিজের এই শারীরিক ক্র 


তাই শিক্ষকের সতর্ক থাকা উচিত। 
ক্লাসের সামনের বেঞ্চে_যেখান থেকে শিক্ষকের ক 
শোনা যায়, এবং শিক্ষকের মুখ দেখা যায়, 
উচিত। অন্যান্য ছাত্ররাও যাতে তাকে যথোচিত সাহায্য ক 
দেখতে হবে। কিন্ত ছাত্রটিকে নিজ ক্রি -স্বন্ধে অতিরিক্ত মাত্রায় সচেতন 
1 দেওয়া তো খুবই অনুচিত। তবে 
অতিরিক্ত দয়া করে পর 
একেবারে বধির না৷ হলে, 
বেশী অস্থবিধা হবার কথা নয়। 
গবেষণা বা হিসাব-পরীক্ষার কাজ উপযুক্ত। বধিরের 
পরিবেশে কাজই ভাল। কখনো কখনো এ 
জন্ম থেকেই একেবারেই “বধির তাঁদের মধ্যেই এ 
অর্জ থেকে বধির) আরা শেখে না, যদিও তাঁদের কঠনালী 
kt জন্যে মুক-বধির বিদ্ভালয়গুলির! 
শিক্ষার জন্যে বিশেষ ব্যবস্থা 


অব সময় অসুস্থ নয়। 
15০০]) প্রতিষ্ঠা | এদের 
বুঝতে 


(Deaf and Dumb Sc 

অবলম্বন করা হয় এবং নী অবলম্বনে এদের অনেক কথা 
এবং কথার উত্তর দিতে শিক্ষা ৫ 
মতো কর্মক্ষম হওয়া এদের পক্ষে প্রাঃ 
কঠিনতর তা বুঝতে কষ্ট হয় না! 


ই৩৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অন্ধ বা! প্রীয়ান্ধদের সমস্ত (Problems of the blind or the 
near-blind)—অনেক ক্ষেত্রেই টাইফয়েড, বসন্ত, হাম, স্কারলেট ফিভার 
ইত্যাদি ব্যাধি অন্ধত্বের কারণ । সিফিলিন্‌ থেকেও অন্ধত্ব ঘটে এবং কোন 
“কোন ক্ষেত্রে পিতামাতার সিফিলিস্‌, রোগ-হেতু সন্তান অন্ধ হয়ে জন্মায় । 
খববরণে চোখে ছানি পড়ে, দৃষ্টিশক্তিহীনতা জন্মে। উপযুক্ত সময়ে ছানি 
কাটিয়ে ফেললে দৃষ্টিশক্তি ফিরে আমে। কিন্তু মস্তিষ্কে অবুর্দের (brain 
9459৩) বা চ্গুন্নাযুর (eye nerves) শুষ্কতা বা রোগের জন্যে যে অন্ধতা 
তা ছুশ্চিকিতস্ত। আঘাত ও দুর্ঘটনার ফলেও চোখ নষ্ট হতে পারে। 
অতিরিক্ত কড়া আলো অথবা দেখতে কষ্ট হয় এমন অল্প আলোতে দীর্ঘকাল 
কাজও অন্ধতার কারণ হতে পারে। 

অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই সকল কারণ নিবারণ-যোগ্য। যে সব কারণ 
অন্ধতার জন্যে দায়ী, সেগুলির দুবীকরণেই প্রথম চেষ্টিত হওয়া প্রয়োজন । এ 
বিষয়ে জনসাধারণকে শিক্ষ দেওয়া দরকার। পিতামাতাদের উচিত শিশুদের 
চোখ কিছুদিন পর পর ভালো ডাক্তার দিয়ে পরীক্ষা করানো । বিগ্ভালয়, 
ফ্যাক্টরী এবং শ্রমিকেরা যেখানে কাজ করে,_বিশেষত রাত্রে__সেখানে আলোর 


ব্যবস্থা যাতে উপযুক্ত হয়, যাতে চোখের ওপর অতিরিক্ত চাপ না পড়ে, 
কর্তৃপক্ষের সে বাবস্থা অবশ্যই করণীয়। 


বারা অন্ধ তীরা নিজ অ 
পন, তারা নিজের অবস্থা অন্তে 


করে অস্বাভাবিকভাবে তাকায়। কখনে৷ কখনো তারা হঠাৎ রেগে ওঠে । 


কৌন ছাত্রের মধ্যে এ রকম লক্ষণ দেখলে, শিক্ষকের উচিত এই ছেলেকে 

ভালো ডাক্তার দেখানো এবং তার হুচিকিৎসার ব্যবস্থা করা। 
শিক্ষার নত যারা সম্পূর্ণ অন্ধ, তাদের সন্মুখে দূর্লজ্ঘ্য বাধা। চক্ষু হচ্ছে 
ইন্দিয়দের মধ্যে শ্রে্ঠ। ব্রেল-এর আবিষ্কারের ফলে অন্ধদের বই পড়া 
শিক্ষাসাপেক্ষ হলেও সম্ভব হচ্ছে। কিন্তু সাধারণত নিচু ক্লাসের বইই ব্রেল 
পার ছাপা হয়। উচ্চশিক্ষার জন্যে যে সব বই প্রয়োজন, তাদের মধ্যে অতি 
একেবারে অন্ধদের জন্যে বিশেষ 


সামান্যই ব্রেলে ছাপানো পাওয়া যায়। 
বিদ্যালয় আছে। সম্পূর্ণ অন্ধদের পক্ষে উচ্চশিক্ষা লাভ করতে হলে চক্ষ্মান 


ব্যতিক্রমের বিপদ 


একজন সঙ্গী নিতান্ত দরকার । এক স্থান হতে অন্যত্র OHI SEE 
হলে অন্ধদের অপরের ওপর নির্ভর করতে হয়। কিছুকাল আগে Reader's. 
Digest পত্রিকায় দেখেছি অন্ধ মানুষদের যানবাহন-মুখর নগরের তি, 
প্রদশক বিশেষ শিক্ষিত কুকুর সঙ্গী পাওয়া নি 

অন্ধ মানুষদের কাছে “বই পড়ে অগ্য কাউকে শোনাতে হয়। অন্ধ" 
ব্যক্তিদের স্পর্শণ, শ্রবণ ও ভ্রাণেন্দ্িয় কখনো কখনো অত্যন্ত তীক্ষ হয়।- এতে 
তারা এক ইন্দিয়ের অভাব অন্যভাবে কতকটা পূর্ণ করে নেয়। অন্ধ বাজিদের' 
জীবিকার পথও বধিরদের মতো একই কারণে অত্যন্ত নিত! কলকারখানার, 
কাজের পক্ষে এরা সম্পূর্ণ অনুপযুক্ত । হাতের কাজে এরা অনেক সময় পটু 


হয় এবং এ দ্বারা তাদের জীবিকার্জনের ব্যবস্থা হতে পারে। কিন্ত যারা 
বুদ্ধিজীবি, সাধারণের চেয়ে যাদের বুদ্ধি তীক্ষতর, তারা শুধু হাতের কাজের 
ডিক্টাফোন যন্ত্রে কাজ এদের পক্ষে 


মধ্য দিয়ে সম্পূর্ণ তৃপ্তি পেতে পারেন৷! 
বিশেষ উপযোগী এবং অদ্ধদের শিক্ষার কাজে এরা অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সফল: 
হন। অন্ধদের বিশেষ অন্গুবিধাগুলি কি এ তীরা জানেন, এবং চক্মানদের 


অপেক্ষা এঁরা অন্ধ ছাত্রদের শিক্ষারিষয়ে অধিকতর উপযোগী ৷ 
ব্যক্তিরাও সমাজে প্রতিষ্ঠালাভ করতে" 


শিল্পী এই শ্রেঠ ইন্দিয়ের অভাব সত্বেও, 


নিজ সাধনায় মগ্ন আছেন। 
তার শ্রেষ্ঠ কয়টি কবিতা, লেখেন । 
দুর্বার কামপ্রবৃত্তির প্রায়শ্চিত্স্বরপ যৌবনে ক্র নষ্ট করেন)' 
দৃষ্টিশক্তি হারিয়ে মিলটন-এর মনে কিঞ্চিত ক্ষোভ ছিল, কিন্ত স্বরদামের মনে 
ছিল পরম প্রশান্তি । নিজ দুর্ভা' 
তারা নিজেও দুঃখ- কম পান, অন্যকেও টা 
এবং বৈজ্ঞানিক পরিচালনা -হারা ইত্রিয়ে ব্‌ 

করে, জীবনে প্রতিষ্ঠালাভের উজ্জলতম দৃষ্টান্ত বৃ নব তা রা 


অতি শৈশব থেকেই অন্ধ, বধির ও মুক ৷ 
ন-এর সুপরিচালনায় তিনি লেখাপড়া: 


বল পাবেন । 


রর মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অন্ধ ব৷ প্রায়ান্ধদের সমস্যা! (Problems of the blind or 
near-blind)—অনেক ক্ষেত্রেই টাইফয়েড, বসন্ত, হাম, স্কারলেট ফিভার 
ইত্যাদি ব্যাধি অন্ধত্বের কারণ। পিফিলিস্‌ থেকেও অন্ধত্ব ঘটে এবং কোন 
‘কোন ক্ষেত্রে পিতামাতার সিফিলিস্‌, রোগ-হেতু সন্তান অন্ধ হয়ে জন্মায় । 
বলে চোখে ছানি পড়ে, দৃষ্টিশক্তিহীনতা জন্মে। উপযুক্ত সময়ে ছানি 
কাটিয়ে ফেললে দৃষ্টিশক্তি ফিরে আসে। কিন্তু মন্তিক্ে অবুর্ধদের (brain 
tumour) বা চ্ুনগায়ুর (eye nerves) শ্দ্ধতা বা রোগের জন্তে ষে অন্ধতা 
তা দুশ্চিকিৎস্ত। আঘাত ও দুর্ঘটনার ফলেও চোখ নষ্ট হতে পারে। 


সিতিরিক কড়া আলো অথবা দেখতে কষ্ট হয় এমন অল্প আলোতে দীর্ঘকাল 
কাজও অন্ধতার কারণ হতে পারে। 


অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এ 
অন্ধতার জন্যে দায়ী, 
বিষয়ে জনসাধারণকে শিক্ষা দেওয়া দরকার। 


পর ভালো ডাক্তার দিয়ে পরীক্ষা করানো । বিগ্ালর়, 


বিশেষত রাত্রে__সেখানে আলোর 
র ওপর অতিরিক্ত চাপ না পড়ে, 


কখনো কখনো তারা হঠাৎ রেগে ওঠে । 
ণ দেখলে, শিক্ষকের উচিত এই ছেলেকে 
চিকিৎসার ব্যবস্থা করা। 

+ তাদের সন্মুখে দুর্লজ্ঘ্য বাধা। চক্ষু হচ্ছে 
ইন্জিরদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । ব্রেল-এর আবি্কারের ফলে অন্ধদবের বই পড়! 
শিক্ষাসাপেক্ষ হলেও সম্ভব হচ্ছে। কিন্ত সাধারণত নিচু ক্লাসের বইই ব্রেল 
প্রথায় ছাপা হয়। উচ্চশিক্ষার জন্যে যে সব বই প্রয়োজন, তাদের মধ্যে অতি 
সামান্তই ব্রেলে ছাপানো পাওয়া যায়। একেবারে অন্ধদের জন্যে বিশেষ 
বিদ্ধালয় আছে। সম্পূর্ণ অন্ধদের পক্ষে উচ্চশিক্ষা লাভ করতে হলে চক্ুম্মান 


ব্যতিক্রমের বিপদ ২৩৭৮ 


একজন সঙ্গী নিতান্ত দরকার। এক স্থান হতে অন্তত্র যাতায়াত করতে: 
হলে অন্ধদের অপরের ওপর নির্ভর করতে হয়। কিছুকাল আগে Reader’s- 
Digest পত্রিকায় দেখেছি অন্ধ মানুষদের যানবাহন-মুখর নগরের পথঘাট- 
প্রদশক বিশেষ শিক্ষিত কুকুর সঙ্গী পাওয়া যায়। 

অন্ধ মানুষদের কাছে “বই পড়ে অন্ত কাউকে শোনাতে হয়। অন্ধ" 
ব্যক্তিদের স্পর্শণ, শ্রবণ ও ভ্রাণেন্দ্রিয় কখনো কখনো অত্যন্ত তীক্ষ হয়। এতে 
তারা এক ইন্দ্রিয়ের অভাব অন্যভাবে কতকটা পূর্ণ করে নেয়। অন্ধ বাক্তিদের: 
জীবিকার পথও বধিরদের মতো একই কারণে অত্যন্ত সঙ্কুচিত । কলকারখানার' 
কাজের পক্ষে এরা সম্পূর্ণ অনুপযুক্ত । হাতের কাজে এরা অনেক সময় পটু 
হয় এবং এ ছারা, তাদের, জীবিকার্জনের, বযরহা হতে পারে! কিন্তু যারা 
বুদ্ধিজীবি, সাধারণের চেয়ে যাদের বুদ্ধি তীক্ষতর, তারা শুধু হাতের কাজের 
মধ্য দিয়ে সপ্পর্ণ তৃপ্তি পেতে পারে না। ডিক্টাফোন যন্ত্রে কাজ এদের পক্ষে 
বিশেষ উপযোগী এবং অদ্ধদের শিক্ষার কালে এরা অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সন: 
হন। অন্ধদের বিশেষ অস্থবিধাগুলি কি এ তারা জানেন, এবং চক্ষুদ্মানদের 
অপেক্ষা এরা অন্ধ ছাত্রদের শিক্ষাবিষয়ে অধিকতর উপযোগী । 

উদ্ধম ও অধ্যবসায় থাকলে অন্ধ ব্যক্তিরাও সমানে প্রতিষ্ঠালাভ করতে: 
পারেন। বহু বিখ্যাত গায়ক ও যন্ত্রশিল্লী এ 
নি লাঁধলায়, সয় আন বিজ বনি মিলটন্‌ 
তার শ্রেষ্ঠ কয়টি কবিতা লেখেন। 
দুর্বার কাপ্রবৃত্তির প্রারস্চিত্তবরূপ যৌবনেই নিজ দু ৭ 
দৃষ্টিশক্তি হারিয়ে মিলটন-এর মনে কিঞ্চিত ক্ষোভ ছিল, 
ছিল পরম প্রশাস্তি। নিজ দুর্তাগযরে যারা হন 
ত i ন্াকেও দুঃখ 
IN য়ের বৈকল্যজনিত সমত বাধা অমন 

চ্ছন হেলেন কেলার। তিনি, 


বল পাবেন। 


==--/ ॥=1 স)।।ৰ বা ছুঘঢনার ফলে কোন অঙ্গ 
হারিয়েছে, অথবা যারা কোন বিরুত বা বিকল অঙ্গ নিয়ে জন্মেছে, তাদের 
শিক্ষা ও জীবিকার্জনের পথে নানা বাধা অতিক্রম করতে হয়। অসাবধানতার 
ফলে এ বিক্ৃতি বা বিকলতা -বৃদ্ধি পেতে পারে। উপযুক্ত ব্যবস্থা অবলঞনে 
দুর্ঘটনার সম্ভাবনা কমানে। যেতে পারে। আমাদের বর্তমান সভ্যতায় যন্ত্রের 
ব্যবহার ক্রমশই বৃদ্ধি পাচ্ছে। স্থতরাং এ বিষরে সাবধানতার প্রয়োজন ও 
পূর্বাপেক্ষা বৃদ্ধি পেয়েছে । এ 
খারা এমন বিকলাঙ্গ, তাদের দৈহিক বৈকল্য সবেও মানসিক ক্ষমতায় 
বা বুদ্ধিবৃত্তির বিকাশের দিক থেকে অন্যান্য সুস্থ মানুষের তুলনায় তার! 
হীন নয়। কখনো কখনো তারা অধিকতর বুদ্ধিসম্পন্ন । পড়াশুনার ব্যাপারে 
তারা অন্য দশটি সুস্থ সাধারণ ছেলের সঙ্গে তাল রেখে চলতে পারে । তবে 
দৈহিক কোন অঙ্গের বৈকলা মানসিক বিকাশের পথে বাধাস্বরূপ হবার 
সম্তাবনা অবশ্ঠই থাকে । আমাদের শিক্ষা ব্যাপারট। শুধু মস্তিষ্কের ব্যাপার 
নয়। একটি স্থ সাধারণ ছেলে বা মেয়ে চলাকেরা, অক্গপ্রত্যাদির স্বচ্ছন্দ 
সঞ্চালন ইত্যাদি দেহের নানা ভাবের মধ্য দিয়ে সহজে শিক্ষালাভ করে। 
যার পা খোড়া সে সর্বত্র স্বচ্ছন্দে বিচরণ করতে পারে না, তাই তার পৃথিবীটা 
কতকটা সীমাবদ্ধ। তেমনি যার হাত বিকল তার চোখের সামনের জিনিস 
নাড়াচাড়া করা, লেখা, হাতের কা করা ইত্যাদি অনেকখানি শক্ত। 
বিশেষ করে ডান হাতট বিকল হলে এ অস্থবিধাগুলি অনেক বাড়ে । অবশ্য 
দেহের আত্মরক্ষার তাগিদেই এসব মানুষ ব। হাত দিয়ে এসব কাজ অনেকটা 
করতে শেখে। তবে তাতে স্থন্থ মানুষের মতো সব বিষয়ে নৈপুণ্যলাভ করা 
নিশ্চয়ই শক্ত। বিকল অঙ্গে ব্যখা-ত্র! থাকলে সুস্থ স্বাভাবিক জীবন- 
মাপনে বাধা হয়ই। সুতরাং এ জাতীয় বিকলাঙ্গ ছেলেমেয়েরা লেখাপড়ার 
পিছিয়ে পড়বে, এ স্বাভাবিক । 
যারা বিকলাঙ্গ তাদের মনের ওপরও দৈহিক বৈকল্যজনিত বিরূপ 
প্রতিক্রিয়া হতে পারে। তাদের বিকল অঙ্গ অন্ত মানুষের দৃষ্টি-আকরধণ 
করে| তাদের দিকে মান্য করুণা! বা উপহাস বা দ্বণার দৃষ্টিতে তাকায়_ 
তাদের সম্বন্ধে কথা বলে। এতে তারা নিজ বৈকল্যের প্রতি অতিমাত্রায় 
সচেতন হয়ে ওঠে এবং অস্বস্তি বোধ করে। হয়তো সহপাঠীর! তাদের ঠাট! 


সারে 


খেলাধুলা বা কাজের সহজ আনন্দ 
মনে মিথ্যা আত্মধিক্কার অথবা অপরের প্রতি তীত্র দ্বণা 
তারা তাই অন্য দশটি ছেলেমেয়ের সঙ্গে সহজে মিশতে পারে না। 

তাদের পিতামাতার মনেও সন্তানের অক্ষমতার জন্যে দুঃখ ও লজ্জাবোধ 
থাকে । তার! সন্তানের অক্ষমতার জন্যে হয়তো বুথাই নিজেদের অপরাধী 
মনে করেন। অথবা সম্পূর্ণ বিপরীত মনোভাবও তাদের হতে পারে 
তীর! অক্ষম সন্তানটির প্রতি বিদিষ্ট হতে পারেন পিতামাতার মনে যদি 
অপরাধবোধ জাগে তবে তারা ঠানটিকে অতিরিক্ত মমতা 


হতে তারা কতকাংশে বঞ্চিত, তাই তাদের 
জন্মাতে পারে । 


হয়তো অক্ষম সন্ত 


ও আদর দিয়ে ক্ষতিপূরণ করবার চেষ্টা করতে পারেন! এবং সন্তানের 
প্রতি তাদের অচেতন মনে বিদ্বেষ জাগলে, তীর সন্তানটিকে বোঝা! 
করতে পারেন। এ দুই প্রকার 


বলে মনে করে তাকে অবহেলা 
মনোভাবই বিকলাঙ্গ মানুষটির সুস্থ মানসিক বিকাশের পরিপন্থী অতিরিক্ত 


আদর ও প্রশ্রয্ন পেলে সে আবদারে ও জেদ! হয়ে উঠতে পারে, এবং তার মনে 
এ ধারণী জরার্তে পারে বে হেত বা অক্ষম, স্থতরাং সকলের 
ওপর তার বিশেষ দাবি ও অধিকার আছে। এই মিথ্যা ধারণা তার ভবিষ্যৎ 
জীবনে বহু দুঃখের কারণ হয়ে উঠতে পারে, এবং পিতামাতার অবর্তমানে 
তার সহজ জীবনধারণ অসম্ভব হতে পারে । 

এ সব অক্ষমদের অন্যান্য সহ ভাইবোনদের সঙ্গে সংদ্ধ ও সুস্থ ও সহজ হয় 
না। তারা এ অক্ষমটিকে আপনাদের ভাই বা বোন বলে স্বীকার করতে 
লজ্জাবোধ করতে পারে। এ অক্ষমটির জন্যে তাদের খেলাধুলা-আনন্দের 


ব্যাঘাত হলে তারা বিরক্ত হতে তাদের পিতামা ॥ 
প্রতি অতিরিক্ত মমতশীল হলে তাদের মনে ঈর্ষা জন্মানো খুবই স্বাভাবিক । 


এ জন্যে অক্ষম ও বিকলাগ যারা, তাঁদের স্বস্থ মানসিক বিকাশ বড়ই কঠিন। 
প্রায়ই" এরা অতিরিক্ত: অভিমানী, টুর বা জেদ, সনদিষচিত ও 
অস্থির হয়। 
এদের পালন শিক্ষা এবং জীবিকার ব্যবস্থা বিভিন্ন সমস্তাপূর্ণ। এরা 
য়েসহজ 
যাতে নিজ অক্ষমতার প্রকৃতিটি বুঝ তা নে চা 
ও শান্ত হতে পারে, সে চেষ্টাক [ভাবে কর্তব্য । 


২৩৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


খঞ্জ, বিকলাঙ্গদের সমস্তা। (Problems of the lame and the 
Physically bandicapped)—যার| ব্যাধি বা দুর্ঘটনার ফলে কোন অঙ্গ 
হারিয়েছে, অথবা যারা কোন বিকৃত বা বিকল অঙ্গ নিয়ে জন্মেছে, তাদের 
‘শিক্ষা ও জীবিকার্জনের পথে নানা বাধা অতিক্রম করতে হয়। অপাব্ধানতার 
ফলে এ বিকৃতি বা বিকলতা -বৃদ্ধি পেতে পারে। উপযুক্ত ব্যবস্থা অবলঞনে 
দুর্ঘটনার সম্ভাবনা কমানে। যেতে পারে । আমাদের বর্তমান সভ্যতায় যন্ত্রে 
ব্যবহার ক্রমশই বৃদ্ধি পাচ্ছে। সুতরাং এ বিষয়ে সাবধানতীর প্রয়োজন 
) পূর্বাপেক্ষা বৃদ্ধি পেয়েছে। নু 

বারা এমন বিকলাদ, তাদের দৈহিক বৈকলা সত্বেও মানসিক ক্ষমতায় 

বা বুদ্ধিবৃত্তির বিকাশের দিক থেকে অন্থান্ত সুস্থ মান্গষের তুলনায় তারা 
হীন নয়। কখনো কখনো তারা অধিক তর বুদ্ধিসম্পন্ন । পড়াশুনার ব্যাপারে 
তারা অন্ত দশটি সুস্থ সাধারণ ছেলের সঙ্গে ভাল রেখে চলতে পারে । তবে 
দৈহিক কোন অঙ্গের বৈকলা মানসিক বিকাশের পথে বাধাস্বরূপ হবার 
সম্ভাবনা অবশ্ঠই থাকে। আমাদের শিক্ষা ব্যাপারটা শুধু মস্তিদ্কের ব্যাপার 
নয়। একটি স্বস্থ সাধারণ ছেলে ব৷ মেয়ে চলাফেরা, অঙ্গপ্রত্যাদির স্বচ্ছন্দ 
শঞ্চালন ইত্যাদি দেহের নানা ভাবের মধ্য দিয়ে সহজে শিক্ষালাভ করে । 
মার পা খোঁড়া মে সর্বত্র স্বচ্ছন্দে বিচরণ করতে পারে না, তাই তার পৃথিবাটা 
কতকটা সীমাবন্ধ। তেমনি যার হাত বিকল তার চোখের সামনের জিনিগ 
নাড়াচাড়া করা, লেখা, হাতের কা করা ইত্যাদি অনেকখানি শক্ত । 
বিশেষ করে ডান হাতটি বিকল হলে এ অঙ্বিধাগুলি অনেক বাড়ে । অবশ্য 
দেহের আত্মরক্ষার তাগিদেই এসব মান্য ব হাত দিয়ে এসব কাজ অনেকটা 
করতে শেখে। তবে তাতে সুস্থ মানুষের মতো সব বিষয়ে নৈপুণ্যলাভ করা 
নিশ্চই শক্ত। বিকল অঙ্গে ব্যথা-ন্রণ। থাকলে সুস্থ স্বাভাবিক জীবন” 
দানে বাধা হয়ই। সুতরাং এ জাতীয় বিকলাঙ্গ ছেলেমেয়েরা লেখাপড়ায় 
পিছিয়ে পড়বে, এ স্বাভাবিক । : 
বানা বিকলাঙ্গ তাদের মনের ওপরও ৈহিক বৈকলাজনিত বিরূপ 
প্রতিক্রিয়া হতে পারে। তাদের বিকল অঙ্গ অন্ত মানুষের দৃষ্টি-আকরণ 
করে। আনু দিকে মানুষ করুণা বা উপহাস বা দ্বণার দৃষ্টিতে তাকায় 
তাদের শক কথা বলে এতে তারা নিজ বৈকল্যের প্রতি অতিমাত্রায় 
সচেতন হয়ে ওঠে এবং অস্বস্তি বোধ করে। হয়তো সহপাঠীরা তাদের ঠাট! 


করে, এবং যেখানে করুণা বা উপহাস করে না, সেখাং 


৮: মিথ্যা আত্মধিকার অথবা অপরের প্রতি তীব্র ঘ্বণা 
তারা তাই অন্য দশটি ছেলেমেয়ের সঙ্গে সহজে 


মনে করেন। অথবা সম্পূর্ণ বিপরীত মনে 


না। তারা এ অক্ষমটিকে আপনাদের 
‘লজ্জাবোধ করতে পারে। 
ব্যাঘাত হলে তারা বিরক্ত হতে 


বাতিক্রমের বিপদ ২৩৯ 
নও তারা অন্যের বিরূপতা 


ক 
লনা করে তারা ব্যথিত হয়। তাছাড়া শারীরিক বৈকল্যের জন্যে নানী প্রকার 


খেলাধ 
খলাধুলা বা কাজের সহজ আনন্দ হতে তারা কতকাংশে বঞ্চিত, তাই তাদের 
জন্মাতে পারে । 


মিশতে পারে না। 

তাদের পিতামাতার মনেও সন্তানের অক্ষমতার জন্তে দুঃখ ও লজ্জাবোধ 
থাকে । তার! সন্তানের অক্ষমতার জন্যে হয়তো বুথাই নিজেদের অপরাধী 
ীভাবও তীদের হতে পারে 
দিষ্ট হতে পারেন। পিতামাতার মনে যদি 


তারা অক্ষম সন্তানটির প্রতি বি 
টিকে অতিরিক্ত মমতা 


অপরাধবোধ জাগে তবে তারা হয়তো অক্ষম সন্ত 


ও আদর দিয়ে ক্ষতিপূরণ করবার চেষ্টা করতে পারেন। এবং সন্তানের 
প্রতি তীদের অচেতন মনে বিদ্বেষ জাগলে, তীরা সন্তানটিকে বোঝা 
এ ছুই প্রকার 


বলে মনে করে তাকে অবহেলা. করতে পারেন । 
সিক বিকাশের পরিপন্থী। অতিরিক্ত 


মনোভাবই বিকলাঙ্গ মানুষটির সুস্থ মান 

আদর ও প্রশ্রয় পেলে নে আবদারে ও জেদী হয়ে উঠতে পারে, এবং তার মনে 
এ ধারণ। জন্মাতে পারে যে, যেহেতু গে পঙ্গু বা অক্ষম, সুতরাং পা 
ওপর তার বিশেষ দাবি ও অধিকার আছে। এই মিথ্যা ধারণা তার ভবিষৎ: 
জীবনে বহু দুঃখের কারণ হয়ে উঠতে গাছে এবং পিতামাতার অবর্তমানে 


তার সহজ জীবনধারণ অসম্ভব হতে পারে। 
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ভাই বাবোন বলে স্বীকার করতে 
এ অক্ষমটির জন্যে তাদের খেলাধুলা-আনন্দের 

র। তাদের পিতামাতা এ অক্ষমটির 
[দের মনে ঈর্ষা জন্মানো খুবই স্বাভাবিক । 
সুস্থ মানসিক বিকাশ বড়ই কঠিন। 
নিঠুর বা জেদী, সন্দিগ্চচিন্ত ও 


প্রতি অতিরিক্ত মমতশীল হলে ত 
এ জন্তে অক্ষম ও বিকলাঙ্গ যারা; তাদের 
প্রায়ই এরা অতিরিক্ত অভিমানী, 


অস্থির হয়। 
এদের পালন শিক্ষা এবং জীবিকার বাবস্থা বিভিন্ন সম্পূর্ণ ৪ 
২ তা মেনে নিয়ে দহন 


যাতে নিজ অক্ষমতার প্রকৃতিটি বুঝতে পাতি 
[ই সর্বতোভাবে কর্তব্য। অন্ত দশটি সুস্থ 


ও আড় পারে লৌ টেট: 


২৪০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


স্বাভাবিক মানুষ যা পারে তা তাদের পক্ষে সম্ভব নয়, এ তাদের বুঝতে 
হবে। অনেক সময় এ না বুঝে অথবা না মেনে নিয়ে, যা তাদের টদহিক- 
সাধ্যের অতীত, অতিরিক্ত প্রয়াসের দ্বারা সে প্রকার কাজ করতে গিয়ে তারা: 
বিপন্ন হতে পারে । আবার অন্যদিকে যতটুকু তাদের ক্ষমতার সীমার মধ্যে 
তা সুষ্টরভাবে করতে তাদের উৎসাহ দেওয়া উচিত। তাদের মনের মধ্যে 
হীনতাবোধ বা নিরাশা যাতে না আসে, সে চেষ্টা সকলের পক্ষেই করা উচিত। 
তারা যেন বুঝতে পারে দৈহিক অক্ষমত| সত্বেও পৃথিবীতে তাদের জীবনেরও, 
মুল্য আছে, তাদেরও মোটামুটি সখী হয়ে বাচবার অধিকার আছে। 
এদের শিক্ষার জন্যে বিশেষ চিন্তার প্রয়োজন আছে । এদের শারীরিক: 
অক্ষমতার প্রকৃতি -অন্যায়ী এদের শিক্ষাব্যবস্থা সর্বসাধারণের শিক্ষা থেকে. 
কিছুটা পৃথক হওয়া প্রয়োজন। তবে যতটা সম্ভব অন্য দশটি ছেলের মতো 
এরা যাতে চলতে পারে, সে চেষ্টা! করা উচিত। অন্যান্য ছেলেমেয়েদের সঙ্গ 
থেকে তাদের সম্পূর্ণ বিচ্যুত করে রাখলে, তার! নিজেদের অপাঙক্তেয় ও সম্পূর্ণ 
অবাঞ্ছিত ও অকর্ণণ্য মনে করতে পারে। সহকর্মীদের উপহাস স্বণা ইত্যাদি 
থেকে তাকে সম্পূর্ণ রক্ষা করা সম্ভব নয়, এবং এ ছুঃখময় আঘাতের দ্বারা হয়তো, 
সে কিছুটা শক্ত, ও নিজের প্রতি নির্মম হতে পারবে। এর প্রয়োজন,আছে !' 
তবে শিক্ষক ও পিতামাতার অবশ্যই কর্তব্য হবে তাকে অযথা নিষ্ঠুর আঘাত, 
থেকে যথাসম্ভব রক্ষা করা। তাদের এই ছেলে বা মেয়েটির সঙ্গে সহজভাবে? 
ব্যবহার করা উচিত। তার প্রতি সতর্ক সহান্ুভৃতিশীল দৃষ্টি থাকবে সত্য, 
কিন্তু অতিরিক্ত করুণা দেখালে বা অন্থায় প্রশ্রয় দিলে অক্ষম শিশুটির সহ 
মানসিক বিকাশের পথে বাধাই দেওয়া হয়। : ভগবান যে আঘাত দেন, মানুষ, 
তার সম্পূর্ণ প্রতিবিধান কখনই করতে পারে না, এমন কি পিতামাতাও না 
তাই তা যথাসম্ব শান্তভাবে গ্রহণ করা ভিন্ন উপায় নেই। 
এদের জীবিকার ক্ষেত্র স্বভাবতই সঙ্কুচিত। যেখানে দৈহিক বল ও দ্ৰুত 
অঙ্গসঞ্চালন প্রয়োজন সে সব কাজ এই পু বা বিকলাঙ্গের ছারা সম্ভব নয় ।' 
কিন্তু যে মব কাজে দৌড়ঝণাপ করবার প্রয়োজন নেই,_যে সব কাজ 
মোটামুটি ঘরে বসে করা যায়, তাতে এসব মানুষ সাফল্য-অর্জন করতে পারে 
পড়াশোনার কাজে এদের বেশী অন্থবিধা হবার কথা নয় | বৈজ্ঞানিক গবেষণার 
(যে সব ক্ষেত্রে অত্যন্ত জটিল ও বিপজ্জনক যন্ত্রপাতি ব্যবহার প্রয়োজন হয় 
না) অথবা সাহিত্য-চর্চায় বিকলাঙ্গ মানুষের যশ ও কৃতিত্ব-অর্জন সম্পূর্ণ 


পভ 


ভি কলস 


বাতি বিপদ ২৪১ 
বড় কথা, এদের সাফল্যের জন্ত প্রয়োজন 
ও ও দৃঢ় মনোবল । বিকলাঙ্গদের জন্য বিশেষ শিক্ষা এবং 
আছে। টা ব্যাপারে নানাভাবে সহায়তার ব্যবস্থা অত দেশগুলিতে 
বার্তিকে নি দেশে এ সব ব্যবস্থা খুব বেশী নেই। এখানে বিকলাঙ্গ 
~ He বা আত্মীয় বন্ধুবান্ধবদের চেষ্টায়ই নিজ গ্রাসাচ্ছাদনের ব্যবস্থা 
me য| এমন হ্বদয়হীন অমামুষও আমাদের দেশে আছে যারা 
রকম হতভাগ্যদের দিয়ে ভিক্ষা করিয়ে তার ভাগ নিয়ে থাকে । 


দিল্লীতে বিকল ও অবশাদদের বি 
আছে। এতে বহু পঙ্গু বিকলাঙ্গ 


তিঠিত হবার সুযোগ পাচ্ছে। 


অজানিত নয়। সকলের থেকে 


ও therapy) ব্যবস্থা 
ণ্য ব্যক্তি জীবনে নতুন করে প্র 
বাবার ব্যাপারে ত্ৰুটি (Problems of those who have 
আধো ৪65০৮১)__তোতলামী, অস্পষ্ট উচ্চারণ, স্বরভঙ্গ, শিশুর মতো আধো 
নর গা ইত্যাদি দৌধগুলি খুব গুরুতর না হলেও ব্যক্তির সাফল্য ও 
কোন সম্পূর্ণ বিকাশের পথে বাধা টি করে। হবরঘের রী 
হতে পারে কোন অংশের ক্রটিপূর্ণ গঠন, অথবা কোরাল রি 
। কোন কোন ক্রি জন্মগত ও বংশগত হতে পারে, আকম্সিকগ 


হতে র 
পারে। কোন কোন ব্যক্তির জন্মাবধি ওপরের ঠোট কাটা (harelipped), 


তালু বিভক্ত 
লু বিভক্ত (cleft palate), জিহবা! ভারী, কঠনালী রুগণ হতে পারে এবং 
বা উচ্চারণে অস্পষ্টতা আসতে 


এ 
সা যেকোন কারণের জন্তেই তোতলামি 
র। সামনের দাতের ফাক বে হলে অথবা ' অন্য দোষও এজগ্ঠে 
দায়ী হতে পারে। এর মধ্যে কোন কোন ত্রুটি শিশুকালেই অস্ত্রোপচার 
য় মনে করা হয় 


অন্য চিকিৎসার ছারা সংশোধিত হতে পারে। অনেক 
দেখা দেয়। কিংবদন্তী আছে, 


জিহ্বা বেশী ভারী হলে তার জন্ত তোত 
গ্ৰীমদেশের শ্রেষ্ঠ বান্দী ডেমসিনিসবা ন 
তিনি জিহ্বার ওপরে একটি ক্ষ প্রস্তরথণ্ড স্থাপন করে 
বক্তৃতা দেওয়া অভ্যাস কর । তোতলা শিশুদের 
ই আপনা থেকে 
I বাক্য-উচ্চারণের সমস্ত ক্রটিই 


আরো বেশী, বিনা চিকিৎসা 
ছেলেদের মধে তোতলামী বেশী দেখা যার 
৫ কের বাক্য-উচ্চারণ-কেন্জে কোন 


চিকিৎসার ছারা মংশোধনঘোগ্য নয়! 
ণেক্র খা দিলে তার চিকিত্সা দুঃসাধ্য । 


আঘাত বা রোগের জন্ 
১৬ 


২৪২, মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কিন্ত মনোবিজ্ঞানীরা অনুসন্ধান করে দেখিয়েছেন এসব ত্রুটির অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই কোন না কোন মনস্তা্বিক কারণও বর্তমান থাকে । বড়দের 
অনুকরণ করে শিশু ভাষাশিক্ষা করে। যদি পিতামাতা, শিক্ষক, আত্মীয়" 
গুরুজনদের উচ্চারণ খারাপ হয় তবে তাদের দেখাদেখি শিশুদেরও খারাপ 
উচ্চারণের অভ্যাস দাড়িয়ে যায়। শিশুদের আধো-আধো উচ্চারণ শুনতে 
খুব আমোদ লাগে। সেজন্যে শিশুদের এই অস্পষ্ট উচ্চারণকে আমর! প্রশ্রয় 
দিই এবং অনেক সময় তাতে উৎসাহই দিই। শিশুর আধো-আধো উচ্চারণ 
অবশ্যই তার বাগযন্ত্রের অপরিণত বিকাশের ফল। তাই বয়সের সঙ্গে সঙ্গে 
স্বভাবতই এ অস্প্ উচ্চারণের ত্রুটি সেরে যায়। কিন্তু শিশুদের এই অস্পষ্ট 
উচ্চারণে অতিরিক্ত প্রশ্রয় দিলে বড় হয়েও হয়তো তাদের ন্যাকা ন্যাকা 
উচ্চারণের অভ্যাস দূর হয় না। শুনতে পাই উচু ঘরের মেয়েদের মধ্যে এই 
ধা আবো শিশুহ্লভ উচ্চারণ (৮5-৫]) নাকি কখনো কখনো 
ফ্যাসান বলেই গণ্য হয়। 
টাল ES তার স্পই উচ্চারণের অভ্যাস জন্মায়। 
অন্যের বিরূপ দৃষ্টি আকর্ষণ করে, এবং তাতে 
তারা নিজেদের ত্রুটি সম্বন্ধে অতিমাত্রায় সচেতন ইয়ে ওঠে, ফলে তাদের 
তোতলামি বা উচ্চারণের বিশেষ ভ্রুটিটি বরং বেড়েই যায়। শিক্ষক এ জগ 
বেশী ধমকধামক করলে সে নিজেকে বিষম অসহায় বোধ করে এবং আত্মবিশ্বাস 
হারিয়ে ফেলে। এতে সে লেখাপড়ায় পিছিয়ে যেতে পারে এবং অন্য বিষয়েও 
তার উৎসাহ নষ্ট হয়ে যেতে পারে। বন্ধুবান্ধব বা সঙ্গীসাথীরা তাকে বেশী 
খ্াপালে তার আত্মসন্মান ক্ষুণ্ন হয়, তার ফলে সে তাদের সঙ্গত্যাগ করে 
কুনো? হয়ে যেতে পারে অথবা সংযম হারিয়ে মারধর করতে (aggression 
উদ্ধত হতে পারে, বদমেজাজী ও খিট্‌খিটে হয়ে উঠতে পারে। 
শিশুর অনুভূতির জীবন শান্ত, জিপ, উৎসাহ ও সহাঙন্ভূতিপূৰ্ণ হলে এ 
ক্রটিগুলি কমই দেখা যায়। কিন্তু যেখানে শিশু নিজেকে অসহায় ও বিপন্ন 


3: না। তখন তোতলামি বা উচ্চারণের ক্রটির নিযািরেতারসহির 
মানসিক সংঘাত আত্মপ্রকাশলাভ করে। 


এ হ্‌ 
অভিমা দেখ| যার, যে ছেলের! ভীরু, 


নী, আত্ম-সচেত 
খেপে লন তন, তাদের মধ্যেই তোতলার সংখ্যা বেশী। ভয় পেলে 
₹’ "বড়ে গেলে, তোতলামী বাড়ে। ডাঃ স্পক্‌ (D: B. Spock) 


FS 
উর 


বাতিক্রমের বিপদ ২৪৩ 


-এর মতে ছোট অল্পবয়স্ক শিশু যখন কিছু কিছু কথা শিখেছে অথচ সব মনের 


ভাব প্রকাশের পক্ষে তার ভাষার পুঁজি যথেষ্ট নয়, তখন তার যে আকুলি- 
বিকুলি তা অনেক সময় তার তোতলামির কারণ। তার প্রাপ্য ভালবাসা 
হতে বঞ্চিত হয়েছে এমন অশান্তি বা ঈগাও শিশুর তোতলামী -ূপে 

হাসপাতাল থেকে আর একটি 


দেখা দিতে পারে। যেদিন তার মা 
ছোট নতুন বোনকে নিয়ে বাড়ী এলেন, সেদিন একটি শিশুর তোতলামি 
শুরু হল। আর একটি শিশুর বেলায় দেখা গেল, বাবা বাড়ীতে 


ভয়ানক রেগে খুব ধমক-ধামক করছেন, তাতে ভীষণ ভয় পেয়ে সে 
তোতলাতে আরন্ত করল। মা হয়তো খু বাহাছুরী দেখাবার জন্য একদল 
অতিথির সামনে সন্ত শেখ! কবিতা আবৃত্তির জন্যে দাড় করিয়ে দিলেন, তার 
পরই শুরু হল খুকুর তোতলামি। অনেক মনোবিজ্ঞানীর মতে বেঁয়ে বা ্যাটা 
ছেলেমেয়েদের জোর করে ডান হাতে কাজ করাতে চেষ্টা করলে তোতলামি 
দেখা যায়। অনেক মনে করেন স্ভাট! হওয়ারই একট! কারণ, শিশুর 
জীবনে মানিক অশান্তি বা স্নেহের অভাব । ৃ 
যদিও এটা খুব মারাত্মক দোষ নয, তথাপি শিশুর তোতলামির লক্ষণ দেখা 
দিলে পিতামাতা ও শিক্ষকের সতর্ক হওয়া উচিত। শারীরিক ও চিকিৎনা- 


যোগ্য কারণে এ সব ত্রুটি হয়ে থাকলে, অবশ্যই ডাক্তারের পরামর্শ নেওয়া 
.দরকার। সর্বক্ষেত্রেই শিশুর অনুভূতির জীবনে অশান্তি, উদ্বেগ ও উত্তেজনার 
। পিতামাতা, শিক্ষক 


কারণ.অনুপন্ধান করে তা দুর করা! প্রয়োজন 4 
ভাইবোন বন্ধুদের কাছে স্বাভাবিক ক্নেহ-ভালবাসা পেলে এমব ক্র 
,সেরে যেতে পারে। কিন্ত বাপ-মা এর 
করলে তার প্রতিক্রিয়াও শিশুর মনের ওপর রি 
"সহজ স্বাভাবিক ব্যবহার করাই দরকার । 
দেখালেও শিশু মনে মনে বিরক্ত হয় বা ভয় পেয়ে 

এ ণ 
সব বৈকলোর চিকিৎসার বেলায়ই পিতা-মাতা ৮81, 
রাখা ভালো, যে ্চ্ছবুদ্ধিমারজিত জ স্গেহপ্রীতিভাল 
শিক্ষার শ্রেষ্ঠ উপাদান । 


ব্যতিক্রমের বিপদ__আনদিক 

মানসিক শক্তির উৎকর্ষ-, ন্যুনতা- ব! বিকৃতি-জনিত সমস্যা 

ইতিপূর্বে আমরা ইন্দিয়াদির স্বাভাবিক ক্ষমতার দিক দিয়ে যারা 
ব্যতিক্রম_শিক্ষ ও জীবিকার ক্ষেত্রে, তাদের সমস্তা সম্বন্ধে আলোচনা 
করেছি। এবার আমরা আলোচনা করব__মানসিক ক্ষমতার দিক থেকে 
যারা ব্যতিক্রম তাদের সম্পর্কে । 

“মত্ত রকম মানসিক ক্ষমতা! বৈজ্ঞানিকভাবে পরিমাপ করবার উপায় 
এখনও আবিষ্কৃত হয় নি। তবে স্বাভাবিক জীবনযাত্রানির্বাহ্‌ ও জ্ঞান 
আ হরণ-_এ দুয়ের জন্তে প্রয়োজন যে মানসিক ক্ষমতা,__যাকে আমর! বলি 
ুদ্ধি--তার তারতম্য-বিচারের বৈজ্ঞানিক উপায় নির্ণাীত হয়েছে। বুদ্ধি 
বানের অতিরিক্ত বাঁ বুদ্ধি খুব কম, “অথবা যাদের মানসিক শক্তির বৈকল্য 


ঘটেছে, তাদের সম্বন্ধে শিক্ষার ক্ষেত্রে বিভিন্ন সমস্যার উদ্ভব হয়। মনন্তত্ববিদ্রা 
এ বিষয় নিয়ে অনেক আলোচনা করেছেন। 


বুদ্ধি অতিরিক্ত বা শান বা বিরুত--তা কি করে বোঝা যায়? এ 
বিষয়ে হন্ম বা গভীর আলোচনার মধ্যে না গিয়ে মোটামুটিভাবে বলা যায়ঃ 
যে ছেলে বা মেয়ের মানসিক পরিণতি 
এএসর হয়েছে, তাকে সাধারণ বুদধিস্প্ন ধরা হয়। যে ছেলের 
1] Age) ৭, তার 
৭ হয়, তবে তার 
বুদ্ধির মাপ (Intelligence Quotient) হল-_৭ বছর M.A _ 


৭ বছর C.A 
দশমিক চিহ্ন বাদ দিলে ১০০। যে ছেলের মানসিক পরিণতি ৯ বছরের 
ছেলের সমান, অথচ বাস্তবিক বয় 


অথবা দশমিক বাদ দিয়ে ১১২ | 
ভাগ করে দশমিক চিহ্ন বাদ দিলে 


পাও বাম প্রথমে বিনে (Binet) ১৯০৫ সালে মানসিক বয়স মাঁপবার 


বৈজ্ঞানিক রীতি আবিষ্কার করেন। তার পরে টারম্যান্‌ মানসিক বয়গের 
সঙ্গে বাস্তবিক বয়স সংযুক্ত করে ব 


১"০০ অথবা 


অর্থাৎ মানসিক বয়সকে বাস্তবিক বয়স দিয়ে 


স আট, তার বুদ্ধির মাপ হল উ--১১২, 


কোন ব্যক্তির বুদ্ধির বৈজ্ঞানিক মাপ (1.0) 


তমানে প্রচলিত বৈজ্ঞানিক বুদ্ধির মাপক 


পৃথিবীতে অধিকাংশ মানুষ 


২৪৫ 


ব্যতিক্রমের বিপদ-_মানসিক 

(Intelligence Test) -এর প্রচলন করেন। এ থেকে বোঝা যাবে 
যাদের বুদ্ধাঙ্গ ১০০ বা তার কাছাকাছি তাদের সাধারণ বা মাঝারি 
ভিসা বুদ্ধি বলে ধরা হয়। মাঝারী বুদ্ধিমান লোকের সংখ্যা 
কের বেশী । এবং ক্রমে ক্রমে বুদ্ধির পরিমাণ বেড়ে আমরা পৌছাই 
প্রতিভামন্পন্নদের কোঠায়,_ঘাদের বুদ্ধি ১৪০ বা তারও বেশী। আবার 
অন্থূপভাবে বুদ্ধির পরিমাণ ক্রমশ কমে কমে আমরা ক্ষীণবুদ্ধি (যাদের 
I.Q. ৫০ বা আরো কম) অথবা জড়বুদ্ধি বা একেবারে ‘হাবা'দের দল 


পৌছাই (যাদের ].0. ২৫-এর কম )। 
বুদ্ধির নৃযুনতাজনিত সমন্তা বুদ্ধিতে যার! খাটো, লেখাপড়া, বিষয়ে 
বা জীবনের অন্যান্য ক্ষেত্রেও তারা খুব সফল হবে_এমন আশা কম। 
বর্তমান জগতে প্রায় সমস্ত ক্ষেত্রে প্রতিযোগিতা অত্যন্ত প্রবল এবং যারা! 
বুদ্ধিমান ও উদ্যোগী, তারাই সাধারণত সাফল্য-অর্জন করে। কিন্তু এই 
ই সাধারণের দলে (average) এবং তারা 
মোটামুটিভাবে স্বচ্ছন্দ জীবিকা-অর্জন করে থাকে এবং সমাজে অন্য দশজনের 
তাই যাদের বুদ্ধি সাধারণ হতে 


সঙ্গে মিলেমিশে স্থথেই জীবনযাপন করে। 

খুব নিচু স্তরের নয় (1. 0. ৮০ হতে ৭০-এর মধ্যে), তারা খুব উচুদরের সাফন্য 
অজন ঝরতে না পারলেও জীবিকা-উপার্জনে অক্ষম হয় না। 
কাজ খুব বেণী জটিল বা স্থপ্ম ন (unskilled wWOrk); 
ব্যবসা (small trades), নিচু স্তরের কেরানীর কাজ ইত্যাদিতে এরা অসফল 


হয় না। লেখাপড়ার ব্যাপারে অ ফল্যা-অর্জন করতে পারে 
না। যাদের]. 3. ৬০-এর কোঠায়, তারা আরও ক্ষী্ণবুদ্ধি, যদিও একেবারেই 
নির্বোধ নয়; এরা মাঝে মাঝে ফেল কে স্কুলের গণ্ডী সব 
পারে না। এ সমস্ত ছাত্রদের পক্ষে কলেজ ও 

লাভের প্রয়াস অধিকাংশ ক্ষেত্রেই পণুশ্রম মাত্র! 

উদ্দেশ্য এই নয় যে, যারা স্কুলে বারে বারে ফেল করে, তারা সকলেই বুদ্ধির 
দিক দিয়ে থাটো। অনেক সময় এ পিছিয়ে পড়ার কারণ অস্থাস্থা, কোন 
ইন্দ্রিয় বা অঙ্গের বিশেষ রুগ ণতা, প্রতিকূল সাংসারিক পরিবেশ, শিক্ষক ও 


সতীর্থদের প্রীতি ও সহানুভূতির অভ রদ 
যারা বুদ্ধির দিক দিয়ে কিছু খাটো, তারা অনাদের তুল 


বিবেচনা করে কিছুটা লজ্জা বোধ করতে (a feeling ০ 


নায় নিজেদের হীন 
f inferiority) 


দি 


২৪৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
পারে। এজন্যে সকলের সঙ্গে এরা স্বচ্ছন্দে মেলামেশা করতে পারে না এবং 


কিছুটা অসামাজিক প্ররুতির (unsocial) হয়। কিন্তু এই হীনতাবোধ সম্পূর্ণ 


বিপরীতভাবেও আত্মপ্রকাশ করতে পারে। নিজেদের হীনতা ঢাকবার জন্য 


এরা অনেক সময় অতিমাত্রায় বাহাদুরী দেখাতে যার ; নানা বিষয়ে মিথ্যা 


বড়াই করে তারা যে কারও চেয়ে ছোট নয়__এ সর্বদা প্রমাণ করতে চায়। 
এদের বোকামি সহজেই মানুষের কাছে ধরা পড়ে এবং বেশী বাহাদুরী করতে 
গিয়ে এরা কখনো কখনো বিপদেও পড়ে। বুদ্ধির উপযুক্ত শাসন ও 
পরিচালনার অভাব থাকাতে এদের অনুভূতির জীবন স্ষম নয়। বুদ্ধি- 
বিবেচনার অভাবে এরা সহজেই প্রবল ও বিচ্ছিন্ন ভাবাবেগ দ্বার! চালিত হয়__ 
কাজেই ধর্মঘট হরতাল ইত্যাদি উত্তেজক ও ধ্বংসাত্মক কার্ধে এরা সহজেই 
শার্ট হয়। এ সকল ধরজাত্মবক কার্ধের মধ্য দিয়ে এরা নিজেদের “শক্তি” 
জাহির করবার ইযোগ পায়, এতে তাদের মনেও বেশ একটা তৃপ্তি ও ধারণা 


অনেক সময় রাজনৈতিক বা বৈপ্লবিক 


’ চিল ছোঁড়া, জুয়া খেলা, গুণ্ডামী, চুরি 
=! নিয়েয়ের ইতর- ইঙ্গিত করা, রকে বা চায়ের দোকানে বসে অসংঘত 


ভাষায় দেশের নেতাদের গালাগালি করা ইত্যাদি ) গভীরভাবে লিপ্ত হয়, 
( delinquency) । 


নিজেদের ব্যবহার বা 


সংযত» তাই ঝোকের মাথায় হিতাহিত-জ্ঞানশূন্য হয়ে এরা কাজ করে: 


“জন্য কোন উপযুক্ত কর্তৃপক্ষ (যেমন- পুলিস বা বিচারক বা 
) তাদের শাস্তি দিলে তারা কিছুতেই তা শাস্তভাবে গ্রহণ করতে 
’ বরং বিস্াতে এর প্রতিশোধ নেবার জন্যেই মনকে আরো বিদিষ্ট 
সে জন্য এ জাতীয় অল্বুদ্ধি মান্যেরা সমাজের পক্ষে বিপদ ৷ 
কিন্তু ও মাহ্্যগুলি হি অপরাধী নয়। এদের অনেকের মধ্যেই একটা 
শিলুহবলভ সরলতা, দৃঢ় মহত্ব, বন্ধুগ্জীতি, আদর্শনিষ্টা ইত্যাদি মহৎগুণের বীজ 
লুকায়িত আছে। এদের মনের মধ্যে, চিন্তার মধ্যে, কর্মের মধ্যে খুব জটিলতা 
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নেই। তাই যাঁকে তারা নেতা বলে মানে, তার কথায় এর! গ্রাণবিসর্জন 


দিতেও কুষ্ঠিত হয় না। এরা যুদ্ধের সময় দেশরক্ষার জন্যে সর্বপ্রথম এগিয়ে 


i একা সর্বত্র মুক্তি-আন্দোলনের শ্েচ্ছাদেবক হয়ে পুলিন ও সৈন্যবাহিনীর 
লাঠি ও: গুবি-মাখা পেতে বুক রোদ লি ফাসির মঞ্চে দাড়িয়ে 
দায় নেয়। এদের 


জীবনের জয়গান গেয়ে হাসিমুখে পৃথিবীর বুক হতে বি 
মধ্যে খুঁজলে পাওয়া যায় দস্থ্য রত্বাকর, 
দুধ ডাকাতের দল। আবার 
পেলে, এরাই খষি, ভক্ত ও সমাজরক্ষকে প 
অর্থ এই নয় যে, সমস্ত বৈপ্লবিক কর্মী, দেশপ্রে 
ব্যক্তি। 

কাজেই বুদ্ধির দিক দিয়ে যারা 
সাবধানতার প্রয়োজন আছে। অথচ অ 
শিক্ষার কোন ব্যবস্থা নেই। 
এরা অগ্রসর হতে পারে না। 


রিণত হতে 
মিক নির্ভীক মানুষ অন্বুদ্ধি- 


কিছু খাটো তাদের সম্বন্ধে বিশেষ 
ধিকাংশ ক্ষেত্রেই এদের জন্যে আলাদা 
সঙ্গে সমান তালে 


শিক্ষক বা সহকর্মীরা তাদের বুদ্ধির স্বল্প 
অথবা! তাদের অবহেলা করলে, তারা লেখাপড়া ও ইচ্ছন সম্পর্কিত সমন 
বিষয়ের প্রতি বিদ্িষ্ট হয়ে পড়ে । হয়তো এরা ইন্ছণ পালিয়ে 'দলে মেশে 
এবং সস্তা উত্তেজনার পথে অন্তরের অশান্তি দূর করতে প্রয়াসী হয়! সি 
তাদের ভবিষ্যৎ সর্বনাশের পথ গ্শস্ত হয় কোন স এ রকম রও 
ছেলেন সংখ্যা, বে হলে, সম্পূর্ণ ক্লাসটিরই লেখাপড়া" অগ্রগতি নখ হয় ! 
এ সব. ছেলেরা ক্লাসের কাজে রদ না বলেই [যোগী হয, কলামে 
গোলমাল করে এবং এ অমনোযোগ ও শৃষ্থলা EIT 
সংক্ামিত হয়। কাজেই এ সব ছেলেদে র স্ব্নতা তাঁদের নিজেদেরও 
ন শিক্ষকের উদ্ধম ও ব্দ্ঠাবত্তারও 


ক্ষতির কারণ, অন্যের পক্ষেও তাই। 
বৃথা অপচয় ঘটে । 

এ জব ক 
তাদের নিয়ে আলাদ। ইক্কুল ব সর ব করতে পারলে 
হয়। তাদের পাঠ্যতালিকাও সাধারণ ছাত্রদের তুলনায় সহজ 
এদের শিক্ষার ব্যবস্থা এমন হওয়া দর যাতে উচ্চতর শিক্ষার 


২৪৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পথে না গিয়েও এরা জীবিকা-উপার্জন করতে পারে। কাজেই এ জাতীয় 
ছেলেদের কারিগরী শিক্ষার ওপর ঝোৌক দেওয়াই উচিত। এদের জন্য 
দেশে যথেষ্ট Technical ও Industrial School স্থাপন করা প্রয়োজন | 
এরা মগজে খাটো হলেও হাতের কাজের নিপুণতায় অনেক সময়ই ন্যুন নয় 
বরং এ রকম কাজ যদি সফলভাবে তারা করতে পারে, তবে তাতে তারা 


আনন্দই পায় এবং নিজেদের সম্বন্ধে গর্ববোধ সার্কভাবেই পোষকতা 
লাভ করে। 


সমস্ত ছাত্রদের শিক্ষার ক্ষেত্রেই বুদ্ধিমান স্সেহশীল মহচ্চরিত্র শিক্ষকের 
প্রয়োজন । বিশেষ করে ব্বৃদ্ধি ছাত্রদের শিক্ষার ক্ষেত্রে এ আরো বেশী 
শত্য। পূর্বেই বলেছি এ সমস্ত ছাত্রদের মনটা অনেকটা নির্বোধ শিশুর মতো 
শরল। এরা অক্ষম বলেই স্নেহের কাঙ্গাল। যে শিক্ষক মায়ের মতো ক্ষমাশীল 
এবং ধরিত্রীর মতো ধৈর্ঘশীল তিনি তার মহৎ হৃদয়ের স্পর্শ দিয়ে কল্যাণের 
“থে এদের অসংঘত স্বাভাবিক প্রবৃত্তিকে পরিচালিত করে এদের নতুন 


নামৰ করে গড়ে তুলতে পারেন। কঠোর ও নির্মম শাস্তি বা অবজ্ঞা 
এদের অবজ্ঞেয় করে তোলবার পথই 


সন্তানদের সম্বন্ধে পিতামাতার দায়িত্বও বুদ্ধিমান সন্তানদের তুলনায় গুরুতর | 


ক্ষীণবুদ্ধি ও জড়বুদ্ধিদের সম্বন্ধে সমস্ত 


যাদের বুদ্ধস্ক ৬০ হতে ৫০-এর মধ্যে তারা নিশ্চিতই ক্ষীণবুদ্ধি । এদের 


চেহারায় ও কথাবার্তায় বুদ্ধিহীনতার ছাপ স্ুস্পষ্ট। এদের হাটা-চলাও 
পরিচ্ছন্ন নয় (clumsy £16)1 এদের ইংরেজীতে ৭50:079, বলা হয় । 
“র! কাজকর্ম গুছিয়ে করতে পারে না। নিজে বুদ্ধি খরচ করে কোন 


এই ক্ষীণবুদ্ধির কারণ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 


(regulator) বৰ্তমান । 


এই থাইরয়েডের স্বাভাবিক ক্রিয়ার ওপর সমস্ত 


২৪৯ 
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দেহের ও মনের স্বাভাবিক বিকাশ নির্ভর করে; কাজেই মানব-ব্যবহারের 


bc) 
পর এর প্রভাব সহজেই অনুমেয় । 


নানতার জন্যে যে সব রোগ হয় তার মধ্যে 
‘(myxoedima) ও জেটিনিজম্‌ (cretinisn) | 
হলে শারীরিক বৃদ্ধি হয় অস্বাভাবিক, এবং দেহের বু 
এ রকম ব্যক্তি চঞ্চল অসন্ত থাকে। তার বুদ্ধা কিন্ত 
বাড়ে না। সাম্প্রতিক কালে প 
হর্ষোনদের সম্পর্কে বহু মূল্যবান তথা আবিষ্কার করেছেন। 
শিক্ষাত্রতী, শিক্ষক সকলের কাছেই 
হি) সুর শারীরিক ও মানসি 
করা হত। কিন্তু এখন জানা গিয়ে 
থাইরয়েড খেতে দিলে কিছুট! উপকার 
উপায়ে তৈরী হচ্ছে এবং থাইরনে ঘটিত নানা ইন্জেক্সন ও খাওয়ার 
ওযুধও আবিষ্কৃত হয়েছে! 

উপায় নেই। এদের 


এদের জন্যে আলাদা শিক্ষার ব্যবস্থা না করে 
ল্‌ তিশক্তিও তেমনি অপ্রথর | 


rebension) যেম B 
র সাধ্যের বাইরে। 


(power of comp 
t thinkin®) এদে 


জটিল ও বিমূর্ত চিন্তা (abstract 
এদের বুদ্ধি কখনও ৬ বছরের 
না। বিশেষ (particular) ও 

বারে বারে মুখস্থ দ্বারা এরা হজ পাঠ মনে রাখতে পারে 
ও সহজ যান্ত্রিক কাজগুলি (simple, mechanical an 
এরা মোটামুটি আয়ত্ত করতে পারে। কাজের মধ্য দিয়ে 
এদের কিছুটা! শিক্ষা দেওয়া সম্ভব । বাশের বা বে 
চামড়ার কাজ, বিড়ি পাকানো লিশিছি লেবেল লাগ 
এদের লাগানো যেতে পারে । মন্ডেসরী এই জাতীয় অন্পবুদ্ধি ও 
কমীণবুদ্ধি বালকবালিকাদের শিক্ষার ভার নিয়ে নানা পরী 
দেখলেন, শিশুদের শিক্ষা দেবার সহ উপায় হচ্ছে খেলাধুলা ও ই 
এর! বুদ্ধি করে অনভ্যন্ত নূতন অবস্থার সঙ্গে নিজেদের খাপ 


২৫০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের |বকার 


পারে না। তবে গাড়ীঘোড়া সামূলে রাস্তাঘাট চলতে পারে, কাপড়-চোপড় 
নিজেরা পরতে পারে, জীবনের মৌল স্থুল কাজগুলি মোটামুটি চালাতে পারে ।; 
কাজেই সর্বদা এদের নিজের ওপর ছেড়ে দেওয়া চলে না এবং কারো: 
তবাবধানেই এরা কাজ করতে পারে। 


এদের ইন্জিয ও পেশী অপরিণত এবং এদের জ্ঞান ও কর্মের পরিধি 
সীমাবদ্ধ। এরা অব্যবস্থিতচিত্ত এবং এদের মনোযোগ বেশীক্ষণ এক বিষয়ে 
কে না। এদের অনুভূতির জীবনও বিশৃঙ্খল ও অনিয়নতরিত। আদিম 
বন্য সংস্কার (instincts) দারা এরা চালিত। শুভাশুভ বুদ্ধি, বা কাজের 
কাল বিবেচনা করে দেখতে এরা অক্ষম। সছুপদেশ দ্বারা এদের সংশোধন 
হওয়া কঠিন। অনেক নয় শাসনের দ্বারা এদের সংযমে রাখতে হয়। 
সেহ ও মমতার দ্বারা বশীভূত হয়। এদের মনের মধ্যে 


'_ এরা সন্দিগ্চচিত ও নিঠুর হতে পারে। তবে 
খারা ধৈর্ঘ ও ভালবাসা দি ্ ত 


৷ অন্যায় এরা ভেবে করে না, 
সমাজের জটিল সহন্ধ ও নীতিবুদ্ধি এদের 


সায়ত্তের বাইরে এবং পরের সন্ধে বিবেচনা! করতে এরা শিশুর মতোই অক্ষম | 


জীবিকার ব্যবস্থা করতে সক্ষম নয়৷ 
তবাবধানে এদের দিয়ে বাগানের কাজ, কুটির-শিল্লের 
[নো যেতে পারে। কলকারখানার কাজ বা যেখানে 
আছে এ রকম যস্বাদির কাজে এদের কদাচ দেওয়া উচিত, 


্ত, তারা জড়বৃদ্ধি (imbecile) 1" 
[রা একেবারে নির্বোধ (idiots) এ দুর্ভাগ্য: 
ঈন্গত--পিতামাতার অতিরিক্ত মন্যাসক্তি ব| ধাতুরোগ 
ত পারে। পলিও (9০1০) মেনিগ্াইটিস 
সলেওস্তিকের বোধ- ও কর্ম-কেন্দ্ বা তাদের 


শপ ১. 


ব্যতিক্রমের বিপদ-_মানসিক 
সী বোগগ্রস্ত হয়ে বুদ্ধির এই বিষম হাস জন্মাতে পারে । 
রণের ব্যতিক্রমের সঙ্গে বুদ্ধির বিপর্যয়ের সম্বন্ধ পূর্বেই উল্লেখ করা হয়েছে। 


পূ 

চু ইত্যাদি রোগের চিকিৎসা সম্বন্ধে না 

সব প্রথম অবস্থায় ভিন্ন চিকিৎসার ছারা খুব সন্তোষজনক 
ওয়া যায় নি। এমন সন্তান পিতামাতার চিরকালের দুঃখ ও দুশ্চিন্তার, 


কারণ । তবে এরা প্রায়ই স্বল্পাযু হয়ে থাকে। 
অ জড়বুদ্ধি বা নির্বোধেরা বাস্তবিক পক্ষে মহুয়েতর জন্ বা ছোট শিশুর oe 
পরিণত । এদের জিব দিয়ে লালা গণ 
জ চেষ্টায় মেটাতে পারে, 


রা দেহের প্রাথমিক প্রয়োজনগু 
জৰ অনেক সময় অবশেই মাথা নাড়ে, চক্ষু ঘোগি হাহা করে অর্থহীন 
ও হাঁসে, সঙ্গত কারণ ব্যতীতই কীদে। এরা সহজ স্বচ্ছন্দভাবে হাটা 
০1: না । এদের কারও মন্তিষ্বের আকার অতি ক্ষুদ্র 
(microcephalic) বা অতি বৃহৎ, জলে পরি ৰ্ণ (pydrocephalic)! 
এরা একান্তই পরনির্ভর এবং বিপদ স সচেতন নয়! ত 
থাকতে হয় 


tl সম্বন্ধে পিতামাতা বা আত্মীয়স্বজনদের স | 
আগুন গাড়ী ঘোড়া ইত্যাদি বিপদ খে তর্কে রক্ষা করতে 
হয়। এদের লেখাপড়া শেখানো বা জীবিকার জন্য কাজ 
মৃত্যু পর্যন্ত এই হতভাগ্য ব্যতিক্রমদের দায় পিতামাত 
করতে হয়। উপযুক্ত যত্ত, চিকিৎসা ও অসীম ধৈর্ধের সঙ্গে সেহশাল ব্যব 
ছার! এদের কিছু পরিমাণে স্বাবল্থী ৭. র 

আশা করা যায় না। 


সম্পূর্ণ স্বাভাবিক জীবনযাপনে সক্ষম হবে 


যে সব শিশুদের নিয়ে মহা 
সহজ ব্যাপার ন্য়। প্রত্যেক 


শিশুর শিক্ষা ও লালনপালন কখনোই খুব 
কেবারে ধরাবাধা নিয়ম দিয়ে 


শিশুই এক একটি পৃথক ব্যক্তি-কোরক ! i 
শিশুদের মানুষ করে তুলতে পীর! DE বি 
শিক্ষক আনন্দের মধ্যেই তাদের গড়ে দেনা কিউ এ 
যারা নানা কারণে, পিতা-মাতা শিক্ষকের পক্ষে মহা 
দুশ্চিন্তার কারণ বিভিন্ন! কোন ? ন ছেলে আছে বারা শ 


২৫২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অঙ্গহীনতা, ইন্দিয়ের বিকার, বুদ্ধির ক্ষীণতা, ইত্যাদি কারণে পড়াশুনায় 
পিছিয়ে পড়ে, খেলায় ধুলায় কাজে অন্য দশটি সমবযসক ছেলেমেয়ের সঙ্গে তাল 
মিলিয়ে চলতে এরা পারে না। আবার অন্য কিছু ছেলে আছে যারা বুদ্ধিহীন 
বা অঙ্গহীন নয় অথচ যারা অবাধ্য, একগুয়ে, সর্বদা ঝগড়াবঝাটি করে, বাড়ীতে 
বা বিদ্যালয়ে কোন নিয়ম মেনে চলতে রাজী নয়, চীৎকার করে, মারামারি করে 
অশান্তির কারণ হয়। আবার কোন কোন ছেলে বেপরোয়া মিছে কথা 
বলে, চুরি করে, নোংরা গালাগালি করে, স্কুল থেকে পালায়, ঘরে আগুন 
‘গয়, কখনো কখনো বা জঘন্য যৌন-অপরাধে লিপ্ত। এই সমস্ত শিশু রদ 
অব্যবস্থিত, হিংহটে, অবাধ্য, ক্ষীণবুদ্ধি বা অপরাধপরার়ণ-__যারা পিতা-মাতা, 
শিক্ষক, প্রতিবেশী, সহপাঠীর কাছে 'সমন্তা'-ঘরপ__তাদেরই সাধারণ নাম 
হচ্ছে Problem Children । এটি কোন নির্দিষ্ট বৈজ্ঞানিক তাৎপর্যবিশি্ 


৯ al 1 
পদ নয়। এর কোন নির্দিষ্ট শংজ্ঞা দেওয়া সম্ভব নয়, কারণ এ জাতীয় শিশুর 
একটা আলাদা জাত নয়। 


এ শিশুরা “সমস্তা"্র পাপ 


কশাসন, সেহগ্রীতি-হানথভূতির 
নিজের সঙ্গে বা দশের সঙ্গে 
জীবনটা সহজ নয়--এরা সম 
মহা যন্ত্রণার কারণ, সেজন্টে 


সমান তালে চলতে পারছে না__এদের কাছে 
ভর ভারে জর্জরিত। এরা সকলের কাছে 
দৌষটা অনেক ক্ষেত্রেই তাদের নয়। হরি 
আইজ্যাক্দ্‌ তাই চমৎকার করে বলেছেন _ ০০ i$ no problem child; 
Only there is a child with Problems, এই শিশুর প্রাপ্য, শাদন ও 
শাস্তি নয়__সহানভৃতি, হপরিচালন ও শিক্ষা । 

এদের সমস্তাগুলি বিভিন্ন ধরণের এবং সেই অন্ন্যায়ী এদের বিভিন্ন দলে 


(১) যারা অঙ্গহীন, 


d 
ইন্দ্রিয়ের অভাব বা বিকারযুক্ত অক্ষম (handicapP® 
children) 


(২) যারা জন্মগত ও বংশগত কারণে রোগ- 


রি 
বা বিকার-গ্স্ত (5:59 
mMicrocephalic, hydrocephalic, mongols 


etc.) 


(৩) যারা বুদ্ধির ম্যুনতা বা হীনতা নিয়ে জন্মেছে (idiots, morons) 


বাতিক্রমের বিপদ__মানমিক ২৫৩ 
স্থিরচিত্ততা বা নীতিবুদ্ধির নানতা নিয়ে জন্মেছে 


balance) 
পরায়ণ, সমাজবিমুখ, অন্ত্মুখী 


(8) যারা জন্মগত অ 
(constitutional mental and moral im 
(৫) অতিরিক্ত উদ্বিগ্ন, বিষণ, ভীরু, পলায়ন 


(withdrawn, introvert) 


SRAELD SIRT 


যারা জন্মগত ও বংশগত কারণে রোগ- বাঁ বিকাঁর-গ্রস্তঃ 50165000]152110- এদের 


কিন্তু চুলে ভতি, চোখ ছোট; 29০৪০ 
মুখ, চোখ বড় ছোট, এরা সবাই বুদ্ধিহীন [৮০৭018 অনুসরণে ] 


(৬) আক্রমণাত্মক ও ধ্বংসাত্মক ব্যবহার-যুক্ত (aggressive and 
destructive), ছু বিনীত, অবাধ্য, একগুয়ে, অতিরিক্ত বহিমু্খী 

(৭) চুরি, যৌন-অপরাধ ইত্যাদি গুরুতর বিকৃত ব্যবহার যাদের মধ্যে 
দেখা যায় (grave criminal behaviour) 

এসব দলগুলি তীক্ষভাবে পরম্পর থেকে বিচ্ছিন্ন নয়। 
ও সমস্ত! -সম্পর্কে অন্তত্র ভিন ভিন্ন ভাবে আলোচনা করা 


তার পুনরুলেখ নিশ্রয়োজন ] 


তীক্ষবী ও প্রতিভাবানদের সমস্ত 

মাছৰ একি সঙ্গি দে পা শী 
প্রাণীদের জীবন, প্রকৃতি -দ্বারাই পরিচালিত ৃ্‌ ? 
প্রকৃতিদত্ত অন্ধ আবেগ ও 
মানুষ তাদের জীবনযাত্রা অনে 
প্রকৃতির উদ্দেগ্য কি, 


শক্তিগুলিকে নিজস্ব উদ্দেশ্যে 


এদের অব্যবস্থিততা 
হয়েছে। এখানে, 


কটা নি্হিদ্নেই সম্পন্ন করে। 


প্রাকৃতিক শক্তিগুলির স্বর 
bl ব্যবহার করে নিজ জীবনের গতি- 


2৫৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


নিয়ন্বণের ক্ষমতা তাদের নেই। মান্গুষ অন্যান্য প্রাণীদের চেয়ে উন্নততর জীব, 
কারণ সে প্রকৃতির দাস নয়। প্রাকৃতিক শক্তির স্বরূপ কি, তা জেনে, নিজের 
‘উদ্দেশ্যে তাদের ব্যবহার করতে মান্য সর্বদাই চোষ্টত। মানুষের এ সদাজাগ্রত 
গুৎসুক্য, উদ্যম ও কর্মপ্রচেষ্টার মূলে আছে মানুষের বুদ্ধি। মানব-সত্যতার 
ক্রমবিকাশের ইতিহাস বুদ্ধির জয়যাত্রার ইতিহাল। 

কাজেই মানুষ বুদ্ধিকে দাম দেয়। যার বুদ্ধি আছে সে জটিল সমস্যার 
সমাধান করতে পরে, গে নতুন অবস্থার সঙ্গে খাপ খাইয়ে চলতে পারে, নতুন 
আবিফধার করতে পারে,_ উন্নতির নতুন পথস্থচনা করতে পারে। 
মাষের সমাজে যাদের বুদ্ধি আছে, তাদের সন্মান আছে। আমরা বুদ্ধিমান 
ছেলেমেয়ে চাই, বুদ্ধিমান দেশনেত| চাই, বুদ্ধিমান জজ, ম্যা জিন 
এন্জীনিয়ার, শিক্ষক, ব্যবসারী ও কারিগর চাই (চাই না, শুধু অতি-বুদ্ধিমতী 
রী বা অতিৰুদ্ধিমান চাকর!) একথা আমরা বিশ্বাস করি, এই তীব্র প্রতি- 
খোগিতাপূর্ জগতে বুদ্ধিই সাফল্যের মূল। মোটামুটিভাবে এ কথা সত্য । 

আমরা পূর্বে বলেছি একেবারে ঠিক ঠিক সাধারণের বুদ্ধাঙ্ক ([.2.) হচ্ছে 
ই টি যাদের ১১০ হতে ৯* পর্যন্ত, তাদেরই সাধারণ বুদ্ধিসণ্পন্ন বে 
ধরা হয়। যাদের বুগ্যঙ্ক ১২০-এর কোঠায়, তারা তীক্ষবুদ্ধিদম্পন্ন এবং যাদের 
4 তারও বেশী বৃদ্ধা, তীর প্রতিভাবান্‌ বলে বিবেচিত হন। শ্রে 
বৈজ্ঞানিক, দার্শনিক, সেনাপতি, শিল্পী খারা পৃথিবীর রান অধিকার 
এনেছেন, ধারা মাহষের জ্ঞান ও কর্মের পরিধি বিস্তৃততর করেছেন 
তদের অনেকেরই বুদ্ধাঙ্ক পরীক্ষা করে দেখ| গিয়েছে তা সাধারণের বুদ্ধা 
৯**র অনেকটা ওপরে । সমস্ত সভাদেশেই এই অসাধারণদের আবিষ্কার 
মে জন্তেই নোবেন প্রাইজ, পুলিট্‌জার্‌ 
ভূযণের ব্যবস্থা। এ রকম অসাধারণ 


বাকা প্রতিভাবান তাদের পিতামাতা প্রতিভাবান্‌ না হতে পারেন । 
পি বহুলাংশে জন্মগত, এমন বিশ্বাস করবার কারণ আছে। 
রা দের পারিবারিক পরিবেশ অঙ্কুল। মনীষী জন্সনের 
রা অসীম ক্ষমতা (Genius is ee 


ins)। একথ। নৃত্য যে প্রতিভাবান 
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ম করতে পারেন। এর কারণ 
কোন কোন মনোবিজ্ঞানীর 
নায় অনেকটা 


ব্যক্তিরা সাধারণের তুলনায় অনেক বেশী পরি 
কিছুট। পরিমাণ শারীরিক হতে পারে। 

মতে, এদের স্বাস্থ্য ও ইন্দিয়াদির তীক্ষুতা সাধারণ মাহধের তুল 
বেশী। তীদের মানসিক শক্তির পুঁজি অন্য মানুষের চেয়ে মনে ভাবী। 
কিন্তু সাধারণের চেয়ে তাদের প্রভেদ শুধুমাত্র শক্তির প্রাচর্যে নয়”: 
তা শুধুমাত্র পরিমাণগত প্রতেদ নয়, মূলত গুণগত। যারা প্রতিভাবান 
তারা বাইরের কোলাহল ও প্রতিক্লতাকে অনেক সহজে উপেক্ষা ও 
অতিক্রম করতে পারেন। তীরা অনেক বেশী আত্মস্থ_চিন্তা ও কর্মের 
বস্তুতে তারা সম্পূর্ণ নিবিষ্ট হয়ে তদ্গতচিন্ত হতে পারেন। তাঁদের মানসিক 
ক্ষমতার উৎকর্ষের জন্যেই সাধারণে যা দেখতে পায়, তাঁর চেয়ে তীর! অনেক 
বেশী এবং অনেক বেশী দূর দেখতে পারেন। একেই প্রাচীন ভারতে 
খষিদৃষ্টি বলা হত। প্রতিভাবানদের আবেগ আকাজ্ঞা অনুভুতি 
অনেক বেশী স্থসংযত, তাই দুঃখের দিনে এরা অতিমাত্রায় উদ্দিন হন না, 
সুখেও তারা প্রমত্ত হন না। দৃঢ় মনোবলের জন্যে তারা চতুর্দিকের ব্পিদ 
বাধা প্রতিকূলতার মধ্যে একাগ্র হয়ে নিজ সাধনায় স্থির থাকতে পারেন। 
কিন্তু প্রতিভার উতৎকর্যের জন্যে কঠিন মূল্য দিতে হয়। প্রতিভাবানদের 
জীবন সহজ আরামের জীবন নয়। ভাদের সম্পর্বেও তাই ‘সমস্তা'র কথা 


আসে। 

এই সাধারণের পৃথিবীতে গ্রতিভাবানরা নিতান্তই স 
গরিষ্ঠতা দিয়েই যেখানে সমন্ত বিষয়ের 
গ্রতিভাবানদের ইচ্ছা আকাঙ্জা মতাম? 
পারে। তাই প্রতিভাবানরা সব সময় এ পৃথিবীতে খুব 5 


সময় তারা সংখ্যাগরিষ্ঠ সাধারণের জনতা" সঙ্গে সবর মি 


জরে দেখেন 
না। যাদের বুদ্ধি কম, তারা অতি-বুদ্ধিমানদের সব সময় খুব সুন 
তাদের নিজের মনেও কমবুদ্ধি সাধারণ 


না। তারা অনেকের ইর্ধার পাত্র! 

মাঙ্যদের সম্পর্কে কিছুটা অবজ্ঞা ও অবহেলা থাকতে পারে না ঢা 
মানুষের সঙ্গে সহজভাবে তারা [ারেন রঃ রঃ মা 
তাদের সন্দেহের চোখে দেখে! গ্রীন দেশের at: না রে 
তাই জ দ্ৰোহী ও স র শত্রু বলে চর 
7 ংপারিক বুদ্ধি থাকলে তিনি ক্ষমা 


ইহয়েছিল। সাধারণ মানুষের মতো স 


ংখ্যালঘুঃ এবং সংখ্যা- 
] হয়, সেখানে মুষ্টিমেয় 
-ও দেওয়া হতে 
হন না। অনেক 


২৫৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


প্রার্থনা করে নিষ্কৃতি পেতে পারতেন, অথবা কারারক্ষীদের ঘুষ দিয়ে 
পালাতে পারতেন। কিন্ত তার প্রতিভা ও আদর্শনিষ্ঠাই তার কাল হল! 
স্বেচ্ছায় হেমলক্‌ বিষপানে তিনি নিজ জীবন বলি দিলেন । 

যে সব শিশু বাল্যকালেই প্রথর বুদ্ধিমত্তার পরিচয় দেয় তাদের 
পিতামাতাদের তাদের সম্পর্কে গর্ব থাকা স্বাভাবিক । সকলের কাছে নিজ 
সন্তানের বুদ্ধি প্রমাণ করবার জন্যে পিতামাতা অতিমাত্রায় ব্যগ্র হতে পারে 
এর ফল সব সময় শুভ নয়। শিশু তাতে অল্প বয়সেই গৰিত এবং 
নিজ বুদ্ধি -সদ্বন্ধে সচেতন হয়ে উঠতে পারে এবং তার মনে এই বিপজ্জনক 
ধারণা জন্মাতে পারে যে তার পরিশ্রম করে লেখাপড়া শেখবার প্রয়োজন 
নেই। বর্তমান সময়ে যারা সেকেগ্ডারী পরীক্ষায় উচ্চস্থান অধিকার 
করে অথবা যে সমস্ত ছোট ছেলেমেয়েরা অল্প বয়সেই নাচে গানে 
আবৃত্তিতে প্রতিভার লক্ষণ দেখায়, খবরের কাগজে তাদের ছবি ও পরিচয় 
সারে প্রচারিত হয় এবং প্রকাশ্য সভা-সমিতিতে এদের সংবর্ধনা জানানো 
হয়। সাফল্যের জন্যে কিছুট। প্রশংসা ও পুরস্কার ভালোই, কিন্তু অপরিণত মনের 
পক্ষে এত প্রশংসার ফল অনেক সময়ই শুভ হয় না। এতে পুরস্কারপ্রাপ্তরাঁ 
নিজেদের “কেউ-কেটা, বলে ভাবতে শেখে এবং কম-বুদ্ধিমানদের 2 
অবজ্ঞাশীল হয়। সংসারের মধ্যে যে ছেলে প্রখর বুদ্ধিমান, পিতামাতা 
তাকে অতিমাত্রায় প্রশ্রয় দিলে সংসারেও অশাস্তির আষি হয়। লে 
ছেলে বলেই হয়তো পরিবারের অন্যান্য ছেলেমেয়েদের যে সব প্রয়োজনীয় 
ও পরিএমসাধ্য কাজ করতে হয়, তা থেকে তাকে রেহাই দেওয়া হয়। তাতে 
এ ছেলের অন্যান্য ভাইবোনের! ভাবতে শেখে, “ওর তো সাতখুন মাপ_-ও তো 
বাবা-মার আদুরে ছেলে।” এতে তারা এই অতিরিক্ত বুদ্ধিসম্পন্ ভাইটির 
প্রতি বিঘিষ্ট না হয়েই পারে না। তার ওপর যদি বাবা-মা অন্যান্ত সন্তানদের 
ওই ভালো ছেলেটির সঙ্গে তুলনা করে পদে পদে খোট! দেন, তবে তাদের 
বিদ্বেষ তীত্র ্বণায় পরিণত হওয়া কিছুই অসম্ভব নয়। 


ই বিপরীতও হতে পারে। পিতামাতা তীক্ষ বুদ্ধিমান ছেলেকে 
বেশী পাকা” 'সবজান্তা” ইত্যাদি বি ত তুহু 

2 বশেষণে ভূষিত ক কৌতুহাণে 
মূলোচ্ছেদ ক ৮4 


বলে যদি গুরুজন, ভাইবোন সকলে তাকে বারেবারেই উপহাস বা তিরস্কার 


করেন, তবে সে শিজের মধ্যেই লুকিয়ে থাকতে চাইবে__তার স্বাভাবিক 


তে তার বুদ্ধির বিকাশ কুদ্ধ করতে পারেন। তার বুদ্ধি আছে 
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শ এ 
ক্তির চর্চায় নিরস্ত হবে। সে অন্যের সঙ্গে ভালোভাবে মিশতে চাইবে না! 
এবং সর্বদা ভীত ও সন্ত্্ত হয়ে থাকবে। এতে শিশুর জীবনের সব বিকাশের 


প্রধান প্রয়োজন যে নিরাপত্তা-বোধ (sense of 96010) তা বিদ্লিত হরে, 
এবং এরকম শিশু ভবিস্তৎ জীবনে ভীতু, আত্ম-অবিশ্বামী ও অন্গুখী হবে।২ 
বিশেষ করে বয়ঃসন্ধিকালে এ সব ছেলেদের সংসারের সঙ্গে নিজেকে 
মানিয়ে চলা কঠিন হয়। সাধারণত দেহের দিক দিয়েও এদের বিকাশ 
সাধারণ ছেলেদের চেয়ে বেনী এবং অনেক সময়ই তার! তাদের চেনে বেশী 
বয়মের ছেলেদের সঙ্গে মিশতেই ভালবাসে তার বয়সের ছেলেদের পক্ষে 
পরিবারের যে শাসন স্বাভাবিক, তাকে লে নিজ স্বাধীনতার ওপর হস্তক্ষেপ 
বলে মনে করে বিরক্ত হয় বেঈী বাধা দিলে বা গালমন্দ করনে £. বিদ্রোহ 
করতে পারে। তার ব্যবহারে বেয়াদবি প্রকাশ পার; সে ভ্রোধপ্রকাশ 


করে, অন্যান্য ভাইবোন বা ছোটদের মারধর (28:5০) করে তার অবর্ 
অনুভূতির মুক্তি দিতে চেষ্টা করতে পারে। দেহ ও বুদ্ধির দিক দিয়ে পরিণত 
হলেও তার অনুভূতি ও সামাজিক শিক্ষা অপরিণত ; কাজেই তার চেয়ে বেশী 
বয়সের ছেলেদের সঙ্গে মিশে তাদের অনুরূপ ব্যবহার ও স্বাধীনতার দাবি করে, 
মে নিজের স্বাভাবিক বিকাশের ধারাকে অতি দ্রুত করতে গিয়ে, নিজের বিপদ 
ও সংসারে অশান্তি ডেকে আনতে পারে। বড় বেলায় যে অভিজ্ঞতা 
স্বাভাবিক ও শোভন, তার পক্ষে তা অশোভন ও বিপজ্জনক হতে পারে । 
কাজেই প্রতিভাবান ছেলেদের সম্বন্ধে পিতামাতা একদিকে 
দেখ! দরকার, এদের শক্তির প্রাচুণ উচ্ছল প্রাণশক্তি যেন পরিপূর্ণ বিকাশের 
হযোগ পায়; তাই এ সব ছেলেকে অগা 
প্রয়োজন । কিন্তু অন্য দিকে তার প্রাণপ্রাচর্ যাতে অবাহিত বার 
অপচিত না হয়, তার জীবনের সহ বিকাশের ধারা 
রিচালনও প্রয়োজন 


পৌঁছতে পারে, সে জন্তে উপযুক্ত শাসন ও প 
সন্ধে অতিমাত্রায় সচেতন ও মদমত্ত হলে 
his superiority, he will 


ily 7980 : 
২০ 0০ & 02০ বলেছেন, “4 the ভি (508 stifle His self-expression 
ty not to show it, to withdraw within HE; compens®! he feeling of 
ও natural dbvelopment: He may & amp 5 in me ntelleotual 
“security and frustration by directing >, may become 8 ০2168, 
এত If again, he is over-indulged রি 
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১৭ 


মে মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অন্য দশটি ছেলেমেয়ের সঙ্গে সহজভাবে ও আনন্দের সঙ্গে মিশে বেড়ে উঠতে 
পারে_ অনুভূতি ও প্রক্ষোভের প্রবল ঝড়বাপটটা হতে যাতে সে রক্ষিত হতে 
পারে, সে দিকে পিতামাতারই বিশেষ দৃষ্টি রাখতে হবে। 

এ সমস্ত ছেলেদের সম্বন্ধে সমস্তা শুধু পরিবারের গণ্ডীর মধ্যেই আবদ্ধ নয়। 
বিদ্যালয়ে শিক্ষার ক্ষেত্রেও নানা সমস্তা দেখা দেয়। সাধারণত এ সব 
ছেলেদের জন্যে আলাদা শিক্ষার কোন ব্যবস্থা থাকে না। ক্লাসের আর দশটি 
সাধারণ ছেলের সঙ্গেই, এরা একই পড়াশুনা করে। কিন্তু এদের বোধশক্তি 
তীক্মতর এবং স্থৃতিও প্রথরতর, সুতরাং যে পড়া অন্যান্য ছেলের! তিন ঘণ্টায় 
শেখে, তা আয়ত্ত করতে তার আধঘণ্টার বেশী লাগে না। কাজেই ক্লাসের 

পড়া তার বুদ্ধিকে উদ্ধ দ্ধ (Challenge) করে না। তাতে বুদ্ধির ধার মরে 
যায়। ক্লাসের পড়াশোনার গতি সাধারণ ছেলেদের বুদ্ধির সঙ্গে তাল রেখে 


থেষ্ট রস পায় না। তার 


তমশাইর টিকিট] কাটা, পাশের ছেলের 
পকেটে একটা জ্যান্ত ব্যাং রেখে দেওয়া ) মনের মধ্যে খেলতে থাকে। ক্লাসের 
কাজে যথেষ্ট রস পায় না বলেই সে পাশের ছেলের 


| 
সঙ্গে গল্প করে অথবা আপন ॥ 
বুদ্ধির উপযুক্ত উন্নতি হয় না__কখনো 
কখনো ক্লাসের কাজেরও ব্যাঘাত হয়। তার কুদৃষ্টান্ত অন্য ছেলেদেরও 
নষ্ট করে। 

শিক্ষক সাধারণত বুদ্ধিমান ছেলেদের পছন্দ করেন। তারা আলোচিত 
বিষয় সহজে বোঝে, তাতে রস পায়। নিখানে ছাত্রের মন উন্মুখ ও গ্রহগেচ্ছু 
লিখানে শিক্ষকও কাজ করে আনন্দ পান। তার বি্বাবন্তা হতে ছাত্র উপকুত 
১ শিজ সার্থকতা খুঁজে পান। সুশিক্ষকের সকলের চেয়ে বড় গৌরব 6 
টা তরুণ আগ্রহী মনগুলিকে নতুন আলোর পথে, নতুন জিজ্ঞাসার পথে 
তমুক করে তুলতে পারেন। কিন্তু অনেক সময় বুদ্ধিমান ছেলেদের সর্ষে 
শিক্ষকের স্নেহের পক্ষপাতিত্ব থা 


ক। অন্যে” যে প্রশ্নের উত্তর দিতে পারগ 


এ] 


বাতিক্রমের বিপদ- মানসিক ২৫৯ 


শা, ত! বুদ্ধিমান ছেলেটিকে জিজ্ঞাসা করেন এবং মে যদি মোটামুটি সদুত্তর 
দিতে পারে, তখন তিনি তার এই প্রিয় ছাত্রটিকে ক্লাসের অন্তান্ত ছেলের কাছে 
উলে ধরেন। তার সাফল্যে তার নিজের কৃতিত্বই ষেন অন্গভব করেন। 
তিনি অবশ্য এ প্রকার প্রশংসা! -দ্বারা বুদ্ধিমান ছেলেটিকে উৎসাহই দিতে চান। 
কিন্ত যাকে উৎসাহ দেওয়া হল, দে সম্ভবত এতে বিব্রত বোধ করে। অথবা 
হয়তো এ অতি-প্রশংসা দ্বারা তার মাথাটি খাওয়া হয়, সে নিজের সম্বন্ধে উচ্চ 
খারণা পোষণ করতে আরম্ভ করে এবং মনে করে তার আর পরিশ্রম করবার 
প্রয়োজন নেই, কেবলমাত্র প্রতিভার জোরেই সমস্ত বিষয় সে অধিগত করতে 
পারবে। প্রতিভার সঙ্গে যেখানে কঠিন পরিশ্রম নেই, সেখানে প্রতিভার 
বিকাশ রুদ্ধ হয়। প্রতিভা সম্ভাবনা মাত্র (potentiality ), তার বাস্তব রূপায়ণ 
সাধনা-সাপেক্ষ। যেমন গৃহে, তেমনি বিদ্যালয়েও বুদ্ধিমান ছেলের সাথে 
অন্যান্য সতীর্থদের সম্বন্ধ অনেক সময়ই সহজ ও আনন্দময় হয় না। অন্ান্ত 
‘ছেলেরা তাকে ‘ভালো ছেলে” বলে এড়িয়ে চলে। তাকে ঈর্ধা করে। 
বিশেষত, এ ছেলেটির নিজের মনেও যদি 'হামবড়া* ভাব থাকে, তবে সে 
অগ্যান্থদের বিদ্বেষ ও উপহাসের পাত্র হয়, এবং হয়ত তাকে গোপনে তারা 


"বিস্াসাগর”, “দিগ গজ" ইত্যাদি নামে ঠান্টা করে ডাকে। সমস্ত শি” ধু 


শিশু কেন, সমস্ত মান্থ্যই,_-আপন দলের কাছে প্রীতি ও বন্ধুত্ চায়__সকলেই 
গগ্রহণীয়” (acceptance 


অন্তের কা ত অল্প কয়েকজন অন্তরঙ্গের কাছে, 

‘by the সি হত করে। সুস্থ ব্যক্তিত্ববিকাশের 1 

অত্যাবশ্তক। কিন্তু প্রতিভাবান ছাত্রদের ক্ষেত্রে অনেক 111: রর 

ঘটে, এবং কখনো কখনো দেখা যায় সতীর্থদের প্রীতির আশায় এ? 

ইদ্দিমান ছেলে নিজের “ভালো ছেলে” নাম ঘোচাবার টি টি 

অগ্যদের সমান প্রমাণ করবার*আশায়, দিগারেট খাওয়া, নর 27 

অমীল কথা বলা ইত্যাদি অবাঞ্ছিত ব্যবহারে উৎসাহ পরাগ 

সভ্যাসে দাড়ালে অবশ্যই গুরুতর ক্ষতির কারগ | , করেন, তা না-ও হতে 
সব সময়ই শিক্ষক যে তীক্ষ বুদ্ধিমান ছেলের 


িষ্ট পাঠ্য্থচী শেষ করতে 
পারে। শি মধ্যে একটা নি 
ম। শিক্ষককে নি সময়ে রে রিনা সাধারণ ছা 


ইয়। তার দৃষ্টি থাকে যাতে সব চেয়ে বে ই মোটা মোটা দরকারী 
নিশী সংখ্যায় পাদ করে যেতে: পারে! ন করেন। কোন বিষয়ের 
(৩০০) প্রশ্নগুলিই তিনি ক্লাসে আগে 


হও মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


গভীরে. প্রবেশ করবার উৎসাহ তার বড় একটা হয় না। en সী 
ছাত্রের মন এ “ফাকি” পড়ায় ভরে না। সে প্রশ্ন করতে চায়, ত টা 
চায়, বিষয়ের গভীরে প্রবেশ করে আলোচনা. ও নিয় অত কথা 
সাধারণ ছেলেরা বইয়ের ছাপার অক্ষরে লেখা কথা বা শিক্ষক মহাশয়ের নর 
সহজেই মেনে নেয়। তাতে মনের পরিশ্রম করবার কষ্ট বাচে। তে 
বুদ্ধি শানিত এবং বিশ্লেষণশক্তি প্রবল, তাদের সন্দেহ ও বিচার করবার প্রবৃ টি 
স্বাভাবিক। কিন্ত তাতে শিক্ষক মহাশয়ের কাজে ব্যাঘাত হয়, অন্যান্য ছাত্র 

হয়তো বিরক্ত হয়। তাছাড়া ছাত্র তর্ক করলে বা সন্দেহ করলে, ps 
মলে হতে পারে ছাত্র তার বিগ্যাবস্তার প্রতি কটাক্ষ করছে। তাই তীক্ষধ 


2 ভে লে 
ছাত্রের স্বাভাবিক গুৎস্থক্যকে তিনি জ্যাঠামি’ 'পাকামি ইত্যাদি ব 
তিরস্কৃত করতে পারেন। 


উৎসাহের অভাবে ছেলেটি 
রবীন্দ্রনাথের মতো! প্রতিভাব 
সন্ধে বীতম্পৃহ হন। তাং 


দর সমৃদ্ধ ও সদাকৌতুহলী মনের উপযুক্ত খোরাক 
বিদ্যালয়ের সাধারণ শিক্ষাব্যবস্থা যোগাতে পারে না। 
কোন কোন বিদ্ঞালয়ে তাই সব সের! ছাত্রদের “ডবল প্রমোশন’ দিয়ে দুই 
ক্লাস ওপরে উঠবার সুযোগ দেওয়া হয়। 


মনে করা হয়, দুই ক্লাস ওপরের 
্থুরণে সহায়ক হবে। এ কতকটা 
রীতি সমর্থন করেন না, এবং bl 
অল্প বয়সের ছেলে হঠাৎ দুং 
সত পারে। হয়ত নিচের ক্লাসে সে 

সবেমাত্র যোগ-বিয়োগ-প্রণ-ভাগ শিখেছে। ছুই ক্লাস ওপরে গিয়ে সে দেখল 


না 
ইচ্ছে। খুব ভালো শিক্ষকের 80. 
গিলে তার পক্ষে এই ফাক নিধিপ্লে অতিক্রম করা শুধুমাত্র নিজের চে ঠা 


সহজ নয়। এতে তাঁর মশের উপর অতিরিক্ত চাপ পড়ে, যার ফল সব 
সময় শুভ হ্য় না। 


তা ছাড়া দুই ক্লাস ওপরের সঙ্গীসাথীরা বয়সে সকলেই 
তক কেয়ক খেলাধূলা দের সঙ্গে সে হয়তো এটে উঠতে না পেরে 
নিকৎসাহ হয়ে পড়বে। বড ছেলেরা অন্ভৃতি ও অভিজ্ঞতার দিক দিয়েও 
উপযুক্ত সঙ্গী নয়। কীচা কাঠালকে কিনিয়ে ভ্রুত পাকালে তা সুস্বাদু হন 
নাঃ মনেরও নিজস্ব পরিণতির একটা স্বাভাবিক ধারা ও ছন্দ আছে, তা 


৫ 


| 
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ইলে ক্রুত ফল পাবার আশায় অতিরিক্ত তাড়া দিলে, উলটা বরং ক্ষতির 


সম্ভাবনাই থাকে। 

এ সমস্ত ছাত্রদের সুশিক্ষার ব্যবস্থ। খুব সহজ নয় । কোন কোন দেশে 
এবং আমাদের দেশের ভালো স্কুলে বাছাই করে ভালো ছেলে নেওয়া হয়। এ 
ব্যবস্থা ভালো কারণ, এখানে সুস্থ প্রতিযোগিতা দ্বারা ভালো ছেলেরা নিজেদের 
উন্নতি করবার সুযোগ ও উপায় পায়, এবং এ সব ছেলেদের বয়সও সকলের 
প্রায় সমান। এরকমের ভালো ছেলেদের বুদ্ধি অনুযায়ী উচ্চতর মানের 
লেখাপড়া ও কাজের বাবস্থা করা সহজ। কিন্তু মনে রাখতে হবে সমস্ত 
ভালো ছেলের বুদ্ধির উৎকর্ষ একই বিষয়ে নয় প্রতিভার মধ্যে একাকীত্ব 
আছে। দল বেঁধে প্রতিভার চর্চা হয় না। তাই এ বিষয়ে দৃষ্টি দেওয়া 
দরকার, যাতে এ সব ছেলেরা নিজ নিজ প্রতিভা-বিকাশের উপযুক্ত সুযোগ 
ও স্বাধীনতা পায়। তীক্ষবী ছাত্রদের বুদ্ধিই শুধু বেশী এমন নয়, এদের 
প্রাণশক্তিও সাধারণত অন্যদের তুলনায় প্রচুরতর। স্থতরাং এরা জীবনের 
বিভিন্ন ক্ষেত্রে রস পায়, এবং বিভিন্ন প্রকারের আলোচনা, কর্ম-খেলাধুলা, 
সামাজিক ক্রিয়ার মধ্য দিয়ে এরা জীবনের পরিপূর্ণ ও সুষম আত্মবিকাশের 
পথ খোজে। যাতে এই প্রচুর ও সমৃদ্ধ প্রাণশক্তির অপচয় না ঘটে, মে 
জ্ত শিক্ষক পিতামাতা সমাজ-কল্যাণকামী প্রত্যেক ব্যক্তির দায়ি 
ঈয়েছে। উপযুক্ত সুযোগ পেলে এবং শিক্ষক ও সতীর্থদের প্রীতিপূর্ণ 
সহযোগিতা পেলে এদের মধা থেকেই দেশের অগ্রগতির সর্বক্ষেতে টা 


পিতার আবির্ভাব হয়। 
ভীক্ষবী ছাত্রদের শারীরিক, মানসিক, নৈতিক ইত্যাদি রি 
[ অস্থবিধা, তাদের ভবিস্তৎ জীবনে পরিণতি সম্পর্কে অন্তত তিন 
শাবান বি 
১) হানা Studies of Genius ; Mental and 
Physic Traits of a Thousand Gifted Children. 
(২) Hollingworth—Children above 180 1: Q. 


7 Children. 
(৩ of Exceptional 
) Garrison—The Psychology কু করে, তাদের 


he 
AL এক হাজার তীক্ষরী ছাত্রদের স্থুলের বদ থেকে রি টি 
টা বন অবধি দীর্ঘকালব্যাপী (১৯২১--৪৬ খ্ৰীঃ অঃ ঠা পা 
কগুলি সাধারণ সিদ্ধান্তে পৌছান : (১) এ সমস্ত তা? 


৬২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


দ্ধির 
সাধারণ ছেলেদের তুলনায় দৈহিক দিক দিয়েও উৎকুষ্ট। তাদের বুদ্ধির 


রা 
বিকাশের হারও ভ্রুততর। (২) স্কুলের পাঠ্য-বিষয়ে তারা অন্যান্য ছাত্রদে 


জে 
সহজেই পেছনে ফেলে ষার। এদের অধিকাংশ উচ্চতর শিক্ষার জন্যে কলেজে 


অস্তায়ের প্রতি দ্বণা ইত্যাদি নৈতিক গুণও এদের মধ্যে বেশী । (৫) এ ৰ 
টভূমিকা সাধারণত অনুকূল । তাদের পিতামাতা 


দর দুজনেরই, না হয় অন্তত একজনের মধ্যে, ন্েহ 
বুদ্ধি সংকল্প হৈ ঈশ্বর 


হুরাগ ই d 
ত্যাদ নোতক ও সামাজিক গুণ সাধার 
পেক্ষা বে দেখা যায়। 


বহু মনীষী ব্যক্তিই তাদের মহত্বের জন্যে মাতা ও. 
পিতার কাছে খণ স্বীকার করেছেন। (৬) উত্তর-জীবনে তীক্ষবী ব্যক্তিরা 
নব সময়ই সফল হন এমন নয়, তবে মোটামুটি তারা জীবনে প্রতিষ্ঠালাভ 
করেন। তবে মানসিক বিরতি এদের মধ্যে সাধারণের তুলনায়: 
কম নয়। 


হলিংওয়াৰ্থ বুদ্ধাস্ক ১৮০ 


নি ন্‌’ 
বা তারও বেশী, এ রকম ৩১টি ছেলের জীব 
সন্ধে অনুসন্ধান করেন। 


2 
তীর সিদ্ধান্ত এই যে এরা শিশুকালে অনেক আ 


ঙ 
রৈ মানিয়ে চলতে পারে না, এবং ভবিষ্থা 
অবস্থায় যাদের বুদ্যঙ্ক ১২৫ থেকে ১৫৫, তাদেরই সুস্থ ও সুসমঞ্জস ব্যক্তিত্ব 
বিকাশের সম্ভাবন! আছে f 


“ত চেয়ে যারা বেশী বুদ্ধিমান সংসারে ও সমাজে 
যারা তীক্ষধী, তাদের জীব 


৮ নে বুদ্ধিই প্রবল। এর ভালো ও মন্দ দুইই 
আছে। এরা বুদ্ধিমান বলেই 


সহজে হুজুগে মাতেন না। যে কোন আন্দোলন 


তার মতে আমাদের পৃথিবীর বর্তমান সামাজিক: 


সিটির 


চি তু 


৩, 


রা 


NPT 
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বা মতবাদকে এঁরা স্বচ্ছ বুদ্ধির আলোতে বিশ্লেষণ করে, বিচার করে দেখেন । 
কাজেই অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ফাকিটা এদের চোখে সহজে ধরা পড়ে। কিন্ত 
বিশুদ্ধ বুদ্ধি ছারা জীবনের সমস্ত সমস্যার সমাধান হয় না। শুধু মাত্র 
মস্তিক্ের দ্বারা জীবনকে স্থুপরিচালিত করা যায় না। জীবনে হৃদয়াবেগের 
মস্ত বড় স্থান আছে এবং হৃদয়াবেগ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই কিঞ্চিৎ মোহাচ্ছন্ন। 
এই মোহের অঞ্জন কিছুটা চোখে না মাখলে বুঝি জীবনে সুখ বা৷ আনন্দ পরিপূর্ণ 
হয় না। তাই যারা বেশী বোঝে, তাদের পক্ষে সুখী হওয়া কঠিন। ইংরেজী 
প্রবাদ বলে_—Where ignorance is bliss, it is folly to be wise. 
যে হতভাগ্য প্রতিভাধর, প্রেরণীর চোখের প্রেমের আলোটিকে, অধিগোলক, 
শ্বেতমগ্ডল, রুষ্ণমগ্ুল, অচ্ছোদপটল, অধিপট, স্নাযুশিরা, পেশী ইত্যাদির 
সমবায় মাত্র বলে জ্ঞান করেন তীর জীবনে সুখ কোথায় ? বাস্তবিক পক্ষে 
অনেক প্রতিভাবান শিল্পী সাহিত্যিক বিজ্ঞানী ও দার্শনিকের দাম্পত্যজীবন 
হুখের নয়। মনোবিজ্ঞানীরা বলেন, জ্ঞান অনুভূতি ইচ্ছা এই ত্রিধারার 
সন্মিলনে আমাদের মন। এই মনের শক্তির একটা নির্দিষ্ট পরিমাণ আছে। 
এর মধ্যে কোন একটি ধারা অতি প্রবল হলে অন্য দুটি ধারা ক্ষীণ হতে বাধা! 
তাই যেখানে বুদ্ধির প্রাধান্ত, সেখানে অহুভূতি ও ইচ্ছা দুর্বল | সেজন্য মনীষী 
ব্যক্তিরা অনেক সময় “নির্মম” হন। তারা নিজের চিন্তার জগতে নিতো 
থাকেন। হয়তো কথাটা একেবারে মিথ্যা নয়! প্রতিভা নিঃসঙ্গ একাকী 


আত্মকেন্দ্রিক। সাধারণের কাছে মনীষীর চিন্তার জগতের দ্বার নিরুদ্ধ। 
ষ্টিত দ্বীপ। মনীষীদের পক্ষে 


কবি বলেছেন, প্রত্যেক মানুষ অশ্রু লবণান্বে 
এ কথা আরো অনেক বেশী সত্য । তাই মানুষ এদের সহজেই তুল বোঝে, 


নিন্দা করে। অন্তরঙ্গ বন্ধু এরা কমই লাভ করে থাকেন। 


নি কিন্তু এ সমস্ত নিঃসঙ্গ মনীষীরা নিজের দি ভি 
সবিড়আন নিঃসঙ্গতা তাদের তেমন দুঃখ 
88 বিচিত্রতার মধ্যে একটি 


টা প্রকৃতির বহু বি 
, অজানাকে জানার আনন্দে, 
রা তন্ময় হয়ে থাকেন। সামাজিক 


একতার সুত্র আবিষ্কারের আনন্দে তা LR 
জীবনের আনন্দ বুঝিবা এ অপার্থিব আনন্দের তুলনায় তুচ্ছ ৷ 
নিশ্পৃহতার ফলে হয়তো স্বজন-পরিবার দুঃখ পায়, কিন্ত পৃথিবীকে এন 
দান করতে হলে হয়তো এ বলিদান অনিবার্য । অবশ্য পৃথিবীর 


১ কে 
ব্যক্তিই পরিবার ও প্রিয়জনের দুঃখের কারণ হন না। তাদের মধ্যে 


২৬৪ 


মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কেউ ব্যক্তিগত উচ্চাকাজ্ঞা ও পরিবারের দাবি এ ছুয়েরই সামঞ্জস্ত করতে 
পারেন (true to the kindred Points of heaven and home) 
তবে এ সমস্ত ক্ষেত্রেই স্েহময়ী স্ত্রীর ক্ষমা ও ধৈর্য এবং অনুরক্ত সন্তানদের 
সহযোগিতা ও সহানুভূতি থাকে বলেই তা সম্ভব হ্য়। ডে 
1 শু মাতৰ বুদ্ধির গাই জীবনকে আকাজিতি শোভন পরিণতির পণ 
মিটারিটলারোনা! বুদ্ধির শক্তিকে কল্যাণের পথে চালিত করতে রা 
নয হা অর্থলুঠনকারী তন্বর, কোটিপতি অসং 
ব্যবসায়ীর পৃথিবীতে অভাব নেই। তাদের তপতি সহ 
নিয়োজিত হয়ে সমাজের ও রাষ্ট্রের 
এ পথে মেলে না। তা 


শক্তির সুষম সমন্বয় 


? এবং অনাত্মকেন্দ্রিক সহানুভূতিকে বহুদন 
ঈথায়, কল্যাগ-আদর্শসাধনে ব্যবহার করতে পারেন, তিনিই বাস্তবিক সী, 
তার জীবনই ধন্য । 


{খৰ 


সিটি 


"সন্মুখীন হতে পারে না এবং 


অষ্টাদশ অধ্যায় 


মনেৰ ৰোগেৰ প্রকারভেদ 


সম্পূর্ণ মানসিক সুস্থ কোন মানুষ আছে কিনা সন্দেহ। আর মানসিক 


টি বিপজ্জনক এবং দুশ্চিকিৎস্ত নয়। মানসিক রুগণতার প্রকারভেদ 
অবস্থা। হা বাস্তবিক পক্ষে মানসিক কুগএরভা একটা আপেক্ষিক 
মাপকাঠিতে দা ।র একটা মাপকাঠি আমরা ধরে নিযেছি। সেই 
এ পৃথিবীর অধিকাংশ সাধারণ মানুষই সুস্থ। এই সুস্থতার মানের 
টা ল্লখযোগ্য ব্যতিক্রম যদি কিছুটা দীর্ঘস্থায়ী হয়, তা হলেই তাকে আমরা 

রোগ আখ্যা দেব। সুস্থতার আদর্শ মান থেকে কিছু না কিছু 


ব্যতিক্র 
হজ সব মানুষেই কোন না কোন সময়ে দেখা যায়। সাধারণ অধিকাংশ 
মুষেরই প্রতিকূল অবস্থার মধ্যেও মানসিক সাম্য ও শান্ত অবস্থা-রক্ষার 


5 রা থাকে (৫ wide margin of 589) এবং মাঝে মাঝে 
টিতে পর স্থরতা, পরিবেশের সঙ্গে অদামন্রন্ত, অন্যের প্রতি অযথা অবিশ্বাস, 
সুদ রা সম্বন্ধে ধিক্কার প্রত্যেক মানুষের মধ্যে কিছু সময়ের জন্তে দেখা 
নি নয়ে দুশ্চিন্তা করার কিছু নেই।৯ ব্যক্তি সহজেই তা কাটিয়ে ওঠে। 
খানে রুগ্‌ণতার ফলে ব্যক্তি তার প্রাত্য হক জীবনের সমস্তাগুলির 
বাস্তবজীবন থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়ে, সে অবস্থা 
দীর্ঘস্থায়ী হলে অবশ্তই তা দুশ্চিন্তার কারণ; মেক্ষেত্রে মানসিক রগণততা গুরুতর 
দি করা যেতে পারে। এ সব দেশে (যেমন উন্মাদরোগ ) সাধারণ 
সায় ফল হয় না। দীর্ঘকাগ বিশেষজ্ঞ চিকিৎসকের তত্বাবধানে 
মানসিক রোগকে প্রকার 


চি 

ইচিকিৎসা -ব্যতীত নিরাময়ের আশা থাকেন! 
যী শ্রেণীবিভাগ করা যায় । 

ঢা & normally functioning 

ctioning individual 

degree. Moreover, 

grson has 


r can be seen even i 
The normally fun 
very moderate 
৮ example, & normal 0 
rom the reality situation, 
portance Or greatness, 
these feelings 
ctioning of 


oddness in behaviou 
manito al at one time or the other. 
9 Us behaviours, however, ina 
feelin WS this behaviour occasionally. Fo 
টনি of depression and elation, thdraws f _ 
or h ime, he may suspect others, and bave'ideas of imp 
aS feel compelled to do certain things. But when 
reactions become intensified, they prevent the adequate fun 

wy— Mental Hygiene, P: 


the ing; 
© individual in daily life. Crow and Cro’ 


২৬৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


শব অনুযায়ী ও বিভিন্ন দৃষ্টিভ্গী -অহ্ষায়ী মানসিক অস্থস্থতাগুলিকে 
চারটি প্রধান দলে ভাগ করা হয়। 

কে) সাইকো-নিউরোসিস্‌ (Psycho-neurosis)—অতিরিক্ত 
দুশ্চিন্তা, বিষম বিষগ্রতা, মুহা ও আক্ষেপ (হিষ্িরিয়া ) কোন অঙ্গ বা 
ইন্তিয়ের সাময়িক ক্রিয়ালোপ ( নিউরাস্থেনিয়া ), সাময়িক স্থৃতিবিভ্রম 
(সাইকাস্থেনিয়া ) ইত্যাদি এই দলের অন্তর্গত। এই জাতীয় কগণতা 
সাময়িক এবং তা খুব গুরুতর নয়। এসব ক্ষেত্রে বাহ্‌ বা আন্তরিক কোন 


খে) (Psychosis) arের আবার দুই দলে ভাগ করা 
হয়_অগ্যানিক্‌ ও ফাংসনাল্‌। 


তই রাহুগ্রস্ত। 


উন্নত্ততার কারণ 


করা হিসাবে এই জাতীয় ব্যক্তিদের ছুটি প্রধান উপাদানে ভাগ 
হ্য়। 


মনের রোগের প্রকারভেদ ২৬৭ 
পাক গ্রন্থি ইত্যাদি কারণে উন্মত্ততার উৎপত্তি, তাকে ফাংসন্তা 
কাঁ সস, (Functional Psychosis) বলা হয় ।৩ | সি 
ব্যক্তিত্বের এই দুইটি প্রধান বিপর্যয় ছাড়াও মানসিক অহুস্থতার আরো! 
টা ও রূপ আছে, যাদের ওপরের ছুই দলের কোন দলে ঠিক ঠিক ভাবে 
যনা। এদের নানা রকম বাতিক থাকে, অদ্ভুত অভ্যাস থাকে, 
সাধারণ থেকে পৃথক জীবনযাত্রা থাকে। এসব অনুস্থতার কিছু কারণ' 
দেহগত এবং কিছু বা মানসিক সংঘাত- ও অস্বস্তি-নিত।* যা হোক্‌ এই 
অবস্থা গুলিকে নিচের ছুই দলে মোটামুটি ভাবে ভাগ করা যায় : 

(গ) সাইকোপ্যাথিক স্টেট্স, (Psychopathic states) ও. 
ঘে) সাইকোসোম্যাটিক্‌ ডিস্অর্ডারস্‌ (Psychosomatic 


disorders) | 
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উনবিংশ অধ্যার 
বায়ুরোগ 


এমন কিছু লোক আছে যারা কিছুটা স্নায়বিক দৌর্বল্য নিয়ে জন্মায় ৷ 
তারা বিরূপ অবস্থার সন্মুখীন হয়ে নিজেদের স্থির রাখতে পারে না, অল্লেতেই 
অতিরিক্ত অস্থির হয়ে পড়ে, তাদের হাত-পা কাপতে থাকে, নিজেদের ওপর 
শাসন হারিয়ে ফেলে এবং অবস্থার সঙ্গে নিজেদের সঙ্গতিবিধানে অপমর্থ হয়। 
এদের ডাক্তাররা অনেক সময় বলেন 'নিউরোটিক্‌” (neurotic) 
বাযুরোগাক্রান্ত। বাস্তবিকপক্ষে এদের দুর্বলতা শুধুযাত্র স্মায়ুঘটিত নয়_এর 
সঙ্গে মানসিক দুর্বলত| ও অস্থিরতাও থাকে। কাজেই মানসিক অস্থস্থতার 
এই অবস্থাপ্ডলিকে শুধু নিউরোপিস্‌ না বলে সাইকোনিউরোদিস্‌ (955০১০- 
neurosis) বলাই সঙ্গত। 

বায়ুরোগ গুরুতর মানসিক ব্যাধি না হলেও এ ব্যাধি ব্যক্তিত্বের বিপর্ধয়- 
নির্দেশক (personality disorder) | যেখানে ব্যক্তিত্বের বিপৰ্যয়, 
সেখানে নিন্মলিখিত অবস্থা! তিনটির কোন না কোনটি অবশ্যই 
উপস্থিত থাকে: 


(১) ব্যক্তির চিন্তা, কর্ম ও আগ্রহ বাল্যকালের স্তরে প্রত্যাবৃত্ 
(regression) হয়। অর্থাৎ সে বয়স্কের উপযুক্ত ব্যবহার করে না_তার 
আচরণে কেমন “ছেলেমানুষী” প্রকাশ পায়। 

(২) বাস্তব জগতের অবস্থার সম্মুখীন না হয়ে এমন ব্যক্তি এক কাল্পনিক 
নিজস্থষ্ট জগতে বাস করে (phantasy) | 

(৬) তার প্রেষণা বা উদ্দেশ্যের মধ্যে কিছু পরিমাণ অদমতা বা 
অস্থিরতা লক্ষ্য করা যায় (quantitative unbalance of basic 
motives) | 

সাধারণত একথা বলা যার, বাতুলতা-রূপ গুরুতর ব্যক্তিত্ব-বিপর্যয়ের ক্ষেত্রে 
(insanity or psychosis) প্রথম ছুটি অবস্থা বিশেষভাবে লক্ষ্য করা যায়। 
বামুরোগ বা. সাইকোনিউরোসিসে মানসিক বিকার বা ব্যক্তিত্বের বিপর্যয় 
খুব গুরুতর নয় এবং এ জাতীয় অসুস্থ ব্যক্তিদের চিকিৎসার জন্য হাসপাতালে 


এ পিসি লাক ৬ এরিক SER 
১ 


সুতরাং এ হচ্ছে অহং 


বায়ুরোগ ২৬৯ 

পা. 

Res দরকার হয় না। এবং এই বায়ুরোগীদের বেলায় তৃতীয় অবস্থা 
প্রেষণা- বা উদ্দেশ্য-বিষয়ে পরিমাণগত অসাম্য, বিশেষ ভাবে দেখা 


ষায়।১ 


‘নিউরোটিক্‌’ কে? 

যখন কোন ব্যক্তি তীর বা দীর্ঘকীলম্থায়ী মানসিক সংঘাতের সন্তোষজনক 
বাস্তব সমাধানে অসমর্থ হয়ে মাথাধরা, দুর্বলতা, ইত্যাদি রোগের লক্ষণ প্রকাশ 
করে, অস্বস্তিকর অবস্থার সম্মুখীন হবার দায়িত্ব এড়াতে চায়, তখন চিকিৎসক 
বলেন ষে ব্যক্তির ব্যবহার নিউরোটিক্‌। যখন এ প্রকার ব্যবহার ব্যক্তির 
অভ্যস্ত ব্যবহারে পরিণত হয়, যখন ব্যক্তি এই দুৰ্বল শিশুস্থলভ দায়িত্ব এড়াবার 
পথকেই আকড়ে ধরে, তখন সে ব্যক্তিকে বলা হয় নিউরোটিক্‌। ব্যক্তি নিজেই 
জানে যে তার ব্যবহার বয়স্ক মান্গষের উপযুক্ত নয়, কিন্তু অস্বাভাবিক ভয় এবং 
আত্ম-অবিশ্বাসে সে এমনই অভ্যন্ত হয়ে পড়ে মে, অস্বস্তিকর বা ক্লেশকর 
অবস্থার সন্মুখীন হবার শক্তিই সে স্থায়ীভাবে হারিয়ে ফেলে। বাস্তবিকপক্ষে 


তার শারীরিক রোগের লক্ষণগুলিকে সে ঝেড়ে ফেলতে চায় না, কারণ সে 
বেশ জানে এই “রোগগুলিই” তার পক্ষে দারিত্ব এড়াবার সবচেয়ে ভালো! 
অজুহাত। এতে করে নিজের কাছেও তার আত্মসন্মান অন্ষুণ থাকে। 
-এর আত্মরক্ষার কৌশল (defence mechanism) 1 এর! 

মধ্য দিয়ে সে অন্যের সহান্ুভূতি- এবং মনোযোগ-আকর্ধণ করতেও সমর্থ হয়। 
সব মানুষেই প্রায় কোন না কোন সময়ে এমন নিউরোটিক্‌ ব্যবহার দেখা 
যায়। স্কুলের অঙ্ক তৈরি না হলে মেয়ের মাথা ধরে বা ছেলের পেট-ব্যথা' 
শুরু হয়,_এতো প্রাত্যহিক ঘটনা। কিন্ত অস্থবিধাজনক অবস্থা দেখা দিলেই 
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তি মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


যে ব্যক্তির মাথা ধরে, মাথা ঘোরে বা অন্য কোন দৈহিক অসুস্থতার লক্ষণ 
দেখ দেয়, সেই দুর্বল ব্যক্তিকেই নিউবোটিক্‌ বলতে হবে ।২ 

যে ব্যক্তি নিউরোটিক্‌ সে কেবল নিজের দৈহিক উপপর্গগুলির কথাই 
-বলে। নিজ অন্থস্থতার মূল যে নিজের দুর্বল ইচ্ছাশক্তির মধ্যেই নিহিত আছে, 
তা সে স্বীকার করতে চায় না। সে ছোট আদুরে ছেলের মতো! দায়িত্ব এড়িয়ে 
পালিয়ে বেড়ার এবং মে চায় যে তার প্রতি সকলে মনোযোগ দিক, তার 
“প্রতি সহানুভূতি প্রকাশ করুক। নে অতি মাত্রায় অভিমানী এবং নিজের 
্রটিস্বীকার করতে অনিচ্ছুক। সে নিজের 'ছুর্ভাগ্য'কে নিয়ে সর্বদা নিজের 
মধ্যে জল্পনা করতে ভালবাসে এবং চায় সবাই তার ‘রোগ’ ও ‘দুর্ভাগা’ 
নিয়ে হা-হুতাশ করুক। বাস্তবিক মে নিজ রুগণ অবস্থার অবসান চায় না; 
মায়ের আচলধরা আদুরে দুলাল হয়েই দিন কাটাতে চায়। আপাত-বাধ্যতা 
ও অসহায়তার অভিনয়ে সে অভ্যন্ত হলেও সে প্রায়ই খুব জেদী হয় এবং 
নিজ মতলব কখনো ছাড়তে চায় না। অনুভূতির ক্ষেত্রে তার মধ্যে সাম্য ও 


2 97060 behaviour results from the attempt to solve intense long- 
standing mental conflicts by one or more symptoms of some physieal illness, 
anxiety, fear, or compulsive and obsessive behaviour...The symptoms at first 
Vary from time to time but finally become patterned and Sized. ‘The patient 

“cannot discard them, although he constantly expresses a desire to be normal. 
Indeed, he unconsciously guards against discarding his symptoms because 
“Of the fear of facing his basic conflicts. ত 

Normal persons may have various symptoms which are neurotic 
-character...A headache may be an excuse for temporarily evading n 
unpleasant situation. Gastro-intestinal disturbances in children are 25 
infrequent on occasions when they wish to evade school. Although সপ 
temporary symptoms may be the origin of a later systematized pattern ০ 
neurotic behaviour, they are usually not considered to be abnormal because 
“they disappear as soon as the individual is able to readjust to his difficulty 55 
solve the problem which give rise to the symptoms. 

**Neurotic behaviour is usually interpreted as an attempt of a 
individual to escape from the frustrations of reality by means of symptoms 

“of some illness or disease. The symptoms are a means of evading difficulties 
and frustrations and also serve as a justification for some real or imagined 
failure. The neurotic patient in addition to justifying his real or imagined 
failure and evading reality, is also able to obtain sympathy and attention, 
which he was unable to obtain previously. Sherman—Basic Problems of 
“Behaviour, pp. 849-51 ক 
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শাস্তির অভ 

না রঃ ক দুঃখ ও আনন্দ ছুইই অতিরিক্ত। তার দি 

নন . extrovert) অন্তৰ্মুখী (introvert)| সে নিতান্ত আত্ম- 

অতিমাত্রায় ব্যস্ত না সমস্ত উপসর্গ আর ‘রোগ! নিয়েই সে 

টিলা ওয়া সম্পর্কে তার বাছবিচারের অন্ত নেই। মায়ের. 
তরতা এবং আত্মবিশ্বাসের অভাবের জন্যে এসব মানুষ 


সাধারণত বিবাহে সুখী হতে পারে না, 
ভীক্ষার মাপে সাধারণত হীন নয়, কিন্ত 


ঁ নিউরোটিকেরা বুদ্ধির অং 
রা টি 
অত্যন্ত অস্থিরচিন্ত। বেশীক্ষণ কৌন বিষয়েই তাদের মনোযোগ, 


থাকে না। 
সা মতে, ব 
বা. বুদ্ধি বা শক্তির অতাবজ 
নি রা রি নিউরোটিক অবস্থার মূল কারণ । শে নিজের কাছেও এই 
আস্তরিক 7 চায় কতকগুলি দৈহিক রোগের ছন্ন আব্রণে। তার 
বিজি হী, Lie ৮৮ এড়াবার ডা বাস্তব চেষ্টার অভাব, অবচেতন মনে 
নিক ন্ধে স্বীকৃতি, অতিরিক্ত দুশ্চিন্তা, অপরাধবোধ তার রোগের 
রো বাড়িয়ে তোলে। নিউরোটিক্‌ রোগীর চিকিৎসা অত্যন্ত 


Jক্তির নিজ সন্ধে অতিরিক্ত উচ্চ ধারণা এবং 
নিত মানসিক সংঘাত এবং 
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২৭০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


যে ব্যক্তির মাথা ধরে, মাথা ঘোরে বা অন্ত কোন দৈহিক অসুস্থতার লক্ষণ 
দেখা দেয়, সেই দুর্বল ব্যক্তিকেই নিউরোটিক্‌ বলতে হবে ।২ 

যে ব্যক্তি নিউরোটিক্‌ সে কেবল নিজের দৈহিক উপপর্গগুলির কথাই 
-বলে। নিজ অস্থস্থতার মূল যে নিজের দুর্বল ইচ্ছাশক্তির মধ্যেই নিহিত আছে, 
তা সে স্বীকার করতে চায় না। সে ছোট আদুরে ছেলের মতো দায়িত্ব এড়িয়ে 
পালিয়ে বেড়ায় এবং সে চায় যে তার প্রতি সকলে মনোযোগ দিক, তার 
"প্রতি সহামুভুতি প্রকাশ করুক। সে অতি মাত্রায় অভিমানী এবং নিজের 
ক্ৰটিস্বীকার করতে অনিচ্ছুক। সে নিজের 'দুর্ভাগ্য’কে নিয়ে সর্বদা নিজের 
মধ্যে জল্পনা করতে ভালবাসে এবং চায় সবাই তার ‘রোগ’ ও ‘দুর্ভাগা’ 
নিয়ে হা-হুতাশ করুক। বাস্তবিক সে নিজ রুগণ অবস্থার অবসান চায় না? 
মায়ের আচলধরা আদুরে দুলাল হয়েই দিন কাটাতে চায়। আপাত-বাধ্যতা 
ও অসহায়তার অভিনয়ে সে অভ্যস্ত হলেও সে প্রায়ই খুব জেদী হয় এবং 
নিজ মতলব কখনো ছাড়তে চায় না। অনুভূতির ক্ষেত্রে তার মধ্যে সাম্য ও 


২ 9০০6০ behaviour results from the attempt to solve intense long- 
standing mental conflicts by one or more symptoms of some physieal illness, 
anxiety, fear, or compulsive and obsessive behaviour...The symptoms at first 
vary from time to time but finally become patterned and 720. ‘The patient 

“cannot discard them, although he constantly expresses a desire to be normal. 
Indeed, he unconsciously guards against discarding his symptoms because 
“Of the fear of facing his basic conflicts. yy 

Normal persons may have various symptoms which are neurotic in 
“Character...A headache may be an excuse for temporarily evading iT 
unpleasant situation. Gastro-intestinal disturbances in children are not 
infrequent on occasions when they wish to evade school. Although these 
temporary symptoms may be the origin of a later systematized pattern of 
neurotic behaviour, they are usually not considered to be abnormal because 
“they disappear as soon as the individual is able to readjust to his difficulty or ূ 
~50lve the problem which give rise to the symptoms. 

**‘Neurotic behaviour is usually interpreted as an attempt of the 
individual to escape from the frustrations of reality by means of symptoms 
of some illness or disease. The symptoms are a means of evading difficulties 
and frustrations and also serve as 2 justification for some real or imagined 
failure. The neurotic patient in addition to justifying his real or imagined 
failure and evading reality, is also able to obtain sympathy and attention, 
which he was unable to obtain previously. Sherman—Basic Problems of 

“Behaviour, pp. 849-51 Ed 
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শান্তির অভ 

আজ রি ২৮:০০:০) অন্তর্মুখী (05০59001 সে নিতান্ত আত্ম- 

পা জর দেহ-ঘটিত সমস্ত উপসর্গ আর “রোগ” নিয়েই সে 

she bene র্‌ খাওয়া সম্পর্কে তার বাছবিচারের অন্ত নেই। মায়ের 
তরতা এবং আত্মবিশ্বাসের অভাবের জগ্তে এসব মান্য 


সাধ ৫ 
ধারণত বিবাহে স্থখী হতে পারে না।** 
ভীক্ষার মাপে সাধারণত হীন নয়, কিন্ত 


নিউরোটিকেরা বুদ্ধির অ' 
পারা বে 
অত্যন্ত অস্থিরচিন্ত। বেশীক্ষণ কৌন বিষয়েই তাদের মনোযোগ 


থাকে না। 
এ মতে, ব্যক্তির নিজ সন্ধে অ 
নর ক্ষ নিজের বুদ্ধি বা শক্তির অভাবজনিত 
টা ks নিউরোটিক অবস্থার মূল কারণ । 
885 ls ৪ ঢাকতে চায় কতকগুলি দৈহিক রোগের ছন্ন 
নিজ ছার, ৮ পরাজয় এড়াবার জন্য বাস্তব চেষ্টার অভাব, 
ছা নি স্বীকৃতি, অতিরিক্ত দুশ্চিন্তা, অপরাধবোধ তার রোগের 
1 বাড়িয়ে তোলে। নিউরোটিক্‌ রোগীর চিকিৎসা অত্যন্ত 
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২৭২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কঠিন, কারণ ব্যক্তির নিজের দিক থেকে তার কগণ অবস্থার বাস্তব কারণ- 
বিশ্লেষণ এবং নিজ ক্রটি ও দুর্বলতা অতিক্রম করে বাস্তব অবস্থার মুখোমুখি 
দাড়িয়ে নিজেকে রোগমুক্ত করবার আন্তরিক চেষ্টার অভাব থাকে। p< 
রোগের কতকগুলি বাহ্‌ উপসর্গ ও লক্ষণের ছদ্ম আবরণের পশ্চাতে নিজ 
'ক্রুটিকে ঢেকে রাখতেই চায়।ঃ | 
ম্যাক্ডুগ্যাল্‌-এর এই মত যে, নিউরোটিক্‌ রোগী নিজেও জানে না যে তার 
রোগের লক্ষণগুলির উদ্দেশ্য হচ্ছে তার নিজের অবচেতন মনে অবদমিত 
বিক্ষোভগুলিকে আড়াল করে রাখা । রোগের লক্ষণগ্ুলির মধ্য % 
বাস্তব অস্বস্তিকর অবস্থার মুখোমুখি হবার দায়িত্ব এড়িয়ে যেতেই যে সে চেষ্টা 
করছে, এটা রোগী নিজের কাছেও স্বীকার করতে চায় না। এখানে রোগের 
নঙ্গণগুলি তার ব্যক্তিত্বের মূল ওঁক্যের বিচ্ছিন্নতা ঘটিয়ে পৃথক একটি চেতনার 
কেন্দ্র সৃষ্টি করছে। নিউরোটিক্‌ ব্যক্তির মধ্যে সুসংহত সবল ব্যক্তিত্বের 
অভাব আছে এবং বিরূপ অবস্থার সম্মুখীন হয়ে নিজ অন্তর্গত সংঘাতের ফলে, 
তার ব্যক্তিত্বের এক্য সহজেই বিচ্ছিন্ন হয়ে যায় ।৭ 
ফ্রএডীয় মনঃসমীক্ষকদের মতে নিউরোসিম্‌-এর লক্ষণগুলি আদিম 
কামের প্রকাশের বিকার (distortions of libidinal expressions) | 
ভারা মনে করেন যে ব্যক্তির অচেতন আদিম যৌন আকাঙ্ঞা ও সহজাত 
প্রবৃত্তির সঙ্গে তার সচেতন ব্যক্তিগত আদর্শের সংঘাত যেখানে ‘ঘটে, সেখানে, 
ব্যক্তি সমাজনিন্দিত আদিম আকাঙ্কাগুলিকে অবদমন করতে চেষ্টা করে! 
ব্যক্তির যে দৈহিক রুগণতার লক্ষণগুলি দেখা যায় তার মূলগত কারণ হচ্ছে 


8 ...the individual's goal of Superiority, originating in experiences © 
inferiority is the determining factor in a neurosis. ‘The fear és কানা 
arouses the neurotic symptoms which effectively aid him in escaping 2 
reality. Adler—Problems of Neurosis, p. 244 


¢ The purpose of the neurotic rea ction may not be known to the Pie 
and he is therefore unable to understand the basis of his behaviour. nd 
individual Yepresses his conflicts and is thus Unaware of his problems, 
the “flight into illness” Which he achieves may be the result of a 05705 
PTOCEBS. +-:& Neurotic disorder is a, manifestation of a disintegration of i 4 
basic personality pattern. The neurotic individual lacks adequate personal ণ 
integration and under the influence of repressed conflicts a জা 
Pattern of Personality 5s created which manifests itself in neurotic characte 
tistics. MceDougall—Outlines of Abnormal Psychology, pp. 80-81 


২ 


১ ee বায়ুরোগ ২৭৩ 
রা রঃ ০ পরিত্ৃপ্তির পথে ব্যক্তিগত আদর্শবোধ 
চি ক গর যে লক্ষণগুলি দেখা দেয় সেগুলি হল, ব্যক্তির" 
i যে আদিম ও অসংস্কৃত কামাকাজ্ষা তার বিরুদ্ধে ব্যক্তির: 
টা beh চেষ্টা । নিষিন্ধ আকাঙ্জাগুলির সম্বন্ধে ব্যক্তির: 
Ses বাধ থাকে, দৈহিক রুগণতার লক্ষণগুলিকে তার পাপের জন্ত 
on J মনে করা যেতে পারে। ব্যক্তির আদিম কামেচ্ছার 
রী রর রর পরিতৃপ্তির জন্য পরিবর্ত-কল্পনার আশ্রয়গ্রহণ, শৈশব 
১ ডা মায়ের আচলের নিচে লুকিয়ে আত্মরক্ষার চেষ্টাও বল! 
বটল পশ্চাদপসরণের প্রবণতার পরিমাণ দিয়ে রোগের গুরুত্ব 

যতে পারে। যেখানে এ প্রবণতা বেশী, সেখানে ব্যক্তিত্বের 


স্পষ্ট 
bas ঘটবার বিশেষ আশঙ্কা থাকে। যেখানে এ বিচ্ছিন্নতার 
থাকে । হিষটিরি সেখানে ব্যক্তির দৈহিক উপসর্গ সম্বন্ধে অতিরিক্ত সচেতনতা 
সেখানে টিক যাতে আমরা ব্যক্তিত্বের গুরুতর বিচ্ছিন্তার পরিচয় পাই এবং 
রুগণতার লক্ষণগুলিও অতিশয় সুস্পষ্ট ও তীব্র ।৬ অনেক 
করে, এ কথা 


উরোসি 
রি সিসের পশ্চাতে অবচেতন যৌন-অপরাধবোধ ক্রিয়া 
এর প্রকাশ পায় অতিরিক্ত শুচিতাবোধে (শুচিবাই )। এরই 
রব অতিরিক্ত 


আর 
এ 
ক রকমফের হচ্ছে জীবাণু-সংক্রমণ-দ্বারা রোগ সপ 
তার কারণ 


আশঙ্কা 
৷ স্ত্রীলোকদের মধ্যে এ জাতীয় ‘বাই’ বেশী দেখা যায়। 
যোৌন-ভুচিতা সম্বন্ধে সমাজের 


তাদে 
বর 
সীমাবদ্ধ সামাজিক জীবন ও স্ত্রীলোকের 
rosis to result from & repression of 
o conscious ০৫০ and the 


instine SOPonalysts believe a neu 

hone ৯২৫ sentiments in the conflict between th 
by Et id. Supposedly, the neurotic person devoleps symptoms because 
19089 a frustrates gratification of wishes. The symptoms are, therefore, 
সাত 81096 the demands of the libido. To some degree the symptoms 
L 3026 @ punishment for the symbolic fulfilment of tabooed desires. 
(085২0 Of the various “substitutes and repressions the neurotic condition, 
he ৪ & repetition of infantile conditions. According to psy choanalysts, 
i Ueurot; some extent the kind of symptoms 
২৩10৩ 10 develops and their patterning: pe of neurotic condition 
৬২৮৩ রি A some dissociation. ociation- the 
8 Ee 9. fixation upon bodily symptoms: Thus in hysteria the dissocia- 
8 Beyere and the involvement in podily SYmPiOms is much more general 
Shorman—Basic Problems of Behaviour, 


. 
১ 
864 er forms of neuroses: 


gre 

6 Of regression determines to 
Every tJ! 

The greater the diss 


২৭৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অতিরিক্ত কঠোর শাসনের ফলে তাদের মগ্রচৈতন্যে যৌনাকাজ্ঞা সম্পর্কিত 
সংঘাত, পাঁপবোধ এবং অবদমনের চেষ্টা পুরুষদের তুলনায় অনেক বেশী। 
সেইজন্তই দ্রীলোকদের নিউরোসিসে দৈহিক রোগের লক্ষণগুলি অনেক বেশী 
ব্যাপক এবং অনেক বেশী তীব্র |" 


বায়ুরোগের কারণ সম্বন্ধে মতভেদ 

ফ্ৰয়েড, সমস্ত নিউরোসিসকেই যৌনাকাজ্জা-ভিন্তিক বলে সিদ্ধান্ত করলেও 
সমস্ত মনোবিদ্‌ তীর এ মতকে গ্রহণ করেন না। এমন কি তার অন্গামীদের 
মধ্যে আডলার ও ঘুং মনে করেন যে সর্বগেত্রেই যৌনাকাজ্ফার অবদযন 
নিউরোপিসের কারণ নয়। আযাডলার-এর মতে মানুষের অন্তরে অনেক 
সময়েই এক হীনতাবোধের গ্রন্থি 0:54519765 ০০০515%) ক্রিয়া 
করে। তার উচ্চাকাজ্চা অনেক সময় নিজের শক্তি বা বুদ্ধির অভাবে 4! 
হতে পারে না। অথচ মানুষ নিজের কা'ছওড নিজের ক্রটি ব’ দুর্বলতা 
স্বীকার করতে চায় না। (সে তখন এমন একট! জীবনধারা (style of 
life) গঠন করে, অথব। দৈহিক কতকগুলি রোগের উপসগঁ সৃষ্টি করে? 
যাতে সে নিজেও নিজেকে ভোলাতে সক্ষম হয় যে দৈহিক অসম 
বিস্থখ অথব৷ প্রতিকূল বাহা অবস্থার জন্যেই সে জীবনে সফল হতে 
পারল না। পুরুষদের অনেক নিউরোগিসের মূলে আছে বাবসায়ঃ জীবিকা 


ৰা! সমাজজীবনে প্রতিষ্ঠা ইত্যাদি বিষয়ে অসাক্লা-জনিত হীনতাবোধকে আবরণ - 


করবার চেষ্টা । এ সমস্ত রোগীরা তাই অন্য মানুষের বিরূপ মতামত সম্পর্কে 
অতি মাত্রায় স্পর্শকাতর (০ver-5৪en5i0i৮৫)। আর পরের কাছে নিজেদের 


person 


৭. The sense of guilt which is frequently found in the neurotic tic 
00 


arises... because of intense sex conflicts. : Tt is for this reason that nent 
persons are often particularly. sensitive about ‘irt and about cleanliner® 
The conflicts regarding morality are symbolized in their anxieties regardi 
dirt and infection...her handwashing was a way of cleansing perself of 2 
symbolie of cleansing herself of immorality...Neurotic women 29 টা 
likely to show symptoms of bodily disease...Women are more frequent 
concerned with personal problems in more circumscribed 2৮ ডে 
conflicts in consequence may result in greater frequency of bodily Sy™ 
Tbid—p. 866 


76০চ76 


বাযুরোগ 
৭৫ 


জাহির করবা 

যা রা পি 
হীনতাবোধের জন্যে তিতে 'দিলেরদ্জীিকে নটা 
চা সে খুব সহজ ভাবে অন্যের সঙ্গে মিশতে পারে না। সে 
৮৮ ul জন্য অন্য মানুষকে দায়ী করে, অন্য মানুষকে সংশয়ের চোখে 
লোকের lo: করে অন্যেরা আড়ালে তার নিন্দা করে। তাই এসব 
১ জনিত Kr বন্ধুত্ব প্রায় কারো! সঙ্গেই হয় না এবং নিজের আসাফলা- 
টব bl, থেকে অন্যের ্ি নিষ্ঠুর আচরণেও তাঁরা কখনো কখনো 
| টক ও সব মানুষ সমাজ থেকে নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে নিজের বৃহৎ 
ই ue ক্ত্ধ আত্মরতির খোলসের মধ্যে নিজেকে গুটিয়ে নিয়ে নিজের 

লি “es প৷ oo সঙ্গে অসঙ্গতি বাড়িয়েই তোলে |? 
িদিকতান ক্‌ উপসর্গগুলি সাধারণত ধীরে ধীরে বহুদিন ধরে সঞ্চিত হয়। 
EK ওঠে। ea সংঘাত একত্র যুক্ত হয়ে যেন এক একটি প্যাটার্ন গড়ে 
এই নাস কখনো দেখা যার হঠাৎ কোন তীব্র বিহ্বলকর অভিজ্ঞতা 
-. শিউরোপিসের ৰ র প্যাটার্ন-গঠন ত্বরান্বিত করে, এবং হঠাৎ অত হল ভাবে 
| যদ সময় মগ্র দৈহিক উপসর্গগুলি (5y৷dr০দm৷es) আত্মপ্রকাশ করে। 
কামানের গোলার আঘাত এবং অন্তাগ্য ভীতিকর অভিজ্ঞতার 


সম্মুখ 
রি ই হয়ে বহু সৈনিক হঠাৎ তীব্র নিউরোসিসে অকৰ্মণ্য হয়ে পড়েছে এমন 
উদাহরণ ফ্যারার যত্বের সঙ্গে সংগ্রহ করে যুদ্ধ-নিউরোগিদ -সম্পর্কে বহু 


চে উদাহরণ ধ্যান বন 
\ ১ 

2৮9১5 behaviour is 89602091709 to @ great extent by various 

501 এ and demands and the inability of tho individual to adapt 

! 0 social competition. Competition is nearly alwa: 

f aspects of ০ 


the 

ne ৰ 

Neu urotic conflict aud may involve & variety ০1 

tof an anxiety which is caused by the 
frictions pla ced 


০61 ন 
onflios টিপ may be the resul 
bon th etween the individual's desires and the social res 
9 + 
Mm. Horney—Oulture Neuroses, 786 
himself from & sense of 


৯. 
রা 
he neurotic person usually does not free ib রি 
an attempt to justify himself and 
be constantly 


lame 
রং টা his illness is in part 
remove personal blame. As a result, he MAY 

যা and continually introspective- He frequently isolates himself 
১:18. and thus further increasss his introspective activity. As a result 
to টি at ease either with himself 9 gl situations. 17915 likely 
এর lect His self-criticism into the 6৮1৮০: d acquaintances, 
biful about the 

ideas. 


y8 the center 
11018 life... 


Hah 
a 
E 5 
শি 
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pr in 500i 
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persecuto ry-like 
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ai ও exa 
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erg রঃ 
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২0153411১95 ৮৯১51/৮727174-3555 7514 24 
সেইজন্ই স্্রীলোকদের নিউরোসিসে দৈহিক রোগের লক্ষণগ্ুলি অনেক বেশী 
ব্যাপক এবং অনেক বেশী তীব্র |" 


বায়ুরোগের কারণ সম্বন্ধে মতভেদ 

ফ্ৰয়েড সমস্ত নিউরোসিসকেই যৌনাকাজ্জা-ভিন্তিক বলে সিদ্ধান্ত করলেও 
সমস্ত মনোবিদ্‌ তাঁর এ মতকে গ্রহণ করেন নাঁ। এমন কি তার অন্তগামীদের 
মধ্যে আডলার ও যুং মনে করেন যে সর্বশেত্রেই যৌনাকাজ্জার অবদমন 
নিউরোসিদের কারণ নয়। আযাডলার-এর মতে মানুষের অন্তরে অনেক 
সময়েই এক হীনতাবোধের গ্রন্থি (inferiority complex) ক্রিয়া 
করে। তার উচ্চাকাঙ্কা অনেক সময় নিজের শক্তি বা বুদ্ধির অভাবে পূর্ণ 
হতে পারে না। অথচ মানুষ নিজের কা'ছও নিজের ক্রটি ব' দুর্বলতা 
স্বীকার করতে চায় না। সে তখন এমন একটা! জীবনধারা (style ০৫ 
life) গঠন করে, অথব! দৈহিক কতকগুলি রোগের উপসগ স্থষ্টি করেঃ 
যাতে সে নিজেও নিজেকে ভোলাতে সক্ষম হয় যে দৈহিক আস্মুখ 
বিস্তুখ অথব৷ প্রতিকূল বাহা অবস্থার জন্যেই সে জীবনে সফল হতে 
পারল না। পুরুষদের অনেক নিউরোসিসের মূলে আছে বাবপায়ঃ জীবিকা 


বা সমাজজীবনে প্রতিষ্ঠা ইত্যাদি বিষয়ে অসাফলা-জনিত হীনতাবোপকে আবরণ - 


করবার চেষ্টা । এ সমস্ত রোগীরা তাই অন্য মানুষের বিরূপ মতামত সম্পর্কে 
অতি মাত্রায় স্পর্শকাতর (০ver-৪en৪5iti৮৫)। আর পরের কাছে নিজেদের 


৭. The sense of guilt which is frequently found in the neurotic person 


arises...because of intense sex conflicts. : Tt is for this reason that neurotic 
persons are often particularly. sensitive about ‘irt and about cleanliness 
The conflicts regarding morality are symbolized in their anxietirs regardin 
dirt and infection...her handwashing was 2. way of cleansing herself of dirt 
symbolie of cleansing herself of immorality...Neurotic women are aes 
likely to show symptoms of bodily diseass...Women are more frequently 
concerned with personal problems in-more circumscribed areas. TE: 
conflicts in consequence may result in greater frequency of bodily sy mP 
Tbid—p. 866 


00278 


_ ৩০০০০ ০ পিটিসি কাক বর, 
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0০০ 


"হীনতা Hid ML Dh dead dt) Ld Ldn Ss ath tM bine Ali 7৮1 ১১৯ ১১১০১ & 484 | 
নিজে is সে খুব সহজ ভাবে অন্যের সঙ্গে মিশতে রান ডে 
দেখে, এবং ও অন্ত মানুষকে দায়ী করে, অন্ত মান্ষকে সংশয়ের চোখে 
কের পরি করে অন্যেরা আড়ালে তার নিন্দা করে। তাই এসব 
ইউ নভানে বন্ধুত্ব প্রায় কারো সঙ্গেই হয় না এবং নিজের আসাফলা- 
চি oe i থেকে অন্যের তি নিঠুর আচরণেও তারা কখনো কখনো! 
অহসিকা এবং মান্য সমাজ থেকে নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে নিজের বৃহৎ 
অধ ফন এবং orn আত্মরতির খোলসের মধ্যে নিজেকে গুটিয়ে নিয়ে নিজের 
নিন a সঙ্গে অসঙ্গতি বাড়িয়েই তোলে ।৯ 

অনেকগুলি le পসগগুলি সাধারণত ধীরে ধীরে বহুদিন ধরে সঞ্চিত হয়। 
আঁটি ৪৬ সংঘাত একত্র যুক্ত হয়ে যেন এক একটি প্যাটার্ন গড়ে 
এই নিউরন নো কখনো দেখা যার হঠাৎ কোন তীব্র বিহ্বলকর অভিজ্ঞতা 
সিউরোসিসের রর র প্যাটার্ন-গঠন ত্বরান্বিত করে, এবং হঠাৎ অত্যন্ত সুম্পষ্ট ভাবে 
যুদ্ধের দাৰ চা দৈহিক উপনর্গগুলি (57ndr০mes) আত্মপ্রকাশ করে। 

মানের গোলার আঘাত এবং অন্যান্য ভীতিকর অভিজ্ঞতার 


সম্মুখীন 
হয়ে বহু সৈনিক হঠাৎ তীব্র সিউরোগিসে অকর্মণা হয়ে পড়েছে এমন 
র সঙ্গে সংগ্রহ করে যদ্বনিউরোিগ সম্পর্কে বহু 


অনে 
ক 
১ উদাহরণ ফ্যারার যত্রে 
un = 
altura 0৮০8 behaviour is determined to & great extent by various 
Role সই ১ and demands and the inability of the individual to adapt 
the nour, 1, competition. Competition is nearly always the center 
otic conflict and may involve a variety of aspects of one’s life... 


9৪017 
,৩০) 4০07০ behavi 
100৮ may be tho result of an % caused by the 


ouficty 7১ nxiety which is 
etween the individual's desires and the social restrictions pla ced 


2 th - 
Horney—Oulture Neuroses, Ps 86 
neurotic person usually does not free himself from 2 sense of 
an attempt to justify himself and 
t, he may be constantly 


bla, 
০৯০ his illness is in part 
so tatbea remove personal blame. As ৪ resul 
উ৮ a continually introspective. Ho frequently isol: 
ye is টন thus further increas3s his introspective activity. 
i OE LG with himself or in social situations. 
& his self-criticism into the attitude of his friends and ac 

of “Others, becomes doubtful abo 
ntly develops persecutory like ideas. 


নি 98 


ates himself 

As a result 
He is likely 
q unin tanCes, 
ut the 
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মূল্যবান প্রবন্ধ রচনা করেছেন। তাঁর মতে এসব বহু ব্যক্তিই হঠাৎ এমন' 
উত্তেজক ও বিহ্বলকর অবস্থার সম্মুখীন না হলে মানসিক ' স্বর্ণ হারিয়ে 
নিউরোসিস্-রোগাক্রান্ত হত না ।৯* 

নিউরোটিক রোগীদের বংশগতির ইতিহাস অঙ্ণুসন্ধান করলে দেখা যায় 
যে এক একটা পরিবারে এই প্রবণতা বেশী। কাজেই নিউরৌসিসের' 
সঙ্গে প্রতিকূল বংশগতির সম্পর্ক আছে এমন সন্দেহ কর! হয়। কিন্ত 
বংশগতির মূল উপাদান ক্রোমোজোম বা জীনদের মধ্যে কোন্‌ কোন্টি এ 
জন্যে দায়ী তা এখনও নির্ধারিত হয় নি। দৈহিক দুৰ্বলতাবোধ সমস্ত 
নিউরোটিক্‌ রোগীরই সাধারণ লক্ষণ হলেও দৈহিক গঠনের দিক থেকে 
নিউরোটিকেরা সাধারণ সুস্থ মানুষদের তুলনায় হীন, এমন সিদ্ধান্ত করবার 
মতো উপযুক্ত সান্গ্য পাওয়া যায় নি। নিউরোসিসের দুর্বলতার পশ্চাতে আছে, 
অম্ুভূতির জীবনে অস্থিরতা (emotional imbalance) এবং অবচেতন মনে 
সংখাত। মানমিক কারণে ছুর্বলতা দৈহিক শ্রাস্তির চেয়ে অনেক বেশী 
ক্লান্তিকর। এসব রোগীর কেন্দ্রীয় স্নায়ুতন্র অথবা অনুযঙ্গী ন্নাযুতপ্রের 
(sympathetic nervous system) কোন বৈকল্য নিউরোসিসের কারণ, 
এমন কথাও জোর করে বলা যায় না। তবে তাদের উপাদান বা গঠনে কোন 
ক্রটি নি্ণীত না হলেও. তাদের ক্রিয়ায় অনিয়মিততা (০ 
disturbance) অবশ্তই লক্ষণীয়।১১ রসক্ষরা অনালী গ্রন্থিগুলির ক্ষরণের 
সঙ্গে নিউরোসিসের কোন গভীর ও অচ্ছেদ্য যোগও আবিষ্কৃত হয় নি। 

আধুনিক বহু মনোবিদই নিউরো সিসের দৈহিক বা! স্নায়বিক কারণের 
চেয়ে অন্ুভূতিগত অস্থিরতা এবং অবচেতন মনে সংঘাতকে 
নিউরোসিসের মূল কারণ বলে সিদ্ধান্ত করেছেন।১২ 


বাযুরোগের সাধারণ বাহ লক্ষণ 


. বাঘ়ুরোগের বৈশিষ্যগুলি এবং তার কারণ সন্ধে আলোচনা করেছি! 
এখন তার বাহ্‌ লক্ষণগুলি কিছু আলোচনা করা যাক। এরপর বায়ুরোগেরর 


দ্‌ gt 
১০ Farrar —War and N 77881 ity, 1917, 13, 
Dp. 698-717 euroris, American J. of Insanity, 


রর লা ০11980270--410507209], Psychology: Its Concepts & Theories, 
218-2: 


3১২ Myerson—Neuroses and Psychoneuroses, pp. 268-301 


PP 


ed 


সরি পরিজন 
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না 

টা? করে পৃথক পৃথক ভাবে তাদের স্বন্ধে বলা হবে। তবে কতকগুলি 
দহিক রোগ বা অস্থাচ্ছন্দোর উপসর্গ অধিকাংশ নিউরোটিক্‌ রোগীর 


মধ্যেই প্রকাশ পায়। 


শারীরিঅ কস্বাচ্ছন্দ্য 
এর মধ্যে প্রধান হচ্ছে মাথাধরা, অতিরিক্ত ক্লান্তি, অস্থিরতা, বিবমিষা, 


বাথা- 
বেদনা, বুক ধড়ফড় করা, অতিরিক্ত দুর্বলতা, শ্বাসকষ্ট, মাথাধোর | 


মিথ্যা ভয় ও দুশ্চিন্ত 
সব নিউরোটিক্‌ রোগীরই মানসিক মিথ্যা ভয় ও দুশ্চিন্তার বিন 


রে যায়। এরা সবাই প্রায় বলে যে ঘুম ভালো হয় না, অল্পেতে চমকে 
মে বা আলো সহা করতে পারে না, অল্পেতেই অস্থির হয়ে পড়ে, 
sw he হয়। এদের মধ্যে অকস্মাৎ ন্বৃতিলোপ, বিক্লতা বা মৃত্য 

1 ভীতি দেখা যায়। এরা কোন বিষয়ে দীর্ঘকাল মন দিতে 


পারে না। 


ইচ্ছার বিরু দ্ধেই কতকগুলি ক্রিয়ার প্রবণতা 
অনিবার্য 


নিউরোটিক্‌ রোগী কতকগুলি বাবহার -বিষয়ে এ 
একটি রোগী 


শরবণত 

এ বোধ করে। নিজেদের তারা সামলাতে পারে লা 
ন নিদিষ্ট মানুষকে দেখলেই কুংদিত গালাগাল দেবার ইচ্ছা কিছুতেই 
দেখা গেছে যে রোগী 


সংব 
রণ করতে পারে না। কোন কোন ক্ষেত্রে এন 
আমাকে আটকে রাখুন, 


রর কাছে আল্মপমর্পন করে বলছে, “দয়া করে 
করতে মি অমুক মান্থষকে হয়তো খুন করে ফেলব, আমি নি দমন 
একটা পারব না। কে যেন আমাকে তাড়িয়ে নিয়ে বেড়াচ্ছে! চি 
কাজ ঝোঁক যখন কোন মানুষকে পেয়ে বনে যখন সে বোধ করে এ | 
০০০ লালা কেরেই।.প্রারে না। তার ইচ্ছার বিরুদ্ধেই সে বিশেষ কোন 
বহার -বিষয়ে প্রবণতাবোধ করে, এই অবস্থাকে বলে আবেশ 
দুখেছি শুচিবাইগ্রস্ মেয়ে দিনের মধ্যে 


(0 
bsession) 1১৩ আমরা ৫ 
gly tinged vith 


rront idea, usually ৪6০০. 
f action, the 


৩ 
9 ট 
bsession: a persistent ৩৮ 900. 
urge towards 30০23 form 0 


৭২১ 

লি 

Whoo i and frequently involving an 
ental situation being pathological 


২৭৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পাচশোবার হাত ধুচ্ছে, তার কেবলই ভয় হাতে নোংরা লেগে আছে। আর: 
একটি রোগী ঘন ঘন দীর্ঘনিশ্বাস ফেলে, কারণ তার ভয় তার শ্বাস বন্ধ হয়ে- 
যাবে। এ জাতীয় ইচ্ছা -ব্যতীতও পুনঃ পুনঃ ক্রিয়া হচ্ছে অনুকর্বা ক্রিয়া 
(compulsion) 1১৭ আবেশ ও অনুক্ষী ক্ৰিয়া দুইই সচেতন ইচ্ছার 
তাড়না -ব্যতীত ক্রিয়া । দুইয়ের মধ্যে প্রভেদ হচ্ছে আবেশে ভাব ও চিন্তাটির 
ওপর জোর, আর অনঙ্গুকর্ষী ক্রিয়াতে কার্ধটির ওপর জোর।১ সাধারণ 
মানুষেরও কখনে| কখনো হয়তো একটা স্থুর মাথার মধ্যে ঘুরতে থাকে, ইচ্ছা 
করেও একটা চিন্তা ঝেড়ে ফেলতে পারে না। এটা অতিরিক্ত হলেই বলা 
শৰে তামানসিক রোগ। এরকম অস্বাভা'বক চুরি করবার ইচ্ছাকে: 


বলে K]ept০m৭ni৭। তেমনি ঘরে আগুন দেবার অদম্য ইচ্ছাকে, 
বলে pyromania | 


বিষণ্নতা 


প্রায় সমস্ত বায়ুরোগীর লক্ষণীয় উপসর্গ হচ্ছে আত্মবিশ্বাস হারিয়ে ফেলা 


আত্মকরুণা (561£-165) ও অকারণ বা অতিরিক্ত বিষন্নতা । দুনিয়ার 
সম্বন্ধে তাদের অভিযোগের অন্ত নেই। 


১8 Compulsion: 
lighting fires, 
১৫ 


An irresistible urge to perform some act, such 8s stealing, 
Or repeating a ritual. Munn—Psychology, Glossary, p. 461 ০ 
The interpretation Which we gave of obsessions holds true ন 
compulsions in all essential respects. In the case of compulsions we #® 


শা motor 
Perhaps usually dealing with an individual Who is more inclined to in 
activity. 


Ll) 
The differentiating factor often aprears to reside, howeve 
the opport 


Unity Or lack of Opportunity for the overt expression of the conflict 
Fisher—An Introduction to Abnormal Psychology, p. 228 ন এবং 
Morton Prince কিছু ব্যাপকতর অর্থে ০১৪০৪৪i০৷৷ কথাটি ব্যবহার না there 
নিয়লিখিতভাবে তাদের চার দলে ভাগ করেছেন (a) hose 65585 in eel 
is some manifestation of emotion often vague and poorly defined jdual 
the individual's experiencing emotion. (b) Those cases inwhich the indiv 5 
both experiences and manifests emotions but without any Bh is 
the cause of the emotion. (০). The true Phobias—here the Stl টি 
aware of the emotion, expresses it in his actions and is cognizant © ally 
stimulus or situation Which arouses it. The Stimulus is not a zation oh 
adequate cause, however, of the emotion. (d) Those cases in eo 
emotion is experienced, expressed and isin harmony with the apP® 


টিটি 
stimulus or situation which arouses it. M. Prince—The Uncousc! 
0, XI & XII 


৭ 
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বাযুরোগ 


অমস্ত নিউ ১ 
হারায় না। ভি... পরিবেশ 
a substitute Ch গর হি 
তি -ছার রবেশের সঙ্গে একট 
রী ৬৬: (ne: এবং কিছু দীর্ঘদিন মনোযোগের চা 
gee ৮ যে ফি তা বাইরে থেকে সহজে বোঝা যায় না। 
অস্বাভাবিক ব্যবহার রি হয়েই সি বোনিনা 
জর ৪ ies ধরা পড়ে । যারা প্রথম দলের তাদের চিকিৎসা 
eh | রি মধ্যে নিজেদের গুটিয়ে নিয়ে একটা কাল্পনিক 
মা 4 যে বায়ুরোগগ্রস্ত তা তারা নিজেদের কাছেও 
(extrovert) তা ৮৮: রা দানা টিনা 
লা | রা সহজেই মানসিক এই দুর্বলতার সাময়িক অবস্থা কাটিয়ে 
টাটা র। যে ক্ষেত্রে তারা হেরে যাচ্ছে, অথবা হেরে যাবে বলে আশঙ্কায় 
অবিশ্বাস হারিয়েছে, সেখানে তাদের অন্ত আগ্রহের দিকে মানসিক 


শক্তি 
চালিত করে দিতে পারলে শীত্রই তারা ভাল হয়ে ওঠে। শিশুরা 
সঙ্গে সঙ্গতি 


বায়ুরে 
যুরোগগ্রস্ত হলে তার সহজেই দিশাহারা হয়ে পড়ে, সমাদের 
ব ধরা পড়ে। 


হারিয়ে 

গয়ে ০ রর 

ফলে এবং তাদের বাহা ব্যবহারে সে অসঙ্গতি স্পষ্টভা 
বর না এবং নিজের চেষ্টায় 


তার 

২8৮৪ রোগের প্রকৃতি ও কারণ বুঝতে পা 

যি শক্তিকে অন্যদিকে প্রবাহিত করে দিতেও তারা পারে না।১৯ 
সককেই সেই কাজটি করে দিতে হয়। সমস্ত বাযুরোগের চিকিতসা 
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৮5 মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


সন্বন্ধেই একথা সত্য যে রোগীর মনকে তার খোঁলসের থেকে বের করে এনে 
বাহ্জগতের সঙ্গে একট! সক্রিয় ও সুস্থ সম্বন্ধে যোগ করে দেওয়া প্রয়োজন । 


বায়ুরোগের বিভিন্ন শ্রেণী 


নিউর্যাস্থেনিয়। (Neurasthenia)—সমস্ত বাঘুরোগের মধ্যে যা সব 
চেয়ে বেশী সাধারণ এবং যেটা স্বাভাবিক মানুষ থেকে খুব বেশী পৃথক নয়, সে 
হচ্ছে নিউর্যাস্থেনিয়া। এরা হচ্ছে তেমন বাতিকগ্রস্ত বায়ুরোগী, যারা নিজের 
নানা দৈহিক উপসর্গ নিয়েই সর্বদা ব্যন্ত এবং যারা মানুষের সঙ্গে মেলামেশা 
করতে অনিচ্ছুক । মায়ার্ন-এর মতে সমগ্র বয়স্ক জনসংখ্যার শতকরা সাত 
থেকে আট জন এই নিউর্যাস্থেনিয়ার লক্ষণাক্রাস্ত ।১৭ 


নিউর্যান্থেনিয়া কথার মূলগত অর্থ হচ্ছে স্নায়বিক অবসরতা 
অথবা, স্নায়বিক শক্তিহ্থাস (Neurasthenia literally means 
diminished nervous energy or nervous exhaustion)! 
রাস্তবিকপক্ষে এই রোগীরা যে দৈহিক কষ্টটির কথা সবচেয়ে বেশী বলে, সে 
হচ্ছে অরসম্নতা (sensation of 258০) সাধারণ নুস্থ মান্য গুরুতর 
পরিশ্রম করলে অবশ্যই ক্লান্ত হয়। কিন্তু নিউর্যাম্থেনিয়ার যে ক্লান্তি তা 
অতিরিক্ত এবং অস্বাভাবিক । সাধারণ বিশ্রামের সঙ্গে এই ক্লান্তি-দুরীকরণের 
কোন সম্বন্ধ নেই। বরঞ্চ রোগী রাত্রিতে অপেক্ষা সকালবেলা ঘুম হতে উঠে 
অধিক ক্লান্তবোধ করে। হার্টেন্বার্গ এই ক্লান্তির স্নায়বিক কারণ-নির্ধারণের 
জন্যে এক বিশেষ যন্ত্র ব্যবহার করে এক পরীক্ষার ফলে এই সিদ্ধান্ত করলেন 
ঘে, এটা বেক সমাযুহতরের কোন গোলযোগঘটিত- প্রান্তীয়সাুস্তের সঙ্গ 
এর কোন যোগ নেই (Peripheral nerves cannot be correlated 
with it) 1>v 


আর একটি অতি সাধারণ উপসর্গ হচ্ছে মাথাধর| । এর সঙ্গে অনেক সময় 
সু থাকে চক্র ক্রাস্তি এবং দৃষ্টি -বিষয়ে অস্পষ্টতা (blurred vision) ! 
এই মাথাধরা প্রায় সব সময়ই থাকে এবং মাঝে মাঝে মাথায় অসহা ব্যথাবোধ 
থাকে। শুধু মাথার ব্যথা নয়, দেহের নানা অঙ্গেও ব্যথা-বেদনার কথা রোগী 


১৭ Myerson—The Psychology of Mental Disorder, p. 59 


১৮ Hartenberg—Treatment of Neurasthenia, Ch. ৪ 


বায়ুরোগ ২৮১ 
বলে। পিঠেই এ ব্যথা বেশী এবং কখনো কখনো এ ব্যথা বাতের ব্যথার 
'মতো গে নাটে হয় { 

এ সব রোগীদের সকলেরই প্রায় পেটের নানা অন্থখ লেগেই থাকে_ 
কোষ্ঠবদ্বতার কষ্টের কথা অধিকাংশ রোগী বলে। কারো! কারো! বিষম 
বমির ভাব থাকে । পেটে হজমের গোলযোগজনিত ব্যথা (gastric 
Pains) এবং কোন কোন ক্ষেত্রে তলপেটে থিচুনী (abdominal 
৪075) দেখা যায় । ক্ষুধাবোধ অনেকেরই থাকে না এবং সঙ্গে সঙ্গে দেখা 
যায় খাওয়! -সন্বন্ধে অতিরিক্ত বাছবিচার। কোন্‌ খাগ্ত তার হজম 
হয় না, কেন এ খাদ্য তার সহ হয় না, তার মায়ের থেকে উত্তরাধিকার 
স্থত্রে এ রোগ সে পেয়েছে, এরকম নিজের সম্পর্কে আক্ষেপ-বিলাপ করতে 


‘সে ভালবাসে । 
অনিদ্রা প্রায় সমস্ত নিউরোটিক্‌ রোগীর একটি ক্লেশকর সাধারণ উপসর্গ । 
ঘুম হয়ও তখনও তা নানা 


তারা ভালে। ঘুমোতে পারে না। আর যখন 
দুঃস্বপ্নপূর্ণ। কাজেই ঘুমের মধ্য দিয়ে শরীরের যে স্বাভাবিক ও স্বাস্থাকর ক্লান্তি- 


অপনোদন তা তাদের হয় না। একটা জিনিস লক্ষণীয় যে তারা তাদের 
অনিদ্রা বা অন্যান্য শারীরিক উপসর্গ নিয়ে মানুষের সঙ্গে কথা বলতে ভালবাসে ৷ 
বাস্তবিক পক্ষে তাদের আগ্রহের পরিধি নিজ দেহের সীমার মধ্যেই গণীবদ্ধ 
ইয়ে পড়ে এবং নিজের দেহের নানা কষ্ট ও ছুর্গতি নিয়ে হা-হুতাশ করে 
খাইষের করুণা-উদ্রেক করার চেষ্টায় তারা এক অস্বাভাবিক তৃপ্তিবোধ 
(morbid satisfaction) করে| কোন কোন রোগী বলে, কানের মধ্যে 


শব্দ শুনতে পায় (ringing and buzzing sounds—akoasms) । 

অনেক নিউর্যাদ্থেনিয়ার রোগীই তীব্র আলো বা শব সহ করতে পারে 
সা। ভীড়, গোলমাল, পাশের বাড়ীর রেডিও বাথরুমে চৌবাচ্চার জল পড়ে 
যাচ্ছে, সর্ষের আলো বড় প্রখর, এসব নিয়ে নালিশ (general hyperaes- 


thia) এসব রোগীরা হামেশাই করে। এর থেকেই সাধারণ লোকের ধারণা এ 
তি সহজে স্গামুমগসী চঞ্চল হে 


গোগ হা _ম্য়বিক দূর্বলতা ও অ 
চ্ছ স্নায়বিক ; স্নায়বিক ছু তি গস আছে সম বার 


গ্ঠাই মং 
সমস্ত বায়ুরোগের কারণ। এর 
চা যাগ আছে এবং সমস্ত বাযুরোগীতে সবল 
আত্মদমন করা যায়, 


ক্বোগের সঙ্গে স্নায়বিক দুর্বলতার C 
চ্ছার যে শাসন-ছারা নিজেকে সম্পূর্ণ পরি চি 


বিষের সেই উচ্চতম সংযোগ-কেন্দ্রগুলির 


চালনা এবং 
মতা ব্যাহত হয়। 


২৮২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


সমস্ত ব্যাধিকেই ব্যক্তিত্বের বিকৃতি (personality ৫15061) বলা হয় ॥ 
তাদের মনঃনংবমের ক্ষমতা দুর্বল হয়ে যায় বলেই যে-সব শব্দ বা গোলমাল 
বা আলো সাধারণ মানুষ উপেক্ষা করতে পারে, এসব দুবলচিত্ত মানুষেরা তা 
পারে না। এরা অল্প শব্দ, ক্ষীণ আলোতেও অস্থিরতা প্রকাশ করে; তা 
থেকে কেউ কেউ এ সিদ্ধান্ত করেছিলেন যে এ ব্যক্তিদের ইন্দ্রিয়ের চেতনা 
অতিরিক্ত (byper-acuity of vision or audition) | কিন্তু এ সিদ্ধান্ত 
সম্ভবত সত্য নয়। স্বস্থ ব্যক্তিত্বের প্রবল ইচ্ছাশক্তি এদের থাকে না বলেই 
এদের মনোযোগ অতি সহজে বিচলিত হয় ।১৯ 
সাধারণত দেখা যায় নিউব্যাস্থেনিয়ার রোগীর! রুক্ষমেজাজ, অল্পতেই 
নিরুৎসাহ এবং অতিমাত্রায় বিবগ্রতাপরায়ণ। এই বিষগতার সঙ্গে নি 
স্বাস্থ্য সম্বন্ধে অতিরিক্ত দুর্ভাবনা দেখা যায়। এ জাতীয় অবস্থাকে 1,2০- 
chondria বলা হয়।২* অথচ বাস্তবিক পক্ষে রোগীর স্বাস্থ্য বিত্ত জীবিকা, 
অথবা আত্মীয়-স্বজনদের সম্পর্কে চিন্তিত হবার সত্যই কোন কারণ নেই। 

ওপরের উপসর্গগুলি সবই যে একই ব্যক্তিতে উপস্থিত থাকবে এমন কোন 

কথা নেই। তবে এই উপসর্গগুলি সব মিলিয়ে আমরা রোগীর অসঙ্গত 
ব্যবহারের একটি সমগ্র চিত্র পাই (we have a fairly complete non- 
adjustive reaction-picture or syndrome of neurasthenia) | এ. 
বিষয়ে বহু উদ্দাহরণের উল্লেখ Crow & Crow, Sherman, Pressey 8 
Pressey, Dorcus & Shaffer, Gillespie প্রমুখ মনোবিদের মানসিক 

স্বাস্থ্য এবং মানসিক রোগের চিকিৎসা -বিষয়ক অনেক গ্রন্থে পাওয়া যাবে। 

নিউর্যাস্থেনিয়া খুব গুরুতর মানসিক রোগ নয়। এ সব ক্ষেত্রে রোগী 
সমাজজীবনের সঙ্গে স্বাভাবিক ভাবে সঙ্গতিপূর্ণ ব্যবহারে সমর্থ না হলেও, সে' 
তার ব্যক্তিত্বের এক্য সম্পূর্ণভাবে হারিয়ে ফেলে না। এ কথা বলা যায় যে 


১৯ There is no positive evidence, however, that the neurasthenic 
actually possesses a hyperacuity of vision or audition, that he can actually 
1 better or see better than the normal তান Rather it is a matter 
৪7:77 distractability; those patients find it extremely difficult to 


concentrate their attention i 1০]. 
টি and correspondingly 01 i Jatively 
fe gly difficult to ignore re 


Pp. 156 


২০ Hypochondria: exaggerated or obsessive attention to and anxiety 


about one’s health. Drever—Dictionary of Psychology 


Fisher—An Introduction to Abnormal Psychology 
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২৮৩, 


বায়ুরোগ 


তার আত্ম 

০ Ie পীছৰ হন বি 

মধ্যে নিজেকে টা জনি বিচ্ছিন্ন করে, খোলসের 

খেনিক ব্যক্তি ন ফেলে সখের! করতে চে ফিশার্'নিউব্যাস্‌- 
দের সম্পর্কে আলোচনা করে, তাদের সন্ধে দশটি সিদ্ধান্তে 


উপনীত হয়েছেন। 
(১) সম্ভবত তার বংশগত অনুর 


অ 
প্রবল। সে নিজ পরিবারের মধ্যে 
বেশী ভালবাসে । স্থতরাং দে আত্মীয়স্বজনের ওপর বড় বেশী 


নির্ভরশী ং 
8, ল এবং তাদের আনুগত্য ও অন্থরাগ বড় বেশী দাবি করে। আত্মীয়- 
১ মতামতকে ও অন্থরাগ-বিরাগকে গে বড় বেশী দাম দেয়। 
দর রো মধ্যে অনেক হীনতাবোধ আছে বলেই সে বড় বেশী জড়িয়ে, 
নিউব্যাস্‌ । তার যৌন ও অমুরাগের জীবনে মানি অতৃপ্তি লক্ষণীয় ৷ 
এ রোগীর লক্ষণগুলিকে তার বংশ-পরিবারের প্রতি অত্যধিক 
৯ bs আত্মরক্ষার উপায় বলে মনে কর! যেতে পারে। তারা 
আ্বকেন্দ্িকতা বাস্তবিক পক্ষে বংশ বা পরিবা 
ং্‌ রের ওপর অতি 
নির্ভরতারই বিপরীত প্রতিক্রিয়া । রর 
খু (২) নিউর্যাস্থেনিক রোগীর নিজের স্বাস্থ্য বা খাগ্য -সন্বদ্ধে অতিমাত্রার 
উন ভাৰ অনেকটা শিশুহুলত প্রত্যাবৃত্তি মনে হলেও, মোটের ওপর 
আগ্রহ-উৎসাহ সাবালক মানুষেরই উপযুক্ত । 
(৩) নিউব্যাস্থেনিক ধ্ো আছে হীনতাবোধ। এর. 


টম সে নিজেকে পরিবা জেকে পৃথক ও বত করে 
দা রি নি। তার মধ্যে 
ill be found to possess ne 
hes বায়ুরোগী সাফল্য ও ভবিষ্যৎ 
। তার নিজ শক্তি সম্বন্ধে অনাস্থার জন্যে ৫ 


হয়ে স্বস্তিবোধ করে না।২১ 


ক্তি ও বংশগতির প্রতি আসক্তি 
নিজেকে অচ্ছেগ্ভাবে জড়িয়ে, 


র অন্তিবাচক অবস্থা দুর্বল 


gative ego-identification) [| 


প্রতিষ্ঠালাভে 
স তাই কর্তব্যের মুখোমুখি 


ty defenses: 


large Pat 
0000999৮ 


92)861%95 are in 
unselfish £68 


২ 
> The Neurasthenic reactions th. 
i r, and liability to, 
p. 271 


agai 
nst the individual's capacity 
pnormal Psychology, 


Fis 
her An Introduction to 


২৮৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


(৫) বায়ুরোগী অস্থখী। সে নিজের অবস্থাকে যথাসাধ্য কালো রংরে 
চিত্রিত করে দেখতে অভ্যস্ত । নিজের দেহের নানা উপসর্গের ক্লেশকর 
কারাগারে পে স্বেচ্ছাবন্দী। 

(৬) অনেকে বায়ুরোগীকে দুর্বল ইচ্ছাশক্তিসম্পন্ন ব্যক্তি বলে করুণা 
করে। তাঁর! মনে করেন তার রোগের উপসর্গগুলি কাল্পনিক, রোগী ইচ্ছা 
করলেই সেগুলি ঝেড়ে ফেলতে পারে। কিন্তু বাযুরোগীর ক্লেশ ও দুর্ভোগ 
মিথ্যা নয়। শারীরিক কষ্টগুলির বাস্তব কারণ না থাকলেও সে-কষ্টগুলি 

সে সত্যই ভোগ করে। 


(৭) বায়ুরোগীর হীনতাবোধের জন্যেই সে স্বেচ্ছায় বিবাহবন্ধনে আবদ্ধ 
হিতে ভয় পায়। সে ছোটখাট সমস্ত ব্যাপারকেই অতি বড় করে দেখে । 
তার মনের চোখে যেন স্থায়ীভাবে অণুবীক্ষণ যন লাগানো । 

) (৮) বায়ুরোগী অত্যন্ত অন্তঃকেন্দ্রিক (introverted) | তার অভিমান 
“ৰিল। তার অনুভুতি তীক্ষ এবং তাদের সে মংযত ও শান্ত করতে পারে না। 


এর থেকেই তার নান! সমস্যার উদ্ভব। তার মধ্যে হাস্তরস ও কৌতুক- 
বোধের আপাত অভাব। 


(৯) তার এই অতি তীব্র অনুভূতি ও অন্তঃকেন্ত্িকতা তার দৈহিক" 
স্নায়বিক গঠনে মজ্জাগত এবং সম্ভবত তা কিছুটা বংশগতও বটে । 

(১০) জীবনের সমস্তাগুলির যুক্তিসঙ্গত সমাধানে সে অক্ষম। তার 
প্রধান আত্মরক্ষামূলক প্রতিকরিয়াগুলি হল, বিকল্পের সাহায্যে ক্ষতিপূরণ 
(compensation), নেতিবাচকতা (negativism), অতিরিক্ত অন্তর্ধিশ্লেষণ 
এবং নিজের যুক্তিহীন চিন্তা ও কর্মের সমর্থনে মিথ্যা যুক্তির আশ্রয় গ্রহণ 


(rationalization) | 


২২ The neurasthenic alwa; 
One of those persons Who ৮ 
to feel that it is incumbent 
DP. 178 


is 
J8 is over-oriented toward future ends. He লা 
ends to take accomplishment too seriously টা 
upon him to achieve certain results. Ibi 


বিংশ অধ্যায় 
দুর্ভাবনা-বায়ু 


অতিরি 

স্টল ধ te) দুশ্চিন্তা বা ছুর্ভাবনা প্রায় প্রত্যেক বায়ুরোগীর' 

ইস নক সময়ই এই দুশ্চিন্ত| দুর্ভীবনা কোন বিশেষ ঘটনা বাঁ 

ত নয়, কারণ বাইরে থেকে অগ্ সুস্থ মানুষের বিচারে রোগীর' 
বাস্তব কারণ নেই। কিন্তু সামান্য কোন ঘটনা বা অভিজ্ঞতার 


ধ 

hae অশ্পষ্ট দুর্তাবনাটা কতকগুলি নির্দিষ্ট এবং অনু দৈহিক 

Ry রস স্ফুট হয়ে ওঠে। তখন রোগী তার দুশ্চিন্তার একটা স্পষ্ট বা 

২ বা কল্পনা করে, অতিমাত্রায় বিচলিত হয়ে পড়ে৷? এক দুশ্চিন্তার 
1 দশটা ছুর্ভাবনার জন্ম দেবে। ক্রমে এই দুশ্চিন্তা একটা স্থায়ী 


বাতিকে ঈ 
দাড়িয়ে যায়। ছুর্ভাবনার তীব্র ও প্রাথমিক অবস্থায় অতি দ্রুত 


হদস্পন্দ 
ন (tachycardia), SHAE ইন্জিয়-চেতনায় বিশৃষ্খলা 
ং তীব্র অস্তস্থতাবোধ 


৬ ঘোলা-ঘোলা দেখা, কান ভো-ভো করা ) এবং 
চু লক্ষণ দেখা যায়। পরে দুর্তাবনার 
মে বাহ দৈহিক উপসর্গগুলি হাস পায়, কিন্তু চিন্তা ও কল্পনার 
টি লক্ষ্য করা যায়। সাধারণত দুর্ভাবনার অঙ্গ 
রর 1৮০: ব্যক্তি নিট 
রে ea সমস্ত দুর্ভাগ্যের জণ্ 
পর সে সব দোষ চাপিয়ে অভিমা 
or symptomationlly jt is ০০৪০০ to distinguish two 
d “free HAoating." The individual 


১ এ 
Descriptively 
The first 35 ০৪. 6 
ronchable inner difficulty to which 
ithout 


০ 

বন neurotic anxiety: 

he is Es i y te has no idea of the 000 

herent 0608 in this manner. 6 Suffers from waves 0 

Tact cause...In the second fo the anxiety bec. 

‘will UT individual 256৭৮ s a5 the Cn ৪ 

conditi tribute his daily anxiety pis ‘poor health 
327, 1052০0197৫0) in another jnstance 171. 

jsher—AD Jntroduction to 


o think: 
Abnormal Psychology: 


fi এ 
৯, (দারা matters. 


২৮৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


এই রোগীরা বলে, তারা কোন বিষয়ে মনঃসংযোগ করতে পারে না। সর্বদাই 
অস্থিরতা বোধ করে, সহজে ঘুমিয়ে পড়তে পারে না, ভালো হজম হয় না এবং 
অল্পেতেই বিষম ক্লান্ত বোধ করে ।২ 


ভয় ও দুর্ভাবনা 


ভয় একটি মৌলিক এবং অতি প্রয়োজনীয় অনুভূতি বা প্রক্ষোভ। আর 
দুর্ভাবনা বা দুশ্চিন্তা ভয়েরই এক অনির্দেশ্য বূপ। আদিম মান্গষের জীবন 
ছিল সদা ভয়সঙ্কুল। সভ্যতার ক্রমবিকাশের ফলে মানুষ তার সেই সদা ভয়- 
বিহ্বলতার অবস্থা উত্তীর্ণ হয়ে এসেছে। জীবনের বিরদ্ধে যে স্থূল প্রতিকূল 
“বস্থাগুলি ত মানুষ ক্ৰমে জয় করেছে। আজ সভ্য মানুষ বন্য জন্তু বাঁ হিংস্র 
শাক্তর অতকিত আক্রমণের ভয়ে ভীত নয়। সে ভূতের ভয় করে না, বন্তগর্জ ন, 
ঝড়কে সে অনেকটা উপেক্ষা করতে শিখেছে। কিন্তু সভ্যতা তাকে এনে 
দিয়েছে নতুন নতুন ত__জীবিকানাশের ভয্ন, সামাজিক প্রতিষ্ঠায় 


বর্তমান সভ্য মানুষ ভয়ের প্রকাশকে কা 
এটা সভ্য মানুষের প্রবলতর আত্মাডিমানের লক্গণ। আধুনিক সভ্য মানু 
সাহসকে উচ্চ মূল্য দেয়। কিন্তু সাহসী মানুষের ভয়ের অনুভূতি লুপ্ত 
হয়েছে এটা মনে করা ভূল। আধুনিক সভ্য মান্য ভয়ের প্রকাশকে 


“দমন করতে শিখেছে। কিন্তু ভয় মাত্রই নিন্দনীয় নয়। যা বিপজ্জনক, 
তাকে ভয় করাটাই স্বাভাবিক । সভ্যতার বিকাশে, মানুষের উচ্চতর ক্রম 


পরিণতিতে ভয়ের স্থান নগণ্য শয়। বিপদের বিরুদ্ধে যুক্তিসঙ্গত সংগ্রামের 
জন্যে ভয় প্রবল প্রেরণার কাজ করে। 


পুরুষতার লক্ষণ বলে মনে করে । 


৯. Frequently 020 


Us persons may have a stro; 
80109 real or imagined 


Dg sense of guilt regarding 
moral transgression. 


ৰ 0. 
The resulting anxiety is টি 
partly upon a fear Of expressing himself in the manner which he belie 


Will result in social disapproyal...the acute attacks of anxiety are generally 
‘accompanied by man 


Y Physical symptoms, Buch as heart টা তি 
gastric disturbances, Sensory disturbances, and ‘a feeling of acute oer 
The chronic anxieties involve less intense physical disturbances, and 2 


i j ic 
“accompanied by ideational rather than bodily symptoms. Sherman—Bas 
“Problems of Behaviour, P. 871 yt 


ভয় আত্মরক্ষা ও জাতিরক্ষার জন্যে - 


wm 


এক 
সঃ প্রয়োজনীয় স্বাভাবিক বৃত্তি! ঘরে যখন আগুন লে 
য় বাইরে পালিয়ে প্রাণরক্ষা কাপুরুষ 


ভয় এবং সে ভয় সম্পূর্ণ সঙ্গত 
বা ঘটনা যার মুখোমুখি হয়ে, তাকে 


তা 

রঃ সন্ধে আমাদের হয় ভয়। 
কিন্ত ভবিস্তৎ বিপজ্জনক বন্ত বা ঘটনা সে 

“ছেলে যদি গুরুতর অসুস্থ হয়ে পড়ে, 


অবস্থা (anxiety is an emotiona 


২৮৭ 


দুর্ভাবনা-বায়ু 
গছে তখন ভীত 
তা নয়। তবে ভয়ে দিশাহারা হয়ে 


শিশু এবং 
এবং অসহায়দের রক্ষার কথ চিন্তা না করে নিজের জীবন নিয়ে পলায়ন 


অ 

কাণুরুষতা । ক্যানন্‌ প্রমূখ মনোবিদ্রা ভরকে হেয় করেন নি। 

| একে বলেছেন emergency 7:06০-_অকম্মাৎ বিপদের মুখে আত্ম- 
অবশ্য ভয়ে বিহ্বল হলে মানুষ 


রক্ষার প্রবলতম স্বাভাবিক প্রেষণা। 

বিচারবুদ্ধি-্রংশ হয়। সেই দিশাহারা অ-শাসিত অন্ধকার ভয় মানুষের 
আত্মরক্ষার পক্ষেও মস্ত বিপ্ন হয়ে দাড়ায়। এক হিসাবে বলা যায় কাম 
শংস্থক্য অহাঙগতৃতি ইত্যাদি আত্মকেন্দিক প্রধান অন্যান্য অনুভূতির পথ তয় 


ক্রুদ্ধ করে দেয়। 


ভয় ও দুন্চিন্তা : দুশ্চিন্তা ও অন্যান্য মেজাজ 


দুশ্চিন্তা মাত্রই মানসিক রোগের লক্ষণ নয়। দুশ্চিন্তার পশ্চাংপটে থাকে 

হতে পারে। বর্তমান কোন বিপজ্জনক বস্তু 
জয় করবার আশা যখন করতে পারি না 
তাই বাঘকে ভয় করি, আগুনকে ভয় করি। 
মনে জাগে 


তা হলে ছু 
ও সঙ্গত। দুশ্চিন্তা হচ্ছে অনুভূতির একটি তীব্র ও কিছুটা 


এমন অবস্থার উদ্ভব হয় যার সমাধান ধার “বাইরে এবং তার ফলে 
ক্ষতি বা নিন্দার আশঙ্কা থাকে, তখন 


একটি অমীমাংসিত সংঘাতের সুষটি হয়, 
ছুর্ভাবনা -রূপ একটি অনুভূতির বাষ্প জমে ওঠে। এরকম আরো 


অস্প 


কয়েকটি মেজাজ বা 78০০0 আছে | 


17607) হচ্ছে সংঘাত ব 


[ওয়ার মেজাজ (despondency) 


পর মনের প্রফুল্ল অবস্থা। ঃ 
বর যে সমন্ত!- বা সংঘাত-দমাধানের 


দেখা দেয়, যখন ব্যক্তি মনে ক 
“কোন আশাই নেই; আর ওদাদীগ্ত (8305) হচ্ছে যখন সস্তার চড়াও 


bgt মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বিন্দুমাত্রও আগ্রহ 
সমাধান হয়ে গেছে এবং এ ব্যাপারে ব্যক্তির আর রি 
নেই ।৩ 


উর 
যেখানে অবস্থার আশু প্রতিকারের সন্তাবনা বা শক্তি নেই সেখানে ব্যক্তি 


ই 
শ্বাভীবিক প্রতিক হচ্ছে ছর্ভাবনা। এ অবস্থা এড়াবারও উপায় নে 


ন্ত৷ 
সিট এর সমাধানও ব্যক্তির সাধ্যাতীত। ছেলে কঠিন রোগে আক্রা 


পিতা সাধ্যমত ডাক্তার দেখাচ্ছেন কিন্তু রোগের উপশম হচ্ছে না_এ অবস্থায় 
ছুর্ভাবনা নিতান্তই স্বাভাবিক ।৪ 

দুশ্চিন্তার দৈহিক প্রতিক্রিয়া যথেষ্ট জটিল। দুশ্চিন্তায় পেশীগুলির__ 
বিশেষত মুখের পেশীগুলির__একটা আড়ষ্ট অথচ অস্থির অবস্থা দেখা যায়, 


ক্ষরা। 
নে কিয়া বাধাপ্রাপ্ত হয়, নাড়ী চঞ্চল হয়, হৃদস্পন্দন দ্রুততর হয়, রস 
গ্রন্থির ক্ষরণে পরিবর্তন দেখা যায়। 


। 
মনের উপরও যথেষ্ট চাপ স্থষ্টি করে 


[টা গা-সওয়া হয়ে যায়। তার অর্থ, দুর্ভাবনার মানসিক অস্থিরতা 


আপাত প্রশমিত হয়ে 


ই তা আত্মপ্রকাশ করে। হাত-পা কীপা, 
মিত মানসিক ছুর্ভাবনার বাহ্‌ প্রকাশ। 


ধ 
বাস্তব কারণ থাকে। কিন্তু বাযুরোগীর ৫ 
ছুভীবনা তার মূলে বাহ্‌ ও 


শ্চন্তা 
বাস্তব যথেষ্ট কারণ নেই। এই অসুস্থ ৮ 
ংঘাঁতের, 
ব্যক্তির নিজের মনের স্্ি_এটা ভান অন্তরে অমীমাংসিত কোন সংঘা 
৩ Anxiety is a mood...A mood is a 
State which does not incline the indi 
OF feasible line whe! 


of activity, 
Among the More common 


৮1০2 
relatively enduring feeling-emo 

ৰ ults 
Solved conflict which res 


8 Normal anxiety is a teaction 
the individual is unabl 


ঘা 
Psychology, 0, 175 


01010 
despondency, apathy, elo 


101 
to an “napproachable difisulty Nt 
৪ to avoid, isher—An Introduction to Abnor 


La 


ফল। চে দুর্ভাবনা-বায়ু ২৮৯ 
অক্ষমতাজনি সংঘর্ষ জিকা ক্ষেত্রেই কান যেতিক। দয়া রং 
ত অপরাধবোধ থেকে আসে। সেটা সত্যি করে খুব বড় টি 


অপরাধ ন 
ভি? লি পারে, কিন্ত তার মনের মনে ওই ‘পাপ’ সম্বন্ধে অত্যন্ত গভীর 
কার আছে।* কিন্তু ব্যক্তি তা স্পষ্টভাবে স্বীকার করে নৈতিক 


স্‌ 

Hl se সমাধান করতে ইচ্ছুক নয়। সে সেই সমস্তাকে এড়িয়ে 

হা 2 তার দুর্ভাবনা-বায়ুর প্রকৃত কারণের পরিবর্তে সে অন্য সব 

রা Jt কারণ-নির্দেশ করে নিজ লজ্জাবোধ থেকে নিস্তার পেতে 

রা 7 দাবনা তাই কতকগুলি দৈহিক উপসর্গে স্থানান্তরিত (displaced) 
তার দুশ্চিন্তার ‘কারণ’ বলে যা সে নির্দেশ করে, তা নে ডি 


এটাই সে নিজেকেও বোঝাতে চায় ।» 
রা মেয়ে বিবাহের পূর্বে পুরুষ-সংসর্গের ফলে অন্তঃসবা হয়। তার 
প্ররোচনায় ও সাহায্যে সন্তানটিকে নষ্ট করে ফেলা হয়। তার 


কয়ে 
Re i বৎসর পর তাঁর বিয়ে হয় এবং দু'বছর পর তার আর একটি মেয়ে 
তার স্বামীকে তার অতীত জীবনের অপরাধের কথা সে জানায় নি। 


কিন্তু 
মা অল্পদিন পরেই তার অস্বাভাবিক ও অনুস্থ ছুর্ভাবনার লক্ষণ দেখা দিল। 
শামী হঠাত ঘরে এলে সে চমকে উঠত। স্বামী তার টেবিলের ড্য়ার খুললে 
h there is no adequate 
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মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
২৯০ 


ছি 

বিষম অস্থিরতা প্রকাশ করত এবং তার নতুন মেয়েটি নিয়ে মি be 

হুত। মে বলত, মেয়েটি বড় রোগা-_সব সময়ই তার ভয়, দৰে 

করবে, মেরে বুঝি গাড়ীচাপা পড়বে । ফলে মেয়েকে সে সর্বদা 

“রাখত, ঝিয়ের সঙ্গে বাইরে যেতে দিত না। তীর, 
এখানে বোঝা! কঠিন নয় যে, মেয়ের সম্পর্কে তার দুর্ভাবনার প্র 


তার অতীত জীবনের অপরাধবোধ । মেয়ের সম্পর্কে অতিরিক্ত দুশ্চিন্ত 
নিজের অতীত পাপক্ষালনের চেষ্টা মাত্র। 


দুর্ভাবনা-বাযুর কয়েকটি সাধারণ লক্ষণ 


না কোন 
(১) ছুভাবনা-বাযুরোগীদের মনের পশ্চাতে থাকে, কোন 
কারণে নিজের ৫ 


মাগ্যত| সমন্ধে বিশ্বাসের অভাব, অথবা কোন 5 
একজন যুবক অধ্যাপক তার ক্লাসে পড়ানো সম্পর্কে দি 
.. দুশ্িন্তাগ্রস্ত। তিনি ছাত্র হিসাবে কৃতী ছাত্রই ছিলেন। প্রতিদিনের 
তৈরির বিষয়ে তিনি যথেষ্ট পরিশ্রম ক রে 
তরি করেন, আয়নার সামনে দাড়িয়ে el 
1 সময় হয়তো তিনি 5 
হীনতা-বোধ থেকে এ ডি 
পারলে তিনি কখনই অধ্যাপনায় bls 
এটা দর্বন ইচ্ছাশক্তি ৰা রগ ব্যক্তিত্বের লক্ষণ। pie 
[রি মধ্যে থাকে, সে অনেক সময়ই LNT 
ফেলেছে। সে সর্বদাই সন্দেহ 


করতে পারবেন না। 
এ হীনতাবোধ য 


রগ 

রোগীরা সাধারণত বড় খিটখিটে-মেজাজ হয়, অন্তের Ap বা 
নামান কাৰ দিয়ে বাগড়া করে। এরও পশ্চাতে আছে বি 
অণরাধ-বোধ। তাদের আক্রমণাত্মক আচরণ, নিজের ক্রটি ঢাকব 
৭ Shafter ¢ Sp, 


oben mje Psychology of Adjustment, p. 6 
৮ Sherman— Basic 19507019553 of 


Behaviour, Pp. 812 


স্পন্দন (6০5) -রূপ বাতিক, দ্রুত এবং 


পাথর হয়ে যায় (sexual frigidity) | 


ছুভাবনা-বায়ু ২৯১ 
অক্ষ 
সি EE 
নিত... বাধই তাদের অনেক সময় উদ্বিগ্ন ও 
লে। 
ডা দুর্ভাবনা-বায়ু যাদের থাকে তাদের ব্যবহারে প্রকাশ পায় অস্থির- 
টা রং তারা মাহি করতে পারে না। ছোটখাটো সামান্ত ব্যাপারেও 
উঠি ংকল্প-পরিবর্তন করে। বাস্তবিক সংকল্প করবার মতো দৃটচিত্ততারই 
অভাব। সাধারণ মানুষের: মধ্যে এই অস্থিরচিত্ততা সাময়িক | কিন্তু 
বায়ুরোগের গুরুতর ক্ষেত্রে এই অস্থিরচিত্ততাই ব্যক্তির স্থায়ী স্বভাবে 
দাড়িয়ে যায়। 

(৪) এই ছূর্ভাবনা-বাযুর সঙ্গে কতকগুলি দৈহিক অস্থিরতার লক্ষণও 
প্রায়শ দেখা যায়__হাঁত-পা কপা (55০), কোন অঙ্গ বা পেশীর বারে বারে 
অনিয়মিত হৃদস্পন্দন (tachycardia), 
3 ঝাপসা দেখা, কানে নানা রকম শব্দ শোনা (২০৭55), শিরোদুরর্ন, 

স্বাভাবিক ঘাম (neurotic perspiring), এবং তোতলামী (stuttering ) 


ইত্যাদি লক্ষণ অনেক সময়ই দেখা যায়। গুরুতর ক্ষেত্রে পুরুষেরা স্ত্রীর সঙ্গে 
সঙ্গমের ক্ষমতা হারিয়ে ফেলে (impotency) এবং নারী-সঙ্গমেচ্ছা হারিয়ে 

এ বিষয়ে ফিশার তার বইয়ে কয়েকটি 
এ সব রোগীর অঙ্গসঞ্চালনে ও মুখের চেহারায় 


উদাহরণ দিয়েছেন।১০ 
975102) লক্ষণ সুস্পষ্ট । এরা 


ভাবনা ও অস্থিরতার (bodily and facial t 
অল্পেতেই চমকে ওঠে, সহজে ঘুমিয়ে পড়তে পারে না, ঘুমিয়ে উঠেও ক্লান্ত ' 
‘বোধ করে। 

এরা বলে, 


(৫) এ সব রোগীর মনের মধ্যে অনির্দেশ্য বিষম তয় থাকে । 


উ হচ্ছে মাথায় বুঝি আকাশ ভেঙে পড়বে [ডি 
ওপরের আলোচনা থেকে দেখা ষায় নিউর্যাস্থেনিয়া ও দুরভাবনা বায়ুর 


(anxiety neurosis) বহ লক্ষণই একরকম এর থেকে এটা বোঝা যায় 
C : 
যএ রোগগুলিকে সম্পূর্ণ পৃথক পৃথক শ্রেণীবিভক্ত করা ১ : 


Jied Psychology, Pp. 304-5 
mal 79891301085 » PP. 189-192 
0,978 


LAER 

5 Grifith—An Introduction to App 
১১ Fisher—An Introduction to 4১৪০৮ 
Sherman—Basic Problems of Behaviour, 


বত মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
-নি 
দুর্ভাবনা বাস্তু ব্যাখ্যা বা রত 8 থা 
এক কথায় বলা যায়, দুর্তাবনা বায়ু ব্যক্তি J জাতি 
উদ্ভৃত। সম্ভবত বাল্যকালের কোন অপ্রীতিকর অথবা বিহ্বলকর রর 
এসব রোগীর ব্যক্তিত্বের এক্যকে শিথিল করে দিয়েছে । এই দুর্বল 
জন্মগত কারণও কিছু সাধারণত থাকে। তবে উত্তেজক কোন অভিজ্ঞতা 
অস্তরস্থ দুর্বলতাকে (inherent weakness) প্রকট করে তোলে । তখন 
রোগী একটি স্থায়ী ব্যক্তিত্বের আশ্রয় হারিয়ে কতকটা দিশাহারা হয়ে যায় ।' 
অন্তরের দুর্ভাবন| বা ছুশ্চিস্তাকে অবদমনের চেষ্টায়ই দৈহিক লক্ষণগুলি প্ৰকাশ 
পায়। এ সব ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের এক্য একেবারে ধ্বংস হয় না বলে এরা 
সংসারে মোটামুটি চলে-ফিরে কাজ করে বেড়াতে পারে । কোন একটি বা 


রখ 
কয়েকটা বিষয়েই তারা অস্বাভাবিক। তাই তাদের হাসপাতালে রে 
চিকিৎসা করতে হয় না। 


ইচ্ছার অবদমনজনিত নি 
আ্যাডলার এ কথা স্বীকার করেন না। তার মু 


-বোধ' 
বায়তেও ব্যক্তি নিজের হীনতা- কা পাপ ও 
গুলি উপসর্গের আশ্রয় নিচ্ছে। এও একগ্রক 
আত্মরক্ষার কৌশল । 
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অনেক স ই রণ অসুস্ত ভয় 
b ময়ই দেখা যা 
অতি য় মানসিক যারা অ 
সামান্য কারণে ভয় পায় সুস্থ তার! অকারণে অথবা 
প্রভেদ “সম্পর্কে বি b য়। ইতিপূর্বে ভয় ও দুর্ভাবনার মধ্যে সমন্ধ ও 
ভয়েরও যে কছু আলোচনা করেছি এবং জীবনের সুস্থ বিকাশের পক্ষে 
tou oll বিশেষ স্থান আছে তাও বলেছি। কিন্তু সুস্থ মানুষের যে 
বিষয় নয়। বি ও উপযুক্ত কারণ আছে এবং মে ভয় কিছু লঙ্জা বা বের 
নির্দিষ্ট | য ১ অনেক সময় এমন অকারণ ভয়ে মান্য আড়ষ্ট হয়ে বার গার 
কখনো! ১ কারণ সে নির্দেশ করতে পারে না। এমন অকারণ ভয় কখনো 
ঘটে এবং যদি সুস্থ মানুষেও দেখা যেতে পারে। কিন্ত যদি এটা পুনঃ পুনঃ 
তবে সন্দেহ রা যায কতকগুলি নির্দিষ্ট অবস্থায় এ ভয় আত্মপ্রকাশ বি 
তিনটি মতি রতে হবে, সেই ব্যক্তি মানসিক সম্পূৰ্ণ সুস্থ নয়। এ 
তা রান ভয়ের উল্লেখ করা যেতে পারে_ বন্ধ স্থানের ভয় 
জায়গা 0018), উচু জায়গা সম্বন্ধে ভয় (acrophobia) এবং খোলা 
আলোচনা নর ভয় (agoraphobia) । আরো কিছু অকারণ ভয়ের কথা পরে 
অকারণ উর একটি আধুনিক চিকিৎপাবিষয়ক অভিধানে 5৪৪ 
বা 98০8-র নাম দেওয়া হয়েছে।১ সাধারণত বা যায় 


বাল্য 

কালে 

না ই কোন ভীতিকর অভিজ্ঞতা কোন কারণে অবদমিত হয়ে বয়ঙ্ক 
অকারণ ভয়স্থটি করে। এই অবদমনের মূলে থাকে অনেক 
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বি 
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| Rg মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিক 
আবদ্ধ স্থানের ভয়ের একটি বিখ্যাত উদাহরণ 


প্রথম বিশ্বযুদ্ধে একজন সাহসী মেডিক্যাল অফিসারের আবদ্ধ স্থানের' 
অহেতুক ভয়ের উদাহরণ উল্লেখ করেছেন রিভার্স । এই সাহসী মানুষটির 
আবদ্ধ স্থানের ভয় এত অসম্ভব ছিল যে, যুদ্ধক্ষেত্রে গোলাগুলির মধ্যেও তিনি 
পরিখায় আশ্রয়গ্রহণ করতে পারতেন না__খোলা মাঠের মধ্যেই রাত্রে তিনি 
খুমাতেন। তার এই অতিরিক্ত অকারণ ভয় মনঃসমীক্ষক চিকিৎসকদের 
দি আকৰ্ষণ করে। তাঁর সহায়তায় মেডিক্যাল অফিসাবটি বালাজীবনের 
কোন ভীতিকর অভিজ্ঞতা স্মরণ করতে চেষ্টা করেন। প্রথমে তিনি এমন 
কোন অভিজ্ঞতার কথা কিছুতেই স্মরণ করতে পারেন না। অবশেষে তিনি 
বলেন যে, বাল্যকাল থেকেই তার এ রকম তয় ছিল। এবং এ কথাও তার 
মনে পড়ে যে, যখন তারা বয়স তিন থেকে চারের মধ্যে, তখন তিনি পিতা- 
মাতার নিষেধ অমান্য করে এক সক্ষ বছ্ধমুখ গলিতে ঢুকেছিলেন। তখন 
বর ঘেউ ঘেউ করে তাকে তাড়া করে এবং সেই বদ্ধ গলিতে আটকা 
পড়ে তিনি ভীষণ ভয় পান। তিরস্কারের ভয়ে তিনি বাপ-মাকে এই ভীতিকর 
অভিজ্ঞতার কথা বলেন নি। এবং কিছুদিনের মধ্যে তিনি ঘটনাটা সম্পূর্ণ 
ছলে যান। এসব কথা স্মৃতিতে উদয় হওয়ার পর এবং খোলাখুলি এ বিষয়ে 


আলোচনার পর মেডিক্যাল অফিসারটির এই অকারণ অসুস্থ ভর দূর 
হয়ে ষায়।৩ 
মিল্ড্রেড, নামে একটি মেয়ের 


মানুষের চোখ’ সম্বন্ধে অদ্ভূত ও ‘অস্বাভাবিক 
ভয়ের’ উদাহরণ লিখেছেন 


শাফার্‌ । মেয়েটি কোন মানুষের পো 
ইয়ে যেত। ক্রমে তার ভয়ট| এতটা বেড়ে গেল 
মানুষ তার দিকে ড্যাব ড্যাব, রি 
নি এ রকম দুঃস্বপ্ন দেখে ভয়ে চীৎকার করে জেগে যেত 
মত দিন যেতে লাগল ততই আরো নানা দুশ্চিন্তা তাকে পেয়ে বসতে লাগল! 
অবশেষে সে প্রায় অকর্মণ্য হয়ে পড়ল। সে কোন বিষয়ে মন দিতে পারত 
শা বন্ধুদের সঙ্গে মেলামেশা করা ছেড়ে দিল, এবং পূর্বে বেশ ভাল রঃ 
হলেও পড়াশুনায় একেবারে পিছিয়ে পড়ল। 


1151. i s 
LESTE যত an element of gnilt-feeling: otherwise it would "io. 
Psychology, pp. 984-55 ২০5 & Margaret Knight Modern Introduce” 

৩ Rivers—Tnstinct & The Unconscions, P.220 


| 


অকারণ অস্থস্থ ভয় ২৯৫ 


শেষে তার অভিভাবকেরা এক অভিজ্ঞ মনঃসমীক্ষক চিকিৎসকের শরণাপন্ন 
হলেন। তিনি মিল্ড্রেডুকে-তার অতীত বাল্যজীবনের মানুষের চোখ সম্পর্কিত 
কোন ভীতিকর বা লঙ্জাকর বা বিষম অগ্রীতিকর কোন অভিজ্ঞতা কোনদিন 
ঘটেছিল কি না তা জিজ্ঞাসা করলেন । সে কিছুতেই এমন কোন অভিজ্ঞতার 
কথা স্বরণ করতে পারল না। কিছুদিন: চেষ্টার পর মিল্ড়েডের মনে পড়ল 
যে বার বছর বয়সে সে একটা পাগলের বিষম কাণ্ড সিনেমায় দেখে খুব ভার 
পেয়েছিল" এবং বলল সেই পাগলের ভয়ঙ্কর চোখগুলিই সে অনেক সময় দবপে 
দেখে থাকে । ছবিতে দেখানো হয়েছিল, একজন পাগল, যাত্রীদের অজান্তে 
একটি এরোপ্লেনের চালক হয়ে, তাদের ভীষণ বিপদে ফেলেছিল এবং অল্পের? 
জন্তে যাত্রীরা মৃত্যুর হাত থেকে বেচেছিল। : চিকিসক বুঝলেন এই ভীতিপ্রা 
ছবিটা রোগিণীর অবস্থার সঙ্গে কিছুটা যুক্ত থাকলেও অন্য কোন গভীরতর 
ভীতিগ্রদ ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা নিশ্চই এর মনে আছে। আরো NEE 
চেষ্টার পরে মিল্‌ডেডের মনে পড়ল, প্রায় সাতি বছর বয়সে সে বাবার সঙ্গে 
এক পিসির বাড়ী বেড়াতে/গিয়েছিল | সে পিসি ছিলেন অন্ধ | তার বাডীটা' 
বেশ পুরানো ও বড় ছিল॥ বালহুলভ: কৌতুহলে বশে মিল্ডেড, বাড়াটা! 
ঘুরে ঘুরে দেখতে লাগল।: কাজটা অন্যায় হচ্ছে জেনেও লে পিসির জিনিসপত্র 
ঘেটে ঘেঁটে দেখতে লাগল । হঠাৎ, একটা অন্ধকার ত 05958, 
খুলে সে দেখতে পেল ছুটি পাথরের চোখ । তার অন্ধ পিসিমা পূর্বে কখনো 
কখনো এন্তলি ব্যবহার করতেন। চোখ ছুটি যেন তার দিকে তাকিয়ে তার 
[ অশ্ৰায় কৌতূহলের কে ভতপনা করছিল। সে ভীষণ ভয় পেয়ে 
শাটা বন্ধ করে পালিয়ে এল এবং বাবা তাকে শান্তি দেবেন এই ভয়ে কথাটা 

| বাধার কাছেও গোপন করল এবং শেক, এই রাটা একেবারে দুলে 


গয়েছিল। সে স্বীকার করল পূর্বে কাকেও গে 79 
নী করলেন যে এ ঘটনাটি স্মরণ করে 8 রা করার পর এবং 
য়ে কীপছিল। কিন্ত কয়েকবার এই ঘটনাটি ট রা এবং 
ব্যাপারটা খোলাখুলি আলোচনা করার পর, [তার ভটা। নি ০. 
মলড্রেড ক উঠল। 
২ ক্রমে সম্পূর্ণ সুস্থ হয়ে এ এবং 
নিলেন যেনে তারতাবার আধি্ক অবস্থার অবনতি হয়েছিল 
চাকুরিটি হারাবার আশঙ্কা দেখা 
তি ভালবাসতো এবং স্বভাবতই তীর জগে রী 


তখনও সে যেন 


হ্ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


সেই ধাক্কার ফলেই তার পুরোনো অকারণ ভয়টা খুব জীব 
আশ্চর্থের কথা এই যে, যখন সে তার বাল্যজীবনের ভয় ও কল্পিত অ 
কাহিনী স্পষ্টভাবে স্মরণ করে খোলাখুলি তা নিয়ে আলোচনা করতে ই 
তখনই তার অকারণ তয় কেটে গেল এবং সে সম্পূর্ণ সুস্থ হয়ে উঠল। 3 
রকম আরো কয়েকটি দৃষ্টান্ত বিশ্লেষণ করে শাফার এই অসুস্থ ভয়গুলি সম্প 
কতকগুলি সাধারণ সিদ্ধান্তে পৌছলেন। সেই দিদ্ধান্তগুলি হচ্ছে : 4 
(১) সাধারণত বাল্যকালে দশ বছর বয়সের পূর্বে কোন ভীতি 
গাদক ঘটনার পুর থেকে এই অকারণ ভয় শুরু হয়। 
(২) কিন্ত আশ্চর্যের বিষয় এই যে ব্যক্তি বাল্যকালের সেই ভীতিজনক 


অভিজ্ঞতা ভুলে যায়। অর্থাৎ এ অভিজ্ঞতাটি অবদমিত হয়। বড় হয়ে 
অগ্ঠের সাহায্য বা মনঃসমী 
বিরূপ অভিজ্ঞতা 


» অপরাধবোধ বা উদ্বেগও স্থট্টি করে। কিন্ত 
মতা ও অভিজ্ঞতা দিয়ে 
জয় করতে পারে না। 


কোন কোন ক্ষেত্রে এই লঙ্জা- বা অপরাধ-বোধের 
অস্থিত্ব ঘটনার ইতিহ 


তা দিয়ে ব্যক্তি তখন বালোর ঘটনাটির রর 
র্থ হয় এবং তার সঙ্গে সহজেই জীবনের সঙ্গ রা 

তাই সেই বাল্যের অভিজ্ঞতা তাকে আর তখন অথ 
ভয়বিহ্বল করে না। 


পারে যে, ভীতিজনক কোন না কোন চা. 
শিশুর জীবনেই প্রায় ঘটে। তাই বলে সবাই ভবিষ্যৎ জীবনে অহেতুক রি 
কষ্ট পায় না। এর উত্তরে বলা যেতে পারে যে, সব মানুষের জন্মগত টান 
নায়বিক-মানসিক গঠন একরকম নয়। তাই একই অভিজ্ঞতা" সকল 


অকারণ অসুস্থ ভয় হি 


Bb ভাবে বিচলিত করে না। দ্বিতীয়ত যেখানে শৈশবের ভীতিকর 
ও সঙ্গে লঙ্জা- ও অপরাধ-বোধ জড়িত থাকে এবং যেখানে মূল 
উজ্ঞতাঁটি অবদমিত হয়, সেখানেই কেবল ভবিষ্যতে অকারণ অস্বস্থ ভয় 


(০৮৭) -উৎপত্তির আশঙ্কা থাকে ।” 


রণ ভয়ের মূলে আছে স্থানচ্যুত দুর্ভাবনা 
যায় যে মূল বস্তু বা অভিজ্ঞতা ( মান্নষের 
দন করেছিল, সেই উদ্দীপকই ভবিষ্যাৎ 
কিন্ত কোন কোন ক্ষেত্রে মুল বসত 


রর সঙ্গে যুক্ত কোন চি অকারণ 


‘কোন কোন ক্ষেত্রে অকা 


পূর্বের উদাহরণগুলিতে দেখা 
চোখ, বন্ধ স্থান) বাল্য .ভর-উৎপ 
বয়স্ক জীবনে অকারণ ভয় সুষ্টি করছে! 
ব| অভিজ্ঞতার পরিবর্তে সেই মুল অভিজ্ঞতা 
ভীতি-উৎ্পাদন করে। 

মর্টন প্রিন্স একটি প্রসিদ্ধ উদাহরণ দিয়াছেন। বিশ বৎসরের একটি 
যুৰতী মেয়ের ীর্জার, চূড়া দেখলে বা গীর্জার বটা তাত অকারণ অস্ব 
ভয় হত। এর কোন কারণ-নির্দেশ না করতে পেরে, মেয়েটি একজন মানসিক 
রোগের চিকিৎসকের (psychiatrist) শরণাপন্ন হয়। অনেকদিন চেষ্টার 
পরে মেয়েটির মনে একটি স্থৃতির উদয় হয়! বাল্যকালে এ মেয়েটির মা গুরুতর 
অসুস্থ হন এবং রোগ-নিরাময়ের উদ্দেশে তার ওপর কঠিন অস্ত্রোপচার কর! 


হয়। মায়ের সেবার মেয়েটির 
একটি হোটেলে গিয়েছিল। তার মনটা 
উদ্বিগ্ন ও বিষণ ছিল। দেই স 
পড়ল অদূরে এক গীর্জার চূড়া এবং র ঘণ্টাধ্বনি। বাড়ী 
EE VR EE AERC মনে গভীর অস্থুশোচনা হল 
যে, তার অযত্রের ফলেই তার মা মারা গেলেন! কিছুদিন পরে গে ঘটনাটি 
ভুলে গেল। TORS 'পর বণ মেয়েটি শপষ্ট বুঝতে পারল ছে 
তার মায়ের মৃত্যু অনিবার্য ছিল, মাতার সুতার কারণ তার অবহেলা নয়, 
g that 


SEE TO SU OE SOE TAO BTS ls 
8 It may be objected, that many children have fearful experience 
ital factors seem to be involved 455 


do 5০৮28 রর রর 901 

give rise to hobias- Some 0008. Ss 
Moreover phobias টনি: more Jikely ০ arise when the fear-conditioning 
episode is followed by repression: Shaffer & Shoben—The psychology of 


Adjustment, p. 223 


২৯৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বুদ্ধিবিচার ও ডাক্তারের সঙ্গে খোলাখুলি আলাপ করে যখন মে নিশ্চিত 


তি 
জানল যে তার অযত্থের জন্য মার মৃত্যু ঘটে নি তখনই সে রোগমুক্ত হং 
পারল ।৫ 


ম্যাসারম্যান থেকে আর 


একটি আঠারো বছরের মেয়ের 
জঙ্গকে। 


একটা উদাহরণ দেওয়! যাচ্ছে। আ্যানি নামে 
ভয় কুকুর বিড়াল ইত্যাদি ছোট ছোট পোষা! 
সেই সঙ্গে অকারণ উদ্বেগ ও অশান্তির (tension and anxiety) 
কিছু উপসৰ্গও ছিল। অহ্সন্ধানে জান] যায় যে আযানির যখন বয়স চার 
বছর, তখন তার একটি ভাই হয়। প্রথমে সে ভাইটিকে বেশ ভালই বাসত, 
কিন্ত ক্রমেই সে বুঝতে পাৱল যে ভাইটিই বাপ-মার ল্েহ েড়ো।নিছেছা। 
উি ও গো ভাইচিকে খুৱ হিংসে করত, তাকে ব্যথা দিতে চেষ্টা! করত ফলে 
তার বাপ-মার স্নেহ আনি আরে বেশী হারাল। তারপর থেকে ভাইটিকে 
সোজাস্থজি আক্রমণ শা করে, সে ভাইয়ের জামা-কাপড় ছি'ড়ে দিত বাঁ তার 
পুতুল ভেঙে দিত। 


এ সময় আযানির বাবা-মা ওকে একটা বিড়ালের বাচ্চা 
উপহার দিলেন । তাদে 


পন আশা ছিল এই অসহায় ছোট নরম তুলতুলে 
প্রাণীকে আ্যানি সহজেই ভালবাসতে পারবে 


এবং তার পরে ভাইটিকে 
ভালবাসাও ওর পক্ষে কঠিন হবে না। প্রথমে বিড়াল ছানাটিকে আনি 
বেশ আদর. করত। কিন্ত কিছু দিনের মধ্যেই বাচ্চাটির ওপর নানা 
অত্যাচার শুরু করল। ফলে 


বাচ্চাটা কদিন বাদেই মরে গেল। তাঁর বাবা- 
মা এর জন্যে তাকে কঠোর 


আযানির অকারণ ভয় ও ছা 


স্থানান্তরিত হয়েছে । পাচ 
ঠার। ফ্রএড-এর ব্যাখ্যা হল 


“ক্ষ হানসের কাছে তার পিতার পরিবর্ত-প্রতীক 


হানসের- জীবনেতিহাস থেকেই জানা যায় যে 


এশা 


ই 


অকারণ অনুস্থ ভয় ২৯৪" 


ই পিতার ওপর নির্ভরতা তো অনিবার্য, তাই তীর বিরুদ্ধে কোন 
টা স্থানান্তরিত হল ঘোড়ায় । 


মনোভাব প্রকাশ অসম্ভব তাই বিরুদ্ধ মনোভাব 

এই স্বানান্তরণও অকারণ নয়, (১) ঘোড়ার গ্রলম্িত চোয়াল ও কালো! 
নাক হানসের বাবার কালো গৌফজোড়া স্মরণ করিয়ে দেয়, (২) হানসের বাব! 
কখনে। কখনো ঘোড়া সেজে তাকে পিঠে চড়ান, (৩) একদিন ঘোড়াটাকে 


রাস্তায় পড়ে গিয়ে, বিষম কষ্ট করে উঠে দাড়াতে দেখে হানসের খুব ভর 


হয়েছিল। তার বাবাও একদিন মদ খেয়ে রাস্তায় গড়াগড়ি খেয়েছিল এব১ 


টলতে টলতে উঠে, দীড়িয়েছিল। এনৰ 
পরিবর্ত-প্রতীক হয়ে দাড়িয়েছিল।" 


স্থানসের কাছে ঘোড়াটা তার পিতার 
অকারণ ভয় কখনো৷ কখনো আত্মরক্ষার উপায় 
অকারণ ভয় বিহবলকর এবং এতে ব্যক্তির ভীতিকর অবস্থার সরে সঙ্গতি 
জীবনের অন্য ক্ষেত্রে ব্যক্তি কর্মদক্ষতা হ্রাস পায়| কিন্ত 


তো ঘটেই না বরং 
আশ্চর্যজনক মনে হলেও এই অগ্রীতিকর 
উপায় হিসাবে কখনো কখনো ব্যবহার করে। 

ম্যাস্লো ও মিট্রেল্য) 
এই মেয়েটি বাড়িতে একা 
থেকে বেশী দূরে যেতেও ভয়ে অ 
কোন রোগ দেখা যায় না এবং 


অনুসন্ধান করে জানা গেল 
বাপের প্রতি মেয়ের টা বেশী । কিন্তু বাপ দ্বিতীয় এ. র্‌ 
বলে ভাঁবছিলেন। মেয়ের এই বিষ ন্যে বাবা ওকে একা বাড়ীতে 
রেখে বেশীক্ষণ বাইরে থাকতে পারেন না এবং মেয়ে বাইরে বেরোতে হলেও 
বাপকে সঙ্গে যেতে হয়। এতে ক বাপের রার মতলব ত্যাগ 
করতে হয় ৮ 

সংসারে আমর! অনেক সময়েই দেখি মে, যারা মানসিক রোগগ্রত যারা 


অভিজ্ঞতা, ব্যক্তি তার আত্মরক্ষার 


মেয়ের উদাহরণ দিয়েছেন! 
একা একা বাড 


স্‌ 


DD. 149-289 
(Rev. 


1905), Vol. IIL P 


jes of Abnormal Psychology, 


LOE EN HOES EN 
a Frend—Collected papers ( 
৮ Maslow & 7136170507৮ 
ed.), p. 297 


Princip 


১৩০০. 


মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
অন্নে ভয় পায়, মাহৰ তাদের করুণা করে, 
মনোযোগ সহজে আকর্ষণ করতে পারে। 


আত্মরক্ষার কৌশল, সেটা বোঝা কঠিন নয়।» 
সমস্ত অকারণ ভয়ের ই 


তারা মান্থষের সহানুভূতি ও 
কাজেই এটাও যে একরকম 


অভিজ্ঞতাটি ব্যক্তি বিশ্বত হয় । এর কারণ হচ্ছে 
অবদমন (repression) | যা অপ্রীতিকর বা লজ্জাকর তা ব্যক্তি যে ভুলে 
মায় তার কারণ এটা আত্মরক্ষার অতি পরিচিত একটি কৌশল । কতকগুলি 
মানসিক রোগে দুর্ভাবনা 


ও ভয় এড়াবার জন্যে ব্যক্তির কি করে অদ্ভুত ভাবে 
স্থতিলোপ হয়, তার কিছু উদাহরণ পরে আলোচনা করব। 


৯ অজ 


transparent form. A 


Y getting attention 
People and by controlling th, i 
characteristic in found in 


0] 
& Shoben—The Psychol 


Som: 
০8৮ of Ad 


A 


স পালা 


দ্বাবিংশ অধ্যায় 
অনোদৌবর্জ; 
সাইকাস্থেনিয়া কথাটির মূলগত অর্থ হচ্ছে মানসিক শক্তির বা! 
ইচ্ছাশক্তির ছুর্বলতা। এই দুর্বলতার লক্ষণ হচ্ছে, ব্যক্তি নিজের ওপর 
নিজের সম্পূর্ণ শাসন হারিয়ে ফেলে। সে যেন অন্য কোন অপৃষ্ঠ শক্তি ছারা 
চালিত হয়ে কোন বিশেষ কাজ করে__কেউ যেন ঘাড়ে ধরে তাকে দিয়ে 
তার ইচ্ছার বিরুদ্ধে কাজ করিয়ে নিচ্ছে। এই কারণে একে অব্সসিভ, 
বা কম্পাল্সিভ, নিউরোসিস্‌-ও বলা হয়। বাস্তবিক পক্ষে, যাকে মনোদৌর্বল্য 
বা সাইকাসথেনিয়া বলা হয় তা বায়ুরোগ বা নিউব্যাস্থেনিয়ার থেকে মূলত 
ভিন্ন কোন ব্যাধি নয়-_শুধু মাত্র এতে মানসিক দিকটার ওপরই জোর দেওয়া 
হয়েছে। এর প্রকাশ হচ্ছে আবেশ (০bse55i005) বা অন্ুুকর্ষী ক্রিয়া 
(5০51551595), অকারণ ভয়: (9:05) এবং বিভিন্ন রকমের বাতিকে 
(manias) | অনেক ছেলেমেয়ে (এমন কি বয়স্ক ব্যক্তিও) অযথা চুরি করে 


প্রয়োজন নেই তবু চুরি করে, এমন কি ইচ্ছার বিরুদ্ধ চুরি করে। এ জাতীয় 
মানসিক বিকারকে বলে Kleptomania | আবার কেউ কেউ আছে, তারা 
ঘরে আগুন দেবার এক অদম্য ইচ্ছা দ্বারা তাড়িত হয় বা রুখসিত গালি 
দেবার, এমন কি নরহত্যার অন্ত এক বিষম তাড়া বোধ করে (homicidal 
mania)। বাস্তবিক পক্ষে এই ম্যানিয়াগুলি সবই আবেশ ৰা অনুকর্ষী 


এ সবগুলি মনোবিকারের কথাই পূর্বে আমরা আলোচনা, 


বায়ুরোগ ।১ 
করেছি। 
ম্যানিয়া কথার মূলগত অর্থ হল অতিরিক্ত অসংযত উত্তেজিত মানসিক 
নিয়ার বিপরীত হল গভীর বিষগ্রতা 


অবস্থা।২ পূর্বে মনে করা হত ম্যা 
(melancholia) | এবং এ ছুটি মান 

7120785157৩ ৰ 

১০ 15159 acts generally follow obsessive ideas...Lven the DE 

to set EE ys সি impulse to দা examples © 

init vehiatry, Oh. VI 

compulsions. Stecker & [0৮০56৮01757] নন ? হানি 

২ Mania: mental disorder, manifesting itself in ign, 


CXC; tem. SHES 


॥ 


নিক অস্বাভাবিক দুটি পৃথক অবস্থা । 


uncontrolled 


৩০২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কিন্তু ক্রেপেলিন-এর মতে এই ছুটি অবস্থা একই মানসিক রোগের দুটি 
দিক। একই মানসিক রোগীতে উত্তেজনার অবস্থাটা প্রধান, আবার 
অন্য কোন ক্ষেত্রে বিষতার অবস্থাই দীর্ঘতর ; একটির পর অন্য অবস্থাটি রি 
নিয়মিতভাবে পর্যায়ক্রমে আসবে এমনও-নয়।৩ যাই হোক বত 
মনোবিদই এই দুই অবস্থাকে এক মানসিক রোগ—manic-depressive 


ড55০১০১1১-_বলেই গণ্য করার পক্ষপাতী । : প্রেণী এই দ্বৈত অবস্থাকে ‘দুই 
সম্পূর্ণ বিপরীত মানসিক কগএতা” বলেছেন ।5 


বর্তমানে বহু অভিজ্ঞ মনোবিদ সাইকোনিউরোসিস্‌ অপেক্ষা গুরুতর 


সাইকোসিস্‌ (বাতুলতা) -এর অন্তর্ভুক্ত করে এই মানসিক বিকারকে 
'আ্যাণিয়া) আলোচনার পক্ষপাতী । 


কিছুদিন পূর্বেও মনোদৌ্বল্য বলতে বিষম অকারণ ভয়, আবেশ, অন্থকর্ষী, 


বায়ু (ম্ানিয়া) এ কয়টি মানসিক বিকারকে বোঝাত। বর্তমানে অনেক 
পণ্ডিতই নিউর্যাসথেনিয়। (স্নায়বিক অবসাদ) ‘এবং সাইক্যাসথেনিয়া 
(অনোদৌধল্য) এই ছুই শ্রেণীর 


“ধ্যে প্রভেদ স্বীকার করেন না। বাস্তবিকপক্ষে 
মনোদৌরলাকে (সাইক্যাসথেনিযা 


S The term manic- 
terms mania and mel 
melancholia were two 

he two conditio: 


depressive Dsychosis.. has lar 
I 


6 Was fo 
disorders. 


tessey Mental Abnormality & Deficienc p. 165 
¢ The term 5৭ টড 5 ঠা ত 
HOLES obsessio,L CEAsthenia’ formerly had wide Use to designate seve 


০1 

These have already been discusses 
ince iti 8. 39১০ 

দহ এ 


logy of Adjustment, p. 247 


৩০৩ 


মনোদৌর্বল্য 


মানসিক বিকার বা বৈকল্যগুলিকে কোন ব্যধি বলে চি্িত করা 
প্রাচীন রীতি অন্ুযারী বটে এবং চিকিৎসাশাস্তে এ রীতি সঙ্গত ও প্রতিষ্ঠিত 
কিন্ত মানসিক বিকারকে এ ভাবে কোন নাম দিয়ে চিহ্নিত করা সমীচীন নয়। 
হর যে রোগ, যেমন চোখের অস্থখ, দাতের অহ্থখ এগুলি দেহের কোন 
ইন্দ্ৰিয় বা অঙ্গপ্রত্যঙ্গের অসুস্থ অবস্থা। কিন্ত মানসিক যে বিকার, তা তো 
ব্যক্তির বিশেষ কোন অঙ্গ বা ইন্দিয়ের বিকৃতি নয়_এতে সমস্ত ব্যক্তিত্বের 


কগততা প্রি হয়।» 


সাইকোনিউরোসিস্‌ ও সাইকোপিস্‌ এই দুই-ই হচ্ছে ব্যক্তির নঙ্গতি- 


সাধনে অক্ষমতার জন্তে মনিসিকঅশার্তি ও. বিকার, এই দুইয়ের মধ্যে 
পার্থক্য করে বলা হয় যে_বায়ুরোগের (সাইকোনিউরোসিস্) চেয়ে বাতুলতা 


'(সাইকোসিস্) অধিকতর মানসিক বিরতি এবং ব্যক্তির এক্যের অধিকতর 
ধ্বংস সুচনা করে। কিন্তু প্রভোদটা গুণগত নয় পরিমাণগত। সেই জন্তে 
কোন: কোন পণ্ডিত বলেন, সাইকোনিউরোসিম্‌ এবং সাইকোসিসের 


মধ্যে কোন কনির্িষ্ট কোন ভেদরেখ। টানা যায় না। 


৬ Tf psychasthenin means that there is @ kin 
energy which can be stored up i 
committed one’s self to the 0০০৮: 
stufi...In other words, one ha 
is clear morever that 
adjustment, just 28 
Dsychasthoenic patient in te! 
him from a normal person. 
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a The practice of giving names to the Var 
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Beniunely constructive ste! odical soi and it is easy to see 
Custom has been carried. over to the psychon because most oS are 
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of whole persons. Thid—P. 947 


ও that min 


rms of the cluster of sy™ toms (4 
Griffith—42 Introduction to Applied Psychology, 
1009. psychoneuroses is a part 
physioal disease isn 
how the 


p 17772 
euroses, 


ত্ৰয়োবিংশ অধ্যায় 
গুরুতর আনাসিক রোগ 
মৃছ্রোগ ব। হিন্টিরিয়। 


মুছারোগ বা হিষ্িরিয়া গুরুতর মানসিক বিকার__কারণ এখানে ব্যক্তিত্বের 
এঁক্য ধ্বংসোমুখ | কিন্ত এই বিকারের অবস্থাকে কোন্‌ দলে ফেলা হবে, 
তা নিয়ে মতভেদ আছে। অনেকেই একে নিউর্যাস্থেনিয়া থেকে পৃথক 
এক শ্রেণী হিসাবে আলোচনা করেছেন। কেউ কেউ (শাফার, ফিশার ) 
শাবার একে নিউন্যাস্থেনিয়া দলের অন্তসুক্তি করেছেন। এর উপসরগগুলি 
এত বিচিত্র ও ব্যাপক' যে, 


রোগের লক্ষণ বলা হবে তাবি 


চিকিৎসক যখন তন্নতনন করে 
পান না, তখনই কেবল সন্দেহ করা যেতে পারে, যে লক্ষণগুলি গুরুতর, 
মানসিক অনঙ্গতি থেকে ঘটছে যেখানে এ বিষয়ে নিশ্চিন্ত হওয়া যায় যে, 
অছতির ক্ষেত্রে শৈশবের অবস্থায় ফিরে 
। যেখানে লক্ষ্য করা যায় যে রোগী 
10015 ১এ৪৪361516) অর্থাৎ যেখানে 
অন্ত কোন ব্যক্তিতে দেখে, বা অন্ত 
সহজে আরোপ করে, সেখানেই বলা 
কোন ব্যক্তির লক্ষণণ্ডলি প্রকৃতই 


ব্যক্তিত্বের এক্য ধ্বংসোম্ুখ, ব্যক্তির 


2 Symptoms of hystorig gro 52115 manifested in Jocalized sensory Of 
motor disturbances. mMhe 93232269205 may simutate those of any disease 
entity. In most cases it can be Shown that the patient has known গর 
Person having symptoms like his, In other cases the Patient has 12209 / 
in some other way of a Eroup of symptoms Which he simulates though lp 
Consciously or intentionayy., This has led some Psychiatrists to believe tha 


গুরুতর মানসিক রোগ 


হিস্টিরিয়! সম্পর্কে কিছু ভ্রান্ত ধারণা 
হিন্িরিয়া একটি গ্রীক শব্দ থেকে এসেছে যার অর্থ হল জরায়ু (uterus) | 
প্রাচীনদের ধারণা ছিল জরায়ু স্বীদেহে নানাস্থানে পরিভ্রমণ করলে নানা দৈহিক" 
Hy বিশৃঙ্খলা দেখা দেয়, তারই নাম মৃছ্ারোগ বা হিঠিরিয়া।২ কাজেই 
রোগ নিতান্তই স্রী-রোগ। অবশ্য হিক্টিরিয়া মেয়েদের মধ্যেই অধিকাংশ ক্ষেত্রে 
2A যায়। কিন্তু উনবিংশ শতাব্দীর শেষ দিক থেকে শারকো (Charcot), 
ft be (08750 প্রমুখ শারীরবিজ্ঞানে শিক্ষিত মনোবিদের পর্যবেক্ষণ ও 
বীক্ষার ফলে নিশ্চিতভাবে জানা যায় যে, জরায়ুর সঙ্গে হি্টিরিয়ার কোন 
কার্ধ-কারণ সম্পর্ক নেই । অবশ্য ফ্রএড-এর মতে এই মানসিক বিকারের 


ক 
রণ হচ্ছে গভীর যৌনাকাজ্জার সবলে অবদমন এবং হিষ্টিরিয়া তাই পুরুষ ও 


নারী ছুইয়েরই হতে পারে | 
সাধারণ মানুষের ধারণা হিটিরিয়া হচ্ছে এমন হাসি বা কান্নার উচ্ছাস 
২ থামাতে পারে না। নিজের ইচ্ছার বিরুদ্ধে সম্পূর্ণ অনিয়ন্ত্রিত ও 
টা হাপিকান| যাদের মধ্য দেখা যায় তারা হিন্টিরিয়াগ্রস্ত । অবশ এ লক্ষণ 
গ্রস্তদের মধ্যে দেখ! যেতে পারে, কিন্ত এটাই হিষ্টিরিয়ার একমাত্র বা 
প্রধান লক্ষণ নয় । সাধারণত বলা যায়, ব্যক্তি যেখানে কোন মানসিক অবস্থাকে 
নিজ আয়ত্তাধীনে আনবার অক্ষমতাকে কতকগুলি দৈহিক রোগের লক্ষণ 
এ হচ্ছে দায়িত্ব এড়াবার 


দিয়ে ঢাকতে চায়, তখন তাকে বলা হবে হিষ্টিরিয়া। 


Han hysterical patient is a neurotic who is extremely suggestiblo...Emotiond! 
Stession is an invariable accompaniment of a hysterical condition. 
টা chintrists usually hesitate to make a diagnosis ০ 
Dd is টা টি exhausted to I out ON a 
6 Mo! ex per! TINE টি x 
towloago of রি রি Soli diseases isin a position to' diagnose 2 
Patient AS hysterical. Sherman—Basic Problems of Behaviour, PP. 
২. Hysteria is derived from the Greek word for utorns. An ancient and 
medicy, theory held that hyst the uterus wandering 


j caused by 
ab i 25 ] of Adjustment, 
D ol in the body. Shaffer & টি 0 
* 248 
no specific cat: 


৩1৮ i t there is 
Ute as since been learn - Fr 
Sex tus and the hysterical disorders. According a 
maladjustment and even men C&T ৪0067 from 167 


tion 
to Abnormal Psychology, P- 289 


sal connection between 
eud hysteria is due to. 
Fisher—An Introdue- 


২০ 


৩০৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


এবং অহঙ্কারের আত্মরক্ষার অস্বাভাবিক এক কৌশল। এখানে ব্যক্তি 
তার অক্ষমতাকে ভদ্রভাবে ঢাকবার জন্যে কতকগুলি দৈহিক রোগের লক্ষণ 
নিজের ওপর ডেকে আনে। এটা অবশ ব্যক্তি সচেতনভাবে করে না । এর 
মূলে আছে কোন উদ্বেগকর বা লঙ্জাকর অনুভূতির ক্ষেত্রে সংঘাত, এবং 
বাস্তব দৈহিক রোগের লক্ষণগুলি হচ্ছে সেই অস্বস্তিকর অবস্থা থেকে মুক্তির 


অনাস্তোষজনক উপায়। এখানে ব্যক্তি তার মানসিক অস্বস্তিকর অবস্থাকে 
দৈহিক রোগের অবস্থায় অবচেতন ইচ্ছা দ্বারা পরিবর্তন করে নিচ্ছে । এজন্যে 
এ জাতীয় মানসিক 


ভানকে Conversionhysteria-e বলা হয়। এতেব্যক্তির 
অহঙ্কার অন্ধুণ্ থাকছে এবং অপরের সহানুভূতি ও মনোযোগও আকর্ষণ A 
US কখনোকখনো একে সাইকো-সোমাটিক ইল্নেস-ও (Psychosomatic 
৪) বলা হয়। এর অর্থ হচ্ছে সাইকি বা মনের (অবচেতন) ইচ্ছার 
কলে, যেখানে ‘সোমা’ বা দেহে রোগ লক্ষণ দেখা যায়। হয়তো কোন ব্যক্তি 
তার কাজটায় আনন্দ পায় না। শে ্গান্ত- ও বিব্রত-বোধ করে। বাস্তবিক 
পক্ষে সে এই কাজের উপযুক্ত নয়। তাই মনে মনে এ কাজটা গে 
কিন্তু তার ঘাড়ে আছে সংসারের দায়িত্ব । 


"ছুড়ে পালিয়ে গেলে বীচি’, আবার 
অন্তদিকে কর্তব্য- বলছে, “ছি, কাজ ছাড়লে তোমার স্্ী-ুত্র-পরিবার 
নিবে কি? কিছুদিন ধরে চলল এই অস্বস্তিকর সংগ্রাম। ওদিকে 
ছটশনি কানে কানে মহ দিল, ‘ডান হাতের পক্ষাঘাত হলে তো আর 
মীহ্য কাজ করতে পারে, না, অন্থখের ওপর তো মানুষের কোন হাত 


নেই।” বাস্তবিক পক্ষে, একদিন এ ব্যক্তি অফিসে অজ্ঞান হয়ে পড়ে 
€গলেন। জ্ঞান হলে দেখা গেল তার ডান হাতটি অসাড় হয়ে গেছে_ 


তিনি আর কলম ধরতে পারছেন না, লিখতে পারছেন না। ডাক্তার 
বললেন সম্ভবত স্ট্রোক হয়েছে। অফিসের বন্ধুরা সবাই দুঃখ করে বলল, 
হা বেচারা, এই বয়সে অকর্মণ্য হয়ে পড়ল, ওর পরিবার চলবে 

এর ফলে চাকরি থেকে অবসর গ্রহণ করতে তিনি বাধ্য 


হলেন। কিন্তু বড় ডাক্তাররা ভালো করে পরীক্ষা করে দেখলেন থে 
বাস্তবিক পক্ষে তার 


স্বোকু হয় নি, এবং হাতট। সম্পূর্ণ অসাড়ও হয়ে a 
নি। এটা পক্ষাঘাত নয় ! কারণ তিনি ভান হাত দিয়ে অন্ত অনেক 


যা... ১ পাই Se 
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কাজ 
দা করতে পারেন। পারেন না শুধু কলম ধরে 
টির কিবা যাওয়া থেকে বাঁচলেন এবং 
রি বিবেকের দংশনও তাকে সহ করতে হল না। কিন্তু তার রর 
হল না। তার গভীর মগ্র-চৈতন্যে তিনি ন 
- নি ঠিকই জানেন 
অস্থথের মধ্যে ‘ভান’ আছে। রা 
ত 
টা ইচ্ছে করেই তিনি অস্থস্থ হয়েছেন__অঙ্থখটা তার ভান মাত্র 
০0108), এটা আংশিক সত্য, সম্পূর্ণ সত্য নয়। কারণ 


অস্থখটা ত 
he তীর চো ইচ্ছার ফল নয়। আর অস্থথটা তার শুধুই মনের 
নয়। তীর দৈহিক কষ্টটা বাস্তবিক সত্য, সেটা বাস্তবিক তাকে 


রো ঃ 
২ গ করতে হচ্ছে। তার কারণটা মানসিক এটা ঠিক, কিন্তু দেহের কষ্ট 
ভোগটা মিথ্যা নয়। 


সাধারণ মানুষের জীবনে মানসিক কারণে দৈহিক রোগ_ 


এন কোন অবস্থা আমার পক্ষে অন্বস্তিকর_-যখন 
রিনার আমার ক্ষমতা যথেষ্ট নয়, অথচ অন্ত সকলে প্রত্যাশা করে 
টা রই সমস্তার মুখোমুখী হয়ে এর সমাধান করা উচিত, এবং 

আমার আছে,_তখন আমি অন্থথের ভান করে অন্বস্তিজনক 


pn hysteria is that it is sub- 
f emotional 


সমন্তার 


Versio 
t merely % result 0! 
tisfactory one) of resolving 
sed to denote the 


ede distinguishing feature of con 
৩০৪০০ রঃ HOO dh the illness is nol 
৩৮ ও ut provides a 21908 (though an 2099 
HABA it, The term ‘“‘conversion hysteria". 

of a mental conflict into a physical ৪00 


০, 
OM. 

hysteric is & malingerer 
ess only in its 
teric 


Thi, 
is does not mean, however, that the conversion 
organic illn 


৭১৮3৪ is i নর 
ও in fact ill and his condition differs from 
to ‘think that the conversion hys 
Pain is no less 


Ca 
“ig Ne It is a complete mistake 
Painfnl i কি ill, or that he does not really feel BE 
It is ve being due to emotional, rather than to organic causes. 
OR rue in ৩৪ sense that the conversion hysterie wants to iw a But 
Queue a Ss to be ill in the sense in which we “‘want'' to stand in a cinema 
Causes রা an undesired means to & desired end...Among the commonest 
conversion hysteria is the desire to escape from 3 situation which 
cause of conversion 


2s b টি 
১ 00709 intolerable to the patient...Another common 
17 attention, Rex & Margaret Knight—4 


hystorjy ; 
টা রি? is desire for sympathy an 
২ Introduction to Psychology, PP: 928-29 


৩০৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অবস্থা এড়াতে চাই। এই অভিজ্ঞতা প্রায় সকলেরই বোধ হয় আছে? 


কিন্তু অস্থখের ভান করেই দায়িত্ব এড়ানো নয়-_সত্যই মানসিক কারণে 
মানুষ অসুস্থ হয়। ছোট ছেলে-মেয়েদের ইস্থুলটা হয়তো ভাল লাগে 
না, তাই ই্ছুলে যাবার সময় হলেই ছেলের মাথা ধরে, পেট ব্যথা করে 
যদি সত্যিই তাকে ইস্থুলে যেতে না নয়, তা হলে দেখা যায় অল্পক্ষণ পরেই 
তার অসুখটা সেরে ষায়। 
ডাক্তারের আজকাল মনে করেন, নানাপ্রকার পেটের গোলযোগ, শরীরের 
নিলা স্থানের ব্যখা-বেদনার মূল কারণ, অনেক সময়ই দৈহিক নয়, মানসিক ।* 
বর্তমান সভ্য সমাজে ‘পেপ'টিক্‌ 
ব্যাপক বিস্তার নানা দুশ্চিন্তা ও অমীমাংসিত সংঘাতের জন্যেই ঘটছে, 
এটা শেঠ চিকিৎসকদের মত। মানসিক কারণে শারীরিক রোগ কি করে 
হয়, তার সম্পূর্ণ সন্তোষজনক ব্যাখ্যা দিতে না পারলেও, রোগ যে হয় এটা 


নাজ সম্পূর্ণ স্বীকৃত। হিষ্টিরিয়া প্রভৃতি গুরুতর ও 
মানসিক রোগের পিছনে 
সেই কারণগুলিই ক্রিয়া করে, যেগুলি সাধারণ 


আমরা দেখতে পাই। বাস্তবিক পক্ষে এই 
রর সমস্ত মানসিক বিকারের পেছনেও 
লেমাহুধী” মনোভাব ক্ৰিয়া করে। ক বিক 


; এ বলা হয়েছে প্রত্যাবৃত্তি 
(Regression) সাধারণ মাঈষের জীবনের সংঘাত এড়াবার চেষ্টা এবং 


একই ১ তবে হিষ্টিরিয়! ইত্যাদির বেলায় সংঘাত অনেক বেশী জটিল এবং 


নত Fe \y being i yer with 
Surprising tapidity as soon a8 it is too Ja 5112 


১ Tecognizeq by the child himself 


more or less characteris 
the spoiled child. We 


তখন সে দিব্যি সুস্থ হয়ে খেলাধুলা করে।' 


আলসার’-এর (হজমের গোলযোগসহ অন্ত্ক্ষত )' 


জীবনে ছেলেমেয়েদের মধ্যেও 


টং 


ww —_—_—__  — — টি 
Ea 
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সংঘাত অমীমাংসিত অথবা অন-ূৰ্ণভাবে মীমাংসিত হওয়ার ফলে অদ্বস্তি ও 
বিকার দীর্ঘকালস্থায়ী ও ব্যক্তিত্বের এক্য বিপন্ন ।" 


কেউ কেউ হিষ্টিরিয়ার লক্ষণগুলিকে দৈহিক ও মানসিক এই দুই দলে 
ভাগ করেন। এ বিভাগ খুব সন্তোষজনক নয় এবং হিষ্টিরিয়া-রূপ মানসিক 


বিকার বোঝাবার পক্ষে এ খুব সহায়কও নয়। শারকো, ফ্রএড, মর্টন প্রিল 
সকলেই মানসিক বিকার চিকিৎসার গোড়াতে হিষ্িরিয়া রোগীদের দিকেই 
দৃষ্টি দিয়েছিলেন । গোড়াতে এদের চিকিৎসায় সাফল্যের ভিত্তিতেই মানসিক 
বিকারের ব্যাখ্যায় অবচেতন সংঘাত ও অবদমনের ধারণায় তারা পৌছেন, 
এবং প্রসিদ্ধি লাভ করেন। তবে তীরা সকলে একই. ব্যাখ্যাকে গ্রহণ করেন 
নি। ঝানে হিষ্টিরিয়ার লঙ্গণগুলিকে ছুটি দলে ভাগ করেছেন: (১) কতকগুলি 
উপসর্গ হচ্ছে দীর্ঘকালস্থায়ী__সহজে তাদের দূর করা যায় না। এদের তিনি 


বলেছেন ষ্টিগ মাটা (5016৭৭) ; আবার কতকগুলি উপসর্গ হচ্ছে সবিরাম ও 
তার মতে টিগ্‌মাটা 


স্বল্পকালস্থামী-এদের তিনি বলেন__আ্যাকসিডেন্স,। 
19512), অঙ্গের অসাড়তা 


বা প্রধান লক্ষণগুলি হচ্ছে ইন্দ্রিয়ের শক্তিলোপ (৫1295 
বা পক্ষাঘাত (05415555), কোন বিশেষ অঙ্গের অবিরাম কম্পন অথবা 
সাময়িক স্থতিলোগ 


সমস্ত দেহেরই বিশৃঙ্খল স্পন্দন (tics and choreas), 
(৫০5৭), অতিরিক্ত অভিভাবন-প্রবণতা (increased suggestibi 
lity), আত্মকেন্দ্ৰিকতা (ego-centricity), অনুভূতির el 
CEE LAB SSS HE ধক পরিবপ 
7 মধ্যে অতিমাত্রায় 


(alternation of personality) | 
সাময়িক উল্লাস- বা শোক-প্রবণতা (extreme 
ক অমনোষোগ (extreme 


(9৪552), শিরো ঘূর্ণন (dizziness), ভ 
ন্দাচ্ছন্নতা (trance states) 1৮. 


absent-mindeness) এবং কখনো ত 
children may assume as a way of 


73 illness which - 
জা Te TE cannot properly be called মি 
3 ২০1২ symptoms disappear relatively quickly when the underlying di es 
is removed. In hysteria the basic difficulty 1s of long GUT CR Ve tb 
২০০০৮] of the immediate problem usually 28018 only in 2 temp Ly 

Behaviour, Pp. ৪74 


provement, Sherman—Basio problems of Pe 
৮ Janet—The Major Symptoms of Hysteria, 2০98 
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এ লক্ষণগুলির পৃথক পৃথক আলোচনার পূর্বে হি্টিরিয়ার ব্যাখ্যা হিসাবে 
উল্লেখ করা যাচ্ছে। ৃ 
হল সিদ্ধান্ত এই যে, হিষ্টিরিয়া-অবস্থার পশ্চাতে জন্মগত Us 
কারণ ক্রিয়া করে এবং অহভূতির ক্ষেত্রে সংঘাত ও বিশৃঙ্খলার চাপে ব্যক্তির 
বিভিন্ন ক্রিয়ার মধ্যে স্বাভাবিক যে স্সংবদ্ধতা থাকে, তা বিস্লিত হয়।৯ bs 
(২) ব্যাবিন্স্কি-র মতে হিচটিরিয়াগ্রস্ত ব্যক্তিদের সবল ব্যক্তিত্বের অভ f 
তাদের অতিশয় অভিভাবন-প্রবণতায় প্রতিফলিত হয়। সুস্থ সাধার 
মানধেরা বিভিন্ন বিষয়ে ধীরভাবে বিবেচনা করে, তারপর কোন একটি কর্মপন্থা 


বেছে নেয়। কিন্তু যার হি্িরিযাগ্রস্ তারা তাদের সামনে যে কোন 
অভিভাবন (suggestion 


) উপস্থিত হলেই, তা দ্বারা প্রভাবিত হয়ে সেই দিকে- 
ঝুঁকে পড়ে।১০ 


(২) ক্রএ্ডপরস্থীদের মতে, সমস্ত হিষ্টিরিয়ার মূলে আছে অব্দমিত প্রবল, 
যৌনাকাজ্জা। একদিকে প্রবল 


আকাজ্ছা, অন্যদিকে প্রবল বাধা । এক্ষেত্রে 
আকাজ্কার সম্পূর্ণ বিলোপ সম্ভব নয় 1 এবং হি্িবিয়ার বিভিন্ন লক্ষণের মধ্য, 
দিয়ে গোপন যৌনাকাজ্ঞা ছন্সবেশে পরিতৃপ্থির পথ খোজে। কিন্তু এ পরিতৃপ্চির' 
পথ নিতান্ত অসন্তোষজনক। আই হিষ্িরিয়া একটা বিশৃঙ্খল অবস্থা ।১১ 


থেকে নয়, তা এ কয়েকটি বিষয় 
থেকে বোঝা যায়। (১) রোগী দেহের যে ইন্দ্রিয় বা অঙ্গ সম্বন্ধে অসাড়তার 


৯. Ibid, 0, 101 Cn 
টি by steric patient is highly subject to Suggestion for...suggestio 
means the Teady acce 


integrate cither the 


Tesponses. Hysteria, thus, might be deseri 
suggestibility, Babinsyy yy Conception of 
& Neurol, 1908, 19, 1-30 

১১ Freud—Selectedq Pa 


Pers on Hysteria 
Nerv, and Ment, Dis. Mono, 


& Other Psychonouroses:- 
8» 1980 (No. 4) 


৮, ছাল পরা ৮. নটি সারি 
he? 
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কথা বলে, 
থাকে ভিৰ সঙ্গে যুক্ত প্রত্যাবর্ত ক্রিয়া (reflexes) কিন্ত অক্ষুণ্ন 
10৬ ড় স্থানগুলি অনেক সময় অনির্দিষ্ট এবং পরিবর্তনশীল । 
রঃ নিজ he সঙ্গে দেহসংস্থানগত সমায়ুমণ্ডলীর অবস্থানের মিল 
টার etic area does not conform to the anatomi- 
lo ion of nerves) 1৯২ দৃষ্টিশক্তির যে অসাড়তা হিষ্টিরিযা গ্রস্ত 
টন ্ a! যায়, তা সত্যিকারের অন্ধতা নয়। তাদের চোখের 
উই টা ৷ হয়তো এই অন্ধতা দেখা যায়_কোন কোন রং সম্বন্ধেও 
৮০১ দেখা যেতে পারে এবং এই অন্ধতার এলাকা পরিবর্তনশীল হতে 
ইন্জিয়ের টা নিব বি শি 
নবী কারণে এ অন্ধতা নয় (not due to any organic 
নি চা কারণ হচ্ছে মানসিক বিশৃঙ্খলার ফলে স্নায়বিক সংযোগের 
বা টি ইন্জ্রিয়ের ব্যবহারে কিছু গোলযোগ (a functional 
বিভিন্ন ইন্দ্রিয়ের স্নায়বিক সংযোগের বিচ্ছিনতার জন্তে যেমন কোন 


বা তা 
বর 
নল চর অংশের অসাড়তা বা বিকলতা দেখা যেতে পারে, 
বিশেষ পেশী বা অঙ্গের সঞ্চালন-শক্তিও লোপ পেতে পারে 
পশীগুলি নিক্ষিয় হয়ে যেতে 


(mo 
130191০815) ; কখনও বা একটা দিকের ৫ 


ইন্দিয় 
তেমনি 


বান হল diplegia ; 
হলেও id কারণে যে পক্ষাঘাত (9৪ 
গুত্যাবর্ত রি থেকে পৃথক । হিদ্িরিয়া-জনিত অবশতায় পেশীর সঙ্গে যুক্ত 
তাদের ই (reflexes) লোপ পায় না এবং বিদ্াৎ-তরঙ্ের আঘাত দার! 
করা যায়। সাধারণ সুস্থ মাহযের বেলায় কোন অঙ্গ কোনি 
bnormal Psychology, p. 2382 
a given half of the 


৪ focussed upon 
9 may remain functionally blind 
possible 


narrowed. It is even 
0 certain colours or to certain 
-bances May wander freely from 
Jear that they are the 
expression of & 


ralysis) ঘটে তার মতো দেখতে 


১২ ge 

১৩ ভা, Introduction to A 
toting, n the field of vision...0bjec 
Or the সা excite no response. One 65 
Ot the রঃ field of vision may be definitely 
‘nds of EO Ab EOE functionally blind t 
১২৩ pay, jects. Since these functional istur 
Moquc of the body to the other, jt seems fairly @ 
uly op Es dissociation in neural function rather than a0 
ganic ailment. Head—Studies in Neurology, P- 190 


৩১২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


একদিকে ক্রিয়াশীল হতেই, অন্য অঙ্গগুলিতে তার বিপরীত ক্রিয়া বন্ধ হয়, 
কাজেই দেহের ক্রিয়াগুলির মধ্যে একটা ছন্দ ও সামপ্স্ত থাকে। কিন্ত 
হিন্টিরিয়|-গরস্তদের বেলায় এই বিপরীত ক্রিয়া-প্রবরণতাপ্তলির সামন্রস্তবিধান 


ঘটে না এবং একটি ক্রিয়ার প্রবণতা, বিপরীত ক্রিয়া-প্রবণতার দ্বারা বাধাপ্রাপ্ত ' 


হয়ে একটা আপাত অসাড়তা বা অবশতার স্থ্টি হয়। তা! ছাড়া, যে গোপন 
মানসিক সংঘাত হিষ্িরিয়ার মূল কারণ, তার হুসমাধান হয়ে গেলে ইন্দরিয়ের 
তা অথবা অঙ্গের অসাড়তা আপনিই দূর হয়ে যায়।১* সাধারণত 
কোন তীব্র অপ্রীতিকর অনুভূতির আঘাতের পরেই এরকম অবশতা বা 
নন উতা আত্মপ্রকাশ করে। য্যাকডুগ্যাল্‌ একটি সৈনিকের উদাহরণ 


দিয়েছেন। এই শিখিল-চরিত্র অথচ সাহসী যুবকটির গ্যালিপোলীর যুদ্ধে 
যাওয়ার পথে তীব্র কামানের 


চষ্টা করলেন এবং জাগ্রত অবস্থায় অভিভ 
(waking ॥ggestion) দ্বারা ধীরে ধীরে তার অবশতা দূর করে তাকে 
সম্পূর্ণ সুস্থ করে তুলতে সক্ষম হলেন।১৫ খানে হিন্টিরিয়া-জনিত অন্ধত্ব এবং 


তাদের পুনরায় দৃষ্টিলাভের কয়েকটি উদ্দাহ্রুণ দিয়েছেন, তাঁর মধ্যে একটি 
সংক্ষেপে উল্লেখ করা যাচ্ছে। i 


মেরী নামে কলেজে-পড়ুয়! অল্পবয়সী একটি মেয়ে মাসীর সঙ্গে সমুদ্রপানে 
গিয়েছিল। সমুদ্রে সান করে তীরে মাসীর কাছে ফিরে আসার সময় ওর 
চোখ ছুটি হঠাৎ একেবারে শক্ত হয়ে বুজে গেল। কিছুতেই চোখ খোলা গেল 
না। হাসপাতালে ডাক্তারেরা সন্দেহ করলেন, মন্তিকে একাধিক কেন্দ্র থেকে 
রক্ষরণের জন্যে মেয়েটি সম্ভবত চিরকালের জন্ত অন্ধ হয়ে যাবে। মেরী 


১৪ 9115--332040501088, 
Diseases, pp. 929-38 
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১৫ McDougal oui, os Of Abnormal Psychology, p. 245 


টি = - AO 
০০০০০ err ee EEN 
০৪০০০ EE 


AA 


Ment, 
Eo al systems, he is able to t 


৩১৩ 


গুরুতর মানসিক রোগ 


৪ শুয়ে ছটফট করত, আর ভাবত কলেজ খুললে কি করে ক্লাসে 
নিচে মা দিনের দিন ছটফট করতে করতে মেয়েটি বিছানার থেকে 
রর ডযায়। আশ্চর্যের কথা, এই আঘাতের পরে হঠাৎ তার চোখ ছুটি 

র খুলে গেল। হাসপাতাল থেকে বেরিয়ে সে একজন অভিজ্ঞ মানমিক 


রোগে বিশেষজ্ঞ ডাক্তারের পরামর্শ নিয়ে সম্পূর্ণ সুস্থ হয়ে উঠল।১+ 

ফিশার হিটিরিয়া্রস্তদের, তাদের দেহের লক্ষণগুলির সাহায্যে দৃষ্টি-আকংণ 
) ও সহানভূতি-লাভের (ego-centricity) চেষ্টা 
আমরা বায়ুরোগগ্রস্তদের (neurotic) 
দৃষ্টিভঙ্গীর মধ্যে প্রভো আছে ॥ 


(attention-getting 
কিছু আলোচনা করেছেন। 
ত এ লক্ষণ দেখেছি। কিন্তু ও দুইয়ের ‘ 

রোটিক রোগীরা তাদের দৈহিক রোগলক্ষণগুলিকে যেন লালন করতেই 
বি নিয়ে দুশ্চিন্তা করতে বা মানুনের সঙ্গে কথা বলতেই 
2 সন । কিন্ত হিন্টিরিয়া রোগী অনেকটা নৈব্যক্তিকভাবে এ লক্ষণগুলিকে 
নর এবং অনেকটা নির্মম ভাবেই এ লক্ষণগুলি সম্পর্কে আলোচনা করেন। 

অঙ্গটা কেটে বাদ দিলে কেমন হয়, তা ডাক্তারের সঙ্গে আলোচনা 


ক 
তে এ রোগীরা ভয় পায় না৷?" 


স্বপ্লাবেশ ও স্বগ্নচারিতা 


I হিহিরিয়াগরস্ত ব্যক্তি হঠাৎ সগলাবেশে অতীত 
তিপ্রদ ঘটনা! সম্পূর্ণ অবচেতনভাবে পুনরভিনয় করে। 


নাটকীয় পুনরভিনয়ের পরে রোগা অবসন্ন হয়ে পড়ে এবং 
উলে যায়।  ঝানে বিশ বৎসর বয়গ আইরীন্‌ নামে এক 


২ নাভি ETS 42 
২ Janet—The Major Symptoms of Hysterie, 1) 1 
ডং 1 It seems quite obvious that he may tend to 1! 
Ans of gaining attention and yet be has @ very 7০০৮. 
do not distress him as 


জীবনের কোন দুখেপূর্ণ বা 
অনেক সময় এই 
এই কথা সে সম্পূর্ণ 
টি মেয়ের অদ্ভূত 


92 

se his symptoms 28 চি 

Jinr impersonal 

i the nourastha- 

৩৪ ৪. is very 200০. 

like tp 551 eo subtlety 
© Child; he is open 21 


th, t 
and bb neurasthenic is largely lacking. রি 
Onsequent], ince his mp are manifesta ions © 
রি রা a peculiarly impersonal attitude toward 
40-41 


9 
mM. Fisher—An Introduction to Abnormal Psychology» PP: 2 


তি মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


উদ্দাহরণ দিয়েছেন। এই মেয়েটির মা যন্মারোগগ্রস্তা ছিলেন। দীর্ঘকাল 
রোগতোগের পর, বিষম ক্লেশকর ও বীভৎস অবস্থায় তীর মৃত্যু হয়। আইরীন্‌ 
শেষ ছুইমাস তাকে বিশ্রাম ও নিদ্রা ত্যাগ করে দৈহিক শ্রান্তি-ক্লান্তি 
উপেক্ষা করে সেবা করেছিল। মাতার য় পর-থেকে আইরীনের মধ্যে 
স্বপ্নচারিতার (sSomnumbulism) অদ্ভূত লক্ষণগুলি দেখা দিল। অকস্মাৎ 


তার পরিবেশ সম্পূর্ণ বিশ্বত হয়ে নে মার ASTRA রোদনাদায়ক 
অভিজ্ঞতাগুলি পুনরভিনর ‘ক 


ন প্রকাশ করত, যেন চলন্ত 
ত্য হল, এমন অভিনয় করত। এই 
ৃ লত এবং পুনঃ পুনঃ সে ওই দুঃখজনক ক'টি 

দিনের কাহিনীর রাবৃত্তি করত। তারপর সে ক্লান্ত হয়ে ঘুমিয়ে পড়ত এবং 
| ঘুম ভাঙ্গনে দেখা যেত সে 


সম্পূর্ণ সুস্থ মান্য এবং গত কয়দিনের অভিজ্ঞতার 
কোন স্মৃতি তার মনে থাকত না1।১৮ 


ব্যক্তিত্বের বিচ্ছিন্নত৷--বহু-ব্যক্তিত্ 


আর. এল, গ্রীভেন্সন্‌-এর হৃদয়গ্রাহী 
মিঃ হাইড» প্রকাশিত হৃওয়ার পর থেকে 
ব্যক্তির বহু ব্যক্তিতে বিভক্ত হও 


উপস্থাস “ডাঃ জেকিল ত্যাগ 


৯ করে, ট্রামে বাসে বাছুড়-ঝোলা 
র পরে তার ‘ভাব-করা? মেয়েটির 
* মেজাজ কর্মকুশলতা অনুভূতি 
কে সে নিশ্চয়ই পৃথক। আবার অফিসে বড় সাহেবের 
সামনে তার ব্যবহার এবং নিয্নতর কর্মচারীর সঙ্গে তার ব্যবহারে আকাশ- 
পাতাল প্রভেদ। বরে সমীরের এক চেহারা, বাইরে তা সম্পূর্ণ আলাদা! 
কিন্তু তা সত্বেও সমীরের বিভিন্ন পরিচয়ের মধ্যে একই ব্যক্তিত্বের অচ্ছেগ্চ যোগ” 
শীবাছে। নিহত জন্তে (যেমন হিদ্িরিয়ার বেলায় ) 


১৮ Janet—The Major Symptoms of Hysteria, pp. 99-31 


যারা এ 


গুরুতর মানসিক রোগ ডৰ 


এ! 
>: ব্যক্তি-চরিত্রগুলি বাস্তবিক পক্ষেই পৃথক পৃথক হয়ে যায়_তাদের' 
গস্থত্রের এক্য থাকে ন৷।॥? এমন কি ব্যক্তির সেই বিভিন্ন 


চরিত্রপ্ত 
~~ রা পরস্পর বিপরীত হতে পারে এবং ব্যক্তির এক অবস্থার কোন নি 
স্থায় থাকে না। অনেক সময় এই বিচ্ছিন্নতার অবস্থা দীর্ঘদিন স্থায়ী 


হয়না 
| কিন্তু বিরূপ অন্গভূতির চাপে আবার হয়তো বিচ্ছিন্নতা লক্ষণ 


দেখা 

দেয়। সাধারণ হুস্থ মানুষের ভেতরে এমন একটি চেতনার সবল শক্তি 

, যা তার বিপরীত রুচি প্রকৃতি ইচ্ছাকে একটি সমগ্র এক্যের বন্ধনে 
চেতনা বা ইচ্ছার 


কিন্ত মানসিক যারা অসুস্থ, তাদের 
[স করার হেতু আছে যে, হিটিরিয়া' 


এসব ব্যক্তিত্বে চেতনারূপ 


ny রাখতে পারে। 
এ 
শক্তি দুর্বল হয়ে পড়ে । একথা বিশ্ব 


Li বহিু্খী (extrovert) ব্যক্তি এবং 
একথা রর সাধারণের চেয়ে বত পরিমাণে থাকে ।:* সাধারণভাবে: 
লা যায় যে বায়ুরোগগ্রন্তরা অধিকাংশই অন্তৰ্মুখী প্রকৃতির 

বহিমুখ প্রকৃতির 


(int A 
roverts), কিন্ত হিন্টিরিয়া রোগীরা অধিকাংশই হচ্ছে 


(extroverts) | 
এ 
ব্যক্তিত্ব-বিচ্ছিনতা ও একই ব্যক্তির ব্হ ব্যক্তিতে বিচ্ছিন্ন হওয়ার 


s of personality 
his own daily 
the same Sort 


Are truly h রি hat all multiplication 
lite যা ly sterical or abnormal, sual inspection of 
CHEER show that he may dis] 
appeon: ciation which appears in the hysteri 
Quite a, S that a normal individual is one kind of ap 

With ফি on the golf links. Dissociation of this ৮ 
spect to opinions and beliefs. Tt is quite easy, fOr example, 
jable in his personal 


an, 

LE 1555 to be : 
9 5 with his neighbours but exceedingly generous in 
Syoh, nduct of his business. Grifith—An to Applied 

হি ০2 

তু -..the quality of consciousness'*bas ৫ cementing effech or influence 
nds the individual’s different psychophysical functions and systems. It 

টি bind them together within 0৭9 individual's total organization of 

EY reaction patterns. And since the strongly extroverted person 88, 

nt in amount or degree of consciousness he is prone to dissociation 

dissociation under Stress, albeit 


“Ana thi 

On typ, this deficiency is his tendency ০ 

১০৩৪ e Other hand, his facility for turning from OF fact to another, for 
৩৪৭ ররর রে (of thought, feeling or overt activity) to 
er with an enviable e858. দিতি Introduction to Abnormal 


Sycho] 
ogy, pp. 259-269 


১ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


আশ্চর্য একটি উদাহরণ দিয়েছেন মর্টন প্রিন্স । এ উদাহরণটি প্রসিদ্ধ হয়ে 
আছে। বোশাম্প (Beauchamp) নামে একটি মেয়ের জীবনে এই 
ঘটনা ঘটে । কিছু বিভ্রান্তিকর ও ক্লেশকর অভিজ্ঞার ধাক্কায় মেয়েটির ব্যক্তিত্ব 
ক্রমে ক্রমে পাঁচটি বিভিন্ন-চরিত্র ব্যক্তিতে বিচ্ছিন্ন হয়ে যায়। 

বোশাম্প একটি অভিভাবনপ্রবণ (impressionable), অল্পেতে অস্থির 
(৩:০9) প্রকৃতির মেয়ে। তার পিতামাতার সম্পর্ক গ্রীতিকর ছিল না! 
তার মা নিষ্র প্রকৃতির স্ত্রীলোক ছিলেন এবং বোশাম্প সম্পর্কে তিনি উদাসীন 
ছিলেন। কিন্ত তা সত্বেও বোশাম্প তার মার প্রতি গভীরভাবে অঙগরক্ত 
ছিল। বোশাম্পের তেরো বছর বয়সে তার মার মৃত্যু হয় এবং বোশাম্প 
এতে মনে খুব আঘাত পায়। এর পর তিন বৎসর তার নানা অশান্তিতে 
কাটে। ষোল বছর বয়সে সে তার নিরানন্মময় গৃহ পরিত্যাগ করে। 
১৮ বছর বয়সে সে এক হাসপাতালে চাকুরি নেয় এবং একটি যুবকের প্রতি 
গে অঙুরক্ত হয়। কিন্ত এই ভালবাসায় তার দৈহিক মিলনের চিন্তা ছিল না! 
একদিন সন্ধার পর সেই যুবকটি নাটকীয় অবস্থায় মেয়েটির কাছে আসে এবং 
বোশাম্প পরিষ্কার করে না বললেও একথা তার বিবরণ থেকে মনে হয়, ছেলেটি 
তকে জোর করে চুমু খায়। এতে বোশাম্পের নৈতিক চেতনা বিষম 
আঘাত পায় এবং তার মনে গভীর পাপবোধ জন্মে । এর পর ক’দিনই গে 
বিষম উত্তেজিত অবস্থায় কাটায় এবং তার প্রকৃতির উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন 
ঘটে। তার চরিত্রের অদ্ভুত দিকগুলি অত্যন্ত পরিষ্ফুট হয়ে ওঠে । পে 
অত্যন্ত অশান্ত, অতিরিক্ত ধর্মপরারণ হয়ে পড়ে এবং কোন বিষয়েই স্থির 
সিদ্ধান্ত করা অথবা সিদ্ধান্ত অন্্যারী কাজ করবার ক্ষমতা হারিয়ে ফেলে 
(she became unstable and developed aboulia) | 

এই নতুন ব্যক্তিত্বের অবস্থা ছয় বছর স্থায়ী হয়েছিল। এই ব্য ক্তিটিকে 
মটন প্রিন্স বলেছেন B, | এটি একটি নতুন ব্যক্তিত্ব এবং এ ব্যক্তিত্ব ঘন 
নাশাম্পের চরিত্র থেকে কিছু উপাদান বর্জন করে কৃষ্ট। এ সময় 9, ঠা 
সকষি় জীবন যাপন করছিল এবং কলেজে ভি হয়েছিল। তার স্বাস্থ টা 
ভাল ছিলি শা এবং মাঝে মাঝে স্তালী (5৪11) নামে আর একটি নতুন বার্তি 


ণ1, 
মাঝে মাঝে এই দেহকে যেন ভর করত। স্তালী ছিল দু্টবুদ্ধিপরা 
বালিকা -্বভাবা, চঞ্চলা, অ-্ধাপ্সিকা এবং 


সাধারণ ভাবে সে 9 
উপহাসের সঙ্গে কথা বলত। 


প্রন্গ 
স্তালী-ক্লপ নতুন ব্যক্তিত্বের পরিচয় মন্‌ | 


৩১৭: 


8,-এর সংবেশিত অবস্থায় (under the hypnotic condition of Bi) 
টা পারেন। স্তালী কিন্ত সর্বদাই নিজেকে স্বতন্ত্র ব্যক্তি বলেই দাবি করত 
ং তার বুদ্ধি স্থৃতি ইচ্ছা ইত্যাদি সবই 9: থেকে পৃথক ছিল। :-এর 
সংবেশিত অবস্থাকে প্রিন্স বলেছেন Bঃ | শালী B; এবং 95 দুয়ের থেকেই 
চরিত্রে পৃথক ছিল। সে কিন্তু একটানা বোশাম্পের দেহকে ভর করে 
থাকত না, কিন্তু যখন সে প্রকট হত তখন 734 স্তিমিত হয়ে যেত এবং স্তালী 
(সে নিজেকে এই নামেই পরিচয় দিত ) তাচ্ছিল্যের সঙ্গে 91-এর কথা 
বলত। স্তালী মাঝে মাঝে দেখা দিত, আবার কিছুদিন বাদে 9: নিন চরিত্রে 
প্রকাশ পেত। প্রিন্স-এর চিকিৎসাধীন থাকবার শেষদিকে আবার এক 
অঙ্তভুতিগত আঘাতের (emotional 85000) ফলে আর এক নতুন ব্যক্তিত্বের" 
আবির্ভাব হল। সৈ হল B*!| কিন্তু, গত ছয় বছরে বোশাস্পের জীবনের 
কোন ঘটনার দৃতি এ ছিল বৌশাপ্র, জীবনের 2. অনুভূতি- 
গত আঘাত পর্বস্ত সব স্থৃতি কিন্তু তার ছিল। এর পর B; এবং Bঃ পর্যায়ক্রমে 
দেখা দিতে লাগল । 3 ছিল বিনয়ী, কগণী, দুর্বল, অভিভাবনপরায়ণা, লাজুক, 
ধার্রিক, ধৈর্ষশীলা, পরোপকার-পরায়ণা, শিশু এবং বৃদ্ধের প্রতি সহামৃতৃতি- 
সম্পন্ন।। কিন্তু ৪ ছিল অনেকদিক থেকে 73,-এর বিপরীত! 94 ছিল 
কর্মঠ, দেহ-সঞ্চালনে পটু, অহঙ্কারী, অল্লেতেই কুদ্ধা; কলহপরায়ণা, রা 
যাকিছু 


সঙ্গে মিশতে অনিচ্ছুক, শিশু ও বৃদ্ধদের প্রতি সহান্সভৃতিহীনা। 79 
লীর অঙ্গে 94-এর 


গুরুতর মানসিক রোগ 


মি দিত। ।-এর সংবেশি 
টন কোন সম্পূর্ণ পৃথক ব্যক্তিত্ব ছিল না। bs 
2 দেখা দিত; কখনো এ ও স্তা' ই দেখা দিত এবং ৯ 


ছিল ট,-এর সঙ্গে। B:-এর নীতি-বোধ, ুঁকতাকে 

চেষ্ট। করত এবং তার দুষ্টামী (যেমন মি ) এবং ইন্জিয় ও পেশীর 
অনিচ্ছাক্ুত যান্তিক কোন কোন জিনা on 
RUtomatisms) ট+-এর ওপর যেন সে 
একটি ছিল বদ্ধ চোখের পাতা বারেবারে কচ 
যে সংবেশ ক্রিয়া ও অভিভাবন (hypnotic 


(certain sensory & m 


জোর করে চাপিয়ে দিত। এর মধ্যে 
লানো! মটন প্রিন্স বুঝেছিলেন 


suggestion) দ্বারা বোশাম্পের 


৩১৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বিচ্ছিন্ন ব্যক্তিত্বকে এক্যবদ্ধ চেষ্টায় তিনি তখনও সফল হচ্ছিলেন না, বরং 
বোশাম্পের চরিত্রের বিভিন্ন এবং বিপরীত দিকগুলি স্তালীর আক্রমণে পৃথক 
পৃথক খণ্ড-ব্যক্তিত্বে বিভক্ত হয়ে যাচ্ছিল। এবার অতি গভীর সংবেশ ক্রিয়া 
এবং অভিভাবন ছা প্রিন্স এই বিভ ব্যকিত্বগুলিকে (8, , Bঃ ও স্তালী) 
একটি সুস্থ সমগ্র এক্যবদ্ধ করতে উদ্ধত হলেন এবং তাতে সফলও হলেন। 
বিশেষ করে এই সুস্থ হয়ে ওঠা বোশাম্প, B এবং ট,-এর বিপরীত প্রস্ততি 
গুলি এবং তাদের পৃথক স্বতিগুলি পুনরায় এক্য-স্ব্ধে যুক্ত হয়ে যেন এক 
শডুন সমৃন্ধতর শান্ত হুসমঞ্জস ব্যক্তিত্বে সুপ্রতিষ্ঠিত হল। এমন কি, স্তালীও 
তার তীক্ স্বত্ত ব্যক্তি হারিয়ে এই সমগ্র হুম ব্যক্তিমত্তায় নিজেকে হারিয়ে 
ফেলল ।২১ 

এ কাহিনীটি বাস্তবিকই বিস্মরকর। তবে ফিশার এখানে বোশাল্পের 
চরিত্রের বিচ্ছিন্নতাকে এবং তার খণ্ড খণ্ড অংশগুলিকে (5215০4০5) সম্পূর্ণ 
পৃথক ব্যক্তিত্ব হিসাবে স্বীকার করতে ইচ্ছুক নন। তিনি বলেন, এখানে 
বিভিন্ন খণ্ড ব্যক্তিত্গ্ুলি একই ব্যক্তিত্বের মধ্যে সহঅবস্থানকারী ক্যাব 
চেতনার জটিলতা, অথবা পারিপার্থিক অবস্থার চাপে একই ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন 


! 


২১ ...A fifth period was initiated by inducing deep hypnosis, when রস 
Personality appeared which conmanded all the memories of both B1 0৮১ 
434 and seemed to be, in respect of cha; 
Personalities B1 & Ba. 
‘emotionality and the ideali. 
the lack of faith, the re 
of even temperament, 


two 
tacter also, a fusion of ny Ps, 
“‘She has lost the reserve, the depression, 


না OF 
sm of B1; but she had lost also the quick temp? 


500. 
sentment and the egoism of B4. She was a Per রি 


frank and open in address—one who seemed to 079 
natural and simple in her modes of thought and manner. Yet 539 2 রন 
closely resembled Bi restored to Wholeness by synthesis of B, a condition রর 
০৮০১ This personality who seemed to beessentially the ডি 
Personality Beauchamp, restored to wholeness by synthesis of B1 and 

her ‘two halves could not at first be maintained, owing in the Doe Ho 
“the opposition of Sally... Towards the end of the fifth period, Sally a 
‘had fought for her life valiantly and successfully, began to show EER 
discouragement under the combined efforts to suppress her of B4 and ০ 


১ 1001 
Prince. She described herself as feeling ‘‘squcezed’’ during her sub-conse? + 


HE 1595 
Phases. When the normal Personality was restored as a stable synt nar 
of Bi and B4 Bally seemed to be deprived of her power, bo 10 
Power of controlling the pri 41 5 রি 


Upon her “automatic” 
to secure dominance of t 


Psychology, pp. 497-501 


ng, 
Y domi 
ominate most of the mee. 


“lssoc;, 
ati রে 
2 ion  (disintegretion). 


bs গুরুতর মানসিক রোগ ই ৩১৯ 

কর 

রঃ FL পর একটির ক্রমপ্রকাশ। একই দেহে দুইটি সম্পূর্ণ পৃথক 

নি < সম্পূর্ণ অপস্ভব। তবে ব্যক্তিত্বের এক্য ও বিচ্ছিন্নতার সুত্র 
র আপাত-রহস্তময় ঘটনার ব্যাখ্যা করা সম্পূর্ণ সম্ভব।২২ 


হিন্টিরিরার ব্যাখ্যা 
(১) সাধারণভাবে এ কথা বলা যায় মে হিন্িরিয়া 


প্রকৃতির (extroverts) | 
২ 
টী টি এ জাতীয় ব্যক্তিদের চেতনা গুণগতভাবে অগভীর। অর্থাৎ এরা 
জী ব-চিন্তে কাজ করে না। কোন চিন্তা মনে উদয় হওয়া মাত্রই 
জ পরিণত হয় (he is ideomotor in his reaction patterns) 
হি চেতনার অগভীরতার জন্তেই হিষ্ি িয়া্রন্ত ব্যক্তিদের বিভিন্ন ইচ্ছা, 
কর RE উদ্যম ইত্যাদির মধ্যে ইকোর বন্ধন-হত্রট শিথিল। সেই 
দেখো ব্যক্তিদের ব্যক্তিত্বে বিচ্ছিন্নতা (dissociation) ঘটার প্রবণতা 
রা টা অগ্রীতিকর বা বিভ্রান্তিতর অনুভুতির চাপে এদের ব্যক্তিত্বের 
তরি বিচ্ছিন্ন হয়ে যাবে, এই ভয় থাকে। 
Sn এ জাতীয় ব্যক্তিরা কোন নিকট আত্মীয়ের (মা, বোন, ভাই 
) প্রতি অতিমাত্রায় অন্ুরক্ত বা নির্ভরশীল (a narrow system 
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৩২০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


(৫) হিষ্টিরিয়াগ্রস্তদের কোন তীত্র আকাজ্ষা অবদমিত হরে তার" 
অবচেতন মনে জটিল গ্রন্থি সৃষ্টি করে। ফ্রএডপন্থীরা মনে করেন এই 


 আকাজ্ফা সর্বদাই যোনিকেন্দ্রিক। এই অবদমনের ফলে, এ জাতীয় ব্যক্তি 


) 


আত্মরক্ষার জন্যে, আকাঙ্জার বস্তু থেকে দূরে সরে থাকবার উপযুক্ত অচেতন 
বিপরীত প্রতিক্রিয়ার (reaction formations) আশ্রয় গ্রহণ করে) অথবা 
তার নৈতিক আদর্শের প্রতীক কোন ব্যক্তির সঙ্গে তাদাত্ময দারা তার পশ্চাতে 
আশ্রয়গ্রহণের চেষ্টা করে। এ চেষ্টায় তার অন্তরের সংঘাতের নিরসন হয় না ৃ 
এবং ব্যক্তি তার যন্ত্রণাদায়ক অবস্থা থেকে মুক্তি পাবার জন্যে অবশতা 
অসাড়তা স্মতিলোপ ইত্যাদি দৈহিক-মানসিক রোগকে আশ্রয় করে। এসব 
“রোগ কিন্তু বাস্তবিক দেহগত কোন বৈকল্য থেকে উদ্ভূত নয় (৪০: organic), 
এই অসাড়তা ইত্যাদি ইন্দ্রিয় বা অঙ্গের সঞ্চালন-সম্বন্ধীয় (functional in 
nature) | 
(৬) হিষ্টিরিয়াগ্রস্ত ব্যক্তিরা অত্যন্ত অভিভাবন-প্রবণ (amenable to 


suggestion) এবং তাদের রোগ-লক্ষণগুলি তারা সাধারণত অন্যের 
অঙ্গকরণে নিজের দেহে আরোপ করে।২৩ 


এখানে আরো দুটি দৃষ্টান্ত দেওয়া যাচ্ছে। 

একটি মেয়ে তার মায়ের প্রতি গভীরভাবে অন্ুরক্ত ছিল। মা কঠিন 
মহখে পড়েন। মেয়েটি তাকে সেবা করত। যে ডাক্তার মাকে চিকিৎসা 
করতেন, মেয়েটি তার প্রতি মনে মনে আকুষ্ট হয়। একদিন মার অবস্থা খুব 


খারাপ হয়। মাকে যখন ডাক্তার পরীক্ষা করছিলেন, তখন দৈবাৎ ডাক্তারের 
81181086798 l 


২৩. ... There are other and equally important factors which are essential 
to the development of hysteria. Perhaps the most Prominent feature of toe < 
Potential hysterioc’s predisposition to mental illness is. his over-develope® 
acinl motives, particularly suggostibility. “And next to this is his shallow? 
‘nadequate and narrow system of ego-identifications or personal values. 
Finally we haye 270. exaggerated propensity to make over-identifications. 

1979 hysteric or the potential hysteric is troubled by an excessively ৪8008 
motfive complex compounded of sex-afiection, sympathy and ৪8585861011 
ডি ১ contended that this complex which is easily detected in i 
hysterics is of a distinctly sexual character. Tn tho writer's Opinion 
Suggestibility is more its chief component, To offset the weight of this 
complex of powerful motives, the hysteric has only an inadequate দি 


চি: Fisher —An Introduction to Abnormal Psycholog? 


গুরুতর মানসিক রোগ ৩২১ 
জা মেয়েটির জঙ্ঘা স্পর্শ করে । তাতে মেয়েটির তীব্র কামাকাজ্জা জাগ্রত হয়। 
কিছুদিনের মধ্যেই গা মারা যান। তাতে মেয়েটির মনে গভীর আঘাত লাগে। 
সেই সঙ্গে সঙ্গে মেয়েটির মনে বিষম অন্থতাপ-বোবের উদ্রেক হয়। অল্পদিনের 


মধ্যেই তার ছুই পায়েই অবশতার লক্ষণ (astasia—abasia) দেখা দিল। এই 
র্রোগ-লক্ষণ হল, একটা অবচেতন বিপরীত প্রতিক্রিয়া (reaction 


£ormation),যাোর সাহায্যে ব্যক্তি গোপন আগ্রহের বস্তু থেকে নিজেকে বিচ্ছিন্ন 
করে আত্মরক্ষার জন্যে চেষ্টিত হয়। তার পা দুটি অবশ হওয়ার তাৎপর্য হচ্ছে, 
রিয়ে রাখতে চায়। 


সে তার গোপন প্রেমপাত্র ডাক্তারের কাছ থেকে নিজেকে স 
এই সঙ্গে তার আর আর একটা লক্ষণও দেখা দিল, যেটা তার মায়েরও ছিল _ 


তা হল, তার চোখের পাতাগুলি ঝুলে পড়ে (drooping eyelids) | ডাক্তার 
মেয়েটিকে বলেছিল যে--তার মার চোখের সঙ্গে তার মিল আছে। এ 


কথাটিই এ ক্ষেত্রে অভিভাবন হিসাবে ক্রিয়া করেছে। তাছাড়া, মার 
চোখের পাতা যেমন করে ঝুলে পড়ত, তারও সেই লক্ষণ অবচেতন ভারে 
গ্রহণের মানে হচ্ছে, সে মায়ের দৃঢ় নৈতিক চরিত্রের সঙ্গে নিজের তাদাত্য 


' স্থাপন করে মেয়েটি নিজের প্রলোভনের বিরুদ্ধে আত্মরক্ষার চেষ্টা করছে 


1১০ 


eridentification with her mother 
10৮০ of an effort on the part of the girl 
t Strengthen her resistances to OIE in search Of her lover. By becoming 
/ like the very moral and proper mother 55550 নে Ee 
যয after a man she would be strengthening the wavering ego-ideals of 
Chastity and propriety. Shaffer & Shoben—Psychology of Adjustment, Pp. 252 


j 
ত 


Le A ২৪. The drooping eyelid axpressed an oY 
d the over-identification was ind 


চতুবংশ অধ্যায় 


সর্বাপেক্ষা গুরুতর মানসিক বিকার-__ 
বাতুতা, উল্মাদ্ররোগ 3 
কখনো বা হাসছে, কখনো বা হাহাকার করে কীদছে, কথাবার্তায় 
শো শুখলা নেই, পোষাক-পরিধেয়ের দিকে দৃষ্টি নেই, বিষম অনিয়ন্ত্রিত 
ক্রোধ, কখনো বিষম উচ্চৈস্বরে চীৎকার করছে, কখনো! বিড়, বিড় করে 
কি যেন বলছে, আবার কখনো বা ঘণ্টার পর ঘণ্টা এক ঠায় চুপ করে বগে 
৯ ছে, কারো সঙ্গে কোন কথাই বলছে না; আর একজন হয়তো বৃত্তাকারে 


মুছে তে| ঘুরছেই ; আর একজনের সন্দেহ সবাই তাকে বিষ দিচ্ছে; বু 
ধারণা সে সর্বশক্তিমান ঈশ্বর) কেউ জিনিসপত্র ভেঙেচুরে তছনছ করছে, 
মাহ্ধকে দা নিয়ে কাটতে যাচ্ছে। এ সমস্ত মানষকেই বলা হয় পাগল, উন্মাদ, 
বাতুল। এরা সুস্থ স্বাভাবিক মাহৃষের থেকে সর্বাপেক্ষা ব্যতিক্রম । এদের 


অন্ত মানুষ বিষম ভয় বা বিশ্বয়ের চোখে দেখে । কেন এদের পাগল বা উন্মাদ 
বলা হয়? ওপরে যে ব্যবহারের উদাহরণগুলি দেওয়া! হল, সেগুলি সই 
স্বাভাবিক মানবে তো কখনো কখনো দেখা যায়। কিন্ত এমন বিশৃঙ্ঘণ 
বাবহার দেখা যায় সাময়িক ভাবে__বিছ্ছিননভাবে। তাই এসব লক্ষণ রে 
মান্গষে দেখা গেলেই মে পাগল বলে গণ্য হয় না। একজন মানুষকে তখন 
পাগল বলা হবে,যখন দেখা! যাবে স্থায়ীভাবে ব| দীর্ঘকালের জন্যে তার ব্যক্তিত্বের 
“ক্য বিধ্বস্ত হয়েছে__তার ইচ্ছাশক্তি ব্ববশে নেই__সে জন্যেই তার বে 
বিশৃঙ্খলা, সমাজজীবনের সঙ্গে অসঙ্গতি, অনুভূতি ইচ্ছা বা কর্মের কেন্দ্র 
নিয় ও মাত্রাবোধের অভাব। পাগল উলঙ্গ হয়ে রাস্তায় ছুটতে সা, 
নিঃসঙ্গোচে বিষ সারা অঙ্গে লেপন করতে পারে, বিন! দ্বিধায় একটা ছো 
শিশুর গলা টিপে মেরে ফেলতে 
তার কারণ, তার লজ্জা, স্বণ। নেই 
নেই__য 


পারে; পাগল এমন সব কাজ করতে পারে 
৷ আর তারও কারণ তার বিচার ৃ 
| দিয়ে মাহষের চিন্তা অনুভূতি কর্ম আচরণের মধ্যে সঙ্গতিদাধন রি 
ব্যক্তিত্বই মা্গষের এইসব দিকের মধ্যে এবং ব্যক্তি ও সমাজের মধ্যে সংযো' 4 
স্থাপন করে, সখৃত্খনা আনয়ন করে। ইতর পশুদের মধ্যে এই সংযোগের 


৩২৩ 


সর্বাপেক্ষা গুরুতর মানসিক বিকার-_বাতুলতা, উন্মাদরোগ 


টে নেই, দূর ভবিষ্যৎ উদ্দেশ্য দ্বারা তার বর্তমান মুহূর্তের আচরণকে সে 
রণ করে না। পণ্ড মুহূর্ত থেকে মুহূর্ত বিচ্ছিন্নভাবে, শৃষ্খলাহীন ভাবে . 


রি he beast lives only from ot moment) | 
প্র মুহূর্তের উদ্দীপকই (৮8159) তার প্রৃতিক্রিয়াকে (response) 
উ ভাবে নির্দিষ্ট করে দেয়। ছোট শিশুর জীবনও এমন বিশৃঙ্ঘন/ দু 

দেশের নিযনতরশূন্য । তাই পশু বা শিশুদের সদবদ্ধে ‘াক্তিত্ব’ কেউ দাবি 
করে না। পশুর জীবনে ব্যক্তিত্বের সম্ভাবনাই নেই, কিন্ত শিশুর বাল্যকালে 


স্যজিত্ব প্রকট না হলেও তার বিকাশ ও পরিণতির বীজ রয়েছে তার মধ্যে। 
॥ সে আস্ত, পুরো 


রন বাতুল বা উন্মাদ, তার ব্যক্তিত্বের এঁক্য চূর্ণ হয়েছে 
নং নয়_ অনেকগুলি টুকরো টুকরো! খণ্ডিত হূত্বারা, সীমিত অভিজ্ঞতার 
| একেই ঝানে (Janet) বলেছেন, বিষঙ্গ (dissociation) । প্রত্যেক 
Ly বিকারেই বাস্তব থেকে এই বিচ্যুতি বা বিধদ লক্ষণীয় | এমন 
বা এক একটি অভিজ্ঞতা-খও সমগ্র থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে এব একটি পৃথক 
ক্র, ও বিশৃঙ্খল অঙুভূতি-ইচ্ছা-ক্রি়ার কেন্দে পরিণত হয! ব্যক্তি তখন 
কি মধ্যে নিজেকে গুটিয়ে নেয়__বাহপরিবেশ ও সমাজ-পরিবেশের সঙ্গে 
উ ন তার সামগ্রস্তের অভাব ঘটে৷ সবচেয়ে গুরুতর মানসিক বিকার যাকে 
মাদ রোগ বা বাতুলতা বলা হয়__সেখানে এই” এক্যহীন বিশৃঙ্খপা, এই 


র্‌ বের চূড়ান্ত অবস্থা । 
ায়ুরোগ 
J থাটা মনোবিদের! পরিত্যাদের 


বতমানে উন্মাদরোগ (Insanity) ক 
। পরিবর্তে তাঁরা সর্বাপেক্ষা গুরুতর মানসিক **অব্যবস্থাকে না 
Sychosis ত করার পক্ষপাতী ৷ তার কারণ হচ্ছে 
) নামে চিহ্নিত টা? রং র্‌ 


ঈথাটির 
একটি £ ২ আইনত স্বীকৃত ) 
মিরর কান শাসন-সংযখের ক্ষমতা 


বটিও 
আছে যে উন্মাদ ব্যক্তির নিজের ওপর টি 
০ 
রী এবং সমাজজীবনের সঙ্গে সঙ্গতিষ্থাপনে গে রথ সামানি ক বর তর্ক 
অপারগ__সে ভয় ও করুণার পাত্র |? এবং তাকে নর্বদা অগ্ঠের স ) 
ring fom ডি রা; psychiatric 


১ 
Ang 29 - পা i 
৩০০) Ds: erm insanity is rapidly disappear i: dico-legal 2m 
থর 1০098551০2819 circles. It has Pi oss টি 1 ot চা 
Rene Sul রা onuotation, implying রি 12215 ‘an 05305893০৩৮ ০ 
॥ LR নি 5 পির ৮ d therefore the neces: 
assume social resp 


৩. বনি 
um; lities, & 98 
ও । ] Psychology, P: 
9৮, Fisher—An Introduction ৮০ Abnorma jy ঠা 


৩২৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
: রী 
বক্ষণা্থীনে রাখতে হবে। পূর্বে তাদের লোহার ৬. 
হত উন্মাদ কথাটির মধ্যে এই ভাবটিও থাকে যে সমাজজীবনে রা 
খাতায় তার নাম খারিজ করা হয়ে গেছে__তার আর কোন আশা 


৮৬ 


] 


A 
11] 
দা 


2 


একটি প্রাচীন উন্মাদাগারের দৃশ্য j 
আইনত সে সমস্ত অধিকার থেকে বঞ্চিত-কোন কর্তব্যের দায় তার টা 
নেই। সমাজজীবনে সে মুতেরই সামিল। মানসিক রোগের চিকিৎসকে E 
এই চুড়ান্ত নিরাশার ভাবে হার মেনে যেতে রাজি নন এবং,রোগীর মধ্যে এ 
হতাশার ভাব সঞ্চার করতেও এঁরা ইচ্ছুক নন। [ 

১৯৩৩ সালে আযামেরিকান্‌ সাইকিয়্যাট্রিক্‌ আাসোসিয়েন্তন মানসিক বি - 
গুলিকে ২৪টি দলে ভাগ করেছেন ; এতে সামান্য মানসিক গোলযোগ টা 
শুরু করে সবচেয়ে গুরুতর বাতুলতা__যেখানে সিফিলিস্‌ জীবাণুর আক্রম 
কেন্ত্রীয় মস্তি্কের স্মায়ুতন্র ধংস হয়ে গেছে--পর্যন্ত, বিকারের গুরুত্ব মার 
সাজানো হয়েছে।২ এই তালিকা থেকে এই ধারণ হতে পারে যে 


২. 7১850159855 with syphilitic meningo-encephalitis (general paresis) 


Psychoses With other forms of Syphilis of the central nervous 2? 
Psychoses with epidemic encephalitis 

Psychoses with other infectious diseases 

Alcoholic psychoses 


Psychoses due to drugs or other exogenous poisons 


সমস্ত ec গুরুতর মানসিক বিকার-__বাতুলত, উন্মাদরোগ ৩২৫ 
আপা লক্ষণ ও মূল এবং মানসিক কলকব্জার বিকলতা, মোটামুটি 
মানসিক টা তা শুধু বিকারের পরিমাণে। সাধারণ মাহবের সী 
প্রভেদ জী বাবহাযের বৈকলা এবংহিরিরিয় তি তর বাত 
নাত বিকারের পরিমাণে এতে সন্দেহ নেই। কিন্তু সম্ভবত 
বিৰতিৰ le বাতুলতা৷ (P5yc€h০5e5) বলা হয়েছে, সেগুলি শুধুই যে 
রোগের ণই পৃথক এমন নয়; সম্ভবত লক্ষণের দিক থেকে এবং 
৩ থেকেও তাদের গুণগত পার্থক্য আছে। অবশ্য লক্ষণ- 
অনেকের ঠন হৰ ন্ক্ডিল 1. 
বটি Jই একই ধরনের লক্ষণ দেখা যায় এবং লক্ষণগুলিও অনেক 
বডি সঙ্গে জড়িয়ে থাকে। তথাপি সম্ভবত এ কথা বলা যেতে 
তা তুলিত! যেখানে FL মস্তিষ্কের কেন্দ্রীয় সাযুকেন্দ্রের ধ্বংস হওয়ার 
AEA psychosis) নয়, সেখানে রোগের মূল কারণ মানসিক 
০) £671০)। এইসব গুরুতর বৈকল্যের পেছনে জন্মগত (constitu- 

এবং বংশগত (hereditary) কারণ অনেক ক্ষেত্রেই লক্ষ্য করা যায়। 


কা 
টিকা মতে সমস্ত বাতুলতার মূলেই আছে কেন্দ্রীয় মন্তিক্কের সায়ু 
র গুরুতর বিকৃতি বা ধ্বংস ৷ অবশ্য বর্তমানে মস্তিষ্কের জাযুপদার্থের 


০8338858440 
Traumatic psychoses 
Psychoses with cerebral ar 
Psychoses with other disturbance! 
‘.Psychoses with convulsive disorders (epilepsy) 
Senile psychoses 
Involutional psychoses 
Psychoses due to (other. 
‘Psychoses due to new growth 
[0১350150869 associated with organic changes of tho দি 
Psychoneuroses 
Manic depressive psychoses 
Dementia praecox (schizophronia) 
Paranoia with paranoid conditions 
16350155568 with psyohoyathio 1 
12850180599 with mental deficiency 
Undiagnosed psychoses without psJyChoses, 

alcoholism, drug addiction and mental deficiency 
Primary behaviour disorders. 


teriosolerosis 
gs of circulation 


) metabolic diseases 
us BY Stem 


nality 
including epilepsy 


৩৬ 3777 মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পরীক্ষার যত উপায় জানা আছে, তাতে সর্বক্ষেত্রেই মস্তি্ধ-স্নাযুকেন্দ্রে কোন: 

₹ ক্ষত 055০) আবিফার কর! যায় নি, কিন্ত বহক্ষেত্রেই রোগীর মধ্যে স্নায়বিক. 
অস্থিরতা এবং বিকার-প্রবণতা। লক্ষণীয়। কিন্তু এগুলিকে বৈজ্ঞানিক দৃষ্টি- 
ভঙ্গীতে নিশ্চিত কারণ বলে নির্দেশ করা কঠিন। তবে একথা নিশ্চয়ই বলা 
যায় সে হুস্থ সাধারণ মানুয ব্যক্তিগত বা৷ সামাজিক অশান্তি ও. অব্যবস্থায়' 
বিচলিত হলেও বাতুলদের মতো ব্যক্তিত্বের এক্য হারিয়ে ফেলে না । এবং 
শেষোক্ত ব্যক্তিরা অত্যন্ত সামান্য অগ্রীতিকর অবস্থায়ই অব্যবস্থিত হয়ে পড়ে ।* 
এর থেকে অন্থমান করা অসঙ্গত নয় যে এই কারণ ব্যক্তির জন্মগত গঠনের; 
মধ্যেই আছে। 


কতকগুলি প্রান্তবর্তী অবস্থা 


যদিও অনেক রোগের চিকিৎসকেরা বায়ুরোগ (psycho-neurosis) এবং 
বাতুলতার (55505০55) মধ্যে একটা গুণগত পার্থক্য শ্বীকার করেছেন_ 
তথাপি এই দুই-এর মধ্যে সীমারেখাটা নির্ধারণ করা শক্ত । এবং এই দুই 
শ্রেণীর মধ্যবতীঁ-প্রাস্তীয_কতকগুলি মানসিক বিকৃতির (border-line 
condition) অবস্থা স্বীকার করতে হয়।৪ 

'সাইকোপ্যাথিক্‌ পারসোনালিটি’ বলতে বোঝা যায় এমন সব ব্যক্তি 7 
ঈশ্মগতভাবে মানসিক স্থিরতা বিষয়ে হীনতা-সম্পন্ন (constitutional 
Psychopathic personality) এদের অনুভূতির জীবনে অস্থিরতা 
নক্গণীয়। এরা যে বুদ্ধি বা নিপুণতায় হীন তা নয়, কিন্তু এদের সমস্ত ভালবাসা, 
আগ্রহ নিতান্তই নিকট ও বর্তমানকে কেন্দ্র করে। ভবিষ্যতের স্র্কে 
এদের অদ্ভুত অনাগ্রহ। সুস্থ সাধারণ মান্য ভবিষ্থৎ কোন উদ্দেশ্প্রাপ্তির 


কা 
সঙ্গে বর্তমানের উপায় ও আয়োজনকে যুক্ত করে জীবনের মধ্যে একটা একা 
ছি ০)4০311-২ 

© BSherman—Basic Problems of Behaviour, PP. 888-394 
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119. 
£ ...there is a continuum in terms of symptomatology, perhaps ted 
basis of Specific 55 


এ i 
A টন Ychoses represent a different type of conditions, i ated 
0 whose symptoms logically and etiologically is only indirectly 


টাল and Neurotic conditions. Sherman—Problems of Bob 
D- 


rel 
০51০0 


# সর্বাপেক্ষা গুরুতর মানসিক বিকার-_বাতুলতা, উন্মাদরোগ ৩২৭ 
পন ক 
১১:৯৮ কিন্তু এ জাতীয় ব্যক্তিদের কাছে বর্তমানই সমস্ত আগ্রহ 
তর ডি অতীত ও ভবিস্তঘকে সে নিজ বর্তমান আগ্রহ ও উদ্দেশ্যের 
মা না। সে হিসাবে তার মনের গড়নটা প তা 
জানল বা যারা 
ত 2 
রা 8 সংকীর্ণ দৃষ্টিভঙ্গীর আর একটা লক্ষণ হচ্ছে তাঁদের বিভিন্ন অনুভূতির 
ডি সংযোগ বা সামপ্রহ্ত থাকে না-_একটা বিশেষ মুহূর্তের একটি 
টু রে বা আকাঙ্জা দ্বারাই ব্যক্তি যেন কতকটা অন্ধভাবে চালিত হয়। 
নি বাঝা' যায় তাদের ব্যক্তিত্বের মধ্যে এক্যসাধনের শক্তির ননতা আছে। 
টং ব্যবহারের মধ্যে যেন একটা দায়িতবজ্ঞানশুণ্ হঠাৎ ঝেশাকের মাথায় 
বার প্রবণতা আছে ৬ ৫ ' 
এ জাতীয় ব্যক্তিরা তাদের ব 


ই তাদাত্ময-বন্ধনে হতে যুক্ত পারে না । 
ও দায়িত্ব তারা বোঝে সত্য, কিন্তু তাতে তাদের হৃদয়ের আত্মীয়তা 
এরা নিজ একটি মাত্র আকাজ্জার 


বৰ 
ন্ধনের নিবিড় উত্তাপের অভাব। 


সীমিত গভীর মধ্যে স্বেচ্ছাবন্দী 1৭ 


২৩১ নী 
৫. IE EH {7 

6 writer were asked to mention the most outsta 

10. unhbesitatingly say a pathologically 


০1 
এন ভি personality he wou 
ee Otte to future objectives. Like the noar-sightod জাগি the 
im mediat 8 horizon is foreshortened...the individual lives in a world of 
between by nd momentary interests. There is 7:0 integration of or (93815 
এটা interests Of today and those of tomorrow. Fishear—An 
৬ রি of Abnormal Psychology, 01 963 { 
is his e মা 1 in or is expressed as 2 irresponsible 5 
এরা instability. And not only are his in 
টিনা objectives but even within this limited 
‘npulse + by a pathologically narrow ৫ 
belong; motive or interest is mo; aD 
temaiy i to this motive in atta terests Or 
D. 964 ই. abeyance. Fisher—An Abnormal 
ক individual of psychopathic personality is empat 
is a capacity for feeling oneself into & situa 
Shontsy, 'S to consist of an imaginative feeling Process; 
Values 9009 identification. Now the psychopath comes to kno 
onto standards and perspectives pub they never become 
with hini; he acquires them cotually. Ibid, 2" 964 


বিনা কারণে মিথ্যা কথা বলবার 


nding feature 


jective. 
d until the objective 
ine. considerations 

1 Psychology, 


hetically deficient. 
18109 
NW 


intell 


ত মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


প্রবণতা নিয়ে যারা জন্মায়, তারা জানে যে তাদের এই স্বভাব দ্বারা 
সমাজে তারা উপহসিত, অথচ এর থেকে নিজেদের সংযত করতে তারা পারে 
না। এমন বিক্তস্বভাব নারী আছে, যারা বহু পুরুষের সঙ্গে যৌনক্রিয়ায় 
গত হয়, কারণ এই ক্রিয়ার মধ্য দিয়ে ছাড়া তার ভালবাসার “আকাজ্জার 
তৃপ্তি হয় না। এরা নিজেদের শান্ত বিচার দিয়ে সংযত করতে পারে 
শা এবং সমাজের বিচারের সঙ্গে একাত্মতা বোধ করতে পারে না 2 


ঈ্মগত অনুভূতি বিষয়ে অসংযত ব্যক্তিত্বম্পন্নদের ্রেণীবিভাগ 


এই জাতীয় অনুভূতি বিষয়ে হীন ব্যক্তিত্ম্পন্নদের, বিবরণের দিক 
দিয়ে নানা দলে আগ করা গেলেও, এদের সকলেরই কতকগুলি বিষয়ে মিল 
বন্য করা যায়: (১) বর্তমান মুহূর্তের আগ্রহের দ্বারাই এরা সম্পূর্ণ 
ভাবে চালিত ; (২) এরা ঝেণকের মাথায় কাজ করে এবং এদের মধ্যে 
ধৈর্যের অভাব) (৩) এদের বিচার-বুদ্ধি অস্বচ্ছু, বর্তমান মুহূর্তের অনুভূতি 
এদের শান্ত যুক্তি-বিচারের ক্ষমতাকে আচ্ছন্ন করেছে) (৪) এরা অস্থির 
ও চঞ্চল; (৪) তীব্র ও অসংযত অঙ্গভূতি-পরায়ণ ও (৬) মুহূর্তের 


“স্থায়ী ও পরিবর্তনশীল উৎসাহের ঝোৌকে এরা চলতে অভ্যস্ত । অনুভুতির 


ক্ষেত্রে এরা অ-নির্ভরযোগ্য, কিন্তু অনেক ক্ষেত্রেই বুদ্ধির দিক থেকে এরা 
সাধারণের চেয়ে উৎক্বষ্ট। 


নিয়লিখিত ভাবে এদের শ্রেণীবিভক্ত করা 
প্যারানয়েড পার্সোনালিটি 


এরা সন্দিন্ধ-প্রকৃতি, জেদী, অপরের সম্পর্কে সহান্গভৃতিহীন, গোপন- 
স্বভাব, তর্কপ্রিয় এবং আত্মকেন্্িক। এর পরে বাতুলতা (psychoses) 
আলোচনা প্রসঙ্গে আমরা প্যারানয়েড, সিজোফ্রেনিয়ার বিবরণ দেব! 
ব্যক্তিত্বের দিক দিয়ে এই ছুই দলেরই এক ধরনের গঠন দেখা যায়। তবে 
সিজোক্কেনিয়ার রোগীদের মধ্যে সতত ভ্রান্তির (প6153102) যে লক্ষণ 


১২২, 
৮. Thus the Young woman 
disfavour with which others re 


of achieving any fe. 
7, 264 


হয়েছে : 


০ 
Psychopath may know enough of a 


6 
gard sexual Promiscuity but she is 1৩22৮ 
ling identity of herself with the social attitude. Ibids 


৩২৯ 
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দেখা 
রঃ টি এদের মধ্যে সেটা নেই । দে লক্ষণ দ্বারাই বোঝা যায় প্যারানয়েড, 
জাফ্রেনিয়া অনেক বেশী গুরুতর | 


এক্সাইটেবল্‌ পার্সোনালিটি 


এরা অতি সহজে উত্তেজিত । 
প্রক 
sl অপরিমিত। এদের মধ্যে আত্মমংযমের নিতা 
ব্যক্তিদের সঙ্গে এদের সম্বন্ধ বিস্ন-সংকুল ও অশান্ত । 


প্যাথোলজিক্যাল্‌ লায়ারস 
এরা কারণে-অকারণে মিছে কথা বলে। সাধারণ মানুষ ভয়ে বা কোন 


উচ 
3 জন্যে মিছে কথা বলে। কিন্তু এই বিবৃত ব্যক্তিত্বসম্পন্ন মানুষেরা 
মিথ্যা কথা বলে। এদের মনের গড়নই এমন বিকুত যে মিথ্যা কথা না 


বলে 
রী এরা পারে না (the psychopath’s lying is 
at. 
০1০810থ1)। কিছুদিন পরে তার অভ্যাস এমনই বদ্ধমূল হয়ে যায় যে, সে 


স' bE 
ত্য-মিথ্যার পার্থক্যও যেন আর-করতে পারে না। 


আ্যান্টিসোস্তাল্‌ পার্সোনালিটি 
রর হুবিধা-অনুবিধা সন্ধে 


এমন বিকৃত ব্যক্তিত্সম্পন্ন মানুষেরা অপ 
অসামাজিক এবং অনেক 


এদের রাগ, বিদ্বেষ, ঈর্যা ও সন্দেহের 
স্ত অভাব। বিপরীত 


compulsive and 


হি 

টা দায়িতজ্ঞানহীন, প্রবঞ্চনা-পরায়ণ, 

ক্ষত্রেই নিষ্টরপ্রক্ৃতি। চুরি ডাকাতি রাহাজানী গুণ্ডাবাজী অর্থাত সমত 
এ জাতীয় ব্যক্তিদের নীতিবোধই 


প্র 
কার সমাজবিরুদ্ধ কাজে এদের আনন্দ 


6 
রঃ বিধ্বস্ত । পূর্বে এ জাতীয় ব্যক্তিদের নৈ 
Moral imbeciles) বলা হত | মনের এ জাতীয় বিত 


ও বংশগত বলে বিবেচনা করা হয় | তবে জন্মগতভাবে 2 
নীতিজ্ঞান-বিবর্জিত ব্যক্তি বাস্তবিকই আছে কিনা, এ বিষয়ে 59 


মনে 
নোবিদদের অনেকে সন্দেহ প্রকাশ করেছেন! 


‘মোমাডিক্‌ পার্সোনালিটি 
* কোন এক স্থানেই বেশীদিন 


এরা জন্মগতভাবে অস্থিরচিত্ত ও অশান্ত! 
খাকতে এরা অস্বস্তি বোধ করে। সংসারের যে নানা ন্েহ-সহান্থভৃতি-কর্তব্যের 


১৩৩০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বন্ধন সাধারণ মানুষকে গৃহ ও সমাজের সঙ্গে যুক্ত করে রাখে, এদের মধ্যে সেই 
আকর্ষণগুলির নিতান্ত অভাব দেখা যার । এরা সংসার-বিরক্ত ভবঘুরে । এ. 
সম্বন্ধেও অনেক মনোবিদের মত, এ অস্থিরতা জন্মগত নয় 


সেক্সুয়াল সাইকোপ্যাথস 


এদের কুচি ও মনের গঠন জন্মগতভাবেই এমন বিরুত যে, যৌনক্রিয়ার 
মধ্য দিয়ে ভিন এরা অন্য কোনভাবে জীবনের আনন্দ ও মূল্যবোধ করতে 
অসমর্থ । এদের কাছে যৌনক্রিয়াই একমাত্র শক্তি ও জয়ের প্রতীক। এই 
বিরত মনো বৃত্তি ব্যক্তিরা ধর্ষণ পথাচার ইত্যাদি নানাপ্রকার নিঠুর ও 
অ্াভাবিক যৌনক্রিয়ার প্রতি তীত্র আকর্ষণ বোধ করে। এরা সমাজের, 
দৃষ্টিতে বিষম বিপদ । y 
“ পরের যে শ্রেণীবিভাগ করা হল তা নিতান্তই বিবরণাত্মক। এই দলগুলি 
“পর থেকে পৃথক নয়, বরঞ্চ এই জাতীয় বিকৃত ও হীন ব্যক্তিতস্পন্ 
মানুষদের ওপরে উল্লিখিত একাধিক লক্ষণ একসঙ্গে থাকে । নিতান্ত 
আলোচনার স্থবিধার জন্যই এই শ্রেশীবিভাগ । এ দলের মধ্য থেকেই উদ্ভুত, 
হয় অধিকাংশ অপরাধী, দাগী চোর, বদমায়েস্‌, লম্পট, প্রবঞ্চক ও ভবঘুরে | 


হীনতাগ্রস্ত ব্যক্তিত্বের কারণ 


অধিকাংশ ব্রিটিশ ও আ্যামেরিকান্‌ শিক্ষাবিদের মত এই যে হীনতা গ্রস্ত বা 
বিরুত ব্যক্তিত্বের মুল জন্মগত অন্তুভুতি বিষয়ে সংকীৰ্ণতা (constitution. 


- deficiency in theaffective capacities)| কিন্ত বর্তমানে অনেক মনোবিদ 


এর পরিবেশগত কারণকেও বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ বলে মনে করেন। এ প্রকার 
হীনব্যক্তিত্বসম্পন্ন মানুষেরা আট-দশ বছর বয়সের সময়েই অনুভূতি বিহর্দে 
তীব্র অথচ অসম্পূর্ণ ও অনির্দিষ্ট তাদাত্ম্য-সহবন্ধে পিতা বা মাতার সঙ্গে যুক্ত হয় 

তাদাত্ম্য-সম্বন্ধট। যে ঠিক পিতা-মাতার সঙ্গে তা নয়, বরঞ্চ তাদের পরিবারে 


® Fisher An Introduction to Abnormal Ps 2 964-266 
এ রর y chology, pp; 26 4 
তিনি তার বইতে গু 


ভর্জ নামে একটি ছাব্বিশ বৎসরের পুরুষের দৃষ্টান্ত এবং তার চেয়ে 
রা 712 বৎসরের একটি কলেজের মেয়ের বিবরণ দিয়েছেন। রি পেকে 
পক থেকে সাধারণের চেয়ে অনেক পরিমাণে শ্রেষ্ঠ, কিন্ত অনুভূতি ও নীতিবুদ্ধির 
'আশ্চর্থ রকমে হীন। 75, 266-68 So 


৩৩১, 
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স্থান সম্ন্থে 
টি এ ৷ অর্থাৎ কিশোর নিজেকে পিতার স্থলাভিষিক্ত বলে ভাবতে 
জন্য একটা টা অস্পষ্ট ও অসম্পূর্ণ তাদাত্য-সহ্ধ তাদের ভবিষ্যৎ জীবনের 
ব্যক্তিত্ব হারি লক হর করে দেয় না। বর তারা নিজেদের দি 
অবস্থা শা এবং এরা অনুভূতির জীবনে আটদশ বছরের অপরিণত 
উঠতে চায়। ঠতে পারে না। তারা জোর করেই বাবার মতো বড় হয়ে. 
টং রশ ফলে, সে এমন সব কৃত্রিম ব্যবহার, পাকামী, ভঙ্গী, আচরণের। 
নিজেকে দি চায়, যেটা তার বনের একেবারেই পয দু সে 
Set বলে প্রমাণ করতে অতিমাত্রায় প্রয়াসী বলেই হয়তো যথেচ্ছ মিথ্যা 
বড় হয়েও সে নিজের সমবযস্বদের সঙ স্বাভাবিক ভাবে মিশতে 


পারে 
না। তার ব্যবহারের মধ্যে তাই অতিমাত্রায় চালা, অহ্িতা, অতিরিক্ত 
তার জীবনের নিজন্ব কোন নির্দিষ্ট 


উ 
tl না থাকাতেই সে সুস্থভাবে 
গতে বন্দী। সে সন্দিঞ্চ, সঙ্গীহীন, গৃহপরিবেশে অন্নুখী এব 


শিক্ষ 

সী Seg অসমর্থ বলে, সমাজের নৈ 

সে জীবনে নিজের জন্যে একটি নি 
অপরিণত অন্ুভূতি-জীবন ও অস! 


বর সঙ্গে অব্যবস্থিত।১* 
২১২57১84721 
৮ 
acquired'a very Strong. 
Most 


but ye ath is one who 8৪ ve 

না and indefinite ০8. ification fairly early nt) 

Other yw. Y the identification সঃ 1. the parent of 1109 sox. In 

fact SL the history of psychopathic men often reveal the significant 

But the ia they “stepped into their father's 
entification is not with the parent strict, 


Dositi 
ion of the parent. Now an id tion Of bi 
Rather it conduc. 
16 effectually blocks 


দিষ্ট স্থান খুঁজে নিতে অক্ষম, 
যত ব্যবহারের দগ্যে সে সমাজ- 


০1707 


Tare) 
toa 4 results in a specific orientation. 
agueness of personal identity. And furthermore it 
gividual tends to remain at the emotional 
79 turn to lying 28 a 


emoti 

io 

eve] I development. The indivi I 

m Which his i 1 j 2১4 ay easily { 

BUR 8 of টা 2 দি নি) be becomes an adult he 18 

0০১ and 707 রি (0015 2 definite orientation. He ০০০১০ 
mat ly tends to overdo his efforts. £0 টিয়া of completeness 9131. 
Wind from activities and cx loits © childish nature. ৭7 lies ০৮ 

Cr he les to a fanatic de rec, or be wells in 8 world of unrestrained phantasy 
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iy cho, 
logy, p. 970 


৩৩২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
মৃগী রোগ (Epilepsy) 


মৃগী রোগের সঙ্গে আমরা সকলেই প্রায় পরিচিত। হঠাৎ মৃচ্ছ ও পতন, 
হাত-পায়ের থি চুনী, মুখ দিয়ে ফেনা ওঠা, দীতে দাত লেগে যাওয়া, কখনো 
বিকট চীৎকার, এমব মৃগী রোগের সুম্পষ্ট লক্ষণ । হঠাৎই এ রোগের আক্রমণ 
হয়, কাজেই পথে চলতে চলতে বা পু্রিণীতে ন্নান করার কালে এই মুদ্রার 
আক্রমণ হলে তা বিষম বিপজ্জনক। এসব রোগীদের সম্বন্ধে তাই বিশেষ 
শাবধান হতে হয়। কোন কোন রোগীর মধ্যে মূছার আক্রমণের পূর্বে 
| দত অস্থিরতা, হঠাৎ ঝেশাকের মাথায় কিছু করবার প্রবণতা, বিরক্তি, 
বিটিমিটি ইত্যাদি লক্ষণ দেখা যায়। এর কারণ সমন্ধে চিকিৎসকদের মধ্যে 
বিশু মতভেদ আছে। তবে সকলেই প্রায় মানেন যে, এটার মূল, ব্যক্তিত্বের 
গঠনেই কিছু জন্মগত বিরুতি। শারকো। (009:০96) লক্ষণের গুরুত্ব 
অনুযায়ী মৃগী রোগকে ছুটি দলে, বড় ও ছোটতে (grand mal and petit 
৭l)_ভাগ করেছিলেন। চileচ5y রোগের মূলগত অর্থ হচ্ছে ‘ভর করা” 
‘(a seizure or laying hold of) প্রাচীনেরা মনে করতেন কোন অশুভ 
শক্তি রোগীর দেহে এসে ‘ভর’ করে। কখনো কখনো এর সঙ্গে সামরিক 
স্বতিলোপ, বাক্যের জড়তা, ইন্দরিয়ের তীক্ষতা হ্রাস (sense acuity), 
শানাপ্রকার বিভ্রম (291150108:191), দীর্ঘকালব্যাপী স্বপ্নের ঘোর, চিন্তার 
ক্ষেত্রে বিশৃঙ্খলা, অনুভূতির নানা প্রকার বিকার,আত্মকেন্দ্রিকতা, প্রবল বিরক্তি 
ও অন্স্থ যৌন-আকাজ্া, আত্মহত্যা বা অন্যকে গুরুতর আঘাত বা হত্যার 
ঝোঁক দেখা যায়।১১ 
সাধারণত বাল্যকালেই এ রোগের প্রাবল্য দেখা যায়। বয়সের সঙ্গে 
সঙ্গে এ রোগীর সংখ্যা কমে ষায়।১২ এ রোগীদের বুদ্ধি ক্রমশই হ্রাস পায়! 
এবং সাধারণত এরা স্বল্পায়ু হয়। 


ম্থগীরোগের কারণ 


৯ শষ যথেষ্ট মেদ বর্তমান। জন্মগত কারণ যে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 


ঢাল কালা 
১১ টন of Psychiatry, p. 152 SEL 
১২ Spraling founda that 88°5% occurred befo th তিন রি 
between the ages of ten re the age রি 
twentynine. Accordi nd twenty and 9% between the ages of twenty 


[) 
ding & ে হ্‌ 00697 
before the age of twenty, ৭93০৮, 76% of epileptics develop sy 


৩৩৩. 
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বিদ্যমান, তাতে কোন সন্দেহ নেই। কিন্তু সে কারণটি প্রকৃত পক্ষে কি 
ত! এখনও নিশ্চিতভাবে নির্ধারণ করা সম্ভব হয় নি। সম্ভবত মস্তিকের রা 
কেন্দ্রে বিশৃঙ্ঘল সংযোগ বা রুগণতা একটি প্রধান কারণ । রোজানফ এ 
বিষয়ে বহু অনুসন্ধান করেছেন। তিনি ১৪৭ জোড়! যমজ সন্তানদের পরীক্ষা 
করেন। এই জোড়ার অন্তত একটি মুগীরোগগ্রন্ত | তিনি দেখেছেন, এসব' 
ক্ষেত্রে অন্য সন্তানটিতেও বহু ক্ষেত্রেই মানসিক গোলযোগ লক্ষণীয় | তিনি৷ 
সিদ্ধান্ত করেছেন যে মৃগীরোগের পশ্চাতে অবশ্যই জন্মগত ও বংশগত কারণ, 
থাকে, কিন্তু তিনি জন্মকালে শিশুর মস্তকে আঘাতকে (birth traumata). 


অধিক গুরুত্ব দিয়েছেন।** 

কিন্তু জ্রঞড্র্থীরা এর মানসিক কারণের ওপরই অধিকতর শুর 
স্থাপন করেন। তাদের মতে হিন্টিরিয়ার মতো মৃগীও অগ্রীতিকর অবস্থায় 
দায়িত্ব এড়াবার এক প্রকার পলায়নী কৌশল (an escape mechanism) | 
বাস্তব জগতের অস্বস্তিকর অবস্থার সন্মুখীন হতে ব্যক্তি অপারগ ও অনিচ্ছুক 
এবং চেতনার বিলুপ্তি ও অন্যান্য নাটকীয় রোগ-লক্ষণ ছারা ব্যক্তি দায়িত্ব 
এড়াবার উপযুক্ত অজুহাত স্থট্ি করে এবং নিজের প্রতি অন্তের দৃষ্টি মনোযোগ" 
ও সহানুভূতি আকর্ষণে সমর্থ হয়। এ জাতীয় ব্যক্তিরা অশান্তিকর অবস্থায় 
ধাক্কা সহা করতে প্রায় অক্ষম, কাজেই মানসিক কারণও কিছুটা এ রোগের 


জন্যে দায়ী ।১৪ 


বাতুলতার প্রধান শ্রেণীবিভাগ 
বাতুলতা৷ (psychosis) হচ্ছে সর্বাপেক্ষা গুরুতর মানসিক বিকৃতি 


সাধারণ মানুষ এদের বলে উন্মাদ বা পাল (ঠা লাই বন 


দুটি ভাগ হচ্ছে, অর্গানিক্‌ সাইকোসিম্‌ ও ফাংনাল্‌ সাইকোসিম্‌। 
ints out that 


০১৯ UOTE 

১৩৪৩ 55557) ৮০8 identicalness of manifestation evel 
তা 01০১2007007 rather than the rule. He favours birth 
traumata as the most essential factor, believing that it is not so much tro 
severity or extent of the injury 25 38 is the Jocalization and the nature of the: 
zesulting inflammatory Cond! jon. Rosanofi nd Rosanofi—Htiology of 

ই Info yeurol. nds psyobial, 22. 81, 1984, pp. 1165-98 
১৪ On the other hand other authorities Tega 

5০9 in the compulsions an escape chanis 
19 of adjusting. 


Of psychogeni igi 
2 genic origin and = ২ 
Patient টে from a reality which be is incapab! st 
ional disturb nces are often sufficient _ to precipitate 
i An Introduction ৮০১ 


view. Fisher—* 


EEE 
Seizure lends some support to 99৫ 
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৩৩৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অর্গানিক্‌ সাইকোসিসে মস্তিষ্কের স্নাযুতস্ত সিফিলিস্‌ জীবাণুর আক্রমণে বিধ্বস্ত 
অথবা৷ অতিরিক্ত মদ্যপান বা অন্ত কোন বিষক্রিয়ার ফলে পীড়িত হয় এবং 
ত ব্যক্তির ব্যবহারে গুরুতর বিশৃঙ্খলার মধ্য দিয়ে অত্যন্ত স্থসপষ্ট ভাবেই 
আত্মপ্রকাশ করে। ফাংস্তনাল্‌ সাইকোসিসেও ব্যক্তিত্বের বিষম বিপর্যয় 
লক্ষ্যণীয়, কিন্তু এই মানসিক বিকৃতির মূল প্রত্যক্ষভাবে মস্তিঞ্ণের সসাযূপনার্থের 
নি বা কগএতার জন্তে নয়_তার কারণ মূলত মানসিক। ফাংস্তনাল্‌ 
সাইকোসিসেও অবশ্যই মস্তি্ের স্নাযুপদার্থের অথবা দেহের অন্তান্য উপাদানে 
) বিকৃতি থাকেই, এটা অনুমান করা যেতে পারে, কিন্তু বর্তমানে আমাদের দেহ- 
ও নায়ুসম্পকিত জ্ঞান অত্যন্ত অসম্পূর্ণ এবং স্নাযূপদার্থের রুগণতা বা ধ্বংস 
পরীক্ষা করবার জন্তে যে সব উপায় জানা আছে, তাতে ফাংস্তনাল্‌ 
সাইকোসিসের ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষভাবে কোন ক্ষত বা কুগণতা লক্ষ্য কর। যায় না। 
আবার অর্গানিক্‌ সাইকোসিসের ক্ষেত্রেও রোগীর ক্রিয়া ও ব্যবহারে 
(function) অসঙ্গতি ও লা অবশ্যই দেখা দেবে। কাজেই এই 
প্রভেদটা খুব পাকাপাকি শ়। তার কারণ দেহ ও মনের সম্বন্ধ এত ঘনিষ্ঠ যে 
তাদের প্রভাব পৃথক করে দেখা অসম্তব। তবে আলোচনার সুবিধার জন্যে 


এই ভাগটা করা হচ্ছে। তা ছাড়া কারণের দিক থেকে অর্গানিক 


সাইকোনিসে রোগের দৈহিক বা স্নায়বিক কারণের ওপরই আমর! জোর 
দিয়ে 


থাকি, আর কাংস্তনাল্‌ সাইকোমিসে রোগের মানসিক কারণটাকেই 
বেশী স্পষ্ট করে তুলে ধরি। অর্গানিক সাইকোপিসের বেলায় কোন মানগিক 
রিয়া দ্বারা ( আবেশ, মনঃসমীক্ষণ ইত্যাদি) রোগের চিকিৎসা বা উপশম 
হতে পারে না। অস্ত্রোপচার ( যদি কোন টিউমার বা অবুর্দের জন্তে 
স্নায়ুপদার্থ ধ্বংস হয়ে থাকে) বা বাহ উষধগ্রহণ দ্বারাই কেবলমাত্র-কিছু 
উপকার হতে পারে। ফাংস্তনাল্‌ সাইকোসিসের চিকিৎসার বেলায়ও 


উষধপত্র (tranquilizers) ব্যবহারে উপকার হতে পারে, তবে মানসিক 
চিকিৎসার ওপরই বেশী নির্ভর করতে হয়।১ৎ 


a 7 
2¢ There are no Psychological methods which may be used either to dele 
the onset of these ailments or to effect any kind of cure in them. On the 
contrary, treatment must always be surgical or Pharmacological. In 806 
Cases, for example brain tumours may be removed. Grifith—An Introduction 
“to Applied Psychology, 7, 801 
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অর্গানিক সাইকোপিস্কে সাধারণ ভাবে প্যারেসিস্‌ (paresis or 
এ রোগের গোড়ার দিকে এ লক্ষণগুলি 


dementia paralytica) বলা হয়। 


রগ মতি (paresis) 


দেখা যায়: কাপড়জামা বিষয়ে অপরিচ্ছতা (slovenliness), মাথাধরা, 
্ষুধামান্দ্য, অস্বাভাবিক দুর্বলতা, অস্থিরতা, বিরক্তিবোধ, অঙ্গপ্রত্যদ্ের 
কম্পন স্থৃতিশক্তিহ্বাস ুদ্ধিবিবেচনা দ্বারা সমন্তার সমাধানের ক্ষমতালোপ, 
{ নিবুদ্ধিত| ইত্যাদি । { ক্রমে ক্রমে সমস্ত মানসিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রেই বিশৃঙ্খলা 
দেখা দেয় এবং শক্তি হাঁস হতে বাকে। ব্যক্তিত্বের প্রকাশক সমস্ত 


৩৩৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


গুণগুলিই ক্রমশ লোপ পেতে থাকে এবং অবশেষে রোগী প্রায় সম্পূর্ণ অকৰ্মণ্য 
বুদ্ধিবিবেচনা শূন্য জড় পদার্থে পরিণত হয় ।১৬ সিফিলিস্‌ দ্বারা আক্রান্ত 
হলেই এ প্রকার সাংঘাতিক অবস্থা হয় না। প্রথম অবস্থায় পেনিসিলিন্‌ 
ইত্যাদি শক্তিশালী উষধ ব্যবহার করলে এ বিষ দেহ হতে সম্পূর্ণ নির্মূল করা 
স্ব হয়। কিন্ত প্রথম দিকে অসতর্ক হলে এবং উপযুক্ত চিকিৎসা না করালে 
এই ভয়ঙ্কর পরিণাম দাড়াতে পারে। এই জীবাণু অত্যন্ত ধীরে ধীরে ক্রিয়া 
করে এবং চিকিৎসায় এ রোগের বহির্লক্ষণপ্তলি দূরীভূত হলেও এই জীবাগুগুরি 
সম্পূর্ণ নিযূল না হলে, ধীরে অবশেষে মন্তি্ধের তন্তু আক্রমণ করে এবং তখন 
প্যারেসিনএর সংকটজনক অবস্থা দেখা দেয়। এমনও দেখা গেছে যে, 
মিফিলিস্‌ জীবাণু দ্বারা আক্রান্ত হওয়ার তেরো বছর পর মন্তিষ্ষের সনাযুতত্ত 
বিনষ্ট হয়েছে। এ ক্ষেত্রে প্রথম দিকে চিকিৎসায় অবহেলা হয়েছে । পরে 
চিকিৎসার ফলে রোগের বাইরের লক্ষণগুলি দূর হলেও ভিতরে ভিতরে 
সর্বনাশা বিযক্তিয়। মন্তিকের স্মাযুপদার্থকে জীর্ণ করে ফেলে। এ সব রোগীর 
নানা ভ্রান্তির লক্ষণ (delusions) দেখা যায়। তারা মিথ্যা বড়াই করে 
.এবং অকারণে সন্দেহ করে। মস্তি্ধ আক্রান্ত হওয়ার পরও ম্যালেরিয়া 
: জীবাণু অনুপ্রবেশ করিয়ে এবং দীর্ঘকাল ত্যা্টিবায়োটিক্‌ দ্বারা চিকিৎসা করে 
কোণ কোন ক্ষেত্রে উপকার পাওয়া গেছে। মস্তিক্েরকোন কোন বৌধকেন্জ ও 
ক্রিয়াবেন্দ্র বিনষ্ট হওয়ার ফলে তাদের কোন কোন বোধ ও ক্রিয়ার ক্ষেতে 


— 


100] 

১৬887991938 the general name Biven to a group of মাহা 
symptoms created through gradual degeneration in the cortex of the + 

This degeneration is most frequent: 


a general feeling of fatigue, 
increasing bodily tremor. 
patient fatigues more and more readily, 
impaired and he is unab 
Gradually, 


tendency towards nervous irritability, 
inues, 

4s the deterioration of the cortex continue নিন 

07100. 


his memory becomes 8 01905 


le to carry out the rational solutions of El aD 
the symptoms Spread to all the Psychological function 6. 


দা 
Towards the end of the disen mean 


Paralytica, Psych. Bull, 1916, 9 
০, 316-22 


৯ 


+ আযাল্‌কোহলিক্‌ সাইকোপিস্‌ 


৩৩৭ 


সর্বাপেক্ষা গুরুতর মানসিক বিকার-_বাতুলতা, উন্মাদরোগ 


Es বা অক্ষমতা দেখা দেয়। কিন্ত ধৈর্যের সঙ্গে উপযুক্ত শিক্ষা্ারা পরিবর্ত 
কন্দ্রকে সক্রিয় করে তুলে রোগীকে প্রায় নিরাময়, করাও সম্ভব [Rn 
সেনাইল্‌ প্যারেসিস্‌ 
বুদ্ধ বয়মে দেহের সর্ব অঙ্গেরই ক্ষমতা হ্রাস পায়। সমন্ত ইন্দ্রিয় ও পেশী: 
রি ও শিথিল হয়। তার কারণ মন্তিক্ের স্নাযুপদার্থ ক্রমশ বিধ্বস্ত ও গণ 
থাকে। সঙ্গে সঙ্গে প্রত্যক্ষ স্থিতি চিন্তা বিচার প্রভৃতি মানসিক শক্তিও 
রঃ পায়, এবং ভ্রান্তি (4০199197), অমূল-প্রত্যক্ষ (ballucination), অকারণ 
য়, দুশ্চিন্ত। ইত্যাদি বৈকল্যও প্রকট হতে থাকে! বুড়ো মান্ুযদের স্থান ও 
কালের জ্ঞানে বিশৃঙ্খলা (15০1552007) দেখা যায! অনেক সময় এদের 
জেদ বাড়ে ও মেজাজ খিটখিটে হয়ে যায়। মন্ত্র পদার্থের ধ্বংস বা 
বিকৃতির সঙ্গে মানসিক নানা বিপর্যয়ের সম্বন্ধ কি ভাবে কাজ কে তা এখনও 
জানা না গেলেও এ সম্বন্ধ যে অত্যন্ত নিবিড় এতে আর কোন সন্দেহ নেই। 
বৃদ্ধ বয়সের শারীরিক-ললায়বিক-মানপিক শভিত্বাস ও বিকার এবং তার 
প্রতিকারের উপায় সম্বন্ধে নানা গব্রেণা চলছে। কিন্তু এখনো এ বিষয়ে 
নিশ্চিত বৈজ্ঞানিক জ্ঞান যথেষ্ট নয় ।১ 
স বাবিকারগ্রস্ত হতে 
র অনুরূপ নানা শারীরিক-মানমিক, 


জাতীয়, রোগীর মধ্যে জরবিকারের 


LeMens) লক্ষণ 


অতিরিক্ত মন্তপানের ফলেও মস্তিদ্কের স্নাযুকেন্দ্র ধ্বং 


রি পূর্বের ছুই প্রকার প্যারেসিসে 
খকার এ ক্ষেত্রেও দেখা যায়। এই 


অরূপ নানা দুঃস্বপ্ন ও অসংলগ্ন কথাবার্তার (delirium € 
বিশেষ ভাবে পরিস্ফুট। প্যারানয়েড, সিজোফ্রেনিয়ার (পরে আলোচিত 


ত ) কোন কোন লক্ষণও এদের মধ্যে দেখা যায় 1১৮ 

শ্তনাল্‌ সাইকোসিস্‌ J 

এই সব গুরুতর মানসিক রোগে মস্তিষ্কের স্াযুপদার্থের ধ্বংস অথবা দেহের 

কোন অভ্যন্তরীণ প্রধান যন্ত্রের কোন বৈকল্য লক্ষ্য করা যায় না। এই 
গুরুতর বিশৃঙ্খলা (functional 


১৭ Mun 
n—P .p. 189 

Bra বি Action of the Nervous Systen: also; 

Nervous & Mental Re-cducniie™’ Psychol. Rev., 109%, 10, 99-128- 


১৯ ৰি 
als Miles—Age & Human 1 
এ Hall— Senescence: The Last Half of Life 


২২ 


(৩ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


Psychosis) বলা হয়। সম্ভবত এগুলির সঙ্গে অনালী বসক্ষরা গ্রন্থির 
রসক্ষরণের ক্রটির যোগ আছে। 
ফাস্তনাল্‌ সাইকোসিসের প্রধান ছুটি দল হচ্ছে_ গ্যানিক্-ডিপ্রেসিভ, 
সাইকোসিস্‌ (manic-depressive P5ychosis) ও সিজোফেনিয়া ( পূৰ্বে 
এদের বলা হত ডিমেন্সিয়া প্রিককস_-675678 Draecox—এর মানে হ'ল 
লর উন্মত্ততা )। 


ম্যানিক্-ডিগ্রেসিভ, সাইকোসিস্‌ 

এ বাক্তির| কখনো অতিমাত্রায় উল্লসিত (50401), আবার কখনো বা 
অতিরিক্ত বিষ (depressive) । এজন্য এই মানসিক রোগকে “প্রক্ষোভের 
চুড়ান্ত বৈপরীত্যের” উদাহরণ বলে প্রেসী (Pressey) বর্ণনা করেছেন । 


ব্যাগ.বি-ও (358৮5) তাই করেছেন ।২ অনুভুতির সমর্থক চিন্তা, স্থতি, এম 
কি বিভ্ৰম (illusions) সঙ্গে 


ব্যবহার দৃষ্টিভঙ্গী চরম আশাবাদের রঙে র্তিত। সে তখন রাস্তায় এক 


টু ন্দ চীৎকার করতে থাকে, যে তার 
হারানো ছেলেকে খুঁজে পেয়েছে। সে তখন নিজ শক্তি সম্বন্ধে অতিমাত্রায় 
উৎছুলপ, নব নব আবিদ্বারের আনন্দে সে পাগল-_তার ধারণা তার আ 

পৃথিবীতে এক যুগান্তর আনয়ন করবে। এ সবই অবশ্য কল্পনা, বাস্তবের রী 


এই ধারণার কোন মিল নেই। এ সময় অপরিমিত চীৎকার, কুৎসির্ত 
গালাগালি, যৌনবিষয়ক স্পষ্ট ইঞ্জিত প্রায়ই দেখা যায়।২১ আবার তার 
পরেই আসে, বিপরীত বিষগ্রতা ও বিষম নিক্রিয়তার, অবস্থা (depressive 
tate) । তখন হয়তো রোগী ঘণ্টার পর ঘণ্টা কারো সঙ্গে কথা বলে না,অশ্রপাত 
করে, কল্পনা করে পাপের জন্যে তার নরকবাস হবে-সে অপরিচিত 


presses 
odionlly 
min 


২ mn i. i ivi l a 

এ টি of LES state the individual may be extremely hapPy: a 
“নাত ERO NOH EB 9198, dancing round, Working on inventions th& 
SD be a © its foundations’. He may also be so obstreperoU® ii 
he must be kept under restraint of some kind. Delusions and hallucir 
ate offen present. In both nen and women, vile language, cursos, 5° 


& I 
sions and sexual displays are common. Munn—Psychology, p. 189 
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২৯০৮০৩৮ Whom states of depresso 
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সর্বা 
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মাহষ 
নাহল বলে রিষন ভয় লা অতিরিক্ত 
পথক-ছুটি কপ (55) এবং অতিরিক্ত বিষগ্রতা (melancholia) উন্মত্ততার 
সিদ্ধান্ত ৮৮ কিন্তু ক্রেপেলিন্‌ (৮৮০) বহু পর্যবেক্ষণের পর নিশ্চিত 
'অবস্থা। সাধা যে, এ দুটি পৃথক রোগ নয়__একই রোগের পর্যায়ক্রমে দুই 
বিষগ্ূতার fe অতিরিক্ত আনন্দ-উৎসাহের অবস্থার পর বিষম নিরানন্দ 
অবস্থা S| দেখা গেলেও এ পর্যায়ক্রমত! নিয়মিত নয়। এক একটা 
সম্বন্ধেও পে হবে তাও নির্দিষ্ট নয়, এবং উল্লাস ও বিষাদের মাত্রা 
মোগীবা হন ব্যাভিতে বহ প্রো ০০ বুদ্ধির দিক দিয়ে এ 
জদের ড্র এরা কেউ কেউ সম্পূর্ণ হব হয়ে ৩0 
বা করেছেন মানসিক ERE! অবস্থা তাদের মধ্যে দু'জন সুন্দরভাবে 
ছুখানার না । এরা হলেন র্লিফোর্ড বীয়ার্স ও জেন্‌ হিল্যের_তীাদের বই 
Relucta মূ যথাক্রয়ে +১ Mind That Found Itself এবং 
কো ntly Told | 
7 কারণ 
এক 52 এই মত পোষণ করেন যে, 
গোগীদের পরি ফলে দেখা যায় যে এই রোগীদের 
মানসিক ক অতি-নিকট আত্মীয়দের মধ্যে 
দেখা রা আছে।২৪ মেয়েদের মধ্যেই এই রোগের প্ৰাবল্য বেশী 
(২৬২০৮ , এবং সাধারণত চল্লিশ বছরের উদ খতুবন্ধ হওয়ার কানে 
ইয়ষে 2৩৩৫) এ রোগ বেশী আত্মপ্রকাশ করে। সুতরাং অনুমান করা 
) না ্ান-ঘটিত গোলযোগের সঙ্গে এর যোগ আছে! এ রোগ জন্মগত 
ত অধিকাংশ মনোবিদের এই মত হলে ফিশার এই মতের খুব 


ল্য দেন না 1২৫ 


এর মূল জন্মগত ও বংশগত । 
জনের ক্ষেত্রেই 


ই অনেকের নানা প্রকার 
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৩৪০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 

চিকিৎসা ; 
মনোবিকলন-প্রণালীর সঙ্গে সঙ্গে নানা হাতের কাজ, বাগানের কাজ দিয় 

(occupational therapy) কখনে| কখনো উপকার পাওয়া যায়। গুরুতর' 


ক্ষেত্রে মস্তিন্কে তড়িতাঘাত (Electric shock therapy) -ছার! চিকিৎসায়: 
সুফল পাওয়৷ ষায়। 


সিজোকফ্রেনিয়| ব| ডিমেন্সিয়। শ্রিকক্স 

গুরুতর মানসিক রোগীদের প্রধান অংশ এই দলে পড়ে। এ রোগ' 
বিশেষ করে যৌবনাগমেই বেশী দেখা যায়, কাজেই এই রোগকে যৌবনকালের 
উন্মত্ততা (dementia Praecox) বলা হয়। এ রোগে ব্যক্তিত্বের বিষ" 
(dissociation of Personality) এবং অন্যান্ত মানসিক বিকার দেখা যায় 
কিন্তু সর্বাপেক্ষা প্রধান লক্ষণ হচ্ছে অন্থভূতি-বিষয়ে বিষম নিরুৎসাহতা। এ 
রোগীদের সমস্ত বিষয়ে রুচি বা আগ্রহ নষ্ট হয়ে যায় এবং চরম আলম্ত ও. 
কর্মহীনতা তাদের প্রায় জড় বস্তুতে পরিণত করে। এ রোগীরা সম্পূর্ণ 
নির্জনতা পছন্দ করে, কারে! সঙ্গে সহজে কথা বলতে চায় না, কোন প্র 
করলে তার জবাব দেয়না। ক্রমশ বুদ্ধির দিক দিয়েও এদের অবনতি ঘটে । 
আচরণ শিশ্তু্গলভ ও অসহায় হয়ে পড়ে। ' 
শ্রেণীবিভাগ 


সাধারণত চার জাতীয় সিজোফেনিয়ার প্রভেদ করা৷ হয়, কিন্তু এই বিভিন 
দলের লক্ষণগুলিকে বিচ্ছিন্ন করা গায় অসম্ভব। কাজেই শ্রেণীবিভাগ 
নিতান্তই মোটামুটি বলে ধরতে হবে। 
১। সাধারণ দিজোফ্েনিয়। 

রা 

এতে মানসিক স্থবিরতা দেখা যায়। এসব রোগীদের কোন উচ্চাকার্জ রর 
থাকে না। মানুষের সঙ্গে মিশতে অনিচ্ছা, নিজেকে সব কিছু থেকে be 
করে নিজের মধ্যে লুকিয়ে থাকী1(100০%6763), সমস্ত বিষয়ে নিরুৎসাহ 
বা নিরাসক্তি এ বিকারের লক্ষণ। সাধারণত এরা সম্পূর্ণ সুস্থ হয়ে ওঠে না! 


২। হেবিফ্ৰেনিক্‌ দিজোফ্রেনিয়া 


এরা বোকার মতো হাসে, কাদে, কাপড়চোপড় খুলে ফেলে। 
কাজগুলির- মধ্যে সঙ্গতি ও বিবেচনায় অভাব দেখা যায় । হাসপাত 


এদের 
লে এ 


বা 


সর্বাপেক্ষা গুরুতর মানসিক বিকার-_বাতুলতা, উন্নাদরোগ ৩৪১ 
উলঙ্গ হয়ে নিজের 


হয এক রোগিণী পুরুষদের স্নানের ঘরে ঢুকে সম্পূর্ণ 
চ্ছদ কাচছিল। তাকে এ নিয়ে তিরস্কার করাতে সে এটাকে সম্পূর্ণ ঠাট্টা 
দওয়া হয়, “তোমার মা মারা গেছে”, 


বলে মনে করল। যদি সংবাদ ৫ 
তা হলে হয়তো সে হি হি করে হাসতে থাকবে। 


৩। ক্যাটাটোনিক সিজোফ্রেনিয়া 
এদের মধ্যে অদ্ভুত গতিহীনতা ও আড় 


ষ্টতা দেখা দেয়। এদের দেহ বা 


সিজোক্রেনিয়া 7) : 
অনুগরণে-০০০০৯৮ St. Elizabeth’s Hospital] 
nflexbility) ! একভাবে বসে 


য় তৈরী (অয় i 
{বে বীকিয়ে দিলে দে ভাবেই থাকরে 


[Munn-4র Psychology 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ যেন মোম নি 
আছে তো বসেই আছে, হাতখান। একভ 


কু ণ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
ঘণ্টার পর ঘণ্টা। হয়তো কথাই বলে না বহু বছর ধরে। এদের সমস্ত 
ব্যবহারই নেতিবাচক (negatism)। হয়তো নিজের সঙ্গে বিড় বিড় করে' 
কথা বলে, ৰা একটুখানি হাসে। বাইরের জগৎ এদের কাছে প্রায় সম্পূর্ণভাবে 
[05 নিদের মধ্যে এরা সম্পণভাবে নিরু্ধ হয়ে থাকে: (24440, 
encapsulated, insulated) | বয়সেন নামে এজাতীয় একজন রোগী সুস্থ 
হয়ে নিজের মানসিক বিকারের অবস্থা ও তার ব্যাখ্যা নিয়ে Exploration 

Of The Inner World নামে সুন্দর*বই লেখেন। 
৪। প্যারানয়েড্‌ সিজোফ্রেনি 

এরা সব চেয়ে মনোযোগ ন করছে মনোবিজ্ঞানীদের। এরা 
নিজেদের অষ্ট ভ্রান্তির (46145০7) জগতে বাস করে। কেউ ভাবছে, 


উ ভাবছে দেহে তাদের রক্ত নেই । 


অনেক টাকা আছে, তাই সকলে আমার বিরুদ্ধে ষড়যন্ত্র করে। সাধারণ! 
মাঈষের জীবনে ্যাশগ্তালইজেস্তন্‌ ও প্রজেকস্তন, অহং-এর আত্মরক্ষার উপায় 
মানসিক অসথস্থদের অনুরূপ কৌশল হল ভ্রান্তি ।২৭ তাদের ভ্রান্তির বিষয় ছাড়া 
অন্য বিষয়ে হয়তো তারা স্বাভাবিক মানুষের মতোই ব্যবহার করে। এদের 
ইন্জ্ছলিন, মেট্রাজোল্‌, ইলেকট্রিক শক-থেরাপী দিয়ে চিকিৎসা! করা হয়! 
অনেক সময় সারেও। কখনো কখনো গুরুমন্তিক্ধের সামনের অংশের রুগর্ 
মাস্ক অস্ত্রোপচার -দ্বার৷ কেটে বাদ দিয়ে (95503০5428৩) অথবা শে 


010৮. to Abnormal Psychology, 79. 298 


২% Boring, Langfelq, Weld—Foundations of Psychology, p- 584 


সর্বাপেক্ষা গুরুতর মানসিক বিকার-বাতুলতা, উন্নাদরোগ . ৩৪৩ 


্রান্তির বিষয় অনুসারে এই রোগীদের পারসি 
কিউটেড.প্যারানে 
প্যারানোঈয়া, রিলিজিয়াস্‌ পানের ২ ইয়া, রা 


মন্তি্ষে অস্ত্রোপচারের পূর্বে অস্ত্রোপচারের পরে 
ringfield: Thomas-অনুসরণে] 


[Freeman & Watts—Psychology: 5p 


প্যা 
Un ও হাইপোকন্ডিয়াক্যাল্‌ প্যারানোঈয়া এই ক দলে ভাগ 
ছন। স্টভার্ট (50০00৭৭০8) এ বিভিন্ন দলের ভ্রাপ্তির নিয়লিখিত ফএভীয় 


বা ১ 
খ্যা দিয়েছেন__রোগীটি এখানে পুরুষ বলে কল্পিত হয়েছে : 


৫] love the ma: tolerable iden, therefore 
replaced in “Tf do not love 
1519 by projection becomes চা 


n’’—an int 


consciousness by 


(a 
) Persecuted paranoi 
«Ho bates 30৩ 


becoming repressed and 

him ; T hato him’. গা 

(b) টি persecuted by 370 
02190 paranoia—"I love 


I do not love him, I love myself”. 
“J am a great person". 


10100168210 an intolerable iden, therefore, 
This by projection becomes 


becomes “I love 


(০) 7 body loves 0৪”) 
ঘা 99509 7 ‘I love him’’ being intolerable, 
i im’ (sport with ৮ capital B) meaning ‘'I love God’’, this by projec- 
(a) 4 ion becomes ‘‘God loves 22০1, “uT am the chose one of God 
morous paranoia—the intolerable “I love him’ becomes 4 do not Jove 
ও) him, I love 7127) this by projection becomes, “She loves me". [ও 
“IT love him’ as usual, is replaced by “TI do not love 


noia, “I Jove 


Jealous paronoia— 
at like exalted para 
Stoddart— 


She loves him". 

ypochondriacal paranoia is নি, 

রি being replaced by “I must take care of myself". 
find and Its Disorders, 29 1958 া 


(5) 


| 


J রর 
সত্য। বিগত মহাযুদ্ধের পর থেকে ফ্রএড-এর চিন্তা জগতে প্রবল আলে 
সষ্টি করে। মানুষের মূল প্রকৃতি সম্বন্ধে তার চিন্তা প্রচলিত মনস্তত্বকে এ 


পঞ্চবিংশ অধ্যায় 


ফ্রএড., প্রসঙ্গে 

চুল বাধবার যেমন, শাড়ী-ব্রাউজেরও তেমনি এক একটি ‘ফ্যাসান’ এক-এক 
শশা চালু হয়। তখন সব মেয়েরই সেই '্যাসানে” চুল বাধা চাই, আর না 
হলে তেমনি শাড়ী-ব্রাউজ সংগ্রহ করাও চাই। তা না হলে গগেঁয়ো বাঙাল 
বলে গাল খেতে হবে। 'ফ্যাসান” মানেই হচ্ছে নতুনের হুজুগ । তা ছু'দিনেই 
পুরনো হয়ে যায়। আজ ‘কাঞ্জীভরম্‌’ শাড়ী জোর গরম ফ্যাসান_এটা 
শিশ্চিত করেই বল যায়, আগামী পুজোর বাজারে “কানীভরস' অচল 
হয়ে যাবে। 
চিন্তার জগতেও তেমনি এক একটি কফ্যাসান’ আসে । সবজান্তা 
সাংবাদিকদের কল্যাণে তখন সে ফ্যাশান দেশব্যাপী চালু হয়ে যায়-_সবাই 
তা নিয়ে কথা বলে, তর্ক করে, বিশেষজ্ঞের মতো মন্তব্য করে এ কথা জানাতে 
চায় যে, সে 'আপ-টু-ডেট_-মে পেছিয়ে নেই। জানে যে যত কম, জাহির 
করে সে নিজেকে তত বেশী । এখন সপুটুনিক আর রকেট নিযে প্রচুর লেখালেখি 
ইচ্ছে, আলোচনা চলছে--তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই শোরগোলটা যত বেশী, সার 
পদার্থ ততটা বড় থাকে না। আমাদের একটা ভাসা-ভাগা ধারণা 
ঈশ্লেছে--তাকে মূলধন করেই আমর! বাজার গরম করছি। জ্ঞানের প্রসার 
ডিমোজ্র্যাটিক যুগে নিতান্তই বাঞ্ছনীয় ; তবে অনেক সময় তার বিপদ হচ্ছে--এ 
রকম পপুলার" জ্ঞানের প্রসার বিষয়ের গভীর জ্ঞানের পথে বাধা । 
ক্রএড.সম্পর্কে আমাদের চিন্তা (না কোলাহল?) সম্বন্ধে এ কথা থে 


বিষম নাড়া দেয় এবং তার চিন্তার তাৎপর্য এতই স্থদূরপ্রসারী যে, ঠা 
তা বিরোধ ও বিতর্কের সৃষ্টি করে। আবার তার মতবাদ এমন অভিনব এ 
বৈপ্লবিক ছিল বলেই একদল তরুণ ও উৎসাহী সমর্থকও জুটে যায়! 


ক 


৩৪৫ 


প্রকৃত তাৎপর্ষ-অন্ুধাবন করতে পারেন নি। তাছাড়া সত্যনিষ্ঠ এই ভা 
'পন্থীর চিন্তা একটি অনড়, অচল কাঠামোর মধ্যে বন্দী হয়ে থাকে নি। তিনি 
খাটি বিজ্ঞানী, তাই সারা জীবন ভরে কেবলই পর্যবেক্ষণ করেছেন, পরীক্ষা- 
বিশ্লেষণ করেছেন, স্থত্রান্ুসন্ধান করেছেন; আবার সিদ্ধান্তকে নতুন করে 
যাচাই করেছেন-_নতুনতর পরীক্ষা-নিরীক্ষা দিয়ে। তার ফলে তার পুরনো 
সিদ্ধান্তের আংশিক বা মৌলিক পরিবর্তনও কখনো কখনো ঘটেছে। তাতে 
তার অন্ুবর্তীরা হয়তো বিস্মিত বা বিব্রত হয়েছেন, কিন্তু নিজের ভুল-হ্বীকার বা 
সংশোধন করতে কখনো! তিনি 'লক্ছিত হন নি1এ/রিজ্ঞানের তার 
রমশীলতা ও সত্যনি্ঠার সঙ্গে ডারুইন্‌-এর তুলনা দেওয়া চলে। এই বৈজ্ঞানিক 
সত্যনিষ্ঠাও তাঁকে বোববার পথে কতকটা অন্তরায়। দীর্ঘ আয় তিনি 
পেয়েছিলেন (১৮৫৬-১৯৩৯) এবং যৌবনের প্রারস্ত থেকে মৃত্যুর শেষদিন পর্যন্ত 
তিনি তার সদাজাগ্রত সতেজ মন নিয়ে একাগ্রভাবে বিজ্ঞানের সাধনায় রত 
ছিলেন। সাংসারিক ঝাড়-বঞ্ঝা, রাজনৈতিক প্রতিকূলতা, সামাজিক নিন্দা, 
সহকর্মীদের বিরুদ্ধতা, কিছুই তাকে তীর সাধনার ক্ষেত্র হেরে বিচ্যুত করতে 
পারে নি। তীর এ সাধনার ইতিহাস ছাত্রসমাজের কাছে উজ্জল দৃষ্টান্ত হিসাবে 
প্রচারিত হওয়া একান্ত কর্তব্য । তার মতামত আমরা গ্রহণ করি বা নাই 
করি, তীর একাগ্রতা সত্যনিষ্ঠা বিচাররুদ্ধ শ্রমণীলত! চিন্তার সতত! স্বতই 
আমাদের শ্রদ্ধার উদ্রেক করে। কোন সিদ্ধান্তে পৌঁছতে তিনি শুদ্ধ যুক্তি- 


বুদ্ধি-বিচারের ওপরই নির্ভর করেছেন, আবেগের দ্বারা চালিত হন নি। 


তিনি ছিলেন বিজ্ঞানের নির্মম সাধক! 
রিয়ার অন্তর্গত মোরাভিয়ার 


জিগমুগ্ ফ্রয়েড্‌ জন্মেছিলেন (১৮৫৬) অ 
ফাইবার্গ-এ। আর তার মৃত্যু ইংল্যাণ্ডে (১৯৩৪) ৷ নাৎসীরা যখন অক্টীয়া দখল 
করে নেয় তখন তাদের ইহুদীবিদবেষের নিঠুর দৃষ্টান্ত দেখে তিনি ১৯৩৭ সালে 
ইংল্যাণ্ডে গিয়ে আশ্রয় নেন । সেখানেই দু'বছর পরে তিনি মারা যান। কিন্ত 
ভিয়েনাই তাঁর কর্মজীবনের 


জীবনের অধিকাংশ তিনি কাটিয়েছেন ভিয়েনায়, 


পীঠস্থান। 

ফএড-এর দীর্ঘ জীবনকাঁল বিজ্ঞানের অগ্রগতির স্বর্ণযুগ । তিনি এবং 
আরো! বহু প্রসিদ্ধ বিজ্ঞানী এই যুগের মানসক্ষত্রকে উর্বরা করেছেন এবং এই 
যুগের চিন্তার গতি তীদের মনকেও গ্রভৃতভ প্রভাবিত ও উদ্বদ্ধ করেছিল, 


ফ্রএড, প্রসঙ্গে 


€ 


৩৪৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


সন্দেহ নেই। ১৮৫৯ সালে ফ্রএড-এর বয়স যখন মাত্র ৩ বছর, তখন ডারুইন-এর' 
যুগান্তকারী পুস্তক ‘Origin of the 5০০1৯ প্রকীশিত হয়। ডারুইন-এর পূর্বে 
এই ধারণাই প্রচলিত ছিল যে, মান্য অন্তান্য প্রাণীর থেকে পৃথক,_তার আত্মা 
“আছে, অন্যান্য প্রাণীদের তা নেই। কাজেই মানুষের একটি বিশেষ মর্ধাদা 
আছে। কিন্তু ডারুইন প্রমাণ করলেন, মানুষের সঙ্গে অন্যান্য প্রাণীর মূলত কোন' 
প্রভেদ নেই, ত্রমবিকাশের ধারায় এক-কোষবিশিষ্ট আযামিবা থেকে জটিল থেকে 
জটিলতর দেহযন্ত্রসম্পন্ন প্রাণীর স্থাট হয়েছে, মান্য এই ক্রমোন্নতির ধারার শেষ' 
ফল ও জটিলতম পরিণতি। স্থতরাং মানুষ প্রকৃতিরই অবিচ্ছেদ্য অঙ্গ এবং 


বলা যায়, ডারুইন-এর পর থেকেই মানুষ প্রকৃত বৈজ্ঞানিক আলোচনার! 
বিষয়ীভূত হল। 


"৮৬০ সালে গুন্টাত, ফেক্নার সংবেদন ইত্যাদি চেতনক্রিয়া পরিমাপের 


উপায় উদ্ভাবন করে এ কথা প্রমাণ করলেন, মানুষের মন কোন ভৌতিক 
বা অপ্রাককত পদার্থ নয়। অর্থাৎ, অন্তান্য বিজ্ঞানের মতো মনস্তত্বের ক্ষেত্রেও 
পরিমাণগত মাপনের পদ্ধতি প্রচলিত হল। আধুনিক মনোবিগ্ঠার 
গোড়াপত্তন হল। 

এই ছুই বেজ্ঞানিকের চিন্তা তরুণ ফ্রএড-এর চিন্তাকে প্রভাবিত করেছিল )' 
এ সময় থেকে ইউরোপের শিক্ষিত সমাজ প্রাণীবিদ্ছা ও মনোবিষ্ঠার দিকে 
অধিকতর পরিমাণে আক্ষ্ট হতে থাকে । লুই পাস্তর, রবার্ট কক্‌ ও লিষ্টার-এর 
গুরুত্বপূর্ণ আবিষ্কার চিকিৎসাক্ষেত্রে এক নতুন যুগের স্থচনা করে। এঁরা! 
প্রমাণ করলেন, অধিকাংশ ব্যাধির মূলেই আছে জীবন্ত জীবাণুর আক্রমণ ॥ 
তাদের খালি চোখে দেখা না গেলেও লিউয়েন্হোয়েক-এর আবিষ্কৃত অপুবীক্ষণ 
বঞচের সাহায্যে তাদের অস্তিত্ব সম্বন্ধে কোন সন্দেহই রইল না। জীবাগুত্ 
শামে এক নতুন বিজ্ঞানের স্থষ্টি হল। এ সময়েই এক পান্রী_গ্রীগর মেণেদ 


_ তীর বাগানে মটরদান! নিয়ে বহু পরীক্ষা করে বংশগতির (5:০4) 
মুলহত্র আবিষ্কার করলেন। 


এ সব নতুন বিজ্ঞানই ক্রএড-এর সজীব মনকে আকর্ষণ করেছিল । কিছ 
সবত সবচেয়ে বেশী তিনি আরুষ্ট হয়েছিলেন পদদার্থবিষ্ভার অগ্রগমনে ! 
হিনসূহোলওস্‌ এ সময়ে শক্তির নিত্যতার তত্ব (Theory of conservation 
of 95585) প্রমাণ করেন। এ কথা প্রমাণিত হল যে শক্তি স্থান থেকে 
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স্থানান্তরে যেতে পারে, শক্তির রূপও পরিবতিত হতে পারে, কিন্তু সমগ্র 


বিশ্বে শক্তির পরিমাণের হ্রাস বা বৃদ্ধি হয় না। কাপের গরমংচায়ের উত্তাপটা 
কাপে এবং আশেপাশে বাতাসে ছড়িয়ে যায়, কিন্তু সে উত্তাপশক্তিটা সম্পূর্ণ 


হারিয়ে যায় না। ? 

এই যে জগ্ৰ্যাগী শক্তির লীলা ওগতি এবং সর্বত্র নির্দিষ্ট নিয়মানুসরণ_ এ 
কথাটা ্রএড-কে গভীরভাবে প্রভাবিত করেছিল। মানুষের মন যদি প্রকৃতিরই' 
অঙ্গ হয়, তাহলে সেখানেও চলছে এই লীলা এবং এই নিয়মান্তুসরণ । সেই 


শক্তির প্ররুতি কি, কি তার গতির নিয়ম, মানুষের মনের বিচিত্র প্রকাশের 
বর যে সব সচেতন ক্রিয়া নিতান্ত 


মধ্যে তা-ই তিনি খুঁজেছেন। মানুষের মনে 
অর্থহীন মনে হয়, তারাও কোন স্থদ্মতর শক্তিরই প্রকাশ মাত্র, এই বিশ্বাস 
ক্রমশ তার মনে বদ্ধমূল হল। পাস্তর যেমন করে ব্যাধির পশ্চাতে অদৃশ্য জীবাণু 
আবিষ্কার করেছিলেন, তিনিও তেমনি চাইলেন চেতন মনের বিকারের পশ্চাতে 

এটা অবশ্য অনেক পরের কথা। 


অদৃশ্য গোপন অবচেতনার স্বরূপ-নির্ণয় করতে । 
{ বিশ্ববিষ্ঠালয়ে ভর্তি 


১৮৭৩ সালে ফ্রএ্ড ডাক্তারী পড়বার জন্যে ভিয়েন 
{রের ডাইরেক্টর ছিলেন৷ 


হন। সেখানে শারীরবিদ্যা-সম্পর্কিত গবেষণাগ 
আরনেস্ট ক্রকে (Brucke)। ১৮৭৪ সালে ক্রকে-র প্রসিদ্ধ গ্রন্থ Lectures- 
০3 Py5i0]০৪7 প্রকাশিত হয়। তাতে ব্লকে সাহসের সঙ্গে এই মত প্রচার 
করেন যে, প্রাণীদেহ জীবনী-শক্তি সমবায়ের কেন্দরহথল এবং জৈবশক্তিও 
মূলত রসায়ন ও পদার্থবি্তার নিয়মই অনুসরণ করে থাকে। ক্রকে-র মতামত 
তাকে গভীরভাবে অনুপ্রাণিত করেছিল, এ কথা ফ্রএড, নিজেই অসঙ্কোচে 
স্বীকার করেছেন। জগদ্যাপী শক্তির এই গতিশীল বিকাশ ও ক্রিয়ায় ফ্রএড-ও. 
অসংশয়ে বিশ্বাসী এবং এই বিশ্বাসের বশর হয়ে তার পরীক্ষা-নিরীক্ষার 
মধ্য দিয়ে মানব-ব্যক্তিত্বের পশ্চাতে সেই শক্তির অনুসন্ধান তিনি করেছিলেন 
দীর্ঘ বিশ বছর গবেষণার পর তিনি এই তিনি দৃঢ় সিদ্ধান্তকে স্থাপন করতে 
সক্ষম হন যে, মানব-ব্যক্তিত্বের মূল শ প্র শক্তি সচেতন মনের পশ্চাতে 
অদৃশ্ঠভাবে ক্রিয়া করে এবং সে অবচেতন মনের ক্রিয়া আকম্মিক নয়। 
বাস্তবিক পক্ষে, মনোজগতের প্রত্যেকটি পরিবর্তন অর্থপূর্ণ । মনোজগতের, 
ক্ষেত্রে তীর এ আবিষ্কার বাস্তবিকই যুগান্তকারী এবং এর তাৎপর্ষও হত 


গ্রসারী । 


(৩৪৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


১৮৮১ সালে ফ্রএড, ভিয়েনা বিশ্ববিষ্ভালয়ে চিকিৎসাবিদ্ার পাঠ-সমাপন 
করে ডিগ্রী লাভ করেন। কিন্তু তীর ডাক্তারী করার ইচ্ছা ছিল না; তার 
বরাবরই ইচ্ছে ছিল তিনি বৈজ্ঞানিক গবেষণায় রত হবেন। পাস করার পরও বহু 
বছর তিনি মানব্মস্তিক্ক নিয়ে গবেষণা করেন। কিন্তু বৈজ্ঞানিক গবেষণা 
“প্রায় কখনো! অর্থকরী হয় না। তা ছাড়া, বৃহৎ ছিল ফ্রএড-এর সংসার, নিজেরই 
ছয়টি ছেলেমেয়ে, আরো পোষ্য ও আগন্তকের ভরণপোষণের ভার ছিল তার 
গরে। সে সময় থেকেই ইহুদীবিদেষের বিষ অ্িয়ায় ছড়িয়ে পড়েছিল এবং 
বিশ্ববিদ্যালয়ে চাকুরিতে উন্নতির আশা ছিল না তাই বাধ্য হয়ে ক্রকে-র 
পরামর্শযতে| তিনি ডাক্তারী শুরু করলেন। এতদিন দেহবিজ্ঞানীর দৃষ্টিতে তিনি 
“রোগের কারণ জেনেছিলেন দেহে, কিন্ত এবার বান্তবক্ষেত্রে রোগীদের 
চিকিৎসায় রত হয়ে তার দৃষ্টি পড়ল তাদের মনের বিকারের দিকে । 
ক্রমশ তিনি মনোবিকারের চিকিৎসায় পারদর্শিতা লাভ করতে মনস্থ 
'করলেন। এতদিন পর্যন্ত মনের রোগের চিকিৎসা অনেকটা আন্দাজের ওপরই 
চলত এবং এ রোগ “মাথার ব্যামো” এটাই ছিল ধারণা । তাই মাথা ঠা্ডা 
রাখার নানা ব্যবস্থাই ছিল মনের রোগের চিকিৎসার উপায় । এ সময়ে জা 
শারকো (Jean Charcot) নামে এক চিকিৎসক এক সম্পূর্ণ নতুন পদ্ধতি 
অবলম্বন করে মানসিক রোগের চিকিৎসার কিছুটা কৃতিত্ব অর্জন করেন। 
শারকো এ রকম রোগীদের সন্মোহিত (১591০45০) করে অভিভাবনের 
(suggestions) সাহায্যে ও চিকিৎসকের ইচ্ছাশক্তি (1]11০5০6) -প্রয়োগে, 
“রোগীকে অনেক সময় নিরাময় করে তুলতেন। ফ্রএড এ নূতন চিকিত্সাপ 
শিক্ষার জন্যে এক বৎসর শারকো-র অধীনে কাজ করেন (১৮৮৫-৮৬)। তি 
ফিরে এসে নতুন পদ্ধতি-প্রয়োগে চিকিৎসা করতে লাগলেন । কিন্ত রি 
কিছু দিনের মধ্যেই দেখতে পেলেন যে, এ প্রণালীতে নিরাময় সম্পূর্ণ হয় 1s 
সাময়িক উপশম হলেও রোগ আবার দেখা দেয়। এ ছাড়া তার বলা 
শল এ অন্ধ চিকিৎসা-প্রণালীতে মন্তষ্ট হল না। তিনি এ পদ্ধতিতে এ গর 
জবাব পেলেন না__মানসিক রোগের মূল কারণ কি? এবং কি করেই বা র্‌ 
সুলাচ্ছেদ হতে পারে? সন্মোহন-প্রণালীতে রোগের যদি আপাতউ ৰ 
হয়ঃ তা-ই বা কেন হয়? অবশ্য একদিন ছাত্রদের সঙ্গে শারকে 
কথোপকথনের সবত্রে ফ্রএড. একটা মৌলিক তত্বের ইঙ্গিত পান_-খেটা 


ফ্রএড, প্রসঙ্গে ৩৪৯ 


নতুন দর্শনের ভিত্তি হয়েছিল। একদিন একটি হিষ্িরিয়া রোগিণীর সংন্ধে 
শারকো-র ছাত্ররা আলোচনা করছিলেন এবং তীদের একজন শারকো-কে 
জিজ্ঞাস করেছিলেন__কেন বিশেষ কতকগুলি উপসর্গ এসব ক্ষেত্রে দেখা দেয়? 
শারকো বেশ উত্তেজিতভাবে উত্তর দেন-_এ জাতীয় উপসর্গের মূল সর্বদাই: 
কোনগ্রকার যৌন আকাঙ্ঞার অতৃপ্তি। একটু থেমে, তিনি খুব জোর দিয়ে 
বললেন- “সর্বদা, সর্বদা, সর্বদাই! ফ্রএড-এর মনে এ ধারণা দানা বেধে, 
উঠছিল যে, সমস্ত মানসিক রোগের মূলে কোন অদৃশ্য অবচেতন শক্তি ক্রিয়া 
করে। ফ্রএড-এর সহপাঠী ঝানে (2769 এ সম্বন্ধে অনুরূপ একটা ধারণী, 
করেছিলেন। ঝানে এই গুরুত্বপূর্ণ সিদ্ধান্তে পৌঁচেছিলেন, যে, মন একটা! 
অবিচ্ছিন্ন স্রোত নয়, তার মধ্যে কখনো! কখনো একাধিক পরম্পর-বিচ্ছিন্ 
স্রোত চলতে থাকে । মানসিক দুর্বলতার জঙ্গে ব্যক্তির চেতনমানস এই 
বিচ্ছিন্ন শ্োতগুলিকে একত্র করতে না পারলেই মানসিক বিকার ঘটে। এ 
ঘটনাকে ঝানে বলেছেন  ‘ডিসোসিয়েস্তান্‌' বা বিষঙ্গ। এ ডিসোসিয়েস্তানতত 
ফ্রয়েড-এর দর্শনে ভবিষ্যতে একটি গুরুত্বপূর্ণ স্থান অধিকার করেছে। কিন্ত 


ঝানে ও ফ্রয়েড-এর মধ্যে এ বিষয়ে যথেষ্ট পার্থক্য আছে। ঝানে-ই 
সত্য, কিন্ত কেন মনের কোন 


প্রথম ডিসোসিয়েস্তানতত্ব আবিফার করেন 
চ্ছিন্ন হয়ে অবচেতন মনে বিস্বৃতির 


একটি অভিজ্ঞতা সমগ্র চেতন-মানস থেকে বি 
অন্ধকারে আত্মগোপন করে, এবং কিভাবে সেশক্তি ক্রিয়া করে, তার সম্পূর্ণ 


ব্যাখ্যা তিনি দেন নি। ক্র এ্ড এই ডিসোসিয়েস্তানের “কেন’র উত্তরদিতে গিয়েই 
তার বহু বিচিত্র দর্শনহর্ম্যের ভিত্তিমূলের সন্ধান পান। ফ্রএড, বললেন যে 


মনের কোন আকাঙ্ষা বা অভিজ্ঞতা মূল মানসন্ত্রোত থেকে তখনই বিচ্ছিন্ন হয়, 
যখন তা ব্যক্তির সমগ্র চেতন-মানসের সঙ্গে সক্রিয়ভাবে বিরোধী এবং এ 


বিরোধের প্রধান কারণ হল যে, সে অভিজ্ঞতা বা আকাজ্জা সমাজের দৃষ্টিতে 
দৃষণীয়। ফ্রএড, এই সিদ্ধান্তে পৌঁচেছিলেন অনেক গবেষণার পর, অনেকদিন 


বাদে। 


ভিয়েনার আর একজন ডাক্তার ব্রয়ার-এর (Breuer) সহযোগী হয়ে তিনি 


নৃতনতর আর একটি চিকিৎসা-পদ্ধতি পরীক্ষা করে দেখতে লাগলেন। এ হচ্ছে 
যেন মানসিক “রেচক? (catharsis) ৷ ব্ৰয়ার্‌ দেখেছিলেন রাগ দুঃখ ইত্যাদি 


তীত্র আবেগ প্রকাশ হয়ে গেলে মন হালকা হয়। তেমনি মানসিক রোগে 


টয় মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বারা ভুগছে তাদের সন্মোহিত না করে আরাম কেদারায় স্বচ্ছন্দে শুইরে 
দিলে এবং মনে যা আসে তাই অনর্গল বলে যেতে দিলে তাদের মনও হালকা 
হয়ে তাদের রোগ সেরে যায়। ব্রয়ার্‌ কতগুলি কারণে এ চিকিৎসা-পদ্ধতি 
ছেড়ে দিলেন, কিন্তু ্রএড-এর মনে এ বিশ্বাস দৃঢ় হল যে মানুষের মনের 
) বিকারের মূল কারণ এ পদ্ধতিতেই পাওয়া সম্ভব। এ পদ্ধতির সংস্কার ও 
'শোধন করেই তিনি মুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতি (free association method) বা 
মনোবিকলন (০5y€৷০-৭n৭]১5i5)-প্রণালী প্রচলন করলেন। তিনি বুঝলেন 
‘মানুষের চেতন মন তার সমগ্র মনের সামান্য একটু বাহ্‌ প্রকাশ মাত্র । 
মানুষের মানসক্রিয়ার প্রকৃত কলকাঠি লুকিয়ে আছে তার কতকগুলি মৌলিক 
জৈব আকাঙ্জার মধ্যে। সে আকাঙ্জাগুলি প্রবল, স্থূল ও যোনিকেন্দিক ॥ 
“সত্য” মানুষের চেতনায় তাদের প্রকাশ পদে পদে বাধা-কন্টকিত। তাই 
মানুষের আদিম অসভ্য প্রকৃতি এবং তার সভ্য সামাজিক মনের মধ্যে দন 
চলছে। কিন্ত যেহেতু বর্তমান মানুষ সামাজিক জীব, কাজেই আদিম বর্বর 
আত্মভোগলিগ্দা, অবচেতন মনের অন্ধকার গহ্বরে শৃঙ্খলিত হয়ে মুখ লুকিরে 
ারুতে বাধ্য হয়। এবং যেখানেই সেই অন্ধ আবেগের স্বাভাবিক প্রকাশের 
পথ রুদ্ধ হয়, সেখানেই ঘটে কোন না কোন প্রকার মানসিক বিকার বা 
উদ্বেগ। মুক্ত অনুষঙ্গ প্রণালী দ্বারা, অসতর্ক মুহূর্তে তার! রোগীর চেতন” 
মানসে ছাড়া পেয়ে বাচে। সেই অবরুদ্ধ বিষের রেচনেই ঘটে রোগীর মনের 
শাপমুক্তি_-তার কল্যাণ নিরাময়। 
ফ্রএ্ড, একনি কৌতুছলের বশবর্তী হয়ে বৈজ্ঞানিক নিষ্ঠা ও সততার 
সঙ্গে শত শত রোগীর অবচেতন মনের স্বরূপটি অনুধাবন করতে চেষ্টা 
নবগুলেন_মনের গভীর থেকে গভীরতর আদিম স্তরের সন্ধান পেতে 
লাগলেন। এই অনলস পরীক্ষা-পর্যবেক্ষণের পথেই তিনি অবচেতন মনের 
্বরূপ-বিশ্লেষণ করতে সক্ষম হলেন এবং ধীরে ধীরে সেই রাজ্যের নিয়ম fe 
সুত্র আবিষ্কার করতে লাগলেন। মনোবিগ্ভায় একটি নতুন অধ্যায়ের 
যোজনা হল। 


॥ দুই ॥ 


৯৮৯ সালের কাছাকাছি ভ্রএড, নিজের মনের গভীরে অবগাহন ₹ 


9 
ভার আবিষ্কারের সত্যতা যাচাই করতে লাগলেন। সঙ্গে সঙ্গে আণে! 


রে 


ফ্রএড, প্রসঙ্গে ৩৫১ 
অহ রোগীর মনোবিকলনের ফল সংগ্রহ করে তিনি স্থির সিদ্ধান্তে পৌঁছলেন 
যে মানুষের ব্যক্তিত্বের ভিত্তি রয়েছে অবচেতন মনের আবেগ-আকাজ্ার 
মধ্যে । এর পর থেকে তীর সমগ্র জীবন মানব-ব্যক্তিত্বের রহস্ত ূ্ণতিরভাবে 
উদবাটনের চেষ্টাতেই ব্যয়িত হয়েছে। তিনি পরবর্তীকালে লিখেছিলেন, 
“আমার সমগ্র জীবন ভরে এই একটি উদ্দেশ্য অনুসরণ করেছি,_আমি 
জানতে চেয়েছি মানুষের মনের গঠনটি কি-_এর  কলক্রজা কেমন 
এবং কি কি শক্তি এখানে সমবেতভাবে বা পরম্পর-বিরুদ্ধভাবে ক্রিয়া 
করে।» 

১৯০০ সালে তীর প্রথম গুরুত্বপূর্ণ গ্রন্থ “The Interpretation of 
Dreams” প্রকাশিত হয়। এ গ্রন্থে ক্র এড, দেখান যে স্বপ্ন একটা আকস্মিক 
অদ্ভুত ব্যাপার নয়। স্বপ্নের মধ্যে ছদ্মবেশী কতকগুলি প্রতীকের (symbols) 
সাহায্যে অবচেতন মনের অতৃপ্ত অবরুদ্ধ আকাজ্ার পরিতৃপ্তি ঘটে। এ 
আকাজ্জাগুলি অনেক ক্ষেত্রেই যোনিকেন্দ্রিক, কিংবা তা সমাজের প্রচলিত ভদ্র 
আচার-বিরোধী। তাই মানুষের আলোকিত চেতন-মাননে তারা আত্মপ্রকাশ 
করতে পারে না। কিন্তু এই সামাজিক মনের প্রহরা ঘুমের মধ্যে শিথিল হয়! 
“মেই স্থযোগে সেই অতৃ > স্বপ্নের মধ্য দিয়ে আত্মতৃপ্তির 
পথ খৌজে। প্রকাশকালে এ গ্রহ জনসাধারণের মধ্যে বা বৈজ্ঞানিক মহলে 
বিশেষ কোন সাড়া জাগায় নি। ফ্রএড তাতে বিচলিত হলেন না। তার 

_চিকিৎসা-পদ্ধতিতে অনেক রো চিকিৎসা 
পদ্ধতির আদর বাড়ছিল ফ্রএড-এর কাছে তীর চিকিৎসা-প্রণালীর সাফলোর 
আনন্দ বড় ছিল না, তার আনন্দ ছিল এই প্রত্যয়ে যে, তি 
' অনুসন্ধান করছিলেন তাকে তিনি অধিকতর পূর্ণরূপে জানতে পারছেন । নতুন 
নতুন রোগীর চিকিৎসার মধ্য দিয়ে তিনি নৃতনতর তথ্যের সান পাচ্ছিলেন 
এবং কোন কোন ক্ষেত্রে তার পূর্বতন মত-পরিবর্তনেরও প্রয়োজনীয়তা বোধ 


করছিলেন। 
১৯০৪ সালে তার “The psychopathology of Everyday Life” 
প্রকাশিত, হয়। এতে তিনি অবচেতন ক্ষেত্র বিস্তৃততর করে, দেখতে 
লেন যে, হঠাৎ অ-খেয়ালে আমরা 


পেয়েছেন ভিনি এ গ্রন্থে এ কথা পরমা? কর 
একটা! ভুল করি, বা অন্তন্ক হয়ে ফাদ করে কোন কথা বলে ফেলি, বা কোন 


৩৫২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ব্যাপার ভুলে যাই, এ সব আকম্মিক নয়-_এ সবই আমাদের অবচেতন মনের' 
ক্রিয়া। 

এর পরের বছর “Wit and Its Relation to the Unconscious” 
গ্রন্থে তিনি অবচেতনার ক্ষেত্রকে আরো বিস্তৃততর করে দেখতে পেয়েছেন। 
তিনি বললেন, আমাদের ঠাট্টা তামাসা উপহাস নিন্দা এসবের মধ্য দিয়েও 
আমাদের অবচেতন মনের অবরুদ্ধ আবেগ ইঙ্গিতে নিজেকে প্রকাশ করে। 

আরো ছুখানা বইও এবছর প্রকাশিত হয় । “A Case of Hysteria”-তে 
তিনি হিষ্টিরিয়া ইত্যাদি মানসিক রোগের কারণ-বিশ্লেষণপদ্ধতি আলোচনা! 
করেন। তীর তৃতীয় গ্রন্থ “Three Essays 0n SexUality”-তে শৈশব থেকে 
শুরু করে পরিণত বয়স পর্যন্ত যৌন-চেতনার বিকাশ ও চেতনমানদে তার 
বিচিত্র প্রভাব সম্বন্ধে আলোচনা করেন। এখানেই তিনি প্রথম স্পষ্টভাবে 
শিশুর জীবনে যৌনবোধের কথা৷ বলেন এবং তিনি দেখাতে চেষ্টা করেন যে, 
মানবজীবনের সমগ্র ক্ষেত্রে, সমস্ত উদ্যম ও প্রচেষ্টার পশ্চাতে যৌনশক্তি ক্রিয়া 
করছে। এই বই প্রকাশের পর থেকে ফ্রএড-এর খুব দুর্নাম হয় । ভদ্র সভ্য j 
ব্যক্তিরা বলতে শুরু করেন-__ফ্রএড-এর এই সর্বব্যাপী যোনি-দর্শন’ তার পাপ- 
মনেরই বিকৃত প্রতিচ্ছবি। অবশ্য ফ্রএড যৌনতা! (Sexuality) কথাটা 
সাধারণত প্রচলিত সঙ্কীর্ণ অর্থে ব্যবহার করেন নি এবং তার সঙর্থে 
দুর্নীতির দুর্নামটা ভিত্তিহীন। তিনি জীবনের মৌলিক শক্তিকে যোনিকেঞ্জিক 
বলে বিশ্বাস করেছেন বৈজ্ঞানিক প্রমাণের ভিত্তিতে এখানে অশ্লীলতা 
বা দুর্নীতির প্রশ্ন সম্পূর্ণ অবাস্তর। সম্ভবত তাঁর মতবাদের মধ্যে কিছু দ্রা 
ও অতিভাষণ আছে। এ প্রশ্নের বিচারে মতভেদের স্থান আছে, এবং 
বাস্তবিকপক্ষে এ প্রশ্নে তার অনুগামী দু'জন প্রধান বিজানী-_আযাডলার ও 
্ব_তীর সঙ্গে একমত না হতে পেরে ফ্রএ্ড-এর থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে নির্জন 
স্বাধীন মত প্রচার করেছিলেন। কিন্তু ফ্রএভ ছিলেন প্রকৃত বিজ্ঞানী? 


: তিনি যা সত্য বলে বিশ্বাস করতেন, নিন্দা ও প্রতিকূলতা সত্বেও সে 


তিনি অটল থাকতেন। তাঁর মতবাদ ক্রমশ বিজ্ঞানীদের সম f 
আকর্ষণ করতে সমর্থ হয় এবং বর্তমানকালে চিন্তার এমন কোন ক্ষেত্র 
যেখানে ফ্রএড-এর মতবাদ প্রভাব বিস্তার করে নি। আমেরিকার We 
মনোবিজ্ঞানী G. 3020165 Hl! সত্যই লিখেছেন_Despite the 106৮6 
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| handicap of the ‘Odium Sexicum’, far more formidable 
oday, than the ‘odium theologicum’, involving as it has done 


for bi . he 
I him, lack of academic recognition, and even more or less 
his views have attracted and inspireda 


brilliant group of minds, not only in psychiatry but also in 
many other fields, who have altogether given the world of 
culture more new and pregnant apparatus than those which 
have come from any other source within the wide domain 


of humanism.” 
যাক্‌, ১৯০৯ সালে তার মতবাদের প্রথম উল্লেখযোগ্য স্বীকৃতি আসে। 


আযামেরিকার ম্যাসাচুসেট্‌সের অন্তর্গত উন্টারে ক্লার্ক বিশ্ববিদ্যালয় প্রতিষ্ঠার 
বিংশ বার়িক উৎসবে বক্তৃতা দেবার জন্ত তিনি আমন্ত্রিত হন। ইতিপূর্বেই 
স্ট্যান্লী হল্‌ ্রএড-এর অবদান সম্পর্কে গভীর আগ্রহ প্রকাশ করেছিলেন এবং 
তীর চেষ্টায় আমেরিকায় ফ্রএড-এর মতবাদ গ্রসারলাভ করে। 

প্রথম মহাযুদ্ধের পরে ফ্রড আরো বহু সম্মান নানা স্থান থেকে পেতে 
থাকেন। যুদ্ধের ফলে বহু মানুষ নানা প্রকার মানসিক ব্যাধিতে আক্রান্ত 
হন এবং ফ্রএড-এর মনোবিকলন-পদ্ধতি অহুনরণ করে চিকিৎসায় অনেকে 
আশ্চ্বভাবে আরোগ্যলাভ করেন । তাছাড়া ক্রএড-এর বহু অনুরাগী ছাত্রদের 


নানা আলোচনার ফলে ফ্রএড-এর মতবাদ পৃথিবীর সর্বত্র ছড়িয়ে পড়ে। নানা 
চলতে থাকে । ক্যালভিন এস. 


দেশেই ফ্রএডীয় দর্শন নিয়ে আলোচনা সজোরে J 
হল্‌ লিখেছেন-“এ সময় মনোবিকলন তত্ব ফ্যাসান হয়ে দড়ায়। লাহিতো, 
শিল্প, ধর্ম, সামাজিক আচার, নীতি, শিক্ষা, সমাজ বিত দি L 
তত্বের প্রবল প্রভাব অনুভূত হতে RIE ben 
হওয়াটা ‘ফ্যাসানেবল্‌' বলে বিবেচিত হতে থাকে এবং শা বত 
“অবচেতন অন+, “অবামিত আকাজ্া” “অবচেতন মানসের বাধা, জটিল গ্রন্থি, 


“অবরুদ্ধতা” ইত্যাদি শব্দ ব্যবহৃত হতে থাকে lo ARTO 
মনোবিকলন সম্পর্কে সাধারণ মানুষের জরে টিতে হয 4 


সঙ্গে যৌনতার নিবিড় সনবন্ধ। এর ফল হল: ক্রএড-এর দর্শন সম্বন্ধে এমন 

k ংত ভাল করে. 
অনেক কথা প্রচলিত হতে থাকল এবং তার মতবাদ রি 
না বুঝেই তার স্কন্ধে তীব্র সমালো থাকল, প্রচুর! বাণ 


২4 of criticism 
এ কথা সত্য যে, “One is dis 
২৩ 


Social ostracism, 


যা ভ্ৰান্ত । 
চনাও হতে 
yed by the prevalence 


৩৫৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


based upon incomplete understanding. Freud seems to have 
suffered more in this respect than any other major thinker 
of our times. His theories have been so widely misrepre- 
sented and distorted that it is almost impossible for the 
unsuspecting reader to separate fact from falsification.” 

ফ্রএড, কঠোর পরিশ্রমী ছিলেন এবং কাজের ফাকে ফাকে সর্বদাই 
লিখতেন। এমন বছর প্রায় যেতই না, যখন তিনি একখান! নতুন বই! 
গুরুত্বপূর্ণ প্রবন্ধ লেখেন নি। বর্তমানে তার সব লেখা সংগ্রহ করে একটি 
আদর্শ ইংরেজী সংস্করণ প্রকাশিত হয়েছে এবং তা চব্বিশ খণ্ডে সমাপ্ত হবে। 
তার লেখা অত্যন্ত সরল এবং ভাষার ওপর তার যথেষ্ট দখল ছিল। বৈজ্ঞানিক 
লেখকদের মধ্যে এমন স্বচ্ছত| ও সহজবোধ্যত| কমই দেখা যায়। 

কএড, কখনো মনে করতেন না যে তাঁর আলোচনার বিষয়ে চুড়ান্ত 
সিদ্ধান্তে তিনি পৌঁচেছেন। তিনি তার পরীক্ষা ও গবেষণার মধ্য দিয়ে সৰ্বদাই 
সতুন তথ্য সংগ্রহ করতেন এবং সত্তর বছর বয়সেও তার মনের এমন নমনীয় 
ও সরসতা ছিল যে, তখনও তার অনেক পূর্বের মতবাদ তিনি গুরুতর 
পরিবর্তন করেছেন, বর্জন করেছেন বা পরিবর্ধন করেছেন। বাস্তবিকই তিনি 
ছিলেন জ্ঞানতপ্থী, তার একমাত্র উপান্ত ছিল ‘সত্য’, এবং একমাত্র বিচারবুদ্ধি 


প্রয়োগ দ্বারা এ সত্যকে লাভ করাকেই একমাত্র পদ্থা বলে তিনি স্বীকার 
করতেন। 


ফ্রড, চিকিৎসক ছিলেন-_তিনি মানসিক রোগ-চিকিৎসায় বিশেষ 
ছিলেন। কিন্ত তীর প্রধান পরিচয় তিনি বিজ্ঞানী। কোন্‌ বিজ্ঞানে ঠ 
বিশেষ রুচি, এ বিষয়ে ১৮৯০ সালে তিনি এক বন্ধুকে লিখেছিলেন, | 
বিজ্ঞানের মধ্যে মনোবিগ্তাই আমাকে হাতছানি দিয়ে ডেকেছে !' 
মনৌবিকলন'-রূপ নতুন পদ্ধতির আবিকারেই তিনি সর্বাধিক প্রসিদ্ধ 
, করেছেন, তথাপি এই মনোবিকলনকে তিনি আলাদা শান্তর বলে 
করেন নি। ১৯২৭ সালে তিনি লিখেছিলেন, 'মনোবিকলন মনোবিগা 
. অন্তৰ্গত । এটা শুধু প্রাচীন চিকিৎসা-মনোবিদ্যা নয়, বা মনের Ks 
বিজ্ঞানমাত্রই নয়। এটা সাধারণ মনোবিগ্ভারই অচ্ছেদ্য অংশ। i 
. এটাই সমগ্র মনোবিষ্ঠা নয়, তবে একে মনোৰিদ্ধার মূল কাঠামে ঃ 
সম্পূর্ণ ভিত্তি বলা চলে? অর্থাং ফ্রএড-এর নিজের মতে মনোবিকণন 


যদি 
লাৰ্ত 


নে 
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অনের বিকার-চিকিৎসার একটা উৎকৃষ্ট পদ্ধতিমাত্রই নয়, এর প্রধান যুল্য 
মানব ব্যক্তিত্বের যূল প্রকৃতি সন্ধে এ একটি নতুন আবিষ্কার । 

কিন্তু ফএড, শুধু সঙ্ধীর্ণ অর্থে বিজ্ঞানী মাত্র নন। তিনি দিয়েছেন মানব 
মন সম্বন্ধে একটি সমগ্র দৃষ্টিভঙ্গী__জার্দান ভাষায় যাকে বলা হয় ‘Weltans- 
‘Chauung’। তাই তিনি দাৰ্শনিক । ফ্রএড_দর্শনের মূলভিত্তি হচ্ছে বিজ্ঞান । 
সাধারণ দার্শনিকের মতো তিনি আত্মার স্বরূপ, ভগবানের বিভাব ইত্যাদি প্রশ্ন 
নিয়ে আলোচনা করেন নি। যা পরীক্ষা-নিরীক্ষার নিকষে প্রমাণিত হয় না, 
ফ্রএ্ড-এর কাছে তা মূল্যহীন । তার দৃষ্টিভঙ্গী মানবিক (humanitarian) ও 
শমাজকল্যাণমূলক (conducive to social welfare) | 

তবে মান্থষের প্রকৃতি সম্বন্ধে গভীর ও নির্ভুল জ্ঞান তাকে নৈরাশ্থবাদী ও 
মানুষের ভবি্যৎ সে নিরুৎসাহী করেছিল। তিনি তার ভুয়োদর্শনের ফলে 
সিদ্ধান্ত করেছেন যে, মানব-প্রকৃতিতে যুক্তিহীন আবেগই প্রবলতর শক্তি, 
‘যুক্তি বুদ্ধি বিচার দিয়ে তার জীবনের সামান্ত অংশই প্রভাবিত ও পরিচালিত 
'ইয়। মানুষ তার মোহ, তার কুসংস্কার ও নির্কুদ্ধিতা আকড়ে ধরে অন্ধের মতো 
‘চলতেই ভালোবাসে । অল্প কয়েকজন অপমসাহসীই চোখ খুলে বুদ্ধির আলোকিত 
পথে অগ্রসর হন। কিন্তু তীরা এ পৃথিবীতে হে থাকতে পারেন না! 


সমাজ ও মানুষের এই নির্বু দ্ধিতা, কুসংস্কার ও অন্ধ আবেগের প্রতিফলন মাত্র । 
মানুষ ও সমাজ সম্বন্ধে তার 


কাজেই বুদ্ধির পথে সমাজের সংস্কার সহ গর | তার 
Future of an Illusion 


'নিরাশাবাদ প্রকাশিত হয়েছে তার দুটি গ্ৰন্থে -‘The 
ও ‘Civilization and Its Discontents’ | কিন্তু তীর মতে, বুদ্ধির পথে 


"ছাড়া মুক্তি নেই। তাই বিষম দায়িত্ব রয়েছে পিতা, মাতা ও শিক্ষকের 
{ লন ও তার শিক্ষার 


ওপরে । মনোবিগ্ঠার নতুন আলো pi 
ব্যবস্থা করতে হলে, তাদের নিজেদের অলির হা রের 

অপসারণ করতে হবে। এ পথ সহজ নব কিন্তু এ ছাড়া ব্যক্তি ও সমাজের 
উদ্ধারের অন্ত কোন পন্থা নাই। 


বিদ্ধি’ রা 
চ১৯২ বের মুক্তির মূলমন্ত্র ডি 
বরভ্রবন্দলিবতে যে বে বইয়ের সাহাব নেও ভগ 
‘(1) Froud—A General Introduction to পর নি 

al Murphy —A Historical Tutroduot to 

র্‌ Sa 

টি নি টিভি Psychology 
(6) Flugel—A Hundred Year ০ 


বড়বিংশ অধ্যায় 


ঞএভ,এরসন্গ__ব্যক্তিজানসের ত্ৰিতল্ 


এড তীর প্রথম যৌবনে জীবিকার দায়ে মানসিক রোগের চিকিৎসা শুরু 
করেন এবং তীর অভিনব চিকিৎসা-পদ্ধতিতে যথেষ্ট খ্যাতিও অর্জন করেন !' 
কিন্ত তিনি ছিলেন খঁটি বিজ্ঞানী--শুধু সফল চিকিৎসাতেই তীর তৃপ্চি ছিল 
নাঁ_এই জ্ঞানসাধকের মন কেবলই প্রশ্ন করেছে ‘কেন এমন হয়’? বহু বহ' : 
রোগীর সংস্পশে এসে তিনি নিশ্চিন্ত সিদ্ধান্ত করেছিলেন যে, আমরা যাকে 
মন বলি, তার পরিধি শুধুমাত্র চেতন মানসক্রিয়ার রাজ্যেই সীমিত নয়।. 
তার আরো অনেক বিস্তার আছে,_আরো তল আছে। এর তল অল্পচেতন' 
ও অবচেতনের অন্ধকারে আরো বহু নিক্বে_-আরো বহুদূরে প্রসারিত। শুরু, 
নি মানসবিকারের ব্যাখ্যা হিসাবেই অবচেতনকে তিনি গ্রহণ করেছেন তা 
নয়। তিনি বিশ্বাস করেছেন, সুস্থ মন ও বিকৃত মন দুই-ই একই মৌলিক 
স্থত্রে গ্রথিত, মনের কলকবজা, তার শক্তির ক্রিয়া সর্বক্ষেত্রে একই bs 
গানে চলে। ভার ভূয়োদর্শনের ফলে তিনি জেনেছেন ষে__মানুষের ব্যক্তি 
বধ কোষিৰিশিষ্ট একটি জটিল সক্িয় ঁক্য। মন যেন চীনঢেগীয় কৌটার সঃ 
কোঁটা--তার ভিতরে আবার কৌটার ভেন্কিবাজী ! 


মনের তিন স্তর 


ফঞড, ব্যক্তিমানসের তিনটি প্রধান স্তর বা কোষের উল্লেখ করেছেন, J 
নাম দিয়েছেন : ‘ঈদ্‌', 'ঈগো’ ও 'সুপার ঈগে।'_ অদম্‌, অহং ও অধিশা রে 
মানসিক সুস্থ মানুষে এই তিনটি স্তরই বিরোধহীন সক্রিয় সহযোগিতার হকে 
আবদ্ধ। সুস্থ মানুষ তার পরিবেশের সঙ্গে স্বচছন্দভাবে নিজেকে খাপ ঠা 
নিতে পারে এবং সফলভাবে পরিবেশের সঙ্গে আদানপ্রদান করতে রা ৃ 
এই আদানপ্রদানের উদ্দেশ্য হচ্ছে জীবনের মৌলিক আকাজ্ষা ও রর রটে 
তৃপ্তি। যখন ব্যক্তিমানসের এই তিন স্তরের মধ্যে সহযোগিতার অভা নর 


থা 
তখন ব্যক্তি নিজের সঙ্গে ও পরিবেশের সঙ্গে নানা বিরোধিতার সঙ্গ 


ফ্রএড, প্রসঙ্গ_ ব্যক্তিমানসের ত্রিতল ৩৫ 


“এবং তার ফলে ঘটে অতৃ 
তৃপ্তি ও অশান্তি। এতে জীবে 
বাধা স্বষ্টি হয়। ন সাফল্যের পথে 


থম স্তর : অদস্‌ (1) 


নি হচ্ছে সকলের চেয়ে মৌলিক, এ হচ্ছে জীবের আদ্িমতম প্রবৃত্তি 
ক্র উৎসস্থল । এর কাজ হচ্ছে ভেতর ও বাইরের নানা উত্তেজনার দারা 
Fe সৃষ্টি হয় তৎক্ষণাৎ তার প্রকাশের পথ করে দেওয়া। জীবনের 
পিক দাবি হচ্ছে প্রবৃত্তির পরিতৃপ্তি। অদস্‌ হচ্ছে ব্যক্তিমানসের আদুরে 
দুলাল, এ কেবল বলে, চাই’। ফ্রড তাই বিবেচনাহীন অন্ধ আদিম 
শক্তিকে বলেছেন_-প্রেজার্‌ প্রিন্দিপল্‌'। এর উদ্দেশ্য হচ্ছে উত্তেজনার ফলে 
যে অস্বস্তি সি হয়েছে, তার অপসারণের পথ করে দেওয়া অথবা তা যথাসম্ভব 
কমিয়ে (tension reduction) একটা শান্ত অবস্থার হৃষ্ট করা । “প্লেজার 
প্রিন্সিপল্‌-এর কাজ হচ্ছে_ অ্বস্তি- বা বেদনা-দুরীকরণ ও সুখগ্রাপ্তি। 
“এটি হচ্ছে জীবজগতের সবচেয়ে মৌলিক শক্তি । 
প্রাণীজীবনে এর সহজতম প্রকাশ হচ্ছে, 
আechanism)—যেমন কড়া আলো হঠাৎ 
পড়ে অস্বস্তির স্থটি হল, আর তৎক্ষণাৎ চোখের 
(5৮৫) ক্ষতির হাত থেকে বীচাল__অস্বত্তির অবসান হল। 
দেহের বাইরের ও ভেতরের নানা চাপ কমাবার হাজারো ব্যবস্থা রয়েছে 


প্রাণীদেহে। 

__ যদি সমস্ত চাপ এমনি সহজভাবে নিঃশেষে কমাবার সম্পূর্ণ ব্যবস্থা থাকত 
জীবদেহে, তবে কিন্তু চেতনা, বিচারবুদ্ধি ইত্যাদি জটিল মানসিক ক্রিয়ার 
'বিকাশই ঘটত নাঁ। জীবের দেহে যে নানা অস্বস্তি স্থ্ হয়, তা নিঃশেষে 
“ঝেড়ে ফেলবার উপযুক্ত বাবস্থা নেই! অনভ্য্ড নাকে নস্তি ঢুকেছে, হেঁচে- 
কেসে দেহ সে অবাঞ্ছিত উত্তেজনার কারণটি ঝেড়ে ফেলে দেয়, কিন্তু ক্ষিদে 
“পেলে পেটের ভেতরের নাড়ী মোচড়াতে ধাকে--দারুণ অস্বস্তি স্থটটি হয়_ 
কিন্তু তার অবসানের উপায় দেহের ভেতরেই নেই তখন বাইরে থেকে 
খানের জোগান দিতে হয়। অবস্ঠ ছেহের নিজেরও কিছুট। ক্ষমতা আছে 
স্থধার সময় নাড়ীর মোচড় কিছুক্ষণের জন্তে থামিয়ে রাখবার ; দারুণ ক্ষুধার 


প্রত্যাবর্ত-ব্যবস্থায় (Reflex 
চোখের রেটিনার ওপর 


পাতা বুঁজে গিয়ে অক্ষিপটকে 
এ ভারে 


৩৮, মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পর উপযুক্ত সময়ে খাদ্য না৷ পেলে ক্ষুধা মরে যায়, দেহের উপাদানগুলি ক্ষয়িতঃ 
হয়ে কিছুক্ষণের জন্যে বিপদ ঝা অস্বস্তি ঠেকিয়ে রাখে। কিন্তু অবশেষে হার 
মানতেই হয়, খান্ত ছাড়া দেহের মৃত্যু অনিবার্ধ। 


দুধ! দারা দেহের যে যন্ত্রণা হয়, তা দূর করতে হলে খাদ্য চাই-ই। শিশুর: 


পক্ষে এ খাদ্য মাতা বা পিতা সংগ্রহ করে দেন, কিন্তু অনেক সময় শিশুর দেহ 
ঠিক যে খাদি, যেভাবে, যে পরিমাণে আকাজ্জা করছে-_মাতাপিতার শত 


সতর্কতা সত্বেও তা ঠিক ঠিক পূরণ করা সম্ভব হয় না। তাই কিছুটা অতৃপ্তি 


তার হয়তো থেকেই যায় এবং তার ইচ্ছার বিরুদ্ধে যে খাদ্য শিশু চাইছে, তা না; 


দিয়ে অন্য খাস, অন্যভাবে বা পরিমাণে জোর করে দিলে তাতে নতুন 
অস্বস্তির সৃষ্টি হ্য়। 


পরিবর্তন শুরু হয়। 


আমাদের দেহের একদিকে আছে ইন্জিয়াদি ; এর] জ্ঞান আহরণ করে" 
আর অন্যদিকে আছে পেণীসমূহ ; এরা কাজ করে। প্রত্যাধর্তক্রিয়ার 


ক্ষেত্রে ইলজিয়ের উত্তেজনা সমানুমগুলীর একটি সহজ পথ ধরে-_পেশী-পরিচালক_ 


প্রকাশের: 
কেন্রকে উদ দ্ধ করে, দেহের অভ্যন্তরে যে চাপ ক্টি হয় তার বহিঃপ্রকাশ 


পর করে দেয়। এ সব ক্ষেত্রে বুদ্ধিবিবেচনার উচ্চ ক্লায়বিক কেন্্গুলি 
নিক্ষিয়ই থাকে। যদি প্রত্যাবর্তক্রিয়ার দ্বারাই দেহের সব ও 
দুর হয়ে যেত, তবে মানসিকতার আর কোন বিকাশ ঘটত না। 


ন 
শা। তাই জীবমানসে 'অদস্‌-এর যে পরিবর্তন ঘটে, তকে ফ্রএড, বলেছে 


4 AN 
প্রাথমিক প্রক্রিয়া, (primary process) | এটি কি, তা বুঝতে এ 


করা যাক। 


|] 
শিশু যখন খাদ্বগ্রহণ করে, তখন খাদ্যের গুণাগুণ সে লক্ষ্য কণে 
অভিজ্ঞতার ফলে যা ছিল 


প্রত্যক্ষ (perception of the f০০d) একত্র শিশুর অভির্ঞ 


উপস্থিত হয় বলে এই দুই-ই তার কাছে সমার্থবাঁচক হয়ে যায়৷ র্ 
খাস্ যেখানে উপস্থিত থাকে না, তার কল্প (7058০) সেখানে প্রত্যক্ষের 
অধিকার করে। শিশু ্বধার্ড, কিন্তু খাদ্য তার সামনে উপস্থিত 


দে 


এর থেকে “অদস্‌-এ মানসিকতার দিকে বিকাশ বা! 


1008) 
বিচ্ছিন্ন সংবেদন (unrelated tensa TR 
ত! স্থসংবদ্ধ প্রত্যক্ষে (perception) পরিণত হয়। পুনঃ পুনঃ খাগ্ ও J 


আবার 


এড, প্রসঙ্গ _ব্যক্তিমানদের ত্ৰিতল ৩৫৯ 
তার দেহাভ্যন্তরস্থ অস্বস্তি সহজ প্রত্যাবর্ক্রিয়া পথে পরিতৃপ্ত হওয়ার 
সম্ভাবনা নেই। এখানে শিশু তাই খাদের ছবি বা কল্প (0৭66) দিয়ে 
উপ্তির পথ খুঁজবে। একে ফ্রএড বলেছেন প্রাইমারী টি 4 
আইডেট্টিটি অব্‌ পারসেপ স্তান্‌' (identity of perception) | শিশু 
একটি বল নিয়ে খেলছে__হুঠাৎ, এক বড় ছেলে এগ বলটা তার কাছ থেকে 
কেড়ে নিয়ে গেল। শিশু তার অতৃপ্ত বাসনা'তৃপ্তির পর খুঁজবে বলের স্মৃতিতে, 


বলের কল্পনায়। এ জন্যেই আমরা দেখি, শিশুর জীবনে কল্পনা অনেকখানি 


স্থান জুড়ে থাকে । রাত্রে ঘুমের মধ্যেও এই ইচ্ছাপুরণের প্রক্রিয়া চলতে থাকে, 
1, সে স্বপ্ 


স্বপ্নে । যে ছেলে পেটভরে খেতে পেল ন 
পুজোর সময় অন্ত মেয়েরা রঙীন জামা পরেছে, গরীব ঘরের মেয়ে নতুন জামা 
পায় নি, সে তাই রাত্রে স্বপ্ন দেখল, হাজারো 
উঠোনের আমগাছে! এই কল্পনা দেহের অভ্যন্তরে 
ইচ্ছাপ্রণ (wish-fulfilment) | এখানেই আমরা ফ্র/এড” 
কথাটি পাই। এমনি করেই, যা ছিল সহদ গ্রত্যাবর্তক্রিয়া তা প্রত্যক্ষ 
তি ও একের মানিক না 35 
Ly বের পরিবর্ত হিসাবে কিছুক্ষণের জগে অনথকতি-দুরীকরণে সাহামা 
বাস্তবের স্থান রূতে পারে না। 

রর রি ০ প্রিন্সিপল্‌, রিশ্যালিটি পি টা 
বাধা পায়, অন্ধ অবুঝ অদগ্‌ অধিকতর মানদিকতার আধার চি চি 
পথ করে দেয়। প্রাইমারী প্রসেদ্‌ থেকে আআ 'দেকেওারী প্রন 


র অন্বস্তি কমায়, তাই এটা 


ক 
শা পরে আলোচনা করব। ৬ 
10796117007 
“অদস্‌ হচ্ছে আদিম জৈব প্রবৃত্তি ; এ হচ্ছে সহজ 0 J 9 
খাসা। অদস্‌ দেহকেন্দিকঁ_বাহ জগতের সঙ্গে সম্পর্ক গো রি 
টি অধিশাস্তার তুলনায় আস্‌ অসংবদ্ধ (unorganize তা 
ও নি a রব অভিজ্ঞতার দ্বারা 
Tie সময়ের গাও 
| আমরা দেখতে পাই। Ws 

এ আদিম শক্তির পরিবর্তন ঘটে নাঁকারণ নি ঠা ব্‌ চু 
নু বিচারের ছ 

বল এ শক্তি নিয়ন্ত্রিত নয়। যুক্তি ও বি te 


স্--নৈতিকতার ভিত্তি এতে অবর্তমান। 


(৩৬০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


আবদার,_এর একমাত্র দাবি বর্তমান আকাঙ্ষার পরিতৃপ্তি। অদসে শক্তি 
যেখানে ব্যাহত হল না, সেখানে সরাসরি আকাজ্ফার পরিতৃপ্তি ঘটছে। 
যেখানে তা ঘটে না, সেখানে তা অহংএর শক্তির শাসনে নিজের সহজ গতি 
হারায়_সেখানে তার মৌলিক রূপের পরিবর্তন ঘটে। 
না হচ্ছে আদিম ্রবৃত্তি_ব্যক্িমানসের মূলাধার ৷ প্রত্যাবর্তক্রিয়া (৫০2- 
৫5) এবং সহজ প্রবৃত্তিই (instinct) শুধু সহজাত এবং অভিজ্ঞতানিরপেক্ষ তা 
পয়। এমন কি অস্বস্তি দূর করবার জন্তে যেখানে কল্পনার আশ্রয় গ্রহণ করা 
হয়, ফএড-এর মতে সে সকল কল্পও (1708০) অভিজ্ঞতা-নিরপেক্ষ ও অন্তর্জাত 
(innate and subjective) তার অর্থ, অভিজ্ঞতার ফলে ক্ষুধা ও খাদ্য মনের 
সে কার্ঘ-কারণের সুত্রে বাধবার আগেই ক্ষুধার্ত শিশুর মনে খাদ্যের ছবি বা 
করের উদ্রেক হয়। সেটা কি করে সম্ভব হয়? ফ্রএড-এর মতে বহু বহু পূর্ব- 
পুরুষের পুনঃ পুনঃ অভিজ্ঞতায় কধা ও খাদ্য একস্থত্রে বাধা হয়ে গেছে এবং 
বহযুগসঞ্চিত অভিজ্ঞতার ফল অদসে এসে স্থায়ীভাবে সঞ্চারিত হয়েছে। 
ব্যক্তির নিজন্ব জীবনেও অবদমনের ফলে নতুন নতুন উপাদান অদসে সংঘুক্ত 
হয়। এই অবদমন ব্যাপারটা অন্যত্র আলোচনা করা হয়েছে। 


জাতির বংশগতির দিক দিয়ে যেমন অদস্‌ আদিম শক্তি, ব্যক্তির জীবনেও 
এ আদিম। এই মূলের ওপর ভিত্তি করেই ব্যক্তিত্ব গঠিত হয়। জীবনের নানা 
পরিণতি ও জটিল বিকাশ সত্বেও আদসের মৌলিক ধর্মের পরিবর্তন ঘটে না! 
আস্‌ হচ্ছে আদুরে দুলাল_কোন বাধা, কোন অস্বস্তি সে সহ করতে bl 
নয, য| চাই তার জন্য তার সবুর সয় না। স্থখ তার একমাত্র কামা_ শে 
অসামাজিক, অযৌক্তিক, খামখে়ালী। অদস্‌ সবশক্তিমান, কারণ কল্পনার 
সাহায্যে সমস্ত ইচ্ছাপূরণ তার পক্ষে সম্ভবপর। সীমাহীন সাগরসদৃশ a 
ব্যাপি, এমন কিছু নেই যা এর মধ্যে নেই। নিজের বাইরে অন্য কোন শাসন 
মেনে নিতে সে অক্ষম | তার মূলমন্ত্র _দুঃখ-বৰ্জন ও সুখ-আহরণ | 
অংশ সবচেয়ে ছুজ্ঞেপন ও রহস্তময়_একে ইচ্ছামত 
পরিবর্তন করা যায় না। যুক্তিবুদ্ধি দিয়ে ৰা সামাজিক শাসনের চোখরাঙা 
দিয়ে এর শ্তিকে স্থারীতাবে কন্ধ করা যায় না। ব্যক্তিমানসরূপ এ 
সমুদ্রের গর্ভে আদস্‌ দুর্বার বাড়বানল। প্রচণ্ড নির্গম এর শক্তি; লামরিকভাণ। 
এর আপাতবশীকরণ আমাদের তুল ধারণা জন্মায় যে, একে জয় করা ্ 


ব্যক্তিমানসের এই 


ফ্রঞড. প্রসঙ্গ_ ব্যক্তিমানসের ত্রিতল 3 


ব্যক্তির অহং-মাঁনস বা সমাজের শাসনের (অধিশাস্তা) সামনে সে আপাত-নতি- 
স্বীকার করে, মনের গভীরতার অবচেতনায় আত্মগোপন করে প্রতিশোধের 
অপেক্ষা করে । মানবের সমগ্র চরিত্রকে এ মৌলিক অমোঘ শক্তি প্রভাবিত 
.করে। এ অনন্ত-যৌবনা উর্বশী_-তপশ্তার অহঙ্কারে দৃপ্ত সংযমী কঠোর ঝধির 
বারে বারে এ ধ্যানভঙ্গ করে। অপ্রত্যাশিত এর আক্রমণ, নিতান্ত খামখেয়ালী 
এর গ্রকাশ। এই অদসের অন্ধ তাড়নায় ভদ্র মানুষ নিতান্ত অকারণে পরের 
কাচের জানলায় ঢিল মারে__নিজের ইচ্ছার বিরুদ্ধে সামনের ভত্রমহিলাকে 
রাস্তার কাদার মধ্যে আছাড় খাইয়ে দেয়, হঠাৎ খুন করে। এই অদসের 


চালনায় মানুষ দিবাস্বগ্র দেখে, “কেবলি স্বপন করি বপন, আকাশে ।” 
'আদস, চিন্তা করে না, বিচার করে না_-সে আকাঙ্রা করে, আর নির্লজ্জভাবে 


ইচ্ছাপূরণে প্রবৃত্ত হয়। 

দ্বিতীয় স্তর : অহং (660) 
অদস, হচ্ছে অন্ধ মূল প্রকুতি-_সে শুধু বলে “চাই'। তার ইচ্ছাপুরণের ছুটি 

পথ আছে। এক হচ্ছে প্রত্যাবর্তক্রিয়া “ছারা অন্সতি-দুরীকরণ, বা কল্পের 


মাধ্যমে তৃপ্তির সন্ধান। কিন্ত এই দুইয়ের কোন পথেই জীবের সব মৌলিক 


প্রয়োজন মেটে না। ক্ষুধার তাড়নার জৈব প্রতিক্রিয়া খাণ্ত স্্টি করে না_ 
র এক মূল প্রয়োজন, বংশ- 


খাদ্যের কল্পনাতেও পেট ভরে না। জীবজগতের আঁ 

রক্ষা) এ ক্ষেত্রেও আসঙ্গকামনা বা আসঙ্গকল্পনা জৈব প্রয়োজন মেটায় না। 
বরঞ্চ এ কামনাপ্রস্থত অসংযত ব্যবহার বহির্জগৎ্ৎ বা সমাজের নিকট থেকে 
তিরস্কার বা শান্তিই লাভ করে। কাজেই এসব+ আোরিক 
তৃপ্চিলাভের পক্ষে প্রয়োজন বহির্জগতের সঙ্গে (external reality) বোঝাপড়া , 


হয় বহির্জগতের বশ্যতা মানতে হবে, অথবা তাকে অঃ করতে হবে। আদমের 
অন্ধ শক্তির দ্বারা তা সম্ভব নয়। এবং এই জন্যেই ব্যক্তিমানসের উচ্চতর স্তর 


অহং-এর (5৪০) উদ্ভব । অদসংকে বলা হয়েছিল, প্লেজার প্রিন্সিপল, 


"অহংকে তাই বলা যায়, রিয়ালিটি প্রিন্দিপল! 
অহং বা ঈগোকে তুলনা করা যেতে পারে সমগ্র ব্যক্তিমানসের সেক্রেটারী 


'ও লিয়াজে] অফিসারের (liaison 097067) সঙ্গে | ব্যক্তির স্বার্থে আস, ও 
অধিশাস্তার (সামাজিক বিবেকবুদ্ধি ) নিয়ন অহং-এর কাজ! ব্যক্তির 
মেটানো যার, যাতে বহির্জগতের সঙ্গে 


হাজারে| প্রয়োজন যাতে হ্থসমগ্তভাবে 


৩৬২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ও সমাজজীবনের সঙ্গে ব্যক্তির সামগ্স্ত ঘটে, অহং সে চেষ্টায় সতত চেষ্টিত 
যেখানে .এ সামঞ্তশ্তবিধান সম্ভব হয়েছে সেখানেই স্থষম ব্যক্তিত্ব Gntegrated 
personality), যেখানে অহং অদসের অন্ধ অযৌক্তিক দাবির কাছে: 
আত্মসমর্পণ করে, অথবা সামাজিক মতামতকে অতিরিক্ত মর্যাদা দিয়ে 
অদস্‌কে পদে পদে ক্ষুণ্ণ করে, সেখানে বিরোধ, অনামন্রন্ত ও অশান্তি 
অনিবার্ধ। 

আদশের যতো অহং অন্ধ আবেগচালিত নয়। সে বহির্জগতের বাধা 
কার করে। কাজেই সে জানে চাইলেই পাওয়া যায় না। তার হাতিয়ার 
তাই প্রত্যাবর্তক্তিয়া নয়। সে অপেক্ষা করে, বিচার করে, কখন কোন 
অবস্থায় কতটুকু আকাজ্জার পূরণ হতে পারে, তার হিসাব করে। যেমন, শিশু 
একটু বড় হলেই বোঝো ঘে, ক্ষুধা পেলেই যে কোন দ্রব্য হাতের কাছে আরে 
তাই মুখে পুরে দিলে ঠকতে হয়, ভুগতে হয়। তাকে জানতে হয়, কোন্টা' 
খাদ্য নয়, তাকে বুঝতে হয়, কোথায় বা কখন উপযুক্ত খাদ্য পাওয়া! যাবে ও 
কাজেই অহংকে শিখতে হয় কিছুটা পরিমাণ অস্বস্তি বা অস্থৃবিধা সহা করতে 
অবশ্য এখানেও মূল উদ্দেশ্য হচ্ছে-_অস্বস্তি-দূরীকরণ এবং আকাঙ্কার পরিতৃপ্তি [| 
কিন্তু তা বিচারবুদ্ধি-চালিত। 


অহং অঙ্ধ আবেগ-চালিত নয় বলেই ব্যক্তির চেতনমানসে উদ 
স্তরের বিকাশ প্রয়োজন। একে ফ্রএড্‌_ বলেছেন, সেকেণ্ডারী পূর্ব 
(Secondary process) | অদসের প্রাইমারী প্রসেস্-এর কথা 
বলেছি। যেখানে প্রত্যাবরভক্রিয়ার পথে ইচ্ছাপূরণ হয় না, লে 
ঈপ্গিত দ্রব্যের কল্পের সাহায্যে অতথ্ির অবসান খোজ] হয় । কিন্ত সে 


ছার সাধ ঘোলে মেটানো। ঈগো ব| অহং অত কাচ| ছেলে নয়। ye 


কর 
ক্পনাস নদ আন্কাভাপ্ুচণ রাজী নয় । ভাই প্রয়োজনের তাঁলিদেঃ রা 
তমার উদ্ভব হখ। তখন নাজিঃক ভাতা, চিন্তা রব্তে হাঃ 2 
কবচ হুল, আাক।জ্জাপস্বিলুর্সক আবে প্রকৃত ্বরূপটি জানবার, কি ক af 
সংগৃহীত হতে পারে মে কার্প্ধতি বাগান স্থির করার কথা! 


নক্তানে হতে পাসে না। বাস্তব জগতের অবস্থা বিবেচন! করে সেই 


লি 
ক্গদ্ধতি দ্বির বা ও মরণ কর! অহং-এর দাি্ব। এর নাগ রিপা 
CB (Reality testing) 


৫ 
প্রথম কর্মপন্থায় ঈপ্সিত দ্রব্য না পাওয়া! 
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ফ্রএড. প্রসঙ্ব__ব্যক্তিমানসের ত্রিতল So 


আবার নতুন করে বিবেচনা ও পরীক্ষা (hypothesis and experiment)" 
করতে হয়। উপযুক্ত ঈপ্সিত বস্তুটি পাওয়া গেলে, তার সম্ভোগের দ্বারা 


অতৃপ্তির অবসান ঘটে । 
প্রাইমারী প্রসেম্‌ থেকে সেকেওারী গ্রসেস্‌ উচ্চতর মানসিক বিকাশের: 
চ্ছিন্ন অবস্থা নয়। সেকেণ্ডারী 


অপেক্ষা রাখে। * অবশ্য এ ছুটি বিভিন্ন বা বিচি 

প্রসেম্‌ যা.কাল্পনিক বা শুধুই মানসিক এবং যা বাস্তবিক ও বহির্জগণ্ 
বিষয়ক এ দুয়ের প্রভেদটি স্বীকার করে। সে কল্পনাকে বাস্তব বলে 
তুল করে না এবং নিজেকে খেলনা দিয়ে ভোলায় নাঁ। স্বভাবতই এ স্তরে: 
উন্নততর প্রত্যক্ষ, [বিশ্লেষণ,".স্থতি, চিন্তা ও ক্থবিবেচিত কর্মের ক্ষমতার বিকাশ 
প্রয়োজন । অতীত অভিজ্ঞতাকে কার্যকরী ভাবে কানে লাগাবার প্রয়োজনে: 
ভাষার উদ্ভব হয়। পেশীবব্যবহারের ক্ষেত্রেও ব্যাপকতর,, কুঙ্মতর ও: 
অধিকতর, সুসম এপিভিল়ারেদের ) প্রয়োগ 57 শুধু মাত্র সহজ 

প্রত্যাবর্তক্রিয়ার’অন্ধতার:‘ছারা বাস্তব জগতের সঙ্গে ব্যক্তির সম্বন্ধের নানা, 
সমস্যার সমাধান হতে পারে না। অদম, ও বাস্তব জগতের মধ্যবর্তী জটিল 

সম্বন্ধ এবং তাদের মধ্যে সংযোগসাধনক্ষম মানস সংস্থানই হচ্ছে অহং বা ঈগো। 


কিন্তু অহং*কি সর্বদাই সচেতন বুদ্ধিচালিত? সর্বদাই কি সে বাস্তবের, 
কষ্টিপাথরে, যাচাই করে সাবধানে অগ্রসর হয়? না” সেও মাঝে মাঝে বাস্তর 
জগতের কঠিন বাধা, কল্পনার অবাস্তবতার দ্বারা দূর করতে চায়। যখন ঈপ্পিত- 


দ্রব্য নিজশক্তির অপ্রাচর্ষের জগে বাস্তবিক আহরণ করা যায় না, তখন সে' 
স্থসংবদ্ধ মনোহর স্বপ্নের জাল বুনে তৃপ্তি খোজে (919171655 & day-dream) hb 
অবশ্য এখানে অহং এ কথা জানেষে, এ তৃপ্তি কাল্পনিক মাত্র তথাপি কঠিন 


বাস্তবের হাপধর। নিগড় থেকে ব্যক্তি কল্পনায় মাঝে মাঝে ছুটি খোজে | এর. 
ও প্রদ়াজন আছে। 


কেই হাহ কৰা, উদ, গা) এই 
যদিও বাস্তব জগতের সঙ্গে সহচাগিতা ও গ্রতিযৌগিতাৰ ফন অং 
ক্স নির্ধীবিত্ত ও 


দিক্ধাগ ও তথাপি এর গতি ও স্বরণ রংশগ তি দা 
সীমাবদ্ধ রি দা স্বাভাৱিক এনিদন্ধতার (maturation) 


নিয়ম মেনেই চগে। সমস্ত হুশিক্গার উদ্দে্ই হচ্ছে_মাজযের জি 
শাক্তর he! পর্ণ বিকাশ, মা একদিকে মৌলিক আদিম কায় (3) ৬ 
অন্তদিকে বাস্তব রহির্জগতের মদে সুদামঞ্জস্তবিধান দ্বারাই কেবল সম্ভবপর । 


৩৬৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
‘তৃতীয় স্তর : অধিশীস্ত! (Super Ego) 


ব্যক্তিত্বের গঠন যেমন বহুলাংশে বহির্জগতের বাস্তবতার ছারা প্রভাবিত, 
“তেমনি গভীরভাবে প্রভাবিত সমাজের নৈতিক বুদ্ধি বারা । ব্যক্তিদের 
গঠনে সমাজমনের এই প্রতিকলনকেই ক্রএড, বলেছেন 'অধিশাস্তা” (Super 
:৪০)। ব্যক্তিত্বের এই অংশ অদসের মতো সম্পূর্ণ অন্ধ, অবুঝ, খামখেয়ালী 
“য়, এখানে বিচার আছে, নৈতিক আদর্শের বাধানিষেধ আছে, আদর্শে 
:গৌঁছবার জন্যে আগ্রহ আছে। কিন্ত অধিশান্তার মধ্যেও কিছুটা অধৈর্য টা 
অন্ধ পীড়নস্পৃহা আছে। 

শিশুর নৈতিক জীবনের অনেকখানিই পিতামাতার মতামতের 
প্রতিফলন। পিতামাতা হলেন, সামাজিক রীতিনীতি বিচারের প্রতীক! 
তারা যা পাপ-পুণ্য বলে বিবেচনা করেন, শিশুও তাই বিশ্বাস করে। তার 
নিজ বিচার-বিবেচনার স্থলে শিশু তার পিতামাতার বিচাররুদ্ধিকে স্থান দে 
এমনি করে শিশু নিজেকে সমাজের মনের সঙ্গে যুক্ত করে। একদিকে যেমন 
তার অভিজ্ঞতার ফলে সে বহির্জগতের বাধানিষেধকে মেনে নিজ ব্যক্তিত্বকে 
সংযত করে, তেমনি পিতামাতার নিন্দা-প্রশংসা অনুযায়ী নিজ ইচ্ছাপ্রবৃত্তিকে 
সত করতে অভ্যস্ত হয়। মানব-শিশুকে বহুদিন পিতামাতার ওপর 
করতে হয়, তাই শিশুর মনে সামাজিক মনের ছাপ যথেষ্ট গভীর। অধিশান্তার 
ভিত্তি তাই অদৃঢ় নয়। 


অধিশাস্তার ছুটি দিক-_একটি গঠনাত্মক আর একটি নিষেধাত্মক ! 
গ্রথমটিকে ফ্রড, বলেছেন 'ঈগে আইডিয়াল’ (58০ ideal), দ্বিতীয়টি 
বলেছেন ‘কন্স্তেনম্‌’’ (conscience) | প্রথমটি হচ্ছে শিশুর মনে পি 
‘কোন্‌ ব্যবহার নীতিগতভাবে ভালো (morally ৪০০৫) মনে করেন, রা 
সদ্ধে ধারণা। যে ব্যবহার ভালো, পিতামাতা তা বুঝিয়ে দেন প্রশংসা ৮ 
পুরস্কার দ্বারা। যেমন, শিশু যখনই পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন থাকে, তখনই রি এ 
তাকে আদর করেন, প্রশংসা করেন, খেলনা কিনে দেন। এতে শিশুর মনে 
ধারণা জন্মে যে পরিদ্ধার-পরিচ্ছন্ন থাকা ভালো, এটা উচিত। শিশুর মনে . 
করে “আদর্শ নি্টা স্থষ্টি হয়। এর বিপরীত দিক হচ্ছে শিশুর মনের কী 
ধারণা, কোন্‌ কোন্‌ ব্যবহার পিতামাতার কাছে অন্তায়। এর নাম বিবে রঃ 
“conscience 1 শিত দেখে জামাকাপড় নোংরা করলে মা 5771 


ফ্রএড. প্রসঙ্গ_ ব্যক্তিমানসের ত্রিতল তির 


ক 5 | 
ই মুদ্রার দুই পিঠ হচ্ছে ঈগো আইডিয়াল’ 
স্তেনস”। 

পিতামাতা পুরস্কার-তিরস্কার দিয়ে শিশুর মনের মধ্যে আদর্শ করেন। 
এ পুরস্কার-তিরস্কার শারীরিকও হতে পারে, মানসিকও হতে পারে। পরিষ্কার- 
পরিচ্ছন্ন থাকলে মা আদর করেন, বাবা রঙীন খেলনা কিনে দেন_-এটা 
শারীরিক পুরস্কার; আর তেমনি জামাকাপড় নোংরা করলে মা বকেন, বাবা' 
মারেন__এও শারীরিক শাস্তি বা তিরস্কার। মানপিক পুরস্কার বা তিরস্কার 
হচ্ছে বাবা-মা'র প্রশংসা বা বিরক্তি। শিশু বোঝে, যেখানে পুরস্কার বা 
প্রশংসা পাওয়া যাচ্ছে, সেখানে আছে ভালোবাসা, _বাপ-মাকে সে নিবিড়তর' 
করে পাচ্ছে। আর যেখানে তিরস্কার বা শান্তি, সেখানেই সে বোঝে, পিতা" 
মাতার ভালবাসা থেকে সে বঞ্চিত হচ্ছে। এতে তাঁর শিশুমন ভীত ও উদ্বিগ্ন 
হয়। শিশুর জীবনে এই ভালোবাসার মূল্য অপরিসীম, কারণ ভালোবাসার 
বস্তুর সঙ্গে জড়িত তার জীবনের মৌলিক প্রয়োজন মা ভালো, কারণ মাই 
গিয়ে থাকেন শিশুর খাগ্ত। যতক্ষণ মা'র ভালোবাসা সে পানে ততক্ষণ তার 
খান্ত সম্বন্ধে সে নিশ্চিন্ত। কিন্তু মা রাগ করলে সে উদ্বিগ্ন হয়, তার শিশুমন 
ভীত হয়, তার খাগ্ছের যোগান বুঝি বন্ধ হয়ে গেল! এ দুই-ই তার কাছে 
সমার্থবাচক। তাই যে শিশুরা মায়ের বুকের দুধ যথেষ্ট পায় না, তাদের পর” 


বর্তী জীবনে মানসিক বিকারের সম্ভাবনা বেশী। মায়ের বুকের দুধ যদি" 
যথেষ্ট না মেলে, তখনই সে মনে করে মায়ের ভালোবাসা সে হারাচ্ছে, মা তাকে 


সরিয়ে দিচ্ছেন (rejectance) I 
পিতামাতার যেমন আছে পুরস্কার-তিরস্কারের ক্ষমতা, তেমনি অধিশাস্তারও” 
আছে সে ক্ষমতা । শিশুর ব্যক্তিত্-বিকাশে এই ক্ষমতা অনেকখানি প্রভাব- 
বিস্তার করে । ব্যক্তির ক্রিয়ার দায়িত্ব অহংএর। অধিশাস্তা এই অহংকে 
অরিশান্তার শাস্তি বা পুরস্কারকেই 


দায়ী করে কর্মের নৈতিক ফলাফলের জগে! 
অনুশোচনা । শুধু যে কৃতকর্মের জন্তই 


বলি ব্যক্তির নিজের কাজের জত গর্ব বা 
অধিশাস্তার তিরক্ার-পুরস্কার মেলে তা নয়, কোন কাজের ইচ্ছা বা আকাজ্জী,, 
অধিশান্তা বা সামাজিক' 


তা কার্ষে পরিণত না হলেও, তার বিচার করে। 
হরী। তাই অন্তায় চিন্তা করলেও, পরে 


নীতি-বুদ্ধি ব্যক্তির মনের অতল প্র 


২৩৬৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অন্থশোচনা জাগে । এখানে অদসের সঙ্গে অধিশাস্তার মিল আছে, 
বাস্তব জগ্জ ও চিন্তালগতের পার্থক্য তাদের কাছে অবর্তমান। অন্তায় কাজ ও 
'অন্তায় চিন্তা, দুই-ই আমাদের সামাজিক বিবেকবুদ্ধির চোখে সমান গহিত। 


পিতামাতার যেমন দৈহিক বা মানসিক ছুই উপায়েই শাস্তি বা পুরস্কার 
“দেবার ক্ষমতা আছে, অধিশাস্তারও তাই আছে। ভালো কাজ করার 
পরে অধিশান্তা যেন খুশী হয়ে বলে, “বাহবা, বেশ, বেশ, পুরস্কার-ন্বরূপ 
“এবার খানাপিনা-ইন্জিয়, সম্তোগের অনুমতি দেওয়া গেল ।” আর অন্যায় কাজ 
করলে অধিশাস্তা যেন চোখ রাঙিয়ে বলে, “সমাজবিধি অমান্য করেছ, 
মনের খচ্‌খচি ভোগ কর, দৈহিক শাস্তিভোগ কর, দুর্ঘটনায় পড়ে বিব্রত হও!” 
“এর থেকেই ফ্রএড, বিস্ময়কর সিদ্ধান্তে উপনীত হলেন, দৈহিক রোগতোগ, 
দুর্ঘটনা, জিনিস হারানো ইত্যাদি আকস্মিক নয়। এর পশ্চাতে কাজ করছে 
মানষের অধিশান্তার তাড়না। একটি যুবক একটি মেয়ের সঙ্গে অবৈধ 
-যৌন-সম্পর্ক স্থাপন করার পর নিজের দামী মোটর গাড়ীখানা চালিগে 
বাড়ী ফেরার পথে বিষম দুর্ঘটনায় পতিত হয়__তার গাড়ীথানা ভেঙে 
চুরমার হয়ে যায়। এটি একটি মাত্র বিচ্ছিন্ন ঘটনা নয়। ক্রএড. ভূরি ভুরি 
উদ্দাহরণ পরীক্ষা করে দেখেছেন, বাস্তব বা কল্পিত পাপবোধ বহু ক্ষে 
গুরুতর অন্স্থতা বা দুর্ঘটনার নিয়ত পূর্ববর্তী ঘটনা । ফ্রএড এ 
বিশদ আলোচনা করেছেন তার বহুজন-পঠিত বিখ্যাত 'সাইকোপ্যাখোলরী 
অব এভ.রিডে লাইফ’ গ্রন্থে । দৈহিক পুরস্কার-তিরস্কার যেমন আছে, তেম রি 
আছে মানসিক পুরস্কার ও তিরস্কার। ভালো কাজ করলে মনের মধ্যে গর্ববোধ 
‘হয়, নিজেকে আরো! ভালোবাসি | অন্তায় কাজ করলে তেমনি ভোগ করতে 
‘হয় বিবেকবৃশ্চিকের দংখন। উদ্দেশ্য সর্বত্রই হচ্ছে, ব্যক্তির কার্ধকে সমাজাগ 
কর|। অধিশাস্তা হচ্ছে ব্যক্তির মনের মধ্যে সমাজের পুলিলী শাসন।, 

পিতামাতার মতামতই শুধু শিশুর নীতিবোধকে গঠন করে না। গর 
শিক্ষক, ধর্মযাজক, পুরোহিত সকলেই সমাজের গ্রতিনিধি_-ভারাও রর 
মাতার মতো শিশুর নীতিবুদ্ধিকে, তার অধিশাস্তাকে প্রভাবিত রে 
অবশ্য সর্বক্ষেত্রেই শিশুর মনের ওপর প্রথম প্রভাব পিতামাতার, অন্যাগ fl 
সকলেই পিতামাতার স্থলবর্তী । Fe 
অধিশাস্তার কাজ হচ্ছে মানুষের সেই সমন্ত এবল প্রবৃত্তির সংযম, দে 


« 


প্রবৃত্তির একটি হচ্ছে যৌনাকাজ্জা, আর এ 


“এমন শিশুকে বলা হয় দুষ্ট বা মন্দ বা 'এচড়ে পাকা'। 


ভিতরে অধিশাস্তা তারই প্রতিফল 


শক্তিগুলির মধ্যে পরস্পর অশীমাং 


অভিনব মতবাদ । এই মত 


ফ্রএ্ড. প্রসঙ্গ_ব্যক্তিমানসের ত্রিতল ৩৬৭ 


বাধা না দিলে, সমাজের নিরাপত্তা বা সংহতি বিদ্রিত হতে পারে। এই 
কটি কৌতুহল । যে শিশু অবাধা, 
হলী, সে সভ্যসমাজের পক্ষে বিদ্। 
বড়রা যদি যৌনজীবনে 


অসংযত হয়, যদি সমাজব্যবস্থাকে না মানতে চায়, তাহলে তারাও এই 
সামাজিক বিচারকর্তা দ্বারা নিন্দিত হন। যা বাইরের শামন, ব্যক্তির 
ন। এই অবিশাস্তা ব্যক্তির আত্ম-সংবমের 
কখনো কখনো 


বিদ্রোহী বা অতিমাত্রায় সব বিষয়ে কৌতু 


শক্তি। কিন্তু অবিশান্তার বিচার অনড়, বালস্থলভ ও নির্মম । 


ত স্বচ্ছ ঘুক্তিবিরোধী । 

অদস, হচ্ছে জীবজগতে অভিব 
'জবশক্তির মানসিক প্রতীক । 
দেহ ও বাহ্‌ পরিবেশের পরস্পর সংখ 
উদ্ভব উচ্চতর মানসিক প্ররক্রিয়াসমূহের। 
হচ্ছে ব্যক্তির মনে সমাজের আদর্শ ও শাসনকে মেনে নেওয়ার স্বীক্কৃতি। 

একথা মনে করা অবশ্য ভুল হবে, যে সত্যই মানুষের মানস-জগতে তিনটি 
পরম্পর-বিচ্ছিন্ন কক্ষ আছে। সমগ্র ও একক সত্তা। কিন্ত 
এ সত্তা নিক্রিয় নয়, সদা ক্রিয়াশীল, বিকাশমান॥ এই ক্রিয়াশীল জীবন্ত 
ব্যক্তিমানসের বিভিন্ন প্রক্রিয়াকে নাম দেওয়া ‘দ্‌’ গো 


ক্তির প্রথম স্তর। এ হচ্ছে ব্যক্তির মৌলিক 
অহং হচ্ছে অভিব্যক্তির দ্বিতীয় স্তর, জীবের 
বত ও সহযোগিতার ফল-এর থেকে 
অধিশাস্তা হচ্ছে তৃতীয় শুর_এ 


হয়েছে) 


“হুপার-ঈগো__অদদ, অহং অধিশান্তা | 
ই জন্ম হয় বিচার-বুদ্ধিসম্পন্ন 


অহং-এর আর অহং নর প্রভাবে পরিণতি হচ্ছে বিবেকবুদ্ধি- 
সম্পন্ন অধিশান্তায়। মা যাপী চলে এসেছে এই ব্রিধারার 
মিলন ও বিরোধ । এই তিন শক্তির সুসমন্বয়েই সুস্থ ব্যক্তিত্ব ৷৷ - যেখানে এই 
মিত বিরোধ সেখানেই দেখা যায় মানসিক 
'বিকার। 

[খে বাভিভির বিকাশের পারা 
প্রচুর সম্ভাবনাপূর্ণ 
ল্পুর্ণ নূতন এক 


মনোবিকলক্ের ছে 
শতাব্দীর মনোবিষ্ঠার চিন্তায় একটি 


মনোবিকলন বিংশ 
বাদ মনোবিগ্ভাবিষয়ক চিন্তা স' 


৩৬৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


দৃষ্টিভঙ্গী স্থচনা করে। মনোবিকলন বলতে একটি সামগ্রিক মতবাদ যেমন 
বোঝায়, তেমনি একটি চিকিৎসা-বিষয়ক পদ্ধতিও বোঝাঁয়। এই মতবাদের 
পশ্চাতে আছে ফ্এড-এর বহুবর্ষ (১৮৫৬-১৯৩৯) ব্যাপী সাধনার দ্বারা গ্রথিত এক 
সমগ্র দৃষ্টিভঙ্গী বা দর্শন । এই সমগ্র মতবাদযদিও বৈজ্ঞানিক পরীক্ষণের ভিত্তিতে 
(on experimental 5915) গড়ে ওঠে নি, তথাপি মানসিক রোগীদের! 
চিকিৎসায় আবেশ (hypnosis) ও অভিভাবনের (55885502) সাফল্যের 
বৈজ্ঞানিক ভিত্তি খুঁজতে গিয়েই ফ্রড, এই সামগ্রিক মতবাদের সুগঠিত 
হাটি রচনা করেছেন। কাজেই এই মতবাদ নিতান্তই পুথিগত (academic)’ 
বিশুদ্ধ চিন্তার ফল নয় (not the result of pure abstract thinking) 1: 
মনোবিকলন-পদ্ধতির ব্যবহারই এসেছে আগে, ক্রমে ধীরে ধীরে মনোধ্কিলনরণ 
দৃষ্টিভদী ও মতবাদ গড়ে উঠেছে। তাই ফ্রএড-এর চিন্তাকে সম 
অ-বৈজ্ঞানিক বলে উড়িয়ে দেবার উপায় নেই। দীর্ঘকাল যাবৎ মানসিক 
রোগের চিকিৎসার অভিজ্ঞতা এবং নিবিড় চিন্তা এই সামগ্রিক মতবাদের 
পেছনে রয়েছে এবং ফ্রএড-এর বৈজ্ঞানিক সততা তাকে এই মতবাদের মৌলিক 
কাঠামোর বহু পরিবর্তন এরং সংশোধনে স্বতঃই প্রবৃত্ত করেছে। নাট 
ক্রএড-এর মতে সমস্ত জৈবক্রিয়ার পশ্চাতে এক মৌল শক্তি ক্রিয়া করছে! 
এই শক্তি জড় বা দৈহিক শক্তি থেকে পৃথক এক অন্ধ মনঃশক্তি (955045 
energy)। জীবনের সমস্ত পুটিক্রিয়া, আকাঙ্ষা, চেতনা ও উদ্ধমের মূলে আছে 
এই শক্তির বেগ। এই শক্তি সমন্ধে মনোবিকলনের পদ্ধতি ব্যবহারের ঘ 
(এ পদ্ধতি দ্বারাই এর স্বরূপ সহদ্ধে সম্যক ধারণা গঠন করা সম্ভব) আমর - | 
যতদুর জানতে পারি তা হচ্ছে এই যে, এ শক্তি যোনিকেন্দ্রিক। তাই 4. 
মৌলশক্তিকে ফ্রএড, নাম দিয়েছেন আদিম কাম (Eros বা Libido) | 
জীবনের পশ্চাতে ক্রিয়াশীল সহজ এবৃত্তি_-ফ্এড-এর জার্মান ভাষায় লিখি 
মুল গ্রন্থ অন্থ্যায়ী 216 (ইংরেজীতে এর অনুবাদ করা হয়েছে 27966% 
তবে আধুনিক মনোবিগ্ভার ধারণা অনুযায়ী এই মৌল শক্তিকে impulse ও 
urge এমন কি d৷ive বলাই বেশী সঙ্গত হবে)। গোড়ার দিকে পদ 
জীবনের কামশক্তির বিপরীত মৃত্যুর অন্ধ সংস্কারকেও (death-inst লী 
এর অন্ুষঙ্গী হিসাবে স্বীকার করেছিলেন। এই প্রকার বিপরীত দুই এ থা 
শক্তির কল্পনা আমরা ক্রএড-এর চিন্তায় আরো অনেক দেখতে পাই 
conscious-unconscious সংজ্ঞান-নিজ্ঞান ; d-৫৪০ অদস্-অহং; pleas 


৩৬৯, 


“ ফ্রড. প্রসঙ্গ_ব্যক্তিমানসের ত্রিতল 
Principle- 
rinciple-reality Principle—অন্ধ-হ্ুখ আকাজ্কা-বাস্তব জগতের স্বী' 

টা তর স্বীকৃতি 


ও শামন )। 
জীব 
নের মৌল শক্তিকে ফ্রএড প্রথম দিকে সংকীর্ণ অর্থেই যোনিকেন্দ্রিক 


বলে 
রা টা | তিনি বলেছিলেন, আদিম কাম বা 11৮4০র 
অনিক বনে যোনিক্রিয়ার মধ্য দিয়ে কামাকাজ্ফার পরিতৃপ্তি। পরে 
ইক নে কামের আকাঙ্জাকে যোনিক্রিয়ায় আবদ্ধ না রেখে সমস্ত 
Ee i হি প্রেম গ্রীতি শ্রদ্ধায় বিস্তৃত করে দেখেছিলেন | কিন্ত 
SER et নিবি করেছিলেন যে আদিম কামের বিস্তার, সংস্কার বা! 
29007) সম্ভব হলেও তার নিজ্ব বিশেষত্ব হচ্ছে যোনিক্রিয়ার 


মাধ্যমে 
ক 
[মাকাজ্জার তৃপ্তি! এই আদিম কামের মধ্যেই রয়েছে সমগ্র 


ব্যক্তিত্বের ভ 
নি বিকাশের সম্ভাবনা । এই শক্তি সকল ব্যক্তির মধোই 
রমাণে আছে। এ দিয়েই মূলত ব্যক্তিতে-ব্যক্তিতে প্রতেদ। এই. 


শক্তি ০ 
ক ক 
ন্‌ দিকে প্রবাহিত হয় এবং কি ভাবে নিয়ন্ত্রিত হয়, তা-ই ব্যক্তির 


মানসি 
মধ্যে রা ৮5 করে। এই বিষয়ে তার অন্নুগামীদের 
রান ও যুাঙ্গ তার মতকে সম্পূর্ণ গ্রহণ করতে পারেন নি। মনো- 
দীদর চিন্তায় আডলার ও ফু নৃতনত্ব এনেছেন: এবং আদিম 
বলেছেন, জীবনের আদিম, 


কামে 
পূ 
ধারণাকে পরিশুদ্ধ করেছেন'।: অভির 
পবোধ (consciousness of 


শক্তি 
যোনিজ কাম নয়, হীনমন্ততা ও পা 
হবার আকাঙ্কা। এই সংঘাতই' 


Inferior; 
১ and 8011) অতিক্রম করে বড় 
"২ ীাবীশা্িী, 
or Eros is called libido. Perhaps the 
00109 erson bas only ৮ 
OEE of this energy. The strength of libido, its nature, and the 
and in না 380: it flows are the prime factors in determining personality 
ment] ০ inguishing between normality an ‘pe libido is entirely 
any Dy, ELD TCE 
71077 chemical, 
১২৫০ টী all life forces, Freud.--hel 
18 emplo: ay be viewed as the source 
Freud ) both in 2 broader and narrower $ 
‘love’: 674: it includes every thing ordinari 
Of this oe uding solf-love, love of parents, and love of mankind. 
Union oad meaning, libido is also narrowly sexual, its aim bei 
+ Shaffer & Shoben—The psychology of Adjustment, pp. 4497 
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of the sexual urge: 
67050 than in popular speec ৪ 
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ng sexual 
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৩৭০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


জীবনের সমস্ত উদ্ধমকে বেগবান করে। য্যুঙ্গ অন্যদিকে বললেন, জীবনের- 
আদিম শক্তি শুধু কামাকাঙ্ষার তৃপ্তিতে নয়, তা বহু ব্যাপক । জীবনের সমগ্ত 
চিন্তা অনুভূতি ও ইচ্ছা, এক কথায় সমস্ত সক্রিয়তায় সেই এক আদিম শক্তির 
প্রকাশ। সমস্ত সচেতন ক্রিয়ার ওপরে রয়েছে সেই অদৃশ্য আদিম শক্তির 
প্রকাশ । এ আদিম শক্তিকে স্বীকার না করলে সমস্ত সচেতন ক্রিয়ার ব্যাথা! 
কেবলমাত্র অনুষঙ্গের সূত্র দিয়ে করা যায় না। ফ্রএড যুগ্-কে ব্যক্তিগতভার্ে 
হিংঅ আক্রমণ করলেও, এটা তার বৈজ্ঞ'নিক সততার পরিচয় যে তিনি ঘুঙ্গ-এর 
মত অনেকটাই গ্রহণ করেছিলেন। যদিও পূর্বেই বলেছি যে তিনি শেষ ডি 
বিশ্বাস করেছিলেন যে আদিম শক্তি মুখ্যত যোনিকেন্দ্রিক, পরবর্তীকালে 
তিনি আদিম জৈবশক্তিকে কাম (৮০5 বা 17040) না বলে নপুংপক লি 
1 (25 E5= |e 16) নাম দিয়েছিলেন। এর থেকেও বোঝা যায় তিনি 
যুঙ্দ-এর মত দ্বারা বিশেষ ভাবে প্রভাবিত হয়েছিলেন |] এ 

এই আদিম শক্তি সতত সক্তিয়। জন্ম থেকেই এ শক্তি ক্রিয়াশীল এব, 
এই শক্তিই শিশু, কিশোর এবং প্রাপ্তবয়স্ক মানুষের প্রত্যেকের আচরণ রী 
ব্যবহার নির্দিষ্ট করে দেয়। অবশ্য শৈশবে এই শক্তি কেন্দ্রীভূত নয 
ছড়িয়ে থাকে সমস্ত আবেগ ও উগ্ষে। এই কামশক্তি যখন ব্যক্তির ্ঠ 
দিকেই. ধাবিত হয় তখন তা হয় আত্মরতি (narcissism) |* সাধারণ | 
এই কাম বাইরের কোন বস্তু বা ব্যক্তির প্রতি (object-love) অপিত হাঁ 
কখনো বা কাল্পনিক অবাস্তব চিন্তায় আত্মপ্রকাশ করে (introversio 
'আবার কখনো বয়স্ককালেও শৈশবের কামবস্ত পিতামাতায় অতিরিক্ত আৰ 
রূপে (88490) দেখা দেয়। এই শক্তিই অপ্রতিরোধ্য বাধা ও a 
সন্মুখীন হয়ে বয়স্ক 'ক্তির শিশ্ুন্থলভ ব্যবহারে (regression) দেখা রর 
সমাজের কথিত বা অকথিত নিন্দার ফলে এ শক্তির স্বাভাবিক প্রকাশ রি 
(repression) হতে পারে; অথবা অপরিতৃপ্ত কাম, সমাজসেবা ৫ রা 
সাহিত্য বিজ্ঞান চর্চায় উন্নতিলাভ (sublimation) করতে পারে। al 
সহ ও অন্থস্থ সমস্ত মানসিক ক্রিয়ার মধ্যেই আদিম কামের বিচিগর 
দেখা যায়। 
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"Sexual development, where the sexu® 19619 


= 


-ব্যক্তি এর অস্তিত্ব সম্পর্কে সচেতন নয়, 


সমস্ত প্রক্রিয়া কোন দিন চেত 


চেতন স্তরে প্রবেশাধিকার থেকে ৭ 


ফ্রড, প্রসঙ্গ_ব্যক্তিমানসের ত্রিতল নাও 


ব্যক্তিমানসের ত্রিতল-__অদস-অহং-অধিশীস্ত। 

ফ্রএড-এর প্রথম দিকের চিন্তায় তিনি মনের দুইটি তলের (নিরজ্ঞান ও 
সংজ্ঞান) উল্লেখ করেছিলেন। বয়স্ক মানুষের সামান্য অংশই অধিকার করে 
আছে সচেতন স্পষ্ট সংজ্ঞান। সাধারণ মনোবিষ্ভায় মানুষের মনের এই 
সচেতন অংশ (প্রত্যক্ষণ স্থতি চিন্তন প্রক্ষোভ ইচ্ছা উত্তম ইত্যাদি ) 
‘নিয়েই আলোচনা । - এই সচেতন মনেও সর্বদা পরিবর্তন চলছেন য়! ছিল 
মনোযোগের কেন্দ্রে তা সরে যাচ্ছে; আবার যা ছিল চেতনার প্রত্যন্ত প্রদেশে, 
তা মনোযোগের কেন্দ্রস্থল অধিকার করছে। চেতনার কিছু উপাদান আসছে 


বহির্জগত থেকে, কিছু বা আসছে মনের অবচেতন বা অন্তরজ্জান (sub- 
এরই যে স্তর বিস্বৃতির আবছায়ায় শ্ান অথচ 


“conscious) স্তর থেকে । 
ক ফ্রএড বলেছিলেন 


অল্প চেষ্টাতেই মনের সামনে উপস্থিত হয়ে থাকে, তা 
‘fore-conscious বাঁ pre-conscious | 
কিন্তু মনের বৃহত্তর অংশ হচ্ছে অবচেতন বা নিৰ্জ্জন স্তর। (কেউ কেউ 
“এই স্তরকে বলেছেন UncONSCIOUS, আবার কেউ বা ফ্রএড-এর ভাষার অন্গবাদ 
‘করেছেন 91১-০923079এ31 আমরা ফ্রএড-এর মতান্্যায়ী মনের সর্বনিষ্ণ 
বৃহত্তর ও সর্বপ্রধান স্তরকে নিজ্ঞাঁন বা UnCONSCIOUS-ই বলব | অন্তজ্ঞান 
বা sub-conscious কথাটি আমরা পূর্ণ চেতনার প্রতান্ত প্রদেশে কল্পিত 
অন্পষ্ট চেতন অংশকে বোঝাতেই ব্যবহার .করব। ফ্রএড-এর fore- 
‘conscious বা pre-conscious স্তর এই sub-conscious-এরই অন্তৰ্গত । 
এ সমন্ধে ‘অবচেতনবাদ’ প্রবন্ধ দ্রষ্টব্য )। শিশুর মনের অনেকখানিই জুড়ে 
"আছে এই নিজ্ঞ্পন স্তর। বয়ঙ্ক ব্যক্তির মনেও এটি বৃহত্তর অংশ। যদিও 
তথাপি ব্যক্তির সচেতন ক্রিয়ার অনেকটা 
দ্বারা প্রভাবিত। বাস্তবিক পক্ষে নিজ্ঞান মনেই 
নিৰ্জ্জান মনের ক্রিয়া শিশুস্থপভ, বিশৃঙ্খল, 
'অ-ুক্তিনিষঠ, অ-নৈতিক। নির্জন মনের উপাদান দুই প্রকারের : (১) যে 
ন-মনে এলে উপস্থিত হয় নি, আর/(২) যে 
জিক ও নৈতিক চেতনা ছারা ধিকৃত হয়ে 
ঞ্চিত। এই অবদমিত (repressed) 
অধিক স্থান দখল করে আছে। 


অংশই এই নিজ্ঞান স্তর 
খুঁজতে হবে ব্যক্তিত্বের মূল। 


সমস্ত ইচ্ছা-আকাঙ্ঞা ব্যক্তির সামা 


প্রবল কামেচ্ছাগুলিই নিজ্ঞান মনে 


৩৭২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


নিজ্ঞন মনে তাই চিন্তা-ধারণার চেয়ে প্রক্ষোভ ইচ্ছা আকাঙ্ফারা 
প্রাধান্য ৷ 


অদসের প্রকৃতি 


জএড. যাকে বলেছেন আদিম কাম বা অদম্‌ 0৭), তার বাস এই অন্ধকার 
) গুরে। এই স্তর চেতনার আলোকিত স্তর থেকে নির্বাদিত। বাহজগতের' 
সঙ্গে তার যোগ নেই, সমাজচেতনার ধার সে ধারে না। এই অদস্‌ হচ্ছে 
ছেলেমা সষের মতো একরোখা, জেদী, আবদেরে ; সে কেবল বলে ‘আমি চাই” 
‘আমি নেব’। আদমের ,এই অন্ধ আকাজ্ফার পেছনে কোন যুক্তি নেই। দে. 
অবিমিশ্রভাবে স্বার্থপর, সে যে-কোন মূল্যে নিজ অন্ধ অনিয়ন্ত্রিত আকার্জার, 
তাৎক্ষণিক তৃপ্তি খোজে। সে পরের স্বার্থ, পরের হুবিধা-অন্থুবিধার কথা চিন্তা 
করে না। তার সবুর সয় না, সে বাধা মানে না। আদনের সমস্ত আকাজ্ঞাই 
হচ্ছে স্থুল এবং (ক্রএড-এর মতে ) যোনিকেন্দ্রিক ।৩ 
আদসের বিশেষত্ব হচ্ছে সে নির্লজ্জভাবে হুখ কামনা করে এবং দুঃখ এড়াতে 
চায়। এই জন্যে এই অদস্‌কে Pleasure principle বল| হয়েছে। রি 
সচেতন ব্যক্তিমানস বা অহং (৪90) যুক্তিনিষ্ঠ, সে বাস্তব জগতের বাধাকে 
স্বীকার করে, নিজ আকাঙ্জাকে বাহজগতের অপ্রতিবোধ্য দাবি মেনে নি 
নিয়প্তিত করে। সুতরাং অহংকে বলা হয়েছে_1eality principle | “ক 
হিসাবে অহং হচ্ছে অদসের বিরোধী। অদস তার অন্ধ আকাঙ্জার তৃপ্তির! 
জন্যে অস্থকে যেমন দুঃখ দিতে, পীড়ন করতে প্রস্তুত (5৪৭15), তেমনি নিজের 
ক্ষতি করতেও পশ্চাৎপদ নয়। দৈহিক দুঃখ, বেদনা, আঘাত সম্বন্ধে অদর্দেদ 
দৃষ্টিভঙ্গী শিশু বা আদিম অসভ্যদের মতোই নির্মম। নিজ আকাঙ্কা তৃপ্তির জগে 
সে শত্রুকে নিষ্ুরভাবে আঘাত করতে নির্দিধায় প্রত্তত। এমন কি নির্ঘ 
সহংকার-পরিতৃথ্যির জন্যে সে নিজের দেহের আঘাতকেও উপেক্ষা করে! | 
যাওয়ার চেয়ে রক্তাক্ত আঘাত অসত্য গুহাবাসীর কাছে অনেক কাম্য । বাগ 
মানসিক অসুস্থ, তারা অদসের যুক্তিহীন আকাঙ্জার স্বাভাবিক পরিত্‌ 


পরতে 
/ শন 
বাধা পেলে বিকল্প প্রতীকের (substitute symbols) মধ্য দিয়ে A 


010 
is a bot Ernest Jones, the main attribute of the id or ৪6278 of 
&  Leyer-ceasing demand for immediate gratification of various de® s 0% 

@ distinctly lowly order an ss Pape" 2) 


¢ d literally at ice’’. Jone 
Psycho-Analysis (1923), Dp. 8 7217 ৰা 


“Consoi K 
1scious mind of the # 


10 
hat nre most strongly rep 


৬৭৩ 


আকা 
জ্কার তৃপ্তি খোজে। ফ্রএডপদ্থীদের মতে স্বপ্ন এপ্রকার প্রতীকের 


সাহায্যে 

বাসি ৮77 উপায়। মূছারোগ (conversion hysteria) ইত্যাদি 

LR আমরা দেখেছি অবাঞ্ছিত অবস্থা এড়াবার জন্যে ব্যক্তি 
লি দৈহিক রোগ নিজ দেহে ডেকে আনে (যেমন সাময়িক অসাড়তা, 


অন্ধত। ইত্যাদি )।৪ 


ফ্রড. প্রসঙ্গ_ব্যাক্তিমানসের ত্রিওল 


-অহং-এর উৎপত্তি ও স্বরূপ 
নির্লজ্জ ও নির্বোধ।, তার চিন্তায় তখনোও 


স্তিত্বই নেই। কিন্ত শিশু যতই বড় হতে 
প্রয়োজন এবং অন্যের 


আদস্‌ স্তরে শিশুর আকাঙ্জা 


টা সমাজ-পরিবেশের অ 
ক, ততই তার ইচ্ছা-আকাজ্ফার ফলে অন্যের 


1 সঙ্গে বিরোধ শুরু হয়। তার অনেক ইচ্ছা-আকাঙ্ঞা বাধাপ্রাপ্ত হয়, 
ঠা ৪ নিন্দিত হয়। অর্থাত অন্ধ অপ চিন্তা ও বিবেচনা করতে 
তখন শিশু বুঝতে শেখে যে, সে যেমন খুশী তেমনভাবে চলতে 
1001016) স্বীকার করতে 


81 সে বাস্তব জগতের অস্তিত্বকে (59115 2: 
সে Lt । এ-ও সে বুঝতে শেখে যে সমাজে তার একটি নির্টি স্থান আছে, 
ce র দশজনের মধ্যে বাস করে, তার একটি বিশিষ্ট সামাজিক অস্তিত্ব 

, তাকে অন্তে একটি নির্দিষ্ট নাম ধরে ডাকে, কতকগুলি নির্দিষ্ট ব্যবহার 
তার কাছে দাবি করে, কতকগুলি বাধা-নিষেধ তাকে মেনে চলতে হয়। 
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০ পক 


৩৭৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অর্থাৎ অদস স্তরের অন্ধ নিরবোধআকাজ্জার পরিবর্তে,যক্তি-বুদ্ধি-বিচার-বিবেচনা? 
"্বারা নিয়ন্ত্রিত বিশিষ্ট সামাজিক অধিকার-যুক্ত অহং-এর (০০) ধারণা" 
পরিপুষ্ট হতে থাকে । অহং নিজেকে বাহ্‌ জগৎ এবং সমাজের অন্য দশজনের 
সঙ্গে যুক্ত করে এবং সঙ্গে সঙ্গে তাদের থেকে বিপরীত ও পৃথক হিসাবে, ব্যক্তি 
হিসাবে চিন্তা করতে শেখে । সেই সঙ্গে সঙ্গে অদসের আদিম কামাকাজ্া 
যে নিশ্চিহ্ন হয়ে অবলুপ্ হয়ে যায়, তা নয়। তা অহং-এর বিচারবুদ্ধি ও" 
নৈতিক চেতনার দ্বারা নিন্দিত হয়ে এবং বাধাপ্রাপ্ত হয়ে, প্ররুত নিজ্ঞানের 
পরিধিকে পুষ্ট করতে থাকে। কাজেই দেখা যায়, ব্যক্তির শৈশব থেকে 
করমবিকাশের ধারায় আদিম অদস একটি নিজ্ঞন (unconscious) এবং আর 
একটি সংজ্ঞান (conscious) এই দুই পরস্পরবিরোধী অথচ সতত পরম্পরধুক্ত' 
ছুই স্তরে বিভক্ত হয়ে যায়। এই বিরোধিতা-সহযোগিতার মধ্যেই রয়েছে ব্যক্তিত্ব 
বিকাশের রহস্ত। অদস ও অহং-এর এই বিরোধিতা-সহযোগিতার সদ্ধে 
রূপ (Pattern of Opposition and co-operation) বিভিন্ন ব্যক্তিতে" 
বিভিন্ন। এই.হচ্ছে ব্যক্তিতে-ব্যক্তিতে বিভিন্নতার মূল কারণ । অহং-এর মধ্যেও 
নিৰ্জান মন ক্রিয়া করে (বিশেষত শৈশব-কৈশোরে ), কিন্তু তা কিছু পরিমাণে 
আদসের অন্ধ কামাকাজ্ষাও শাসন ও সংযত করে (বয়স্ক ব্যক্তিতে )। 


অধিশাস্তার আবির্ভাব 


গোড়ার দিকে ফ্রএড মনের, ছুটি বিপরীত স্তর__সংজ্ঞান ও নিজ্ঞান 
স্বী কার করেছিলেন এবং এই ছুই-এরসংঘর্ষ ও সহযোগিতারদারা সমন্ত মানদিক 
প্রক্রিয়া ব্যাখ্যা করতে চেষ্টা করেছিলেন। কিন্তু চিকিৎসা-ব্যাপারে যু 
তীর অভিজ্ঞতা বাড়তে লাগল, ততই তিনি দেখতে পেলেন যে, সংজ্ঞান ও 
নির্জন এই ছুই বিপরীত ধারণা ব্যাখ্যার স্তর হিসাবে যথেষ্ট নয়। অর 
প্রথম দিকে মনে করেছিলেন যে অদসের অপ্রতিরোধ্য অসামাজিক আকাল" 
গুলিকে অহং-এর যুক্তিসিদ্ধ মনই শাসন ও সংযত করে (censor)! 9 | 
শ সনের ফলে অসামাজিক অবাঞ্ছিত কামনাগুলি অবদমিত হয় নির্ানের 
অন্ধকার হায় নিবাসিত হয়। কিন্তু ্রএড ক্রমেই বুঝতে পারলেন és 
এই অবদমনের ব্যাপারটা শুধযাত্র নির্জান অদস এবং সংজ্ঞান অহং-এর বিরোধ 
দিয়ে সম্পূর্ণ ব্যাখ্যা হয় না। অবদসনটা যদি সম্পূর্ণই সংজ্ঞান বুদ্ধিচালিত পা 
এন কাজ হয়, তবে তা ব্যক্তির সচেতন নিয়্্রণাধীন। এবং যখন বা 


- 


ফ্রএড. প্রসঙ্গ _র্যক্তিমানসেয় ত্রিতল ৬ 


বুঝতে পারবে অবদমনের কুফলেই তার নানা মানসিক উদ্বেগ অশান্তি ইত্যাদি 


বি ke 
শৃঙ্খলা, তখনই সে সচেতন ইচ্ছা৷ দ্বারা তার অবদমিত ইচ্ছা-আকাজ্ঞাকে 


সংজ্ঞান মনে 
মনের সাগনে এনে যুক্তি দিয়ে, নিজেকে সম্পূর্ণ নিরাময় করে তুলতে 
খা যায় তা হয় না। সংজ্ঞান অহং-এর 


পারছে না। এই স্মৃতির পুনরুদ্ধার 
মুক্তিলাভ করবে, এটা তো সে জানে ] 
স্মৃতির পুনরুদ্ধারে যে বাধা, তা অপ কা 
অহং-এর মধ্যেই নির্ঞান কে 
নিজ্ঞন “অদস+ এবং সংজ্ঞান ‘অহং’ ছাড়াও ব্যক্তিম 
ধান নি ‘অধিশান্তা’ (5০০০০০৪০) রূপ 
Ness ।৭ অধিশান্তা আসের মতো ন | এর কা হচ্ছে 
নত অদসের অসামাজিক ইচ্ছ 
(5৭5০2) 1 অবিশান্তার বিচার 
তা শিশুক্থলভ, খামখেয়ালী ও অতিম 


an 3 0 In the course of time, however, the child's blind strivings come into 
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৬ But as Freud's clininal work © 
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of the conscious mind, ey would 
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would be able to cease repressing, * 


6. 


to bring buried memories and feelings 


} ৩৭৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
বিচারের মূল কতকাংশে জন্মগত। ওর কতকটা শিশু তা পিতামাতার অনুকরণ 
"ছারা আয়ত্ত করে (588০8802)। অহং-এর চেয়ে অবিশান্তা অদসের 
অসামাজিক ইচ্ছা-আকাজ্কা সম্পর্কে অধিকতর সতর্ক ও সচেতন । অধিশাস্তা 
হচ্ছে অন্ধ কঠোর নীতিবাগীশ। অধিশাস্তার প্ররোচনাতেই অহং আগের 
অপামাজিক আকাঙ্ঞাগুলিকে অবদমিত করে। কাজেই এ কথা বলা হয়েছে 


“ন অধিশাস্তা অদসের সঙ্গে সতত যে সংগ্রামে রত, তার যুদ্ধক্ষেত্ 
হচ্ছে অহং|৭ 


পিতামাতার কাছে শোনে কতকগুলি কাজ গায়” কতকগুলি কাজ "অন্যায় 
“এণ্ডাল তার কাছে অর্থহীন নাম মাত্র। সে যেমন বোঝে না কেন কতকগুলি 
প্রাণী.ক ‘ঘোড়া? আর কতকগুলি প্রাণীকে ‘গাধা? বলা হয়, তেমনি সে বোঝে 
পা কেন কতকগুলি কাজ "গায়" আর কতকগুলি কাজ 'অন্তায়'। আর শিশুর 
কাছে বিভিন্ন গোরুর মধ্যে যেমন কোন মাত্রাভেদ নেই, তেমনি বিভিন 
‘অন্যায়ের’ মধ্যেও কোন মাত্রাভেদ নেই। অধিশান্তার নৈতিক hs 
সর্বদাই চরম-_হয় ভালো, নয় মন্দ, মাঝামাঝি কিছু নেই। শিশু যখন ক্রমে রর 
হয়, তখন বুঝতে শেখে যে সব অন্যায় সমান অন্যায় নয়। সে তখন ন্যাঃ 


nt (Super-ego) is lar 
02028] impulses 


ফ্রঞড. প্রসঙ্গ_ব্যক্তিমানসের ত্রিতল ৩৭৭ 
অন্তায়ের পরিমাণের প্রভেদ করতে শেখে; সে বুঝতে শেখে যে অবস্থা অনুযায়ী 
স্তায় বা অন্যায়ের মধ্যে পার্থক্য হয়। তখন সে অন্যের কাজকে সহগুণ ও 
সহামুভূতি দিয়ে বিচার করে ক্ষমা করতে শেখে। বিচার-বিবেচনা-যুক্তি- 


নির্ভর যে নৈতিক বোধ, তা ব্যক্তিত্বের ক্রমবিকাশের পরিণত ফল । অধিশান্তার 
যে নৈতিক বিচার (?) তা হচ্ছে অন্ধ ও নির্মম। অধিশাস্তা হচ্ছে প্রাক্‌- 
বিচার, অন্ধ নৈতিক চেতনা । ক্রমে তা যুক্িনিষ্ নৈতিক-বিচারে পরিণত 
হয়।" আবার শৈশব-কৈশোরের অধিশান্তাও ব্যক্তিত্বের ক্রমবিকাশের এক 
প্রাথমিক স্তর। পিতামাতার সঙ্গে তাদাত্থ্য ছারা তাদের নীতিবোধের 


চে শিশু অনায়াসে নির্বিচারে গ্রহণ করে। কিন্তু এর মধ্যে 
আরো. অনেকখানি অন্য উপাদদীনও আছে যাকে ফ্রএড বলেছেন 
[চরণে তার 


যখন শিশুর কোন কোন অ 
কোর না” তখনই স্বভাবতই 


সঞ্চারিত হয়। কিন্তু যখন : 
£) তার আয়ত্ত হয়, তখন 


introjected aggression | 
পিতামাতা বাধা দেন- বলেন “এটা অন্থায়” “ওটা 
শিশুর মনে পিতামাতার বিরুদ্ধে ক্রোধ ও বিদ্বেষ 


পিতামাতার প্রতি ভালবাসার ভাবটি? (sentimen 
“মে মনে মনে বুঝতে শেখে যে তার এই ক্রোধ বা বিদ্বেষ অন্যায় ও তা! 


বিপজ্জনক ।৯ কিন্তু ক্রোধ বিদ্বেষ ইত্যাদি অনুভূতির সংঘমন সর্বাপেক্ষা 
ক্রোধ বা বিদ্বেষ সোজাস্থজি- 


কঠিন। আবার শিশুর পক্ষে পিতামাতা 
ভাবে প্রকাশ করা অনেক সময়ই কঠিন। তন সেই অন্তুভুতিগুলি অবদমিত 


হয়। তার ফলে, সেই ক্রোধ বা 
(50015০69), এবং তা হয় যুক্তিহীন আত্ম? 
তি ক্রোধপৌষণ 


ভিত্তি। শিশু বিশ্বাস করতে আরম্ভ করে, 
করাতে সে তাঁদের ক্ষতি করেছে এবং তার 
nherited moralitios and taboos and 


2 SME, Hie 
LEST :- ists partl of i KF 

9 super-ego consi! জি by the child from its parents...the 

orality of the super-eg0o Was 


পাপ' হয়েছে। 


Partly of the moral notions ac 
function of the super-ego is Dilla. FTE Toke 
‘More childish and less enlightened than of the conscious MInC. Murphy— 
A Briefer G 00 
oneral Psychology, P- 51 
£ র আক্রমণাত্মক বিদ্বেষকে বিপজ্জনক 
হানিকর। 


না বায় যে তারা তাদে 

ক্রোধ বা বিদ্বেষ পিতামাতার পক্ষে 
নের কোন পার্থক্য থাকে না। 
করে শত্রুর প্রতি 


২৯: শিশুদের মনোবিকলন "দ্বারা জ 
মনে করে। তাদের অস্পষ্ট আশঙ্কা জন্মে যে 
এই স্তরে শিশুর মনে আক্রমণাত্মক বিদ্বেষ এবং আক্রমণাযসক ক 
অসভ্য বর্ধরদের মধ্যেও আমরা অনুরূপ মনোভা দেখতে পাই। তারা মনে 
কঠিন Te 


৩৭৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পাপবোধ বহু শিশুর ভবিষ্যৎ জীবনকে বিড়দ্বিত করে । যেখানে রিপা 
মধ্যে এই পাপবোধের মাত অতিরিক্ত, সেখানেই ব্যক্তির মানসিক সুস্থতা, 
ব্যাহত হওয়ার আশঙ্কা থাকে । এ 
পূর্বেই বলেছি পিতামাতার প্যায়-অন্তায়-বোধই বাল্যকালে শিশুতে তাদাত্ময 
দার! সংক্রামিত হয়। সুতরাং পিতামাতার অতিরিক্ত কঠোর নী 
শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যের পক্ষে অশ্ককৃল নয়। কথাটা অদ্ভুত শোনালেও এ 
সত্য যে, যে-সকল বাপ-মা ছেলেমেয়েদের মারধোর করেন তারা সন্তানদের 
যতটা ক্ষতি করেন, তার চেয়ে অনেক বেশী ক্ষতি করেন অতিরিক্ত রি 
বাগীশ বাপ-মা যারা বাল্যকালেই শিশুদের মনকে পাপবোধের দ্বারা বিড়দ্বিত 
করেন। যে-সব বাপ-মা ছেলেমেয়েদের মাঝে মাঝে দৈহিক পীড়ন .করেন 
তীরা যদি বাস্তবিক সেহশীল হন, তা হলে সন্তানেরা নিজেদের জা 
অনিরাপদ বোধ করে না। কিন্তু যেখানে শিশু তার পিতামাতার রি 
কঠোর দৃষ্টিভঙ্গী ফলে, এই চিন্তার দ্বারা পীড়িত হয়ে যে তার পাগ 


চু, 
আক্রমণাত্মক আকাঙ্জার জন্তে পিতামাতার স্বেহ্‌ ও বিশ্বাস সে হারিয়ে ফেল 


নিরাপদ 
সেখানে সে মানসিক মিথ্যা উদ্বেগ -দ্বার| পীড়িত হয়, সে নিজেকে অ-নিরা 


বোধ করে। এই সমস্ত শিশুই ভবিষ্যতে ‘নিউরোটিক্‌’ ( বাযুরোগগ্রস্ত) হয়ে 


গর 
দাড়ায়। বাল্যকালে যখন ‘অহং’ অপরিণত ও দুর্বল, তখনই বায়ুরো্ 
বীজ অস্থারিত হয়।১০ 


লুল 


দস ৯৬ এ 


neurotic; for it is in 
neurosis are sown. 
Psychology, 79. 244 


: প্রথমে 
বিচারের বেলায়ও সেই কঠোরত য় ৩ তার রে সঃ 


: there is ac ded another factor...Thi. 
‘sadistic’? eloments which area 199 emnbo'y 
Seen when as often happens, the whole Complex of moral 60776067701 £ 
in the super-ego i j 


109,175 
od 4 j 9. OF ont 
§ consists in an admixture of th 01677 


৩৭০ 


ফ্রএড, গ্রসঙ্গ_ব্যক্রিমানসের ত্রিতল 


HEE পরিণত ব্যক্তিগত বিবেকের মূল হলেও: এই দুই এক নয! 
aed । কিন্তু সামাজিক নীতিবোধ ওব্যক্িগত' 
ছুট! যুক্তি-বিচার -দারা গঠিত। তাই অধিশাস্ত৷ কখনো কখনো; 
ও ও নির্দোষ কর্ম সম্বন্ধেও পাপবোধের গ্লানি মনের মধ্যে জাগ্রত করতে: 
বা কিন্ত যুক্তিনিষ্ঠ ব্যক্তিগত বিবেক হয়তো সে কর্ণকে অন্তায় বলে বিচার: 

লা। কালীঘাটের মন্দিরের কাছ দিয়ে হাত জোড় করে প্রণাম্‌ 


ন ডু 

2 করে হেঁটে গেলে অধিশাস্তা হয়তো ধিক্কার দেবে, কিন্ত যুক্তিনিষ্ঠ বিবেক 

মধ্যে পাপ’ কিছু দেখতে পায় না। অধিশান্তার অন্ধ ও কঠোর: 
অধিকাংশ সুস্থ ব্যক্তিই 


নী! 
তিবৌধ শৈশবোচিত এবং অনমনীয় (rigid) এবং 
প? সম্বন্ধে অনেকটা উদার” 


ও সহনশীল দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করে। অধিশাস্তা যে সব ব্যক্তিতে" 
উৎপীড়ক- 


অতিপুষ্টি ও অতিরিক্ত অনমনীয়তা 


হা দেখেছি অধিশাস্তা শুধু আমাদের বাহ কর্ম সঙ্ 
ঠা বিচার করে না__আমাদের ইচ্ছা ইত্যাদি আস্তর' 

য়া সম্পর্কেও তার অতিরিক্ত হুশিয়ারী । 
হলে ব্যক্তির মানসিক সুখ ও শাস্তি নষ্ট হবার যথেষ্ট আশঙ্কা থাকে । 


বুদ্ধি -দ্বার। এটা আমরা বুঝতে পারি যে; সব মানুষের 


কিছু কুচিস্তা আসবেই। তা নিয়ে অতিরিক্ত ছু 


এগুলিকে বাতাসের মতো বয়ে যেতে দেও, 
কুকর্মে পরিণতি লাভ না করে, 


কুচিন্তা গুলি যাতে বাসা না বাধে যাতে তারা 


যুক্তি -দ্বারা এর প্রতিবিধান না৷ 
যুক্তি- 


ila to identify himself” 
to put ‘himself im 
the attitude which 
:ja’s personality looks upon: 
y and wishes to punish it; 
ncies which become 


Up 9. 

1165 which undergoes parent- 

stern and critical eye, 35 the 
dening it with 2 


Briefer General 


he ‘There is an tendency on the part of the 
টি টা both ‘of the parents— the 116৮9 boy 
his ডি 91৪ place, and to Ass d 
15 er would assume. 
this রা ego with disapproval, 
7 হর results in the repre: 
নিন Ton This part of ৰ 
তি >) চি and looks upon the 
ভি টি - In later life it may 
টি i terrible sinfulness and unwo 
ology, p. 502 


reg 
58105) of % gro 
he person®: 


০৩৮০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


তাই শুধু দেখতে হবে। অধিশাস্তাকে অতিরিক্ত প্রশ্রয় দিলে ব্যক্তিকে তার 
_ক্িচিন্তা'র জন্যেও তা দায়ী করে তার জীবন বিড়ধনায ভরে তুলবে। সু 
মানুষের যুক্তিনিষ্ঠ বিবেক বলবে, কুচিন্তা যদি ভ্যন্ত না হয়, যদি তা ক 
মানুষকে প্রবৃত্ত না করে, তা হলে তার পাপের বোঝ! চাপিয়ে মানুষকে বিব্রত 
করা অসঙ্গত। চার্টন কলিন্স চমৎকার করে বলেছেন, “কাকতাডুয়ার দায়ি 
ইচ্ছে যাতে কাক নতুন বীজ-রোয়া-ক্ষেতে বসতে না পারে। ক্ষেতের 
ওপর দিয়ে ঝাঁকে ঝাণকে কাক উড়ে গেলে তার জন্তে তাকে দায়ী করা ঠিক 
শয়। তেমনি আমাদের মনের ক্ষণিক পাপ-চিন্তার জন্যে আমাদের দায়ি 
'নেই। এগুলি মনের মধ্যে বাসা বাধলেই আমরা তার জন্যে দায়ী 1১২ 
আস্‌ অন্ধ কামনার বেগে ব্যক্তিকে তাড়না করে আকাঙ্ঞার তৃপ্তির 

দিকে। অপর দিকে অধিশাস্তা কেবলই চোখ রাঙায়__কেবলই বলে রঃ 
‘কোর না, ‘ওটা পাপ’। ব্যক্তির সুস্থ বিকাশের এটাই লক্ষণ যে অহং রর 
ছুই বিপরীত অন্ধ ও যুক্তিহীন শক্তির মধ্যে সামগ্রস্তবিধান করে, যুক্তি হি 
ও বিচারের সাহায্যে। আদগের কামাকাজ্ষার স্বাভাবিক পরিতৃপ্ত বা 
জগতের অবস্থার সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করে কিভাবে সম্ভব, অহং তা বলে rd 
আবার অধিশান্তার নিন্দা ও শাসনকেও সে অনেকটা মর্যাদী 
সাকাজ্রাগুলির উপযুক্ত সংযম ও শাসন -দ্বার|। সুস্থ স্বাভাবিক বর্জিত 
আদম, অহং ও অধিশাস্তার মধ্যে একটি স্ুসমঞ্রদ সদ্ন্ধ স্থাপিত হয় । হয, 
আদম্‌ ও অধিশাস্তার মধ্যে সুসমঞ্রস স্থাপনে ব্যক্তি যখন অপমর্থ ॥ 
তন ব্যক্তিত্বের ভারসামা বিদ্থিত হয়-_-তখনই মানসিক বিকারের সুচনা 


ব্যক্তিত্বের পুর্ণ বিকাশের বিভিন্ন ক্রম 


রর 
মনোবিকলনে ব্যক্তিত্বের ক্রমবিকাশ একটি মৌলিক ধারণ । রি 
ত্রমবিকাশকে তিনটি প্রধান স্তরে ভাগ করা হয়। প্রথম হচ্ছে নী 


ঝা ছয় বছর পর্যন্ত বাল্য ও শৈণবের স্তর (infantile stage) । [র ৭ 
হচ্ছে প্রস্তুতির স্তর (latent stage) এবং তৃতীর হচ্ছে উত্তর-কৈশে 


— 


চি 
“ th 8 
২ : We are no more Tesponsible for the evil thoughts ৮৮০ ঢালা be i 
Our minds than a Scarecrow for the birds Which fly over the seed-P ৫ 


EE the sole “esponsibility in each case is to prevent & 4 
০০০০ Collins—4phorisms, English Review, April, 291 


তি 


- ff 


ফ্রএড. প্রসঙ্গ_ব্যক্তিমানসের ত্রিতল ৮২ 


সা স্তর (adolescent stage) | ফ্রএডীয় চিন্তায় শৈশবের! 
PR গুরুত্ব স্থাপন করা হয়। এই স্তরের সুস্থ ও স্বাভাবিক 
নে পরেই পরিণত ব্যক্তির মানসিক সুস্থতা বহুলাংশে নির্ভর করে) 
be স্তরে ছুটি প্রধান এবং পরস্পর-সংযুক্ত ধারা একসঙ্গে চলতে থাকে ৷৷ 
ক আদিম কামাকাজ্জা দেহের কয়েকটি স্থখ-উৎপাদক এলাকায় 

ত হুয়। দ্বিতীয়ত কামাকাজ্া-চরিতার্থের উপযোগী বস্তু ব্যক্তি 
অন্বেষণ করে। এই সঙ্গে সঙ্গে একই কালে কামাকাজ্জার দক্গে যুক্ত অহং-এরা 


পুষ্টিও ঘটতে থাকে। 

জন্মকালে এবং শৈশবের প্রথম অবস্থায় আদিম কাম (0৮৫০) সর্বদেহেই 
ছড়িয়ে থাকে। কোন বিশেষ অঙ্গে তা কেন্দ্রীভূত হয় না! কিন্তু অল্প কিছু 
দিনের মধ্যেই দেহের তিনটি এলাকায় এই আদিম আকাজ্ছা কেন্দ্রীভূত হয়। 
বাল্যের প্রথম স্তরে শিশুর সমস্ত আকাজ্ীর তৃপ্তি হয় মুখে (oral-erotic 
5৭66) 1 শিশুর জীবনের প্রধান আনন্দ হল মাতৃত্তন্তপীনে। মাতৃম্তন্ত- 
পানের আকাঙ্ঞ| যথেষ্টভাবে এবং স্বাভাবিকভাবে তৃপ্ত না হলে শিশু আহ্কুল 
চোষে। এরও পরের স্তরে শিশুর ভালবাসা বা অতৃপ্তি প্রকাশ পায় দাত, 
দিয়ে দংশন বা চরণে । মা'র প্রতি তার বিরক্তি (তার কামাকাজ্ফার যথেষ্ট, 


তৃপ্তি হচ্ছে ন1 বলে) সে মা'র স্তন কামড়িত 

বাগ করে (যা অঙথরাগেরই বিপরীত প্রকাশ ) সে জিনিস কামড়িয়ে চিবিয়ে 
ভাঙতে চায় (oral-sadistic phase) | এর পরের 
হয় পায়ুতে__মলত্যাগ এবং মল হাত দিয়ে ঘাটাঘাটি করে শিশু আনন্দ পায় 
এরও আবার দুটি স্তর : প্রথম স্তরে আনন্দ হচ্ছে: 


মলত্যাগ, দ্বিতীয় স্তরে, আনন্দ হচ্ছে মলের বেগধারণে |: এরও পরের স্তরে 
লি্স্থান স্পর্শ ও ঘর্ষণ-দ্বারা (masturbation) শিশু অচেতনভাবে তৃপ্তিলাভ: 


করে। এটাকে ফ্রএড বলেছেন (phallic ৪০০৫০)। সহজেই বোবা যায় শিশু, 


এ 

রি সব স্তরে বিভিন্ন ক্রিয়ার মধ্য 
নিতান্তই অচেতনভাবে। এই বাল্যের 
১১৬ সারি 

3৩ Then 70110 ws the anal-erotio Stage jn whic! 

nd organs become the center Of satisfaction. 
expulsion is pleasurable, in the later, retention is the mo 
finding. Shaffer & Shoben— Lhe Psychology of Adjustment, P+ 454 


( f 
(oral-erotic stage) | 


অচেতন কামাকা্জা যা শিশুর নিজ 
h the eliminatiye function 


In the early anal phase: 
de of pleasure- 


রি মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


“দেহেই আবদ্ধ তাকে সাধারণভাবে ফ্রএড বলেছেন আত্মরতির (aut০- 
eroticism) স্তর | 
অঞ্ভ যাকে 0811০ 5628০ (আত্মলিঙ্গরতি-স্তর ) বলেছেন, তারই 
প্রাক্-যৌবনে পরিণতি দেখা যায় অন্য লিঙ্গের সঙ্গে সঙ্গমক্রিয়ায় (genital 
sage) হুসথ স্বাভাবিক শিশু যখন ৫1৬ মাসে মায়ের স্তন্যপান থেকে বিরত হয় 
(weaning) তখন তার মুখকেন্দ্ৰিক কামতৃপ্তির স্তর (oral stage) গে 
স্বাভাবিক ভাবেই উত্তীর্ণ হ্য়। তেমনি সাত-আট মাসে শিশু মলমূত্রত্যাগের 
রিয়া নিয়মিতভাবে সংযত করতে শেখে এবং সে পায়ুকেন্দ্রিক কামতৃপ্তির ভর 
“(anal stage) সহজেই উত্তীর্ণ হয়। শৈশবের কামাকাজ্জার স্বাভাবিক তৃপ্তি 
ও পরিণতিতে বাধা ঘটলে কখনো কখনো পরবর্তী বয়স্ক জীবনে বিক্বৃতি দেখা 
ণাগ। হয়তো দেখা যায় তেমন বয়স্ক মানুষ, বালের মুখ- বা পায়ুকেন্জিক 
কামতৃপ্তির (oral or the anal 50৪৫০) স্তরে প্রত্যাবর্তন করে। ব্যতিত 
স্বাভাবিক পরিণতি ঘটলে বাল্যের কোন স্তরে প্রত্যাবর্তন (৮৪০551০) অথবা 
“কোন এক স্তরে আবদ্ধ হওন (690০0) ঘটে না। 
শিশুর জীবনের দ্বিতীয় প্রধান পরিণতির স্তর হল যখন গে তা 
কামাকাজ্জার তৃপ্তি খোজে বাইরের বস্তুতে বা ব্যক্তিতে। এই স্তরে শির 
বাইরের বহু জিনিসের প্রতিই আগ্রহান্বিত হয় এবং পিতামাতা এবং পরিবার্দের 
শন্তান্য ব্যক্তিতে নির্বিচারে আদক্ত হয়। একে ফ্রড উভলিঙ্গ কামাক 
বলেছেন (bisexual 908£৪)। শিশুর প্রাথমিক য় ছিল আত্ম-লিদ-কা্ 
“(homo-sexual) বা আত্মর্তি (auto-eroticism) | এই উভলিগ-কান 
স্তরের শিশুকে ফ্ুঞ্ড_ polymorphous Perverse-ও বলেছেন । । 
কারণ এই স্তরে শিশু নিবিচারে বহু বস্তুর প্রতি আকৃষ্ট (90155552059 
আর এক হিসাবে তার কামাকাজ্জা কিছুটা বিরুত (perverse) রা 
কামাকাজ্ষার প্রকৃত বস্তু হচ্ছে বিপরীতলিঙ্গ অপরিচিত ব্যক্তি al 
কামাকাঙ্জার প্রকৃত উদ্দেশ্য হচ্ছে সঙ্গমক্রিয়ার দ্বারা সন্তান-উৎপা 
কিন্তু শিশু পিতামাতা ভাই-বোনকে নিধিচারে ভালবাসে ।১* অবশ্যই 
স্বাভাবিক যে শিশু প্রথমে পিতামাতার প্রতিই আকৃষ্ট হয়। রঃ ভর্রে 
স্বাভাবিক ভাবেই মায়ের প্রতি অধিকতর অন্ুক্ত। মুখকেন্দ্রিক রর 


৮৮২২২ 


কলি লাম ) 
28 Freud —New Introductory Lectures on Psychoanalysis (1994 
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রঃ মায়ের স্তনেই তার আকাজ্জার তৃপ্তি পায়। আত্মলিঙ্গ স্তরে তা আরো 
স্পষ্টভাবে যোনিকেন্দ্রিক। শিশু মাকে স্পর্শ করতে ভালবাসে, মার চুম্বন- 
আলিঙ্গন সে আকাঙ্ঞা করে (এবং তা পায়ও), মা'র সঙ্গে ঘুমোতে সে 
ভালবাসে। এই আকাঙ্কাগুলি যে স্পষ্টতই যোনিকেন্দ্িক, এ কথা ফ্রএড, 
তার “Three Contributions to the Theory of Sex” ((1908) বইয়ে 
যখন প্রথম বলেন তখন তীর বিরুদ্ধে তুমুল আন্দোলন শুরু হয়।? কিন্ত 
ফ্রড সব সময়েই বলেছেন যে শিশুর মা'র প্রতি যে কামাকাঙক। তা 
সম্পুর্ণ অচেতন । এই স্বাভাবিক এবং সম্পূর্ণ সঙ্গত কামাকাজ্ঞ পরিবারের 


ব্যক্তিরা নিন্দা করতে শুরু করেন (ছিঃ, বুড়ো ছেলে কি মায়ের কোলে 
উঠবে !...মায়ের আচলধরা কেমন মেয়েলী ছেলে! )!৷ এর ফলে, মাতার 
'প্রতি যে আকাজ্কা শিশু তা অবদমন করতে বাধ্য হয় এবং এই অবাদমনের 

“নিষিদ্ধ কামাকাজ্কার 


“চেষ্টা তীব্ৰ বা আকস্িক হলে শিশুর অবচেতন মনে এই 
'জটিল গ্রন্থি স্থ্টি হয়_তার নাম দেওয়া হয়েছে Odipus Complex | 
[ গ্ীকৃ পুরাণে এ কাহিনী আছে বিবস্‌ দেশের রাজা ইদিপান্‌ তীর পিভানে 
যুদ্ধে হত্যা করে আপন মাতাকে বিবাহ করেন। অবধ্য একেবারেই বাল্যে 
পিতামাতা থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে অন্য রাজ্যে লালিতপালিত হওয়াতে ইদিপাস্‌ 
পিতামাতাকে চিনতেন না এবং যখন পিতাকে হত্যা করেন বা মাতাকে 
বিবাহ করেন, তিনি জানতেন না যে তিনি নিজ পিতাকে হত্যা করেছেন 


বা মাতাকে বিবাহ করেছেন। এ 

এর ফলে পুং-সন্তান পিতার: প্রতি (মাকে ভোগ করবার প্রতিদবন্দী 
হিসাবে) গোপন বিদ্বেষ পোষণ করতে থাকে। এ বিদ্বেষ অশ্পষ্ট এবং 
শিশু বোঝে প্রবল পরাক্রান্ত পিতার বিরুদ্ধে তার ক্রোধ বা বিদ্বেষ প্রকাশ 
নিক্ষল। সুতরাং এই বিদ্বেষও অবদ্সিত হয়। এবং এই অবদমনের চেষ্টা 
তীব্র বা আকস্মিক হলে শিশুর অবচেতন মনে অকারণ ভয় এবং অন্যান্য নানা 
মানসিক বিকারের স্থত্রপাত করে। অনুরূপভাবে মেয়ে-সস্তান স্বভাবত পিতার 
প্রতি অধিকতর আকৃষ্ট হয় এবং তার শৈশবের এই কামাকাজ্কার সুস্থ 


41444113861 f 

১৫ [In opposition ৮০ & long tradition chology which has held that 

59179 do t begin until the 0759 Freud holds that every 

* i লিও 7 ১00] from earliest infancy. Griffith— 
Child is intensively and dynamically চা 

An Introduction to Applied Psychology, Pp. 881 


~~ এ 


in PSy' 


উর মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


প্রকাশের পথ রুদ্ধ হলে তার অবচেতনায় যে বিশৃঙ্খল গ্রন্থি স্থ্টি হয় তাকে 
আর একটি গ্রীক পৌরাণিক কাহিনী থেকে Electra Complex বলা 


হয 177 তবে মেয়ে সন্তানের শৈশব-কামাকাজ্ষার ক্রমবিকাশ -পুংসন্তানেরা 
চেয়ে অধিকতর জটিল ।১৭ 


ন3৬এর প্রথম দিকের লেখায় এ কথাই বলা হয়েছিল যে পুং-স্তানের 
কামাকাঙ্জা মাতার দেহাভিমুখী, কিন্তু পরবর্তী মনোবিকলকেরা এ কথার' 
সংশোধন করে বলেছেন এই কাম অচেতনভাবে মাতৃকল্পের প্রতি. 
শু মায়ের কাল্পনিক রূপই শিশুর প্রেমবন্ত। মাতার দেহ তার 
শয়। ইদিপাস্‌ কম্প্রেকস্-এর মূল, শিশুর প্রতি মাতার আদর- 
ভারবাসা নয়। এই কমপ্লেকস্-এর মূল শিশুর অবচেতনায় এবং এটা! 
উত্তরাধিকার ক্ত্ে শিশু মানবজাতির অতীত থেকেই পেয়েছে।১৮ 
পু সন্তানের বাল্যের মাতৃকল্প-কেন্্রিক কামাকাজ্ষা অবরুদ্ধ হলে যেমন' 
ইদিপাস্‌ কমপ্লেকস্‌ (অবচেতন পিতৃবিদ্বেষ-সটি) হয় তেমনি আর একটি জটিল। 
গ্রন্থিও সৃষ্টি হয় যাকে ফ্রএড বলেছেন Castration Complex ( পুংলিগ- 


হোদশের অবচেতন ভয় )। পিতাকে পুংশিশু অবচেতনভাবে হিংসা করে' 
চস ape LL 
১৬ A male Child has a natural tendency to express its sexnal নি 
toward its mother, When, in later develojment, this type of expression ৰ 
hindered or thwarted, the child develops what is called an Oedipus Comploxr 
itection of sexual urge for a female child is toward the father 
and the repression of this Urge leads to what has been called the Electr ৃ 


১৭ The Personality development of the girl presents more aifonltie® 
than that of the boy. The Primary attachment to the mother resultinE- 
from nursing must be overcome at the beginning and the solution at the রি 
1S not so clearly defined. Shaffer & Shoben—Psychology of 81590529511 
৮450 ॥ 

2৮ The child does HOt become aware of the direct sexual nature of Yl 
desire at all, It is manifested only by desire for caresses, for attention, ৪: 
বা Sleep with the mother, and in similar attenuated expressio 
The earlier Psychoanalytic view was that this complex concerned the P Es 47৮ 
bee Parent: later it Was recognized as carried out almost entiroly 6 
7 fantasy, ৫ mother-image (or imago) in the: unconscious. being রী 
love-object. The Oedipus Complex is not regarded as originating from he 
mother’s affection for the Child. Tt is innate in the boy, a heritage of 


i i 75867026 
a Unconscious. Shaffer & Shoben—The Psychology 6 Adjust 
১74০ 

কে 
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এবং সেই সঙ্গে সঙ্গে তাকে ভয়ও ll 
প্রতি বিরুদ্ধ ইচ্ছার জন্যে নি টিন. এ 
তা হচ্ছে এই যে, তিনি তার (শিশুর ) লিঙ্চ্ছেদ করে দেবেন রা 
? র । আত্ম-লিঙ্গ-কাম 
স্তর থেকেই নিজ পুংলিঙ্গ সম্বন্ধে তার আনন্দ ও গর্ব থাকে, স্থতরাং লিঙ্গচ্ছেদের 
ভয়টা সাংঘাতিক । পূর্বের মনোবিকলক পণ্ডিতদের কেউ কেউ মনে করেছেন 
যে শিশুর মনে এই ভয়ের কারণ হচ্ছে শিশু নিজ লিঙ্গে হাত দিলে বাবা! 
অনেক সময় তাকে শাসন করে বলেছেন যে লিঙ্গচ্ছেদ করে দেবেন। তা 
ছাড়া তার ছোট বোনের এই বহিপিঙ্গ নেই দেখে সে ভাবতে শেখে ওর 
লিঙ্গচ্ছেদ করে দেওয়াতে ওর এই অবস্থা ঘটেছে! কিন্তু ফ্রএড তার পরের 
অনেক লেখাতে এ মত অগ্রাহ করেছেন, কারণ তিনি এমন অনেক শিশুতে 
লিঙ্ষচ্ছেদ-ভয়ের অবচেতন গ্রন্থি লক্ষ্য করেছেন যাদের অনুরূপ কোন অভিজ্ঞতা 
ঘটে নি। তার থেকে তিনি সিদ্ধান্ত করেছেন যে এই গ্রন্থির মূলও জন্মগত এবং 
মানবজাতির প্রাক্-ইতিহাসিক মগ্নচেতনা থেকে বর্তমান কালের শিশুরা এটা 
উত্তরাধিকার স্থত্রে পেয়েছে। তার এই পরিবর্তিত সিদ্ধান্তে ঘু্-এর গোষ্ঠীগত 


নিজান (collective unconscious) তব্বের প্রভাব দেখতে পাই।১৯ 
1০») (পিতার প্রতি: 


লিঙচ্ছেদ-আশঙ্কা-গ্রস্থি (Castration Comp 

অকারণ ভয় ) মাতৃ-কাম-গ্রন্থির (Oedipus Complex) (মাতার প্রতি 
অতিরিক্ত আসক্তি) শক্র। এর ফলে ইদদিপাস্‌ কম্প্লেক্স্‌এর উদ্গতি 
(Sublimation) ঘটে এবং মার প্রতি কোমল স্সেহ-শ্রদ্ধার সম্পর্ক স্থাপিত হয় 


এবং পিতার সঙ্গে ও তাদাত্ম্য (identification) সেদ্বন্ধ স্থাপিত হয়। তখন 
করে। যখন ইদদিপাষ্‌ গ্রন্থির 


পিতাকে শিশু আপন জীবনের আদর্শ বলে গ্রহণ 

মোচন ঘটে, তখনই শিশুর মনে কঠিন নির্মম নীতিবোধ অর্থাৎ অধিশাপ্ত! 
আত্মপ্রকাশ করে। শিশু নিজের মাতৃ-কামাকাঙ্জাকে তখন কণিনভাবে। 
বিচার করে তার উদগতিসাধন করে|” র্‌ 
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ট ৩৮৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


শিশুর যখন আট-দশ বছর বয়স হয় তখন আবার তার আত্মরতির এক 
দ্বিতীয় অবস্থা দেখা যায়। শিশু নিজের দেহ নিয়েই ব্যস্ত, দেহের বিভিন 
অপপ্রত্যঙ্ আবিষ্কার ও স্পর্শে তার আনন্দ।. কিন্তু এই স্তর শীঘ্রই শিশু 
উত্তীর্ণ হয় এবং তার ভালোবাসা ও আনন্দ সমবরস্ক অন্য কিশোরদের প্রতি 
"প্রযুক্ত হয়। এ হল সমলিঙ্গ-কামের স্তর (homosexuality) | বনধবান্ধবর্দের 
ভালবাসা যৌন-আকাঙ্ঞা-তৃপ্তির একটি স্বাভাবিক প্রয়োজনীয় স্তর । 


প্রাকযৌবনকালে যোনিকেন্দিক কামাকাজ্ফা তার নিজ রূপে আত্মপ্রকাশ ; 


করে।২১ এর প্রথম অবস্থায় (Late genital Period) শৈশবের আত্মলিঙ্গ- 
সচেতনতা (auto-eroticism) আবার কিছুকালের জন্যে প্রবলতর হয়। 

| ওল দৈহিক সৌন্দর্য সম্পর্কে সচেতনতা! বৃদ্ধি পায়! 
কামবন্ত হিসাবে পিতামাতার প্রতি আকর্ষণ কিছুটা প্রবল হয়__সঙ্গে সর্গে 
১ Xl প্রতিষ্ঠার জন্য তাদের প্রতি বিরোধও (অবাধ্যতা ) আত্ম" 

এর পরের স্তর (ater functioning of vaginal zone) 

পরলিঙ্গের প্রতি সচেতন আকর্ষণ স্পষ্টভাবে দেখা দেয়। যৌন আকাঙ্ষা 
(sex instinct) একটা অখণ্ড জন্মগত সংস্কার নয়_এ কতকগুলি জন্মগত 
ও সংস্কারের সমষ্টি পরিণত জীবনে এই আকাজ্জার স্বাভাবিক ইন্দ্র হচ্ছে 
যোনি এবং এর স্বাভ/বিক পরিণতি হচ্ছে বিপরীত যোনির সঙ্গে সঙ্গম__সপ্তান' 
উৎপাদন-উদ্দেশ্যে | যৌবনাগমে ব্যক্তি বিপরীত-লিঙ্গ ব্যক্তির পরশ আর্ট 
হয় এবং তাকে সে সচেতনভাবেই সন্তান-উৎপাদনার্থে কামনা করে। এটাই 
যৌন-আকাজ্ঞার স্বাভাবিক পরিণতি । যখন সন্তান-উৎপাদনার্থ যোনি-লদ 
এই মূল উদ্দেশ্যে পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির কামাকাঙ্জ| কেন্দ্রীভূত না হয়ে খণ্ড সংযম! 
গুলি প্রাধান্য লাভ করে, তখন তাকে বলা হয় বিকার বা perversion, যেমণ 
ধর্ষণেচ্ছা বা 5adism |. শিশুকে সেইজন্তেই ক্রএড 120150700704 
Pervert খলেছেন__যেহেতু তার জীবনে কামাকাজঙ্ষা তার প্রকৃত উদ্দেশ 
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সপ্তবিংশ অধ্যায় 


ফ্রএভ. প্রসন্ _ব্যক্তিমানসের কলকবজা 
নলের তিনটি স্তরের কথা_-অদগ্‌ অহং 
দরকার এদের পরস্পরের 
রকে প্রভাবিত করে এবং 
গেলে মানস বা চিদ্শক্তি 
অদম্‌ অহং ও 


আমরা আলোচনা করেছি ব্যক্তিমা 
*ও অবিশান্তার কথা। এবার আলোচনা করা 
অন্ধ, এরা কিভাবে কাজ করে, কিভাবে পরম্প 
পরিবেশের সঙ্গেই বা এদের সব্ধ কি। একথা বুঝতে 
(Psychic Energy), “সহজ প্রবৃত্তি (Instinct) এবং 
অধ্িশাস্তার মধ্যে শক্তির বন্টন একটু বোঝা দরকার | 

১। চিদ্শক্তি (Psychic Energy) _ ফ্রড খাঁটি বিজ্ঞানী | প্রাণ 
‘ৰা মনকে তিনি কোন রহস্তময় বস্ত বা শক্তি বলে মনে করেন না তিনি বস্তু- 
বাদীদের শক্তির নিত্যতার তন্বে (Doctrine of conservation of 
০৪:89) বিশ্বাসী । তিনি এ কথা মানেন, যে শক্তির স্বান- বা রূপ-পরিবর্তন 
হতে পারে। কিন্তু শক্তি অবিনরর, এক ও, শক্তি মততই স্থান- 
পরিবর্তন করছে, বা রূপ-পরিবর্তন করছে। এক শক্তি অন্ত শক্তিতে পরিবর্তিত 
চে । এরই নাম কার্ধকারণ সহন্ধ। এক শক্তি 
রী কিন্তু এ প্রক্রিয়ায় নতুন কোন শক্তি সৃষ্ট হয় না, 
হয় না। কিন্তু জড়বাদীরা বলেন, এ তত্ব শুধ জড়গতেই 
উত্তাপ-শক্তি বৈছ্যুৎশক্তিতে পরিবতিত হয় আবার বৈ 
ঈপান্তরিত হয়। কিন্তু ফএড বলেন, এ তত্থের ক্রি ব্যাপকতর ! জড়শক্তি 
মানসশক্তিতে রূপান্তরিত হয়, মানদশক্তিও জড়বন্তর পরিবর্তন 
ইচ্ছা, মানসশক্তি,_তা। সঞ্চালন করে বাহুর পেশীসমূহকে, যা হচ্ছে যে 
চিৎ্শক্তির সমৃষ্টি । আবার -ইথর-তরর্গের উত্ানপতন হ্ুটি করে আমাদের 
বর্ণবোধ। দেঁকার্ভে-র মতো দার্শনিক বলবেন, বন্ত ও চেতন সম্পূর্ণ বিভিন্ন। 
তাদের মধ্যে ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া যুক্তিবিক কিন্তু ভগবান এ অসন্ভবকে সম্ভব 

তাকে 


করেন।. ফ্রড জড় ও চেতনের করিরা-প্রতিক্িরা যা প্রত সঙ্গ 
জন্যে তিনি ভগবান আত্মা ইত্যাদি 
১ 


6 
মনে নিচ্ছেন, কিন্ত তার দার্শনিক ব্যাখ্যার 
নে আনেন নি। . 
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২। সহজ প্রবৃত্তি বা ইন্স্িংকট্‌_ব্যক্তির সমস্ত ক্রিয়ার মূল শক্তি 
হচ্ছে ই ন্‌ষ্টিংকট্‌ ([n50in০)--এ শক্তি জন্মগত ও আদিম। ব্যক্তির সমস্ত : 
চেতন মানসক্রিয়ার গতি নির্ধারিত হয় এই সংস্কার দ্বারা । যেমন, ক্ষুধা প্রাণীর" 
প্রত্যক্ষ জ্ঞান, স্থৃতি চিন্তা ইত্যাদি সমস্ত মানসিক ক্রিয়াকে থাগ্গ্রাপ্তির' 
পথাভিমুখী করে; নদী যেমন জলশ্রোতকে একটা বিশেষ পথে নিয়ে যায়” 
তেমনি ইন্ট্িংকট্‌-ও মানবের প্রাণশক্তিকে একটি বিশেষ গতি দান করে। 

প্রত্যেক ইন্ট্রিংকটেরই একটি মূল আছে, উদ্দেশ্য আছে, বস্তু আছে রা 
আবেগ (impetus) আছে। ইন্দ্রিংকট্‌ -রূপ আদিম শক্তির মূলে আছে, দেহের 
কতকগুলি আবেগ বা আকাজ্ষা। এ আবেগ বা আকাঙ্ঞা হচ্ছে দেহের কোণ 
অঙ্গ বা টির ভেতরে সঞ্চিত একটি উত্তেজক শক্তির ক্ষরণ বা বহিঃগ্রকাশেঃ 
পথ। যথা, ক্ষুধা হচ্ছে দেহের অভ্যন্তরে একটা অস্বন্তি_যা খাগ্ান্বেষণ কার্দের 
শক্তিসঞ্চার করে এবং যা খাদ্থগ্রহণ -দ্বারা শান্ত হয়। এই অস্বস্তি বা আবেগই f 
প্রাণীর প্রত্যক্ষ জ্ঞান, স্থতি ও চিন্তাকে খাগ্বরূপ বস্তুর অভিমুখী করে। ক্ষুধিত" 
হলে প্রাণী খাদ্যের অন্বেষণ করে, অতীতে কোথায় খান্ধ মিলেছিল তা পর 
করে” খাদ্বের কল্পনা করে, খাছ কি করে পাওয়া যাবে তা চিন্তা করে, x 
আহরণের উপায় মনে মনে বিচার করে। কাজেই ম্যাক্ডুগ্যাল-এর TC 
ফএড-এর মতেও সমস্ত মানসিক প্রক্রিয়াই উদ্ভূত হয়েছে আদিম শ র্‌ 
ইন্রিংক্ থেকে। এবং য্যাৰ্ডুগ্যাল্‌-এর মতোই তিনি মনে করেন ইন্টিংক 
ও আবেগ একটি অবিচ্ছিন্ন সম্বন্ধে যুক্ত। রা 

সমস্ত ইন্‌টিংকটেরই উদ্দেশ্য হচ্ছে দৈহিক কোন প্রয়োজনের তৃপ্তি | গা 
পরিসমাপ্তি হচ্ছে খাছ্াগ্রহণে। খাদ্বপ্রান্ধি হয়ে গেলে ক্ষুধারূপ ইন্ট্টিংকট 
ই, তার তাড়না. বিলুপ্ত হয়। কাজেই এক হিসাবে বলা ' যেতে gh 
ইন্ট্রিংকটের শেষ উদ্দেশ্য হচ্ছে ইন্ট্রিংকটের মূল আবেগ বা অস্বস্তির অপসার 
সে হিসাবে বলা যাঁয় ইন্্‌ষ্টিংকট্‌ই ইন্ট্রিংকটের শক্ত । না 

ইনট্ংকটের প্রধান উদ্দেশ্সাধন করতে হলে কতগুলো গৌণ উদার 
করতে হয়। যথা, ক্ষুধার নিবৃত্তি করতে গেলে খাছ্াসংগ্রহ করতে রির্ 
খাদ্য মুখে পুরতে হয়। ইন্ট্রিংকটের প্রধান উদ্দেশ্তাকে তাই 
(internal), ও গৌণ উদ্দেশ্তকে বাহ্‌ (৫x৫০:1৪1) বলা যায়। রর 

সমস অহং ও অধিশান্তার শক্তি-বিনিময় ও পরস্পর সক্রিয় প 


অধিশাস্ত। যে শক্তি আহরণ করে, 


ফ্রএড, প্রসঙ্গ_ব্যক্তি-মানসের কলকবজা ৩৮৯ 
টা oy সমগ্র ব্যক্তিত্ব হচ্ছে একটি জটিল শক্তিসমন্বয়। বই শক্তি 
৩৬ টি ED ও বিরোধিতার স্থত্রে একটি কেন্দ্রে বিধ্ৃত। ব্যক্তিত্ব যে 
Es কয়া করে, তাকে বলা হয় চিদ্শক্তি। কিন্তু এই শক্তির মূল 
? দেহের প্রাণশক্তিই এর মূলের ক্রিয়া ও নানা সংস্কারের মধ্যে ৷ 
কি করে প্রাণশক্তি চেতনশত্তিতে বপনিরিতি হর তা আদর দানি 
হচ্ছে চিদ্‌শক্তির আধার। অদসের এই শক্তিই জীবন- ও মৃত্যু-সংস্কারের (life 
টি death instinct) চাহিদা মেটায়। আবার তাদাত্মাক্রিয়! (identifica - 
০০) -দ্বার! অদসের মূলাধার থেকে এ শক্তি আহত হয়, অহং ও অধিশান্তাকে 
সক্রিয় করে তোলবার কাজে । অদগের চিদ্শক্তির আধার থেকে অহং ও 
তা ছুটি প্রধান কাজে বাবহত 
যে শক্তির উন্মোচন -দ্বারা অন্বস্তির নিরসন (cathexis) অথবা এর 
বিপরীত শক্তির ক্রিয়া-নিবারণ (anicathexis) | 
_ ইন্্‌ন্টিংকটের উদ্দেশ্য তোল) হচ্ছে উত্তেজনার পূর্ববর্তী শান্ত 
অবস্থায় ফিরে যাওয়!। তাই বলা হয় ইন্টিংকট্‌ সংরক্ষণকামা (০০০৪৫৮ 
Vative)। ইন্ট্লিংকটের গতি হচ্ছে বৃত্তাকারে আবর্তন__প্রথম আকাঙ্ষ। উত্তে- 
জনা ও অন্বস্তি; তারপর তার ক্রমশ বৃদ্ধি, সর্বশেষে শক্তির দ্বারোন্নোচন "দারা 
(release of energy) পূর্ববর্তী শান্ত অবস্থায় পরিবর্তন ৷৷ উত্তেজনা 
অস্বস্তির বৃদ্ধিতেই পরবর্তী উপশম ও তৃপ্তির টি নিবিড়ভাবে উপভোগা হা 


ইন্ষ্টিংকটের গতির এই আবর্তন পুনঃ পুনঃই ঘটে। এর একটা নির্দিষ্ট ছন্দ 
পায়, ঘুম পায় ইত্যাদি। 


"আছে। যেমন, একটা নির্দিষ্ট সময় পরে পরেই ক্ষুধা 
ইন্ট্িংকটের বস্তু (০/০০৪) হচ্ছে, থে উপায় বা স্তর সাহাষো সেই নির্দিষ্ট 
ক্ষুধার বস্তু াণ্তগ্রহণ” কামাকাঙ্কার 
বর্দা এক না 


আকাজ্জ। বা অন্বস্তির উপশম ঘটে, তা। 

ত হচ্ছে, বিপরীত-লিঙ্গ ব্যক্তির সঙ্গে সঙ্গম । ইন্টিংকটের বত রা 

হতেও পারে। বহু বিভিন্ন ব্তই একটি বিশেষ আকাজ্ঞার পরিতৃপ্তি ঘটাতে 

টি | এখানে পরিবর্ত (substitu 

LL শিশু মায়ের স্তনের অভাবে 
কনার কার 

বিভিন্ন বস্তুর মধ্য দিয়ে অববস্তি-উপশন (tension reduction) খোঁজে তার 

সারা ব্যক্তিত্-ৰিকাশের বিভি পথের নন্ধান মেনে ! 


ত৪০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কোন ইন্দ্রিংকটের বেগ (impetus) নির্ভর করে এর পেছনে কতটা শক্তি 
ক্রিয়া করছে, তার ওপর। অল্প অল্প ক্ষুধার চেয়ে প্রচও ক্ষুধা ব্যক্তির মানমিক 
প্রক্রিয়ার ওপর অনেক বেশী প্রভাববিস্তার করে। অত্যন্ত ক্ষুধার্ত ব্যক্তি 
খাগ্ের কথা ভাবে, খাছ্ছের স্মৃতির রোমস্থন করে__তখন তার মনে অন্য কোন' 
বন্তর চিন্তা স্থান পায় না। যে মানুষ প্রেমে পাগল, সে অন্য বিষয়ে মন দিতে 
পারে না। 


ইন্‌ষ্রিংকটের আধার হচ্ছে অদস্‌। ইন্ট্ংকটই হচ্ছে মানসশক্তির সমগ্র 
পরিমাণ (total amount of psychic টি । কাজেই অদস্‌ হচ্ছে ন 
ব্যক্তিত্র মূল শক্তির আধার। এই মূলাধার থেকে শক্তি-আহরণ করেই 
অহং ও অধিশাস্তার স্বষ্টি। কি করে এই মূল শক্তির আধার থেকে শ্ত্ি 
আহত ও বন্টিত হয়, তা এবার আলোচনা করা দরকার । 
কি রা হচ্ছে সমগ্র মানসশক্তির আধার | অদসের এ 

j আকাঙ্জাগুলির পরিতৃপ্তিতে, প্রত্যাবর্তক্রিয়া (5৫০৮ 
action) ও ইচ্ছাপুরণে (wish-fulfIment) হি (bladder) মুত্র” 
শ্য়ের অস্বস্তি দূর হয়, মৃত্ত্যাগ ছবারা। এটি একটি প্রত্যাবর্ভকরিয়া। আবার 
কবর কল্পনা, বা সপ্নের দ্বারা কাষাকাজ্ষার বিকল্প পরিতৃপ্তি দুইয়ের মধো 
আদিম প্রবৃত্তির (instinct) শক্তি সহজ প্রকাশের পেয়ে ব্যক্তির দৈহিক 
অস্বপ্তি দূর করে বা উপশম করে তার জীবনের মৌলিক প্রয়োজন মেটায় ৷ 

আদিম প্রবৃত্তি বা ইনুদ্রিংকটের শক্তি যখন কোন বস্তুর কল্পনায় বা 
প্রাপ্চিতে নিযুক্ত হয়, তখন তাকে object choice বা object ০৫০০৮ 
বলা হয়। অদসের সমস্ত শক্তিই ব্যয়িত হয় Object cathexis-4, আকা 
বস্তুর প্রাঞ্থি বা আকাকঙ্তিিত বস্তুর কল্পনায় । পূর্বেই বলা হয়েছে, অদগের ৬ 
বস্তুর প্রাথ্থি ও বস্তুর কল্পনা সমার্থবাচক I 

নাসের এই শক্তি বহুমুখী ও অতি সহজেই এর গতি-পরিবর্তন করা খা ৰ 
তাই দেখা যায় আকাজ্ফার নির্দিষ্ট বস্তুটি না পাওয়া গেলে তার বা 
দিকেই কামশক্তি ধাবিত হয়। ক্ষুধার্ত শিশু খাদ্য কাছে না পেয়ে রা 
কাঠের খেলনাই মুখে পুরবে। ছুইএর মধ্যে কিছুটা খিল থাকলেই 
দুধের ডা ও খেলনা, নিতান্ত শিশুর কাছে, ছুইই এক বসন্ত 7 
ছটিকেই হাতে মুঠো করে ধরে মুখে পোরা যায়। অদসের এই নির্বোধ bs 


বর্তর 


ফ্রএড প্রসঙ্গ_ব্যক্তি-মানসের কলকব্জা ৩৯১, 


বলা হয় displace 
এই বিকল্প দি Ee শা নি 
অদসের এই displacement-এর অদিতি না বসা 
বলেছেন ; লাগিয়েছেন। তিনি 
হকের দত ইচ্ছাপূরণ । এবং কামবস্ত এই displacement-এর ফলে 
Tae র ধারণ করে,_যেমন ঘোড়ায় চড়ার, হলচালণার বা চাবি 
লা. খোলার স্বপ্ন হচ্ছে রতিক্রিয়ার বিকল্প, প্রতীক-সাহায্যে 
কামা কাজ্ফার পরিতৃপ্তি। 
অনি বস্তু এবং তার কল্পনাকে একই মনে করে, তেমনি যে দ্রব্যগুলি 
ডা বভিন্ন, কিন্তু কোন একটি বিশেষ গুণে যাদের মধ্যে সাদৃখ রয়েছে, 
তাদেরও এক বলে মনে করে। এতে করে অনেক সময় চিন্তার ক্ষেত্রে 
সট্টি হয়। স্বপ্নে প্রতীকের ব্যবহার এই p-edicate thinking 
দাহরণ । জাগ্রত জীবনে এই predicate thinkin$-জনিত ভ্রমের উদাহরণ 
দেওয়া যাক। যা ময়লা, কালো, তা স্বণ্য, পাগ! তাই অনেক সময় কালো 
চি প্রতি আমাদের বিরাগ । বিড়ালের পিঙ্গল চোখ,_ বেড়াল হিংস্ৰ । 
পঙ্গলচোখ মানুষও বদমেজাজী বলে মনে করি! 

জীবন ও সমগ্র ব্যক্তিত্বের মূল শক্তি একটিই । অদস্‌ এ 
কিন্তু এই শক্তিই অদসের আধার থেকে ব্টিত হয় অহং 
অহং আর অধিশান্তার আলাদা কোন শক্তি নেই | অহংএর বুদ্ধি বিবেচনা 
বা অধিশাস্তার বিবেক ও নৈতিকতা মৌলিক কামেরই ভিন্নতর প্রকাশ। 
এদের জাত আলাদা, এদের উত্দ আলাদা, এটা মনে করা তুল! ব্যক্তিত্ব 

বিভিন্ন শক্তির সমন্বয় নয়, 
নয়। ব্যক্তিচরিত্রে এক মৌলিক শ 


ই শক্তির মূলাধার | 
ও অবিশাস্তাতে । 


যখন অহং 
ম করতে চেষ্টা 
ফল হয়, সে 


করে কল্পনা বা প্রত্যাবর্ত- 
ক্রিয়ার দ্বারা। যেখানে আদ খানেই অহং-এর বুদ্ধি ও 
বিচারের শক্তিতে ভাটা পড়ে দেখানেই ক. ব 

ক্ষেত্রে প্রবল কামশক্তির তাড়না ব্যক্তি ক্তিও বি ক্ষত্রে বিভ্রম জন্মায়, 
ব্যক্তির বাক্যে, লেখায়, স্মৃতিতে বা অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে নানা 
তারা সাংসারিক বাস্তব বু সমন্তা-সমাধানে নানা ক্রি 


৩৯২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


রাগের সময় বা কোন গভীর আবেগ দ্বারা যখন আমরা তীব্রভাবে আলোড়িত 
হই, তখন কোন কাজ বস্থিরভাবে, সুষ্ঠভাবে আমরা করতে অক্ষম হই। 
তখন সমস্ত জৈবশক্তি অদসের প্রয়োজনে ব্যয়িত হচ্ছে, অহং ও অধিশান্তা 
তখন পঙ্গু ও অক্ষম। কিন্তু অদস্‌ যেখানে এমন অবিসংবাদী প্রাধান্য লাভ 
করতে পারে না, সেখানে জৈবশক্তি অহং ও অধিশাস্তার খাতে বাহিত হয়। 
নহব বয়স্ক মানুষের জীবনে এটাই স্বাভাবিক অবস্থা। তাই মানুষ পত্র 
তাকে অতিক্রম করে, বিচার-বুদ্ধি ও নীতিসম্পন্ন জীবে পরিণত হয়েছে। 


মূল জৈবশক্তি অদসকে কিভাবে বিকশিত করে? অদসের নিজন্ব আলাদা 
শক্তি নেই, বাস্তবিক পক্ষে আদিম জৈবশক্তি অদসের দাবি উল্লজ্ঘন করে উতধ্ব 
ও বিমুখী হয় বলেই অহং অস্তিত্ব লাভ করে। হথস্থভাবে বিচার, বিশ্লেষণ, 
প্রতেদকরণ, স্মৃতি, যুক্তি_অদসের আদিম-শক্তির মধ্যেই সম্ভাবনা রূপে থাকে। 


কিন্তু অদসের আধার থেকে মৌলশক্তি ছাড়া পেয়ে যখন নিজম্ব আর একটি 
অস্তিত্বলাভ করে, অর্থা 


অহং-এর কাজ শুরু হ্‌ 


tification | অদসের স্তরে মানগিক 
J জগতের মধ্যে কোন ভেদ নেই। বাস্তবিক গা 
অদদের স্তরে বাহ্‌ বলে কিছুর অস্তিত্বই নেই। কাম্যবস্ত ও তার কল্পনা ছুইই 
অদসের কাছে সমতুল্য । 


কিন্তু এ অঙ্ধতা দ্বার| পৃথিবীতে পদে পদে ঠকতে হয়। খাস্ভবপ্তর কল্পনা 
খাগ্ঘবস্তর অভাব মেটাতে পারে না। তাই জীবনযাত্রার পথে ঠেকে ঠেকে? 
এই দুয়ের মধ্যে প্রভেদ করতে ব্যক্তি বাধ্য হয়। এবং জীব ক্রমে বুঝতে পা 
খাদ্যের কল্পনার সঙ্গে প্রাপ্তির যোগাযোগ না ঘটাতে পারলে জীবনযাত্রা 
নটল। তাই এই ছুই অর্থাৎ অন্তর্জগৎ ও বহির্জগতের মধ্যে কি করে 

[তে হবে এ সমস্তার সমাধানেই অহং-এর জন্ম, বিকাশ ও পরিণতি । রি 
সু ভেতর ও বাইরের মিলের চেষ্টাতেই মানুষের বন্ত-জগতের জ্ঞান ক্রম 
পৃ আা-লাভ করে, পূর্বের ভুল ধারণার পরিবর্তন ঘটে। যেমন, আগে 
ভাবত পৃথিবী সমতল, কিন্ত ক্রমেই এ ধারণার সঙ্গে মানুষের বাস্তব ভিলা 
অমিল হতে থাকল। তাই মানুষ পুরোনো মত পরিবর্তন করে, এ 


৩৯৩ 


ফ্রএড, প্রসঙ্গ_ব্যক্তিমানসের কলকবজা 


করল, যে পৃথিবী গোলাকার। সমস্ত বৈজ্ঞানিক জ্ঞানের মূল পা হচ্ছে, 
আমাদের ধারণাকে বাস্তব জগতের সত্যের অনুগামী করা। পূর্বে ‘সেকেণডারী 
প্রসেস্১এর কথা বলা হয়েছে। তার বিকাশের মূলে আছে মন ও বাহ্‌ 
জগতের প্রভেদ সম্বন্ধে জ্ঞান এবং এ দুইয়ের মধ্যে সমহয়-সাধনের প্ৰয়োজ- 
নীয়তা । অদসের স্তরে অন্তর্জগৎই সব; বহির্জগত আর অন্তর্জগৎ অভিন্ন। 
কিন্ত যুক্তি, বিচারবুদ্ধি, বিভেদবোধ অর্থাৎ অহং-এর কাজ তখনই শুরু হবে যখন 
বহির্জগৎ ও অন্তর্জগতের বিভেদবোধ জাগবে এবং তাদের মধ্যে সামধ্রস্ত ও 
মিলের চেষ্টা হবে। অদন্‌ তো অন্ধ! কিন্ত যুক্তিগত চিন্তা এ অন্ধতা অতিক্রম 
করেই সম্ভবপর | এ হিসাবে অহং অদপের শত্রু | আদলের রাজ্য হল প্রাইমারী 
গুসেস্‌ বা কল্পনা ও ইচ্ছাপূরণের রাজ্য । আদসের হাত থেকে শক্তিকে কেড়ে 
নিয়েই অহং-এর বাস্তব চিন্তা বা সেকেগারী প্রসেস, শুরু হয়। ব্যক্তিত্ব 
বিকাশের ইতিহাসে এই ক্ষমতা বা শক্তির পুনর্বণ্টন গুরুত্বপূর্ণ পদক্ষেপ 
(This redistribution of energy from the id to ০০ is a major 


qd ্‌ ) 
Ynamical event in the development of personality.) 


ASSET যুক্তিগত চিন্তা জীবের মৌলিক প্রয়োজনগুলি মেটাতে 
অধিকতর সক্ষম হয় বলেই জীবের পরিণতির সঙ্গে সে অদসের শক্তি অধিকতর 


পরিমাণে অহং-এর কাছে হস্তান্তরিত হয়। কিন্তু বাস্তব জগতে ব্যক্তির সম 
ক্তিগত জীবন একচ্ছত্র ক্ষমতার 


ইচ্ছাপূরণ সহজে হয় না। তাই অহংএর 
অধিকারী হয় না। যখন বাস্তব জগতের কঠিন বাধার জন্যে মৌলিক কোন 
প্রবল আকাঙ্কা যুক্তিদ্গত উপায়ে পূর্ব তখন ব্যক্তি অদসের 
শিশুহুলত কল্পনা দ্বারা ইচ্ছাপুরণের চেষ্টা করে! এটি স্বপ্নের মধ্যে সহজে 
টে,কারণ যখন অহং-এর যুিসগত চিন্তার ছারা কাজ্ষিত বন্তকে ব্যক্তি পায় না 
তখন সে অনেক সময় ইচ্ছাপরিপূরক ভ্রান্ত চিন্তার (autistic বা wishful 
০145০ staat করে। পর তাই আমরা ভাবতে 
ভালোবাসি । প্রিয়জন বহুদিন ধরে জরে তৃগছে, রোজই গায়ে হাত দিয়ে 
ভাবি আজ জরটা কম আছে, এবার সেরে উঠবে। অভ্যস্ত সংস্কার ত্যাগ 
করে (Unbiased) বস্তগত চিন্তা 


বারেই অবুঝ আদম অহং-এর বস্তুগত চিন্তায় বাধা জ 
য়। অহং সবল হয়ে যুক্ত 


অহংকে অদসের পিছুটান কাটাতে হ 


ক ‘মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অভ্যস্ত হলে, ব্যক্তি আর তখন ইনদ্রিংকটের দাসত্ব করে না_তখন ্ 
মনোজগতের প্রক্রিরাগুলিকে প্রত্যক্ষীকরণ, বিশ্লেষণ, প্রভেদবোধ, বিশুদ্ধ চিন্ত 
ও বিচারের পথে কাজে লাগায়। কোন ব্যক্তি বা জাতি সেই পরিমাণেই 
উন্নত যে পরিমাণে সে অদসের দাসত্মুক্ত হয়ে অহং-এর বস্তুনিষ্ঠ চিন্তার দ্বারা 
পরিচালিত । এই অহং-এর বিকাশের পথেই মানুষ অন্য সমস্ত পশুর চেয়ে শ্রেষটত্ব 
লাভ করেছে। মানুষের উচ্চতর মানসিক ্রক্রিয়াগুলি অহং-এর বিকাশেই মূলা 
লাভ করে (ego-cathexis) | তার যুক্তিগত বস্তনিষ্ঠ জীবনের বিকাশের জন্তে 
অনেক সময় তাকে আকাঙ্কার অন্ধ অবুঝ আবদারে বাধা দিতে হয়। জীবনী- 
শক্তির অপচয়ের পথে এই যে বাধা অহং তার বস্তুনিষ্ঠ জীবনের অনুকূলে স্যরি 
করে, একে বলা হয—anti-cathexis | Cathexis হচ্ছে আগ্রহ-অনুরাগ- 


আদমের cathexis বা অন্ধ 


আকাজ্ষার পথে বাধা সৃষ্টি করে অহং-এর anti 
Ccathexis | যেখানে অহং- 


এর cathexis অতি প্রবল হয়ে অহং-এর anti- 


cathexis-এর বাধা অতিক্রম করে, সেখানেই ঘটে আবেগ-প্রধান 
অযৌক্তিক ক 


ৰ্ম্ (impulsive action) | 

সহতএর বিকাশের পথে যুক্তি ও বিচারের প্রবণতা অন্য একটা গতিও নিতে 
পারে। যে দ্রব্য গত্যক্ষভাবে ব্যক্তির প্রয়োজন মেটায় না, অথচ গোৌণভাবে 
তার সহায়ক হয়, অহংএর শক্তি সে দিকেও ব্যয়িত হতে পারে। সভ্যতা বা 
জীবনের উচ্চস্তরে বিকাশের এও একটা লক্ষণ যে তো শুধু জীবনধারণের স্কুল 
প্রয়োজন মেটাবার কাজেই ব্যয়িত হয় না, জীবনের অলঙ্করণও তার 
উদ্দেশ্য । তাই সভ্য মাহ শুধু খাত্যান্বেষণের উপায় চিন্তাই করে না, খাগ্যের সর্গে 
গৌণ আচারও প্রতিষ্ঠা করে, অনুসরণ করে, 
র উপভোগ্য করে তোলবার জন্য। অহংএর 
ই মান্য নানা নতুন রানার অনুসন্ধান করে, খাগ্ভকে 
কেন্দ্র করে নানা শোভন সামাজিক রীতি ও আচার গড়ে তোলে_ পূর্ববর্গে 
কাছুন্দী তৈরি নানা ধর্মীয়-আচরণের সঙ্গে যুক্ত, জাপানে অতিথিকে চা 
বারা অভ্যর্থনা একটি সার আর্ট। অহং-এর বস্তুনিষ্ঠ যুক্তিচালিত দা 
মাহষের মৌলিক সমস্তার সার্থক সমাধানে ক্রমশই অধিকতর সফল হয়! 


ফ্রএড. গ্রসঙ্গ_ব্যক্তিমানসের কলকবজা ৩৯৫, 
অনেক কম পরিশ্রমে অধিকতর খাছ্য-সংগ্রহের ও বাসস্থান-সংগ্রহের ব্যবস্থা” 
মানুষ আজ করতে পারে, তার কারণ তার বৈজ্ঞানিক চিন্তা ক্রমেই অগ্রসর 
হয়ে চলেছে। কাজেই সভ্য মানুষের সমস্ত শক্তি শুধু খাওয়া-পরার স্থূল" 
প্রয়োজনেই ব্যয়িত হয় না, ত! অন্ত নানাদিকে ছড়িয়ে জীবনে নতুন নতুন 
আগ্রহ- ও আনন্দ-সুষ্টি করতে পারে। 

অহং-এর এ বাড়তি শক্তি আর একটি অত্যন্ত প্রয়োজনীয় কাজে ব্যয়িত 
হয়,_সে হচ্ছে, অদস্‌ অহং ও অধিশাস্তার মধ্যে সুষ্ঠ সমন্বয়সাধন। অহং 
এ কাজে যতট] সফল হয় ততই সুস্থ ও সবল ব্যক্তিত্ব গঠিত হয়। যেখানে 
এই ত্রিশক্তির মধ্যে বিরোধ প্রবল, সেখানেই ব্যক্তিত্ব দুর্বল, দ্বিধাগ্রস্ত, অসফল" 


ও অন্থখী। 


অদসের শক্তি চপল-_বাধাবন্ধন তার প্রকুতি-বিরুদ্ধ। সে শক্তি খামখের়ালী,- 


জেদী, অদ্ধ। কিন্তু সে তুলনায় অহং-এর শক্তি সংযত ; চিন্তা, যুক্তিবিচারের 
ছারা তার গতি নিয়ন্ত্রিি। আবেগের পথে শক্তি অযথা ব্যয় না করে, তা 
উচ্চতর মানসিক প্রক্রিয়ার বিকাশ, বিচার ও যুক্তির সংযম, বিভিন্ন আকাজ্জা 
ও শক্তির সমন্বয় এবং শিল্প, বিজ্ঞান, দর্শন ইত্যাদি ক্ষেত্রে জীবনের বিস্তারে 
ব্যবহৃত হয়। ব্যক্তিকে অন্ধ প্রবৃত্তির দাসত্ব থেকে মুক্তির পথ সে করে দের, 


যুক্তি ও বিচারের নিয়ন্ত্রণ -দ্বারা। 


উচ্চতর নিয়ন্ত্রণের কাঁজ_অধিশাস্ত! 
ব্যক্তির নগ্ন আকাজ্া যেমন জগতের বাস্তবতার দ্বারা বাধাপ্রাপ্ত হয়, 
তেমনি আর একটি উচ্চতর নিয়ন্্রণও আছে। সে হচ্ছে সমাজের শামন, 
ব্যক্তির মনে যার প্রতিফলন হচ্ছে, নীতিবোধ। শিশু বাল্য পিতামাতার 
ওপর সম্পূর্ণ নির্ভরশীল তাদের ভালে রন তার জীবনের পক্ষে 
যে ব্যবহারে 


[বাসা ও সম! 
পিতামাতা, বিরক্ত হন তা 


তা মেনে নেয়। পিতামাতার শান্তি ও প্রশংসা 
কে নিয়ন্ত্রিত করে। শান্তি ও প্রশংসার শক্তি 
ধিশান্তা শক্তিমান। যা পিতামাতার 
গ্রহণ করতে অভ্যন্ত হয়। পিতামাতা 
ংসার মানই শিশুর মনে সষ্টি করে. 


একান্ত প্রয়োজন! তাই 

আপাতক্লেশকর হলেও শিশু 
তার স্বাধীন অন্ধ আকাম 
আছে বলেই সামাজিক বুদ্ধি বা অ 
মতামত তা শিশু নিজের মতামত বলেই 
সমাজ জীবনের প্রতিভূ। তাদের প্রশ 


৩৯৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
আাদরশহুরক্তি বা ০৪০4৪] আর তাদের নিন্দার মানই হল শিশুর মনে 
'বিবেকের তাড়না বা Conscience | নি 
অধিশাস্তার শক্তি নিষেধাত্মক, তা বাধা দেয়। এ শক্তি এক টা 
'অদসের তৎক্ষণাৎ-সুখের আকাজ্জা বা pleasure principle এবং অহং নী 
সাংসারিক বা বাস্তববুদ্ধি বা reality principle— দুয়েরই নি 
ছয়েরই উধ্বে। নীতিগতভাবে যা আদর্শ, তা ব্যক্তির তীব্র অন্ধ কামনা ৃ 
পিকার দেয়। আবার বুদ্ধিবিচারের সংসারী হিসাবকে সে অগ্রাহ করে 
) সহতএর বিচার বলে, ‘এই হয়ে থাকে (পরও 15), আর অধিশাস্তা আদেশের 


রে বলে, এটা হওয়া উচিত (ও ought to be)’ অদস্‌ ও অধিশান্ত! 
ছুই-ই বাস্তব-বিরোধী I 


‘চোখ রাঙিয়ে বলে, “না, খবরদার !” 
পথ রুদ্ধ করে দেয়। 


অধিশাস্তার গঠনাত্মক দিক 
৩৪০-1০৪]| সে সর্বদা চায় ভে 


ব্যক্তির অধিকাংশ শক্তি এই 
আদৰ্শবাদী ও উচ্চমনা। ত 
‘নৈতিক আদর্শের মূলা বেশী 
দারিদ্র্য সহ করতে প্রস্তুত 


ন 
ego-ideal-এর পথেই চালিত হয়, bs 
[রর কাছে সংসারিক সাফল্যের মূলোর re 
! এ ব্যক্তি দৃঢ়চেত| এবং আদর্শের জন্তে দুঃখ 


ফ্রএড প্রসঙ্গ ব্যক্তি-মানসের কলকবজা! ৩৯৭, 


অধিশাস্তার পুরস্কার। যখন ভালো কাজ করি তখন এ উৎসাহ দিয়ে বলে 
“সাবাস্‌ বেটা।” আর অন্তায় কাজ করলেই অন্থভব করি পিতামাতার, 
অর্থাৎ বিবেকের বা অধিশান্তার তিরস্কার_“ছিঃ ছিঃ!” 

যখন সৎকাজ করে গর্ব অন্তুভব করি, তখন নিজেকেই ভালোবাসি। এ. 
পরোক্ষ আত্মরতি (Secondary Narcissism) এবং আদর্শান্রক্তিতে ব্যক্তি 
নিজেকে পিতামাতা বা সমাজের সঙ্গে একীভূত করে। কাজেই বোঝা যায়৷ 
এই তাদ 'ত্ম্যতা-প্রক্রিয়া (nechanism of identification) -দ্বারাই অদসের' 
শক্তি অহং বা অধিশাস্তার শক্তিতে পরিবর্তিত হয়। এক হিসাবে দুই-ই 
অদসের মৌলিক উদ্দেশ্যই অর্থাৎ স্থখ-আহরণ ও ছুঃখ-বর্জন সাধন করছে), 
অহং-এর শক্তি অনেক সময় ইনগ্টিংকটের আকাজ্কা পূরণের জন্যেই সচেতন- 
ভাবে ব্যবহৃত হয়। তেমনি অদস্‌ নিজে ইনষ্টিংকটের উদ্দেশ্যদাধনের জন্যে 
অধিশাস্তাকেও কাজে লাগায়। অদসের প্রাথমিক উদ্দেশ্য হচ্ছে আকাক্কিত বস্তু-- 
সংগ্রহে শক্তির দ্বারোদঘাটন দ্বারা অন্বস্তি-নিবাঁরণ (release of energy" 
and elimination 0f tension)  অধিশাস্তার উদ্দেশ্যও মূলত তাই । 

অহং ও অধিশাস্তা যেমন অদসংকে বাধা দেয়, ধিক্কার দেয়, অদসও তেমনি? 
মাঝে মাঝে প্রতিশোধ নেয়। অদস গোপনে অহং-এর বাস্তর বুদ্ধিকে বিভ্রান্ত' 
করে, যেমন ঘটে wishful thinking-র বেলায়। তেমনি দ্বণাকে- 
অহং-এর বিরুদ্ধে কাজে লাগিয়ে অদস, তার শক্তি প্রমাণ করে, তিশা! 
নেয়। অন্যায় কাজ করে কখনো কখনো ব্যক্তি এত বেশী আত্মগ্লানি ভোগ 
করে যে সে নিজ দেহকে আহত করে, যেমন কবি স্থরদাস তার কামাতুর চক্ষু 
ছুটিকে উৎপাটন করেছিলেন। আবার বিবেকের তাড়নায় মাহ, আত্মহত্যা 
করেছে এমন উদ্দাহরণও পাওয়া যায় ! এখানে অদসের গীড়নাকাজ্জা (instinct 
OF a gression) অধিশাস্তাকে বিকৃত করে অধিশান্তার বিরুদ্ধে প্রতিশোধ, 
শিচ্ছে। অনসের ষড়যন্ত্রে ধিশাস্তার বিকৃতির উদাহরণ শুধু আত্মগীড়নে নয় 


২পরগীড়নেও। অতিরিক্ত সাধু বলে যারা নিজেদের মনে করেন (98259), 
তারাই অবিশ্বাসীদের (৮০৮৪০5) পুড়িয়ে মেরেছেন: আদর্শের নামেই. 
ছিলেন। বিভিন্ন দেশে রাজনৈতিক 


ছিইলার জার্মানী থেকে ইহদী-উৎথাত করে ও 
ক্ষেত্রে এখনও চলে তথাকথিত শত্রুদের নিশ্চিহীকরণ বা 11001091107 


দিশপ্রেমের ছদ্মবেশে ! 


নু, মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


অদস্‌ ও অধিশাস্তার এক বিষয়ে মিল আছে-_তারা উভয়েই বান্তববিরোধী । 
অদস্‌ অন্ধ আবেগচালিত, স্ৃতরাং অহং-এর ঘুক্তিগত বাস্তব চিন্তার সে বিরোধী । 

__ অধিশান্তাও বাস্তবে অস্বীকার করে, আদর্শের স্বপ্নরাজ্যে বিহারের প্রয়াসী ৷ 
অদস, চায় অহংকে নিজের অন্ধ আকাঙ্কার পথে চালনা করতে। আবার 
অধিশান্তাও চায় বাস্তব অন্থীকার করে স্বপ্নবাজ বিচরণ করাতে। 


নার সহ কাজ হচ্ছে এই শক্তির বৈপরীতাকে একটি সুষম সমন্বয়ে বেধে 
রাখা। 


শয়। ব্যক্তিত্বের সমস্ত শক্তি একই শক্তি। শক্তির বণ্টন ও বিভাগে একের 
তা কম পড়বে। অদস. অহং ও 
অধিশাস্তার একটি প্রবল হলে অন্য ছুটি দুল হতে বাধ্য। একটি দুর্বল হলে 
থে ব্যক্তির অদস্‌ প্রবল সে আবেগপ্রবণ, যুক্তিদ্বারা বা 

তত বেশী চালিত নয়। আবার যার অহং বা যুক্তি- 
5 সে আবেগের ধার কম ধারে, 


আদর্শের স্বপ্রও নে কম দেখে। নার ধার অধিশাস্তা প্রবল, তিনি স্বার্থের 


আকাজ্কাকে দ্বণা করেন, বাস্তবের বাধাকেও অস্বীকার করেন; তিনি স্বপ্ন 


দেখেন ও নৈতিক আদশ-প্রতিষ্ঠায় ব্যস্ত থাকেন। 


অধিশাস্তা পরস্পর সহযোগীও বটে। ব্যক্তিত্ব এই তিনের প্রতিযোগিতা ও 
সহযোগিতারই ফল। শ্রেষ্ঠ ব্যক্তিত্বের লক্ষণ হচ্ছে-_সেখানে অদস. অহং ও 
অধিশাস্তা একটি সুষম সমন্বয় খুঁজে পেয়েছে। 


কিন্তু অদস, অহং ও 


অষ্টাবিংশ অধ্যায় 
মনোবিকলন-তত্ত ও পদ্ধতি 

মনোবিকলকদের মতে প্রত্যেক ব্যক্তিতে আদিম কামশক্তি জন্মাবধি 
নির্দিষ্ট । এ শক্তি সর্বদাই ক্রিয়াশীল এবং স্বাভাবিক ভাবে এ শক্তি বিকাশ- 
ধর্মী এক স্তর উত্তীর্ণ হয়ে উচ্চতর স্তরে উত্তরণ করে। প্রত্যেক ব্যক্তির 
মধ্যেই শৈশবের কামাকাজ্ার স্বাভাবিক ও সম্পূর্ণ তৃপ্তির অভাবে অবচেতন 
মনে গ্রন্থি (697201525- যথা মাতৃ-কাম গ্রন্থি, লিঙচ্ছেদ-আশস্কা গ্ৰন্থি ) সষ্ট 
হয়। কিন্তু স্বাভাবিক ভাবে উদগতি এবং তাদাত্ম "দ্বারা এই গ্রন্থিগুলির 
“মোচন ঘটে একথা পূর্বে বলেছি। যদি এই গ্রন্থিগুলির যথোপযুক্ত মুক্তি 
:9০156০) না ঘটে, যদি উদগতির পদ্ধতি -দ্বারা কামাকাজ্জা ক্রমশ উধ্বতর 
স্তরে পৌঁছতে না পারে অর্থাৎ এই আদিম কামাকাজ্জা যদি মধ্যবর্তী কোন 
সুরে গতি হারিয়ে কামবস্তকে আকড়িয়ে ধরে থাকে (fixation), তা হলেই 
ব্যক্তিত্বের বিকার ঘটে । অর্থাৎ কামাকাজ্ফার মন্ত্র হচ্ছে চরৈবেতি_এ মন্ত্রের 
আচরণ দ্বারাই এই আকাজ্জা বন্ধনছেদন করে মুক্তিলাভ করে। যতই 
কামাকাজ্ষা অন্তরগামী হবে ততই থাকবে তার বন্ধনের আশঙজ্জা ও বিকারের 
শষ্টাবন]। যতই তা বহির্গামী হবে ততই সে সুস্থ ও সতেজ থাকে ।৯ যেখানে 
এই বহিগামিতা (একে উদগতিও বলা যায় ) অর্থাৎ বাস্তব জগ ও জীবনের 
সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ ও সামঞ্রন্তের বেগ রুদ্ধ হয় (fixation); সেখানেই ব্যক্তি 
বাস্তব জগৎ থেকে বিচ্যুত হয়ে নিজের এক কাল্পনিক জগতে আশ্রয়গ্রহণ 
করে। এটাই মানসিক বিকারের লক্ষণ। রুদ্ধতার দুইটি পরস্পর সংযুক্ত 
ইফল-_ প্রথম হচ্ছে আদিম কামের প্রবল শক্তি বাহ বাস্তবের নানা বাধা, বিপদ 
অইবিধার সম্মুখীন হয়ে তাদের জয় করবার জগে যথেষ্ট হয় না। কাজেই 
শানা নিরাশা, দুঃখ, অন্ুভূতিগত নানা আঘাত ব্যক্তিকে পীড়িত করে। 
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৪০৩ মনের স্বাস্থা ও মনের বিকার 
দ্বিতীয়ত এই প্রাণশক্তির একটা অংশ অবাঞ্ছিত কামনা-বাসনা | 
নিরর্থক কাজে ব্যয়িত হয়ে যায়। পূর্বেই বলা তের বাতি 
আদিম প্রাণশক্তি সীমাবদ্ধ ও নির্দিষ্ট, কাজেই এই শক্তি কোথাও রুদ্ধ হয়ে 
থাকলে অন্যত্র স্বাভাবিক অগ্রগতি ও হস্থ বিকাশের কাজে সে দে 
যথেষ্ট হয় না। তা হলেই ব্যক্তি অব্যবস্থিত (mal-adjusted) এবং 
মানসিক বিক্ৃতিসম্পন্ন (neurotic) বলে বিবেচিত হয়। কদ্ধতার প্রবণতার 
প্রকৃতি ও পরিমাণেই ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদ।২ এ 
প্রত্যেক ব্যক্তির মধ্যেই বাল্য কামাকাজ্ষা-জনিত গ্রন্থির কিছু কিছু উদ্বৃত্ত 
চিহ্ন থেকে যায় এবং বয়স্ক ব্যক্তির ব্যবহার ও আচরণে তার প্রকাশও কিছু 
কিছু থাকে। এর থল কারণ হচ্ছে কদ্ধতা (৪x0০) । এই রুদ্ধতা 
মানসিক বিকৃতি রূপে বিবেচিত হবে। ব্যক্তির 


হং 
অসহায় বোধ করে কি না? (৪) রা 
না দুর্বল ? বালোচিত সা 


হয় 
জর ব্যবহার অনুকূল ও যথোপযুক্ত 


& লই 
ইস্থ বলব। তা যদি না হয় তা হং 
তাকে বলব মানসিক অসুস্থ বা বিকারগ্রন্ত। 


2 4৬৫ - 010 
3417, Psycho-analytic theory holds that the individual's oaP orgy 
for ACcomplishmen i: 


ন 6. |] 
dl ৮ depends on his having an adecuate 80070171121, 71026 
andl Tt too, much Then fixated in infantile wishes bs ill a oe 
and subject to m: t and Deuroses. Individual 818959599577900 
degree of fixation depend 00১০ variations of the psychic energy. 
Shoben—Psychology of Adjustment, চ* 458 


মনোবিকলন-তন্ব ও পদ্ধতি 1 BS) 


সঙ্গতিস্থাপনের কলকৰজ৷ 
| একদিকে আদিম কামাকাজ্জার প্রকাশ্য অথবা গোপন (অবদমিত) প্রবল 
তাড়ন। অন্যদিকে বাস্তব জগৎ ও অবিশান্তার পদে পদে বাধা, এই বিপরীত 
শক্তিগুলির মধ্যে সঙ্গতিস্থাপনের চেষ্টা, মানসিক সুস্থ এবং অনস্থ সম 
মানুষই করে থাকে। এর জন্যে অহং কতকগুলি কলকবংজা বা কৌশল ব্যবহার 
করে, তার অনেকগুলির সঙ্গেই আমাদের ইতিমধ্যে পরিচয় ঘটেছে। অহংকে 
তিনটি প্রতিপক্ষের সঙ্গে সংগ্রাম করতে হয়। তার মধ্যে দুটি হচ্ছে আন্তরিক-__ 
আদম ও অধিশান্তা) আর একটি হল বাহ্য_বাস্তব জগত! এ সংগ্রামের 
মধ্য দিয়ে অহং একটি স্ুসঙ্গতিস্থাপনের সতত চেষ্টা করে। যে কলকব্‌জার 
মধ্য দিয়ে অহং এই সঙ্গতিস্থাপনের চেষ্টা করে তার কতকের উদ্দেশ্য হচ্ছে 
অদসের কামাকাজ্জার সঙ্গত তৃপ্তিসাধন, আবার কতকগুলির উদ্দেশ্য হচ্ছে 
অবদমিত ইচ্ছা-আকাজ্জার বিরুদ্ধে অহং-এর আত্মরক্ষা । 

যা অবাঞ্ছিত তার থেকে আত্মরক্ষার জন্যে অহং যে কৌশল 
ব্যবহার করে তার মধ্যে সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ হচ্ছে 701 
(repression) | এটি মনোবিকলন-তন্বের একটি মূল ধারণা। ফ্রএড 
মানসিক রোগীদের চিকিৎসার ক্ষেত্রে এটি লক্ষ্য করেছিলেন যে আশে -দবারা 
ব্যক্তির বাল্যজীবনের স্মৃতি পুনরুদ্ধার করতে পারলে তার রোগমুক্তি ঘটে। 
কিন্ত তিনি বহু ক্ষেত্রেই দেখতে পেলেন রোগী বহু চেষ্টা করেও তার অতীত 
জীবনের কথা স্মরণ করতে পারছে না, অথবা কেমন যেন ইতস্তত করছে! 
তিনি সিদ্ধান্ত করলেন যে, ব্যক্তির চেতন মনের গভীরে অবচেতনায়ই কোন 
বাধ (55150০6) এর কাঁরণ। এই বাধা দেয় যে শক্তি, তাকেই তিনি 
অধিশাস্তা (509০:-০8০) বলেছেন । এই অধিশাস্তার চোখ-রাঙানীতেই 
ব্যক্তির অনেক প্রবল আকাঙ্ষা চেতন মনে বা গ্রকাশ্ঠ ব্যবহারে বাধাপ্রাপ্চ 
হয়। এই বাধার ফলেই গভীর অবচেতনার অন্ধকার কারাগার থেকে 
সচেতন কঠিন হয়। 

আলোকে তারের আরা একটি পরিচিত উপায় 


ব্যক্তির মধ্যে যে নিন্দিত কামনা প্রবল, তার বিরুদ্ধে আত্মরক্ষার উপায় 

হিমাবে সে তার বিপরীত প্রতিক্রিয়া (reaction formation) ব্যবহার 

করে। যার মধ্যে চৌর্যবৃত্তির প্রবণতা প্রবল, সে তারম্বরে চৌর্যবৃত্তির বিরুদ্ধে . 

কাস্তে বক্তৃতা করে। 
২৬ 


gas মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


যুক্ত্যভ্যাস (rationalization) দার! তার ব্যবহারের পশ্চাতে AE 
অশিষ্ট ইচ্ছা ব্যক্তি নিজের কাছেও গোপন করে সমাজম্বীকুত আপা 
যুক্তিপূৰ্ণ কারণ-প্রদর্শন করে নিজের আত্মসম্মান অক্ষুণ্ণ রাখতে চেষ্টা করে ls 
অভিক্ষেপণ (Projection) -দ্বারা ব্যক্তি নিজের অবাঞ্ছিত কামনাগুপি, 
যেগুলি অদস্‌ অবদমিত করেছে, সেগুলিকে অন্ত্র আরোপ করে। অনেক বাতুল 
ব্যক্তির মধ্যে দেখা খায় তারা অন্তে 
131005) তারা পোষণ করে। বাস্তবিক 
করবার গোপন আকাজ্জা থাকে । এটা 
এই অন্ার আকাঙ্জা ব্যক্তি নিজের মধ্যে 


বন্ধন থেকে যুক্ত হয়ে জীবনের বৃহত্তর 
স্বার্থান্ুদরণে প্রবৃত্ত হয়। 
আর একটি অঙ্ঠকূল প্রক্রিয়া ইচ্ছে আদাত্ম্য (dentification) | এর 
মধ্য দিয়ে শিশু প্রথমে নিজ দেহের বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে নিজেকে পিতা" 
শাতার জীবন ও আদশের সঙ্গে নিজেকে যুক্ত করে। ক্ৰমশ তার আকার? 
বৃহত্তর ও মহত্তর গোষ্ঠী বা আদর্শকে আশ্রয় করে ব্যক্তির জীবনের সুস্থ সম্পু 
বিকাশের সহায়ক হয়। 
বিপরীতভাবে অসুস্থ ব্যক্তিত্বের সহায়ক প্রক্রিয়া কয়েকটি হচ্ছে 


70175 
গাশ্চাদপমরণ (regression), অবচেতন কল্পনা (unconsciov 


Phantasy), মানসিক বিক্ৃতিকে দৈহিক রোগে পরিবর্ 
(conversion 


bd 
যেমন আমরা দেখতে পাই হিস্টিরিয়া-তে), অকারণ ভর 


তৃপ্তির 
যং E টা 
টি ৮ মতে মানসিক বিকারের সমস্ত লক্ষণই কোন গভীর জার রণ 
রঃ একথা ণ ০1 
রোগীর পক্ষে তেন ত! মিথ্যা মনে হতে পারে। কারণ হিষ্টিরিয়া, অকারণ ভয় কার 


নদ কিন্তু এগুলি রোগীর পক্ষে আপেক্ষিকভাবে বাহানীয় ক পর 
রঃ ক্ষিকভা ক 
বীনাকাক্ষার সোজাস্জি তৃপ্ত ব্যক্তির পক্ষে সম্তব নয় এবং আকাঙ্ষার অবদমনে মীন 
সক বেশী। সমস্ত মানসিক বিকারেই লক্ষ্য করা যায় অদসের শক্তির বদ্ধতা (832০) 


| 


ক্রিয়ার পেছনেই মানসিক কারণ বর্তমান থ 


মনোবিকলন-তত্ব ও পদ্ধতি ৪০৩ 


(phobia—এ ক্ষেত্রে বাল্যকালে অবদমিত বিষম ভয় পরবর্তী জীবনে অন্ত 
কারণ বা বস্তুতে স্থানচ্যুত হয়, এ কৌশলকে বলে displacement ) 15 
ফ্রড, তার বহু বর্ষব্যাপী অনুসন্ধান ও চিন্তনের ছারা দৃঢ়ভাবে এই 
সিদ্ধান্ত করেছেন যে মনের সর্বপ্রকার বিকৃতির মূলে থাকে অবদমন। 
অবদমিত ইচ্ছা-আকাজঙ্কা স্বাভাবিকভাবে যেখানে তৃপ্তির পথ পায় না সেখানে 
তাদের কেন্দ্র করে অবচেতন মনে অমীমাংসিত সংঘাত (unresolved 
০০:10) এবং জটিল গ্রন্থির (complexes) স্থট্টি হয়। ১৯০০ 
সালে তীর যুগান্তকারী গ্রন্থ Interpretation of Dreams প্রকাশিত হয়। 
তাতে তিনি স্বপ্নের ব্যাখ্যা হিসাবে অবদমনের তত্ব সাফল্যের সঙ্গে ব্যবহার 
করেন। তার মতে, স্বপ্ন প্রতীক-মাহায্যে অবদমিত ইচ্ছার পুরণ। 
অধিশাস্তার 'চোখ-রাঙানী এড়াবার জন্যে আদিম ইচ্ছাগুলির অনেকগুলি 
একত্র মিশ্রিত হয়ে সংক্ষিপ্ত আকার (condensation) ধারণ করে, কখনো 
কখনো তাদের স্থানচ্যুতি (displacement) ঘটে। আদিম আকাজ্কা 
ছদ্মবেশে প্রতীক বা চিহ্নের মধ্য দিয়ে (5510011577) আত্মপ্রকাশ করে। 
১৯০৪ সালে তার Psychopathology of Everyday Life প্রকাশিত 
হয়। তাতেও তিনি অবদমন সংক্ষিপ্করণ স্থানচ্যুতি ইত্যাদি একই 
কলকবজা আমাদের প্রাত্যহিক জীবনের বহু ভ্রান্তি ও আপাত বিশ্বৃতির 
ইব্যাখ্যায় ব্যবহার করেছেন। ১৯০৫ সালে Wit & Its Relation to the 
05০92561০95 গ্রন্থে তিনি দেখাতে চেষ্টা করেছেন যেসাহিত্য শিল্প ইত্যাদির 
মধ্যেও মানুষের অবচেতন ইচ্ছা-পরিপূরণেরই প্রয়াস অথবা অপ্রীতিকর বা 
বেদনাদায়ক অভিজ্ঞতা এড়াবার (৫5৪০) চেষ্টা । 
সর্বত্রই ফ্রএভ দেখাতে চেষ্টা করেছেন যে জড় 


আকস্মিক (€॥৭৫৫) বলে কিছু নেই, মনোজগতেও ত 
{কে (psychological deter- 


‘অবচেতন’ কারণও 


বাস্তব জগতে যেমন 
ই | সমস্ত মানসিক 


Minism)। তা চেতন মানসিক কারণও হতে পারে, 


Adjustment, PP: 
৩. Bhafter & Shope Psychology Of 895০ 2 ৮১০১ 


৪০৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


হতে পারে। প্রায় সমস্ত চেতন ক্রিয়ার পশ্চাতেই “অবচেতন? মনের প্রভাব 
দেখতে পাওয়া যায় ৪ 


এড, দেখেছিলেন যে সমস্ত মানসিক লিমার -পক্সাতে 
অবদমিত তীত্র আকাঙ্কা-অনভূতির জট 
অন্ধকার অবচেতনায়। 
নাগালের বাইরে। 
বুদ্ধি-বিচার। 
ইচ্ছা-আকাজ্ার অস্তিত্ব সম্পর্কেই তো 
খোলমের ভেতর থেকে টে 


(hypnosis) 
চিকিৎসায় হফল পেয়েছিলেন। 


গভীরভাবে চিন্তা করেন নি, কিন্ত 


ইল সর্বদাই যৌন-আকাঙ্ার অতৃপ্তি। এই অশপষ্ট চিন্তার 
এর মনোবিকলন-তত্তের বিরাট মহীরূহ গড়ে ওঠে। 
যাই হোক্‌ মানসিক রোগের চিকিৎসার পদ্ধতি হিসাবেই প্রথম আবেশ? 
পদ্ধতি ব্যবহৃত হতে লাগল। ফএডং প্যারী থেকে ফিরে এসে ক্রয়ার-এর 
সহযোগিতায় হিষ্িরিয়া রোগীদের চিকিৎসা শুরু করলেন। তারা আনি 


তলেই 
রমনে পড়ে যেত যা তারা একেবারে ভুলে 


গিয়েছিল। এটা দিখা যেত স্বচ্ছন্দভাবে অতীত জীবনের কাহিনীগুরি 
বলে ফেলে রোগীর মণের বোঝা হা 


রা 
শলকা হয়ে যেত এবং অনেক সময় তা 
সমস্থ হয়ে উঠত। এই 


মনের কথা বলে ভারলাঘব-পদ্ধতির (the €211078 
৪ Flugel A Hundreq সুর of Psychology, Pp. 233 


মনোবিকলন-তত্ব ও পদ্ধতি ৪০৫ 


০৪৮ method) উন্নতিবিধান করেই পরে ফ্রএড. বিখ্যাত মুক্ত অনুষঙ্গ 
-দ্বারা মনোবিকলন-পদ্ধতির (Psycho-analysis through the method 
of free association) প্রবর্তন করেন। 

যাই হোক্‌, ফ্রএড সন্মোহন বা আবেশ "দ্বারা মানসিক রোগীর চিকিৎসার 
আরো অভিজ্ঞতা থেকে এই পদ্ধতির কতকগুলি অন্থ্বিধা দেখতে পেলেন । 
তিনি দেখলেন যে, অনেক রোগীই অতীত জীবনের স্মৃতির পুনরুদ্ধারকাঁলে 
মাঝে মাঝেই বলে, ‘কিছু মনে আসছে না’, কখনো কখনো অন্বস্তি বোধ করে, 
অস্থিরতা প্রকাশ করে, বলে “কষ্ট হচ্ছে” ইত্যাদি। তিনি দেখলেন, চিকিৎসক 
অভিভাবন (54৪৪০58০৪) -ছারা রোগীকে ক্ষণিক শান্তি দিতে পারেন বটে, 
কিন্ত রোগীর সহযোগিতা সম্পূর্ণ না পেলে, রোগীকে একেবারে সুস্থ করে তোলা 
যায় না। অর্থাৎ তিনি এটা বুঝতে পারলেন ঘে রোগীর মনেই আছে তার 
রোগ-উপশমের বিরুদ্ধে বাধা (55919091206) এবং আবেশ-ক্রিয়ার দ্বারা সে 
বাধা দূর করা যায় না। আরো দেখা গেল গভীর আবেশ (deep 
১০০55) না হলে এ চিকিৎসায় সুফল পাওয়া যায় ন!; গভীর আবেশের 
প্রতিক্রিয়া কখনো কখনো বিপজ্জনক; আবার এ-ও দেখলেন গে সব 
রোগীকে আবিষ্ট করা যায় না এবং আবেশ -দছবারা রোগের উপশম হলেও 
সম্পূর্ণ নিরাময় করা সম্ভব নয়। এ সব থেকে ক্রএড-এর মনে এ ধারণা বদ্ধমূল 
হল যে আবেশ-পদ্ধতির দ্বারা রোগের মূলে পৌঁছানো যায় নাঁ-এর দ্বারা 
তাকে এড়িয়ে যাওয়া হয়। রোগীর অবচেতন মনে কোন না কোন বাধা 
সম্পূর্ণ উল্নংঘন করা যাচ্ছে না বলেই এ পদ্ধতি সম্পূর্ণ সফল হতে পারছে না।” 

এর পর ফ্রএড. আবেশ-পদ্ধতির পরিবর্তে রোগীকে আরামে শান্তভাবে 


শুইয়ে তার রোগ-সম্পঙ্কিত যে কোন কথা তার মনে আসে তা নি্িধায় 
বলে যেতে উৎসাহিত করে দেখলেন যে এ-পদ্ধতি আবেশ-পদ্ধতির চেয়ে কঠিন 
আবিষ্ট অবস্থায় রোগীর ইচ্ছা- 


হলেও তাতে বেশী ভাল ফল পাওয়া যায়। 

শক্তি স্তিমিত এবং চিকিৎসকের অভিভাবন (suggestion) -দার| সে বিশেষ 
ভাবে প্রভাবিত হিপ; পারন্ারিই সরা পিন 
জোগীর অবচেতন মনের গোপন জবান (হিলি, আগ বিটি 


8: 5৮:০৯. 
৫ Some obstacles or barriers Were circumvented, rather than 
by the hypnotic method. Flugel—4 Hundred Years of Psyohology, p. 281 


overcome 


৪০৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পায়, কিন্তু ভারা রোগীর সচেতন মনের সামনে এসে ব্যক্তির সঙ্গে খোলাখুলি 
বোঝাপড়া করে না। আবিষ্ট অবস্থার অবসানে ব্যক্তি স্মরণ করতে পারে 
না সে কিকথা বলেছে। তাই সেই পদ্ধতিতে ব্যক্তির অবচেতন মনের 
অব্দমিত আকাঙ্ষার যে সংঘাত তার সম্পূর্ণ অবসান হয় না। তার 
অবচেতনায় যে জটিল গ্রন্থি সৃষ্টি হয়েছিল তার সম্পূর্ণ উন্মোচন ঘটে না। 
নতুন পদ্ধতি অন্যায়ী চিকিৎসককে রোগীর সঙ্গে একটি সহানুভূতিসূচক 
বন্ধু ও উপদেষ্টার সম্বন্ধস্থাপন করে নিতে হবে যাতে রোগী তার জীবনের 
সমস্ত কাহিনী নিঃসঙ্কোচে প্রকাশ করে বলতে পারে। এটি মনোবিকলন- 
প্রণালীর পক্ষে অত্যাবশ্যক । রোগী তার মনের মধ্যে যে কোন কথা 
সাম্থক-_ত| যত তুচ্ছ, যত অসম্ভব, যত হাস্তকর, যত কুৎসিত বা বেদনাদায়কই 
হোক্‌ না কেন-_অনবরত বলে যেতে থাকবে। এক কথার সঙ্গে স্মৃতির সুত্রে 
গ্রথিত অন্য কথা সে বলতে থাকবে_-অনেক অবান্তর কথাও নে বলবে। 


বা বিরক্তি প্রকাশ করছে__তখন সেদিনের মতো চিকিৎসক-রোগীর কথোপ- 


কন বন্ধ থাকবে। চিকিৎসক যথাসভ্ভব নিজের অভিভাবন -দ্বারা রোগীকে 
প্রভাবিত না করতে চেষ্টা করবেন। তবে যেখানে রোগী অতীত জীবনের 
বোধ করছে, সেখানে তিনি নিজ 
অভিজ্ঞতা এবং মনোবিকলন -সহন্ধে তীর বিশেষ জ্ঞান অন্কসারে, তাকে তার 
স্বৃতিশক্তির কাজে সাহায্য করবেন। সদাই উদ্দেশ্ত হবে রোগীর 
অবচেতন মনে যে রুদ্ধ আকাঙ্কা বা অমীমাংসিত সংঘাত আছে তার প্রক্কত 


স্বরূপ তাকে স্পষ্টভাবে বুঝাতে সাহায্য করা এবং রোগী যাতে তার সন্মুখীন 
হয়ে যুক্তি ও সাধারণ বুদ্ধি দিয়ে তার সমাধান করতে পারে সে চেষ্টা করা! 


কিছুদিন ধরে এই মুক্ত অনুষঙ্গ-প্রণালী অনুসরণ করলে বহু অবান্তর কথার 
অন্তরালে অনেক সময় ছদ্মবেশী রোগের মূলটিকে অভিজ্ঞ চিকিৎসক চিনে 
নিতে পারেন এবং তা রোগীর চেতনার সামনে উদঘাটিত করে দিতে পারেন। 
রোগী তখন বুঝতে পারে তার মনের ভয়, ছুর্ভাবনা ইত্যাদি বাস্তবিক পরে 
অর্থহীন। তার অস্তরের গোপন সংঘাতের স্বরূপও সে বুঝতে পারে এবং 
নিজের সচেতন ইচ্ছাশক্তি দিয়ে সে সমস্তার সমাধান করতে পারে। বাস্তবিক 
পক্ষে ফএড-এর মনোবিকলন "দ্বারা চিকিৎসার মূল কথা হচ্ছে যে রোগী নিজেই 


৪০৭ 


মনোবিকলন-তত ও পদ্ধতি 


নিজের রোগ-নিরাময় করে_চিকিৎসক তার অবচেতন মনে অবরুদ্ধ বিষাক্ত 
শক্তিকে পথের বাধা অপসারণ করে যুক্তির পথ করে দেন! এই জন্যেই 
এই পদ্ধতিকে মনোবিকলকেরা৷ বলেছেন রেচন-প্রক্রিয়া (abreaction or 
catharsis) | 

এই ঢিকিংসা-পদ্ধতিতে একটি গুরুত্বপূর্ণ স্তর হচ্ছে স্থানান্তরণ 
(transference) | আগেই বলেছি যে এই পদ্ধতিতে চিকিৎসককে রোগীর 
সঙ্গে একটি অসঙ্কোচ বিশ্বস্ততা ও অক্ুত্রিম ভুভানুকাজ্জীর স্বন্বস্থাপন করতে 
হবে। অর্থাৎ চিকিৎসক হবেন রোগীর কাছে পিতৃস্থানীয় (father-surrogate) । 
যুক্ত অনুষঙ্গ-প্রণালীর (method of free association) দ্বারা রোগীর 
রুদ্ধ কামনার মূল শিথিল হয় এবং তা ন্রোতাপন্ন হয়। তখন রোগীর মনের 
সেই শুঙ্থলমুক্ত কাম চিকিত্সককেই কামবন হিসাবে অবলদ্বন করতে চায়। 
এটি মানসিক রোগের নিরাময়ের একটি অত্যাবশ্যক অথচ স্ঘটপূর্ণ অবস্থা 
(৪ critical stage)" শি যেমন পিতামাতাঁকে ভালোবাসে, তাদের ওগর 
নির্ঙর করে, তেমনি আবার তীদের প্রতি বিরুদ্ধ ভাব পোষণ করে 


(ambivalent 056546)। এ সময়ে অনেক রোগিনী চিকিৎসকের প্রতি 
প্রবল অন্রাগ প্রকাশ করতে থাকে । এই রকম কয়েকটি ঘটনার পর 
ফ্রড -এর সহকর্মী ক্রয়ার মনোবিকলন-পদ্ধতি -ছারা মানসিক রোগ-চিকিৎসার 
পথ ছেড়েই দিয়েছিলেন। কিন্তু ফ্রড. চিন্তা করতে লাগলেন কেন এটা 


হয়। তিনি বুঝলেন রোগীর বালের ইন্দিপাস্‌ বা ইলেট্ট্রা কমপ্লেক্স বুজ 
অন্নষঙ্গ-পদ্ধতি -দ্বার| মুক্তি পেয়ে এবার পরিবর্তে নূতন কামবস্ত চিকিৎসককে 
(যিনি পিতামাতা-কল্পের স্থলাভিষিক্ত) আশ করে তাঁর প্রতি গভীর 
আসক্ভি-গভীর বিদ্বেষ এই উভমুখী অনুভূতি প্রকাশ করছে। এই বন্ধনদশা 
গেকেও রোগী বা রোগিনীকে মুক্তি দিতে হবে। বৈজ্ঞানিক নিরাসক্ততা 
-ছবারা চিকিৎসক রোগী বা রোগিনীর অনুরাগ-বিরাগের প্রকৃত তাৎপ্ধ তাদের 
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রোগীর কামাকাজ্ষা তার সবস্থানে প্রত্যাবর্তন করে এবং রোগী সুস্থ হয়ে ওঠে 
রোগী যখন নিজে তার সমস্ত স্বরূপ বুঝতে পারে, নিজেই তার সশ্মখী 


হবার সাহস অর্জন করে তখনই সে প্রকৃতপক্ষে সম্পূর্ণ স্বস্থ হয়ে ওঠবার পথে 
বলিষ্ঠ পদক্ষেপ করে। 


মানসিক রোগীদের মনোবিকলন-পদ্ধতি -দ্বারা চিকিৎসার আপ্র Be 
গুরুত্বপূর্ণ প্রক্রিয়া হচ্ছে রোগীর দ্বপ্ন-বিশ্লেষণ ও -ব্যাখ্যা। এই ব্যাখ্যা দুভাবে 


ই। ফএড-এর শ্বপ্ন-ব্যাখ্যার মূলত হল যে, স্বপ্ন ব্যক্তির ইচ্ছাপূরণের 
একটি সহ উপায়। অধিশাস্তার 


ছবি ব্যক্তির মনের সামনে উপস্থিত হয় (Nanifest content) তা তার 
প্রকৃত তাৎপর্য নয়। 


তার প্রকৃত অর্থ গোপন থাকে এবং তা সংক্ষেপীকরণ, 
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enforcing the « 
everything i 


নব the 
192. is to break down resistance, by revealing এ 
in the infantile complexes... Dopendence 48 রা হে 
Strengthening the ego, after Which the patient 
ded 


মনোবিকলন-তত্ব ও পদ্ধতি ৪০৯" 


(condensation) স্থানান্তরণ (transference) প্রতীকগ্রহণ (symbolism) 


ইত্যাদির মধ্য দিয়ে ছদ্মবেশী রূপ ধারণ করেন। অভিজ্ঞ মনোবিকলন রোগীর 
স্বপুবৃতবাস্তগুলি বিশ্লেষণ করে কতকগুলি পুনঃ পুনঃ সংঘটিত প্রতীকের অর্থ 
সহজেই বুঝতে পারেন। তা ছাড়া রোগীর স্বপ্ন সম্বন্ধেও রোগীর সঙ্গে 
যুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতি-অনুযায়ী চিকিৎসক নিঃসঙ্কোচে আলাপ করে 
তার অব্দমিত সংঘাতের মূল কোথায় তার ইঙ্গিত পান। অবশ্ত এই ব্যাখ্যার 


কাজটি মোটেই সহজ নয় এবং অনেক ক্ষেত্রেই দীর্ঘদিন সহদয়তা ও ধৈর্য 


সহকারে রোগীর অনুষঙ্গগুলি আলোচনা না করলে সেই বিশেষ ব্যক্তির 


বিশেষ মনের জটটি কোথায় এবং তার প্রকৃতি কি তা ঠিক ধরা পড়ে না। 
অন্থষঙ্গ-প্রণালীর ব্যবহার এবং ব্যাখা এই ছুই উপায়েই রোগীর বাল্যের 
অবদমিত জটিল গ্রন্থির সন্ধান পাওয়া যায় এবং তার স্বরূপটি রোগীর সামনে: 
উদ্ঘাটিত করে তার গ্রকুত তাৎপর্য রোগীর কাছে পরিদ্ধারভাবে তুলে ধর? 
যায়। তখনই রোগী নিজেকে জানতে পেরে নিজ সমস্ত! সমাধানে নিজেই 


অগ্রসর হয়। যেমন জ্ঞানের রাজ্যে তেমনি মানসিক রোগের চিকিৎসার, 


স্গেত্রে ব্যক্তিজীবনের মূল মন্ত্র হল “আত্মাণং বিদ্ধি”। যে আত্মাকে জানে 
গ সম্বন্ধে এ কথা খুব জোর 


মে-ই বাস্তবিক বদ্ধনমুক্ত হয়। মানসিক রো 
করেই বলা চলে যে রোগীর নিজের কাছে রোগের কারণ যখন স্পষ্ট হয় 


তখনি মে আরোগ্যের পথে অগ্রসর হয়।” 


ফএভীয় মনোবিকলনবাদের তাৎপর্য 


ফ্রএড-এর মতামত আমরা গ্রহণ করি আর না করি, মনোবিগ্যার শ্নেত্রে 
ভার চিন্তা থে এক ুপান্তকারী পরিবর্তন এনেছে এ বিষয়ে কোলে গে 
নেই। তার অবচেতন মন বা নিজ্ঞনের ধারণা মনের পরিধিকে অনেক- 
খানিই, বাড়িয়ে দিয়েছে এবং ব্যক্তিত্বের রহস্তকে ব্যাখ্যা করতে অনেকখানি 


সাহায্য করেছে। 


ফ্রএড, বাল্যকালের অভিজ্ঞতাকে তার প্রাপ্য মর্যাদা দিয়েছেন। ইতিপূর্বে 
00১01081001 difficulty may be almost equivalent 
ears nowhere to better advantage than 
known a8 the psycho-analy tic method. 


Jogy, 7. 945 


ই ৮০০,059 diagnosis of a Ps 
i An immediate cure. ‘This fact 20৮ 
ৰ the use of the method of dingnosis 
Grinth—An Introduction to Applied P sycho. 


ও ৪১০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


মনোবিদেরা প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিদের মনই বিশ্লেষণ করেছেন, তাকে রি. 
চেষ্টা করেছেন) শিশুর মনকে তারা বড়দের মনের ক্ষুদ্রতর সংস্করণ বলে রী 
করেছেন এবং তার পৃথক আলোচনার কোন প্রয়োজন তারা বোধ রর 
নি। কিন্তু ফএড, দেখিয়েছেন যে বাল্যের অঙ্গরাগ-বিরাগ Ee 
পিতামাতার সঙ্গে তার অন্ুভুতিগত সম্বন্ধে ওপরই নির্ভর করে ভবি 
হস্থ বা অসুস্থ ব্যক্তিত্ব। ? 
তার যে মতের জন্তে তিনি সর্বাপেক্ষা নিন্দিত হয়েছেন তা by: 
যে তিনি আদিম কামাকাঙ্কাকেই জীবনের কেন্দ্র বলে সিদ্ধান্ত রা 
ই কামাকাজ্কার নিশ্চিত চিহ্ন i 
ইচ্ছার মূল তিনি যৌন-চেতনার মধ্যে 
গা রোগিনীর চিকিৎসার বিষয়ে গা 
= লে বলেছিলেন_-*এসব ক্ষেত্রে যৌন-চেতনাই হচ্ছে সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূ* 


পেয়েছেন এবং জীবনের সমস্ত উদ্ম- 


সম্ভবত তীর চিন্তায় তিনি যৌন 
আমরা দেখেছি ঘুঙ্গ আযাডলার, শা 
এর মূল তত্ব গ্রহণ করলেও রি 
লে গ্রহণ করেন নি। অবশ্ত তারাও সি 
বদের! যৌন-চেতনার প্রকৃত গুরুত্ব be 
ফ্রএড-ই নিঃসন্দেহে প্রমাণ করেছেন যে, রা 
নি বলে বিশ্বাস করে, বাস্তবিক পক্ষে সে ততটা রি 
ও, তার বীজ শিশুর মনের মধ্যেও রয়েছে। 


1075 
এ 010 
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importance Which haq long been neglected by psychologists ha 
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মনোবিকলন-তত্ব ও পদ্ধতি a 


es অনুসন্ধানের কলে এটাও স্বীকার করতে হবে মাঙ্গুষের নীতি- 
জী is জীবনের একটি মৌলিক সত্য-__-“তার নিজের যে ধারণা রয়েছে 
টু চা সে অনেক বেশী নীতিবান।”৯* আমরা দেখেছি যে, শিশুর অন্তরে 
1 তার শাসন অনেক বেশী কঠোর ও নির্মম । 
ক কোন সন্দেহ নেই যে ফ্রএ্ড-এর অবদমন-তত্ব ও তীর মনো- 
র্‌ Ee মানুষের ব্যক্তিত্ব বুঝতে আমাদের অনেকখানি সাহায্য করেছে 
টি ৬৮ অসুস্থতার IPFA এক নতুন পথের সন্ধান দিয়েছে। 
রঃ জান্ন-এর বিষঙ্গের (01550186072) ধারণা এবং যুঙ্গ-এর জটিল-গ্রন্থির 
101915%95) ধারণা ফ্রএড-এর মতবাদের পুষ্টিদাধন করেছে। 

এজ ন যে মূলত নির্ভুল তার প্রমাণ এ থেকেই মিলবে যে 
নি দর ওপর প্রতিষ্ঠিত মুক্ত অনুষঙ্-প্রণালী-ভিত্তিক মনৌবিকলন- 
0 রা মানসিক রুগণ বাক্তিদের চিকিৎসা করে অনেক ক্ষেত্রে আশ্চর্য 
টা গেছে। তবে এটা ঠিক যে এ-পদ্বতি বহু সমস: 
বালা এবং অভিজ্ঞ, সহৃদয়, বিশ্লেষণ ও ব্যাখ্যায় পটু মনোবিকলকের 
তি ছাড়া স্থায়ী উিফেরলাভের সয নিতান্তই কম। তা ছাড়া 
্ লনের প্রণালীকে বৈজ্ঞানিক ফর্মূলার ধরাবাধা ছকে ফেলা যায় না 
২ এর মধ্যে অভিজ্ঞ সমীক্ষকের অন্তূ্টির যথেষ্ট স্থান আছে। স্থতরাং 
আজও পরীক্ষণ-ভিত্তিক চিকিৎসাশাস্তরে বিশ্বাসী ব্যক্তিরা এই পদ্ধতিকে 
অনেকটা সন্দেহের চোখে দেখে থাকেন ।১১ 
ফএড-এর স্বপ্নের ব্যাখ্যাও অভিনব এবং যদিও তার সমস্ত স্বপ্ন-কাহিনীর 
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৪১২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


ব্যাখ্যা আমরা গ্রহণযোগ্য মনে করি না, তথাপি এ বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই 
যে ব্যক্তির অনেক অবদমিত গোপন ইচ্ছা স্বপ্নের মাধ্যমেই পরিপূরণের চেষ্টা 
হয়। স্বপ্নের বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যার সুত্র হিসাবে ফ্রড অদস, ও অধিশান্তার 


ক্রিয়ার যে বিবরণ দিয়েছেন তা কোন কোন ক্ষেত্রে কষ্টকল্লিত হলেও" 
মোটামুটিভাবে তা সত্য ।১২ 


জীবনে বৃদ্ধির স্থান সম্বন্ধে ক্রএড-এর মত 


অনেক সময় ফ্রএড-এর বিরুদ্ধে এই অভিযোগ করা৷ হয় যে তার মতে' 
পন, 
মাগষ বিচারবুদ্ধিম্পন্ন জীব একথা সত্য নয়_বরঞ্চ বল! যায় মান্য নিজ্ঞান 


অথবা অন্ধ সহজ প্রবৃত্তি (instincts) দ্বারাই চালিত। এ কথা অবশ্যই 
সত্য যে আমরা যে কাজ 


বলে মনে করি তার অনেকের পেছ 


কিন্তু তিনি বারে বারেই এ কথা বলেছেন যে নিজ্ঞানের উদগতিতেই মানুষের 
সতিকারের পূর্ণবিকাশ। তিনি একথাই বারে বারে বলতে চেয়েছেন থে 


তার. অন্ধ অদম্‌ ও যুক্তিহীন নির্মম অধিশাপ্তার' 
প্রত ভাবে হেব হতে পারে। ক্রএড, ঠা 
গা নিতান্তই ভুল যে তিনি আদিম কামাকাঙ্ক্ষার নির্লজ্জ 


বরঞ্চ ্রএড বলেছেন যুক্তি-বুদ্ধি-বিচার' 
এর শক্তিকে আমরা প্রবল করে তুলতে পারব এবং 
বুদ্ধিদীপ্ত সহৃদয় অহং যখন নির্দজ্জ অদস ও ক্ষমাহীন অধিশান্তার অন্ধ যুক্তি" 
হীনতাকে শাসন করতে শিখবে ততই জী 


আশাবাদী এবং তিনি বলেছেন অন্ধ সংস্কারের তুলনায় বুদ্ধির দুর্বলতা সেও 


- ly 
১২. Freud's Statements on the dream mechanisms nre now এ 

৪৪ but there is stip Considerable ৪0800101528 about other parts of 
cory — jn 1 


175 
ঠা ever as absurd as it appears 180 
10 not say that the central element in every dren it 
Wish-fulfiment_ th if we dream we are Boing to be hanged, for example 
Means that we 10908010591 Want to be hanged. What he asserts 00 
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“our over-rigid and archaic mornlity is in some 


‘and in the community as a whole. 


‘employ these abilities in a fi 


মনোবিকলন-তত্ব ও পদ্ধতি 3 


এবং নানা বিফলতা ও নৈরাশ্যের লক্ষণ উপস্থিত থাকলেও ক্রমেই বুদ্ধিদীপ্ত 
অহং-এর আদেশে মানুষ তার জীবনকে সংযত করে আত্মস্থ হবে এবং স্ববাজ্য 
লাভ করবে ।১৩ 

অনিয়ন্ত্রিত অদ্ম ই নয়_অদংস্কৃত অধিশান্তাও ব্যক্তি ও সমাজের জীবনের 
বহু দুঃখ ও মনস্তাপের জন্যে দায়ী। সুতরাং বুদ্ধি যেদিন ব্যক্তি ও সমাজের 
পরিচালনার ভার গ্রহণ করবে সেদিন সমাজজীবনের বহু অপ্রয়োজনীয় নিষ্ঠর 
অত্যাচার ও পীড়নের অবসান হবে।১৪ 


১৩ We may insist as much as we like that human intellect is weak in 
comparison with human instincts, nnd be right in doing so. But neverthe- 
less there is something peculiar about this weakness. The voice of the 
intellect is a soft one, but it does not rest until it has gained a hearing, 
Ultimately after endlessly repeated rebufis, it succeeds. This is one of the 
few points in which we may be optimistic about the future of mankind 
*..The primaoy of the intellect certainly lies in the far, but ‘still probably 
not infinite distance. Freud—The Future of an Illusion, (1948) p. 98 

১৪ There is often enough a conflict between reason and conscience 
(which is merely the conscious part of the super-ego), and psychoanalysis 


Shows that, ina progressive and rapidly changing civilization like our Own, 
respects just as big an obstacle 


to successful adaptation as our instincts are. This is true in the‘individual 


of psycho-analysis would seom...to have cast a new 
spect of human personality, the moral aspéct, 
in virtue of which man has learned to control his individualistic impulses 
And become a social animal _..nowhere else than in the psychology of the 
Unconscious is there to be found the knowledge which may enable us to 
undamentally more reasonable way; ৪০ as to 
find a means of escape from the predicament at once ridiculous and tragic 
in which by general consent, civilization finds itself in the present critical 
Moment of its history. Flugel—A Hundred Years of Psychology 


These new discoveries 
light upon an all-important a: 


উনত্রিংশ অধ্যায় 


অআঅবচেভনবাদ 
অন্তজ্রীন, আসংজ্ঞান, সহাবসংজ্ঞান, নিজ্তর্থন ব| মগ্নচৈতন্ 


মানুষের মনের কথা যখন বলি, তখন সাধারণত তার চেতন অবস্থার 
কথাই আমরা চিন্তা করি। রাগ দুঃখ প্রত্যক্ষণ ইচ্ছা এ সবই চেতন 
অবস্থ| (conscious) | কিন্ত একটু চিন্তা] করলেই বুঝতে পারি, চেতন 
অবস্থাগুলিই মনের সবটা শম। আমাদের যখন কোন বিষয়ে প্রত্যক্ষ 


অভিজ্ঞতা হয়, তখন তা মনের আলোকিত চেতন স্তরে অবশ্যই থাকে | কিন্ত 


] 
ভুলে যাই তা চেতন স্তর থেকে লুপ্ত হয়। আমর 
বলি, মনে নেই। কিন্তু সত্যই কি অভিজ্ঞতার সমস্ত ছাপ মন থেকে চিরতরে 
মুছে গেছে? তা তো নয়। 


ঘটনাটা মনে করতে পারি। 


লে 
যদিও তা চেতনার মধ্যে ছিল না। তাহ 


পারি অন্তজ্র্ণন (Subconscious) এই যে মনের বিশ্বত অবস্থাওলি। 
না সামান্য চেষ্টায় ব্যক্তি আবার চেতনার আলোকিত স্তরে টেনে তুলতে 
পারে, তাদের ফ্রড নাম দিয়েছেন foreconscious—যার বাংলা 
করা হয়েছে আসংজ্ঞান। আবার এমনও দেখা যায় যে সংবেশিত অবস্থা 
অভিভাবনের ফলে (under hypnotic suggestion) ব্যক্তি নিজ রর 
শৈশবের এমন সব অভিজ্ঞতার কথা বলে, যা সংবেশিত অবস্থা অতিক্রা্ 


নত 
হয়ে গেলে চেষ্টা করেও দে কিছুতেই স্মরণ করতে পারে না। পি 
সইসদ্কান করে জানা যায় সত্যিই তেমন ঘটনা ব্যক্তির বাল্যকালে ঘটেছিপ 


তিল 
তা হলে মানতে হয়, অন্তভ্ঞানের গভীরেও মনের আর এক অন্ধকার 


ও [ও 
আছে যার সম্বন্ধে ব্যক্তি শুধুমাত্র অচেতনই নয়, নিজ স্বাভাবিক চেষ্টা দ্বার 


কে 
যার সম্বন্ধে সে চেতন হতে পারে না। এমন যে ‘অন্ধকার মগ্রচৈতন্ত, তা 


রর 
ক্রএড বলেছেন unconscious যাঁর বাংলা পরিভাষা হয়েছে নিৰ্জ্জন! 


অবচেতনবাদ ৪১৫ 
‘নিৰ্জন’ রর 
নাম সম্বন্ধে আপত্তি 


7 অনুগামী দার্শনিকেরা অবশ্য “নির্জন? নামে আপত্তি করেন। 
টা রি ল্‌ এবং চেতনা বা জ্ঞান সমার্থবাচক, কাজেই “নিজ্ঞান? মন 
রি রোধী। সন চেতনার পরিমাণ অনুযায়ী স্তর-বিভেদ 
টার ৪ নিজ্্ন মন’ হতে পারে না। ভাষার দিক থেকে 
দত কথাটা যতই আপত্তিজনক হোক না কেন, মনোবিদের কাছে 
রর তাৎপর্যপূর্ণ ও সম্তাবনাপূর্ণ একটি ধারণা এবং মনের বাস্তব প্রকৃতি 
মি BB): ধারণা রি জেমস, তাই বলেছিলেন, (১৯০২) 
৭ র দিক থেকে নিজ্ঞণন এখন একটি সুপ্রতিষ্ঠিত সত্তা ৷"? এর দশ 
হত দা মনোবিজ্ঞানী কোরিয়াট্‌ লিখেছিলেন, “আজ সমস্ত 
ছে A চিকিৎসকেরাই এ বিষয়ে একমত যে মনের কতকগুলি অবস্থা 
সম্পর্কে আমরা সচেতন, আবার এমন কতকগুলি অবস্থা আছে যার 


সম্প 
কে আমাদের কোন জ্ঞান বা চেতনা নেই ।”২ 


অবশ্য নিজ্ঞ্পনের ধারণা নিয়ে আধুনিক সাহিত্যিক বা সংবাদপত্রের 


রিল অনেক অদ্ভুত ও হাশ্তকর মনগড়া সব কথা লিখেছেন। 
আমারে য়ে অবশ্যই সাবধান হওয়া আবশ্যক । এ সম্বন্ধে কোন কোন ব্যাখ্যা 
য়া র গ্রহণযোগ্য না-ও হতে পারে, কিন্তু এটি যে একটি মূল্যবান বৈজ্ঞানিক 
টা সুত্র এ বিষয়ে কোন সনোহ'নেই ।* ভাষার দিক থেকে এ নামটিতে 

করার যথেষ্ট কারণ থাকলেও এটা মনের যে বাস্তব অবস্থাগুলিকে 
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৪১৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বন্যার 
নির্দেশ করে তাকে তো অদ্ীকার করবার উপায় নেই । আজ মনোবি 
টে ব্যাখ্যার স্থত্র হিসাবে নির্্জানের ধারণা স্প্রতিঠ্িত।5 


নিন মনের অস্তিত্ব -বিবয়ে প্রমাণ 


/। 
নিৰ্জন মনের অস্তিত্ব চেতন অভিজ্ঞত। দিয়ে সম্ভব নয়, কারণ নির্ঞান 
অবস্থাগুলো এমনই যে স্বাভাবিক অবস্থায় ব্যক্তি তাদের চেতনার সা 
নাগাল পেতে পারে না। নির্জ্জানকে জানবার একমাত্র উপায় হচ্ছে ৫. 
কতকগুলি চেতন অবস্থার ব্যাখ্যা করতে হলে শুধুমাত্র সচেতন ঘুক্তিবুদ্ধি-দা 


তা সম্ভব নয়। কোন কোন ব্যক্তি বা বস্তুর সম্বন্ধে আমাদের বিষম ন 
বির্পতা| থাকে। কেন এই বির্ূপতা, যুক্তি দিয়ে, বিচার দিয়ে তা We 
মায় না। কেন এই আপাত অকারণ বিদ্বেষ এর সুব্যাথ্যা করতে হলে মান? 
হয়, মনের গভীরে কোন শক্তি আমাদের চেতন ইচ্ছা-ুদ্ধি-অনভবকে 
প্রভাবিত করে। 


আবার কখনো দেখি ব্যক্তি অকা 
বুঝতে পারা যায় না, কেন সে 
নিজেও তা জানে না। 


রণে ভয় পাচ্ছে। তাকে জিড্ছেস বম 
ভীত হচ্ছে, কিসে তার ভয়। বাক্তি 
কখনো কোন দরকারী-কথা, কোন বন্ধু, বা দর 
শাম হঠাৎ ভুলে যাই, অথচ তা মনে রাখবার জন্যে বিশেষ চেষ্টাই রা 
একটি বড় ঘরের ছেলের বাক্স অনুসন্ধান করে পাওয়া গেল তার বো 
এদের নানা তুচ্ছ জিনিদ। সে এপল ছুরি করেছে! অথচ তার ৪১৮ 
জিনিসের অভাব নেই। কেন দে চুরি করেছে তা সে নিজেও ব্য 
পারল না। হঠাৎ একজন স্ান্ত ভদ্র ব্যক্তি ভার চেয়ে বয়সে বড় ঁ 
সহ্ধে গুরুজন, একজন বৃদ্ধা ভদ্রমহিলাকে ফস্‌ করে এক কুৎসিত গাল ll 3 
খসলেন। সবাই অপ্রস্তুত ! ভদ্রলোক নিজেও লজ্জিত অপ্রতিভ ! Ft 
তিনি এমন আচরণ করলেন তা তিনি নিজেই জানেন না। ফ্রএড-এর তী 


8 The terms 


Subconscious Memory’ ecto, are, perhaps, 
Some term like “quasi-memory’ ০. 


])00..,01)9 philo: ] 
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অবচেতনবাদ ৪১৭ 


প্রতিভার এটি নিদর্শন যে তিনি এ জাতীয় বহু বিচ্ছিন্ন এবং আপাত রহস্যময় 
অবস্থাগুলিকে নিজ্ঞ্ণনের ধারণা দিয়ে একটি যুক্তিসঙ্গত ব্যাখ্যার এক্যকুত্রে 
বাধতে সমর্থ হয়েছেন । এখানে নির্জ্জান সম্বন্ধে যে প্রমাণ তা প্রত্যক্ষনির্ভর 
নয়, তা৷ অন্ুমাননির্ভর এবং এ অঙ্গমান সম্পূর্ণ যুক্তিসঙ্গত। একটি উপমা 
দিয়ে ব্যাপারটা বোঝানো যেতে পারে। মনে করা যাক, একটি বৃহ 
বৃত্তাকার প্রকো্ঠে বহু দ্রব্য চতুর্দিকে ছড়ানো রয়েছে। প্রকোষ্ঠের মধ্যস্থলে 
একটি শক্তিশালী ঘোমটা-পরা বৈদ্যুতিক আলোয় ঘরের সামান্য অংশের 
দ্রব্যাদি উজ্জলভাবে আলোকিত । সে দ্রব্যগুলির অন্তিত্ব সম্বন্ধে আমাদের 
চক্ষুর প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা হচ্ছে। উজ্জল আলোকিত অংশের দুইপাশের 
গ্রায়ান্ধকার অংশে যে দ্রবাগুলি তাদের অস্তিত্ব সম্পর্কে আমাদের অশ্পষ্ট 
চেতনা হচ্ছে, তাদের আবছা আবছা দেখা যাচ্ছে। কিন্ত আলোর বিপরীত 
দিকে প্রকোষ্ঠের সব চেয়ে দূর অংশ ঘন অন্ধকারাচ্ছন্ন। সেখানে যে 
অব্যগুলি আছে তাদের অস্তিত্ব সম্পর্কে আমাদের কৌন চেতনা না থাকলেও 
তাদের অস্তিত্ব সম্পর্কে নির্ভুল অনুমান করা সম্ভব। নিজান সম্পর্কেও একই 
কথ৷ বল! যেতে পারে । এর অস্তিত্ব -সম্পর্কে প্রত্যক্ষ প্রমাণ নেই, কিন্তু সজ্ঞান 


ম 
শৈর চেতনাকে তা যে প্রভাবিত করে সে সম্বন্ধে সন্দেহের অবকাশ নেই। 


আমরা মনোবিকলন (psychoanalysis) ও স্বপ্নবিশ্লেষণের (dream 


৭8415519) সাহাযো নিজ্ঞানের অস্তিত্বের নিশ্চিত প্রমাণ পেয়েছি | 

দর্শনের দিক থেকে নিজ্ঞীন মনের ধারণার প্রয়োজন দেখা দেয় এ জন্যে 
যে, জড়জগতে সরলতম থেকে জটিলতম বন্তপুঞ্জের মধ্যে একটা অবিচ্ছিন্নতা 
গক্ষ্য করি, কিন্ত মনোজগতে আপাতদৃষ্টিতে কোন অবিচ্ছিন্নতা নেই। ব্যক্তির 
মলে আমরা দেখি চেতন প্রত্যক্ষ স্ৃতি অনুভূতি ইচ্ছা ইত্যাদি মানসিক 
য়া মাঝে মাঝে যেন ফাক থেকে যাচ্ছে। দেম্দ-এর ভাষায় চেতনার 
নধ্যে মাঝে মাঝে আছে যেন বিশ্রাম ( substantive 88055), আবার আছে 


791 গতি (transitive states) | আর-গভীর ঘুমের সময় চেতনায় যেন 
তের প্রকৃতি সম্পূর্ণ পৃথক হতে পারে 


e we have of the deeper layers of the. 


scious mind must be, gained by other means than introspection,—by 

“forence from behaviour ০৪ by indirect methods such as pschoanalysis. 

Ud the anoysis of dreams. Rex & Margaret Knight—A Modern Introduction 
sYchology, p. 240 

২৭ 


টং Similarly, what knowledg 


৪১৮ মণের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


য় 
না, কাজেই দার্শনিক চিন্তার সুসামন্রস্তের খাতিরেই স্বীকার করতে হ 
সজ্ঞান অবস্থাগুলির ফাকগুলি নিজ্ঞানের সুত্র দিয়ে বাধা হয়ে থাকে। 
লাইবনিৎস-এর মোনাডের ধারণায় আমরা সমস্ত বিশ্বজগৎব্যাপী চেতনার করনা 


(pansychium) খুব সপ দেখতে পাই। ব্যক্তির মনোজগতের নিরবচ্ছিন্নতার 
প্রয়োজনে নিজ্ঞান 


ভাতে 
দেরাও অচেতন নয়__অন্তঃসংজ্ঞা ভবন্তো 
ইথ-ছুঃখ সমস্বিতা। ব্যক্তি এবং ব্যক্তির মধ্যে আপাতদৃষ্টিতে এক দুর 

ডি ন 
অশ্রপিক্ত সাগরের ব্যবধান। কিন্তু বিভিন্ন মহাদেশের মধ্যে যেম 


না 
গুলি এসেছে সেগুলিই bs 
অর্থাৎ চেতনক্রিয়| প্রতাক্ষণ ও বিশেষ 


A 
জন 
| বা অবস্থার আমরা পরিচয় পাই যা থেকে নি 
মনের অস্তিত্ব ও চেতন মনের ওপর তার 


প্রভাব স্বন্ধ কান অবক 
থাকে না। 8045 


৬. It was early seen ; the 

0, the history ৰ] t among of 

the mes pers observed between the LS বা টি 

Psychical lite made its as comparative discontinuity of the দির 

ও | রি Pearance 1 81:12) in fla to 

2512805 টা in the interyalg between Lye manner, 00798790708 
০6101 Cease to exist, D1 contrast t ; ৫ ট orld 

11275 permanent ang 44190 ৫ 

study ০ 9 0 4 না rest O° ity 
Towledge an attempt had to be mad ‘Ought into line with the 1001 

2) + On 
Cir ognlarity of psychical experioss Bet tid of the apparent disc ents 


perience. Hart— Subconscious 12179770770 
৭1615 because of the absence. 


3 7 
between min 8 0) ঠৰ Conscious psychical 69 
95 i. . 81 ৪ 
bodies that som. Founding the Physical Continuum which SULTS ons রি 
এ ere may be ‘a su ct We 


10007 
076): 
রি betw' 


£ 1087 
We may find that all hod Pass beneath the threshold of CODEC ands 


BI 8. .421495 
Projecting out of ৪» হা Are merely separa 1916! 
eligious Experience, টের উঠ০০০৩০:০৪ 11777777757 


‘ang SS, Of psychoanalysis, 


Gury 


অবচেতনবাদ রী 


ব্যক্তিত্বের অবিচ্ছিন্নতা সম্পর্কে ব্যক্তির প্রত্যয় 

আমাদের চেতন অবস্থাগুলি প্রতিমূহ্র্তেই পরিবতিত হচ্ছে এবং এক 
চেতনার সঙ্গে পরবর্তী চেতনার আপাত কোন সম্পর্ক নেই। তথাপি আমরা 
প্রত্যেকেই এই বিশ্বাস পোষণ করি যে ব্যক্তিত্বের ধারাটি অব্যাহত রয়েছে 
সকালের আমি ও সন্ধ্যার আমি, কালকের আমি এবং আজকের আমি একই 
ব্যক্তি। ঘুমের সময় চেতনার স্থত্র আপাতত ছিন্ন হয়ে যায়। কিন্ত ঘুম 
থেকে উঠেই অতীতের সঙ্গে তৎক্ষণাৎ সংযোগস্থাপন ঘটে ।৮ অর্থাৎ সজ্ঞান 
চেতনার ধারা ফন্ত নদীর মতো পাতালে অন্তর্ধান করলেও, চেতনার ধারা 
বাস্তবিক পক্ষে নিজ্ঞ ন অবস্থাগুলির মধ্য দিয়ে বিচ্ছিন্নতা বজায় রাখে। 


স্বতিতে অতীতকে চিনে নেওয়। 

কোন ঘটনা হয়তো ভূলে গেছি। চেষ্টা করে যখন সে ঘটনাকে মনের 
সামনে আবার আনতে, সক্ষম হয়েছি (০০৪11), তখন মে ঘটনা যে বিশ্বত 
ঘটনারই প্রতিচ্ছবি তা আমর! চিনতে পারি (recognition) | এ থেকে 
বোঝ যায়, যা আমরা বিস্বৃত হয়েছিলাম তা একেবারে হারিয়ে যায় নি__তা 


শের মধ্যে নিজ্ঞণান অবস্থায় সুপ্ত ছিল। 


সবদূর অতীতের বিস্মৃত ঘটনা স্মরণ 

বিশেষ করে বিস্ময়কর হচ্ছে সংবেশ ও অভিভাবন -দ্বারা (hypnotism & 
5৪৪০৪০), অথবা মনোবিকলন-পদ্ধতির দ্বারা, অথবা স্বপ্ন-বিশ্লেষণ -দ্বারা, 
ইদুর অতীতের সম্পূৰ্ণ বিস্বৃত ঘটনাগুলির পুনরুদ্ধার | বাস্তবিক পক্ষে এতিহাসিক 
দৃষ্টিতে একথা বলা যায় যে শারকো, ঝানে বা ফ্রয়েড, এই সংবেশ ক্রিয়ার 


খ্যবহার থেকেই নিজ্ঞ্ণন মনের ধারণায় উপনীত হন।” 


i ime consciousness ceases: but when 
te Faneuil ২ 
টি ০5 
রা Re of Pennoni alase adootnel 
i stances— 29 in dreams, না 1 and the artificial 
evi বা নি which ie এ ০ 
bas Succeodcd সিন নিন ই, Moore & 


ee—The Foundations of Psychology, P- 287 


৪২০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


একটি উদাহরণ_কোন ব্যক্তিকে সংবেশিত করে মোহাবিষ্ট অবস্থার 
এই 'অভিভাবন দেওয়া হল ঃ “আপনি পঞ্চান্ন মিনিট পরে, ওপর তলার থেকে 
মাথার টুপিটা নিচে বসবার ঘরে টেবিলের ওপর ঠিক মধ্যস্থলে রাখবেন। 
তারপর তিনবার টেবিলটি প্রদক্ষিণ করবেন।» মোহাবিষ্ট অবস্থা থেকে জেগে 
উঠলে তার সংবেশিত অবস্থার কোন স্মৃতি থাকে না। তাকে সে সময়ে যে 
অভিভাবন দেওয়া হয়েছে তা-ও কেউ তাকে জানায় নি। কিন্তু আশ্চর্যের 
কথা এই যে ঠিক পঞ্চানন মিনিট পরে ব্যক্তিটি ভার অভিভাবন অন্যারী 
ঠিক ঠিক কাজ করলেন। তাকে যখন গ্রিজ্ঞাসা করা হল কেন তিনি 
কাজগুলি করলেন, তখন তার কারণ সম্বন্ধে বেশ যুক্তিসঙ্গত সছুত্রই 
(rationalisation) দিলেন এবং বাস্তবিকই তিনি নিজেও বিশ্বাস করলেন 
যে নিজ স্বাধীন ইচ্ছা অনুযায়ীই তিনি কাজ করেছেন। যেমন, তিনি 
বললেন যে, কদিন আগে তিনি তার এক বন্ধুর টুপিটা লক্ষ্য করেছিলেন যে. 
সেটা একটু একপাশে বীকা। তাই তিনি টেবিলের মাঝখানে টুপিটা রেখে 
তার চারদিকে ঘুরে দেখছিলেন, তার নিজের টুপিটা ঠিক আছে কিনা ।১* 

গুরুতর রোগের মোহাবস্থায় (delirium) অনেক সময় সুদূর অতীতের 
সম্পুর্ণ বিস্বৃত ঘটনা হঠাৎ রোগী বলে। কোল্রীজ, এ বিষয়ে একটি আশ্চ্দ 
শক উদাহরণ দিয়েছেন। একটি সম্পূর্ণ নিরক্ষর, বাড়ীর ঝি, রর 
মোহাবস্থায় অনর্গল প্রাচীন গ্রীক, ল্যাটিন, প্রাচীন হিক্র ইত্যাদি ক 
কথা বলত। দীর্ঘকাল যাবৎ অঙসন্ধান করে জানা গেল ঝিটি যখন 
ছোট ছিল তখন সে একজন বিদ্বান লোকের বাড়ীতে কাজ করত! 5 
বিদান্‌ ব্যক্তিটির অভ্যাস ছিল তিনি যখন বিভিন্ন প্রাচীন ভাষায় বই পা f * 
তখন ঘরের মধ্যে পদচারণা করে উচ্চৈঃস্বরে আবৃত্তি করে পাঠ ন 
তখন কিছু না বুঝলেও ছোট মেয়েটি মুগ্ধ হয়ে আগ্রহের সঙ্গে মি কট 
ভুনত। রোগের মোহাবস্থার সেই অতীত লুপ্ত স্বৃতি আবার তান 
ফিরে এসেছিল 1১১ 

এই প্রসঙ্গেই বলা যায় যে ্রএড- 


রের পূৰ্বে 
এর মনোবিকলন-প্রণালী আবিষ্কা 
সংবেশন-পদ্ধতি 


কর 
"দারা (১5 ॥ypn০s5i5) হিটিরিয়া রোগীদের চিকিৎসা 


16550110851 
le Rex & Margaret Knight —A Modern Introduction to 
PP. 287-38 


২ = ্ 
১১ Coleridge—Biographia Literaria, Chap. VI. 


অবচেতনবাদ ৪ 


রে ৷ তাতে দেখা যেত যে রোগীর হাত বা পা অবশ হয়ে গেছে বা ইন্দ্রিয় 
বকল হয়েছে বলে রোগী অভিযোগ করে, সংবেশিত অবস্থায় তার হারিয়ে- 
যাওয়া স্বৃতি কিরে আসে এবং অভিভাবন -দ্বারা তার অঙ্গের অবশতা৷ অন্তত 
কিছুকালের জনতা দূর করা যায়।১২ 


চেতন মনে নিজ্ঞনের প্রভাব 
es Fe সর রি ধারণা, অনুভূতি, আবেগ বা 
রণ’ বলে মনে হয়। চেতন কোন 

অবস্থা অথবা বহির্জগতের কোন বাস্তব ঘটনা দ্বারা এই সব মানসিক প্রক্রিয়ার 
ব্যাখ্যা সম্ভব নয়। এই চেতন অবস্থার পেছনে নির্জন মন ক্রিয়া করছে, 
এ কথা মেনে না নিলে এই চেতন অবস্থার সুব্যাখ্যা হতে পারে। কেন 
হঠাৎ, এই অদ্ভূত চিন্তাটা আমার মনে এল তার কোন সঙ্গত কারণ 
দেওয়া যায় না। আবার একটা নাম জিহ্বার মাথায় এসেও হঠাৎ 
কেন যে ভুলে গেলাম তাও ঠিক বোঝা যায় না। বিপরীতভাবে, হঠাৎ 
কেন যে ভুলে-যাওয়া নামটা অদ্ভুতভাবে মনে পড়ে গেল, তা-ও নিজ্ঞনের 
ধারণা ব্যতীত ব্যাখ্যা করা যায় না।১৩ 

অনেক মানুষ হঠাৎ অকারণ ভয়ে ক্লিষ্ট হয়, কাউকে দেখেই হয়তো মনটা 
বিরূপ হয়ে ওঠে আবার কাউকে হয়তো হঠাৎ অকারণেই ভালো লেগে যায়। 
এ সব মানিক অবস্থার ব্যাখ্যাও নিজ্ঞণন মনের স্বীকৃতি ভিন্ন সম্ভব নয়।?* 

অনুরূপভাবে আমরা অনেক সময় এমন কাজ করি, যা সচেতনভাবে 
করতে ইচ্ছা করি নি। হঠাৎ একটা বেফাস কথা বলে ফেললাম অথবা চিঠি 
লিখবার সময় এমন কিছু লিখে বসলাম যার বিপরীতটাই বরং লিখতে চেয়ে- 
ছিলাম। ভাবছিলাম অধ্যাপক ম-র বাড়ী যাব,_তীর বাড়ী আমার বাড়ীর 


১২ Rex & Margaret Knight—4A Modern Introduction to Psychology, 


b. 238 


১৩ Coriat—Abnormal Psychology, P. 99 Kk g 
28 These feelings are “unaccountable” in conscious terms. We cannot 


ive our “‘reasons’’ for them; yet there can be no doubt that every 
afiective state has a cognitive basis somewhere. We say—'‘I do not like you 

Tt Fell: the reason why, we cannot tell'’—but we do not say, “‘I have no 
৮2805, The real reason in other words, Moore & 
Gumee—The Foundations of Psychology, P- 239 


and 


is sub-consciousness. 


৪২২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পশ্চিম দিকে--সেদ্িকে রওনাও হয়েছিলাম, কিন্ত কলি অখেমালে উত্তর 

শ্রীমতী রা-র বাড়ীর সামনে গিয়ে হাজির হয়েছি। এ কাজগুলির ছা 
> 

আমাদের সচেতন মনের ওপর নির্জ্জান মনের প্রভাব দিয়েই শুধু করা সম্ভব। 


সম্পুর্ণ অকস্মাৎ: কঠিন সমস্তার রমযান... 

মি চেতন হুক, বিচার, বিশেষণ ও লমবরের সাহা সমতার 
সমাধান আমরা করে থাকি। কিন্ত এমন অভিজ্ঞতা খুব বিরল নয়, কোন 
সমস্ত অনেক চিন্তাভাবনা করেও যার সমাধান করতে পারছি না, হঠাৎ, 
যখন সে সমস্তা সমন্ধে একেবারেই চিন্তা করছি না, তখন খেন বিছা 
মত বিনা আয়াসেই তার সমাধান মিলে যায় মারার্দ তার Human 
Personality গ্রন্থে১৬ এবং জ্যান্্রো তার The Subconscious গ্রন্থে এ রকম 
কয়েকটি কঠিন সমস্তার নিজ্ঞান সমাধানের উদাহরণ দিয়েছেন। স্বপ্নের 


মধ্যে কঠিন সমস্তা ,সমাধানেরও একাধিক দৃষ্টান্ত আছে।৯৭ রবীন্দ্রনাথ 
“বিসর্জনের” গল্পের কাঠামোটি স্বপ্পে পেয়েছিলেন বলে জানিয়েছেন । 


সিয়াস-এ ব| প্র্যান্চেটে আপন। হতেই লেখা 


ধারা: ভূতের অস্তিত্বে বি 
ন্াভ্যাটস্কি) তারা অনেক সময় 


বা ভূতকে আহ্বান করেন। 
ওপর ভূত ‘ভর’ করে এবং 


খাস করেন (যেমন থিয়োপফিন্ট ম্যাভাম্‌ 
চক্র হয়ে বসে কোন মৃত ব্যক্তির আত্মাকে 
তখন বিশেষ ক্ষমতাসম্পন্ন একজন ব্যক্তির 
আবিষ্ট অবস্থায় তার হাত দিয়েই নানা প্রশ্নের 


6 গাও” 
When we have returned tha 
encil instead. Ibid, p. 999 


80089. 
+ RB. Hamilton invented the abs 


= = = == 
য় _ 
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হা রক্ষিত কাগজে পেন্সিল দিয়ে লিখিত হয়। অনেক সময় 
ট্ী ৩৮ লেখা পড়ে, কিন্তু কখনো কখনো এমন সব প্রশ্নের উত্তর 
নি না রর সম্বন্ধে যার হাত দিয়ে লেখা আসছে তার জানবার কোন 
আন অবশ্যই আধুনিক মনোবিদ্রা ভূতপ্রেতের অস্তিত্বে বিশ্বাস 
নি না। তাদের মতে এগুলি একপ্রকার সংবেশিত অবস্থার ক্রিয়া এবং 
নি মনের ধারণার সাহায্য বাতিরেকে এদের ব্যাখ্যা করা সম্ভব নয়।১৮ 


ব্যক্তিত্বের বিষঙ্গ 
না সমস্ত বিকারেই ব্যক্তিত্বের বিচ্ছিন্নতা ঘটে, অথবা তার প্রবণতা 
3 রা রত এ নিয়ে হু আলোচনা করেছি। কোন SURES 
টি ত্র অনুভূতিকে এ করে নি জটিল একা গড়ে ওঠে এবং তা 
নিচি র বহমান ধারার একা (stream of consciousness) থেকে 
পি হয়ে যেন স্বতন্্ একটি সত্তা (5005) হুষ্টি করে। কখনো কখনো 
রা নি বিচ্ছিন্ন রানির একই মনের মধ্যে ক্রিয়া করে__এদের 
না না বা 999907557 50865 বলা হয়। এই কেন্ত্রগুলি সক্রিয় 
রণ সুস্থ ব্যক্তির মধ্যেও এমন বিচ্ছিন্ন সহাবসংজ্ঞানের অবস্থা থাকতে 
পানে ।* মনের বিকারের বেলায় অবচেতন খণ্ড-ব্যক্তিত্ব কতকটা নিক্ষিন বা 
তি অবস্থায় থাকে। কিন্তু তারা চেতন ব্যক্তিত্বের ওপর প্রভাব বিস্তার 
করে। এই সমস্ত বিবরণের পশ্চাতেই নির্জান মুনের ধারণা ্বীরুত।১৯ 
হাট এবং মৰ্টন প্রিন্স-এর মতে সুস্থ স্বাভাবিক মানুষের মনেও ক্ষণস্থায়ী 


le EPs is - 
১ 

in ৮ এ বিষয়ে বহু তথ্যপূৰ্ণ ও মনোজ্ঞ জনপ্রিয় পুস্তক 775992০]-এর Sense & Nonsense 
SYchology-3 Hypnosis & Suggestibility এবং Telepathy and Olairvoyance 


টি অধ্যায় বিশেষভাবে ডষ্টব্য। 
সচেত; এ বিষয়ে পেসেন্স ওয়ার্থ-এর উদাহরণটি প্রসিদ্ধ। মিসেস্‌ কারান নামে একজন মহিলাও 
Pp শ অবস্থায় এপ্রকার বিযঙ্গের ক্ষমতা লাভ করেছিলেন | Yost—Patience Worth. 


ri, 
২৩০2০ Unconscious. 
ome Dissociation is a condition in which the mind seems to be divided, 
Uogy Of its contents being split off from the stream of personal conscious- 
৩ ৮ And leading a more or less independent existence beyond the control 
ents become active they are 
bconscious contents which 


২১০৫) Personality. When these dissociated cont 
conscious... Su 
under the head of ‘‘co-cons- 


Ua]. 
২7৩ টু nDOW-a-days said to be co 
01038180119 OF dormant and Bo 0০0০6 CON 9 

&re usually called unconscious. Morton Prince—The Unconscious, 


EAR 
’ also pp. 949-54 


৪২৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


তার 
ব্যক্তিত্বের বিচ্ছিন্নতা ঘটে থাকে ।২০ হার্ট এই ব্যক্তিত্বের বিন 
ধারণাটিকে বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যার স্থত্র হিসাবে জনপ্রিয় করে তুলেছেন। 
ও প্রিন্স-এর কাছে সহাবসংজ্ঞান ধারণাটির জন্য আমর] খণী। 


স্্প্ন হি 
ব্রা হস 
ক্রএড-এর পর থেকে সমস্ত মনোবিকলনে বিশ্বাসীরাই স্বপ্নের ব্যাখ্যা 


এ নিয়ে 
নিজ্ন মনের ধারণাকে অবশ্য গ্রহণীয় বলে স্বীকার করে থাকেন। 
আমরা অন্যত্র বিশদ আলোচনা করেছি। 


সংজ্ঞান, অন্ত্জ।ণন, আসংজ্ঞীন, সহাবসংজ্ঞান ও নিভ্্ধন 


চেতনার বিভিন্ন পরিমাণ ও স্পষ্টতা অনুযারী আমরা মনের বিভিন্ন স্তর 
নির্দেশ করতে পারি। রি 

সংজ্ঞান (5০০9০1০এ$) বলতে জাগ্রত চেতনার স্পষ্টালোকিত ৫ বা 
(বোঝায় । যখন সম্পূর্ণ জেগে থাকি তখন সামনের বা আশেপাশের কিছু চা 
ঘটনা-সহন্ধে আমরা পরিপূর্ণভাবে সচেতন । এ হল আমাদের মনো রে 
"দ্বার! পুর্ণালোকিত ত৮তনার মধ্যবিন্দু। আমি যখন লিখছি তি 
জায়গাটা লিখছি মে অংশে পূর্ণ মনোযোগ দিচ্ছি__তা। স্পষ্টভাবে ক্র 
জানছি। এ হচ্ছে সংজ্ঞানের ক্ষুদ্র 


পরিসর কিন্তু স্পষ্ট চেতনার 
(the field of attentive conscio 


uUsness) | সেই 
কিন্তু হজেই;বুঝতে পারি, যে বিষয়গুলিতে স্পষ্ট মনোযোগ আছে, তার 
স্পষ্ট চেতনার বলয়কে ঘিরে রয়েছে অস্পষ্ট চেতনার বৃহত্তর এক বলয়। অস্তিত্ব 
এই মুহূর্তে পূর্ণ মনোযোগ-আকধণ না করলেও অস্পষ্টভাবে তাদের ং তার 
সম্পর্কে আমি.সচেতন। প্রতি মুহূর্তে সমনোযোগ চেতনার স্পষ্ট বলয় এব 
সীমান্তে অবস্থিত স্বল্প মনোযোগের অ 
পরিবর্তন করছে। 


1 
লব বলয় স্থ 
সপষ্ট আলোকে অনুজ্জল বৃহত্তর রর সন্ধানী 
যা অস্পষ্ট চেতনার বিষয় ছিল তা ees না 
আলোয় উজ্জল স্পষ্ট চেতনা বা সংজ্ঞানের কেন্দ্রে পরিণত হয় । 


প্রত) 
ছিল সংজ্ঞানের স্পষ্ট আলোকিত কেন্দ্রীয় বলয়, মনোযোগ 
TL 
হব the BT gn 
২° Common examples of dissociation in every waking 0065 সি of রি 
forgetti: topic of a conversation, or of the inte psycho 
2৪9, or pen etc. Coriat—Abnormal 
PP. 29-32 


* Sub. 5 
b-attentiye region of less cle! 


ES 
nd that the total field of co 


=a 
least, constitute a 
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পু সীমান্তস্থিত গ্রায়ান্ধকার বৃহত্তর বলয়ে স্থানচ্যুত হয়। তবে 
ভহ বলয়কে মিলিয়েই চেতনা বা সংজ্ঞানের সীমা-নির্ধারণ করেন ।২৯ 
রি রম (subconscious) কথাটি কেউ কেউ ( যেমন স্টাউট ) কিন্ত 
চেতনার বলয়টি বোঝাতেই ব্যবহার করেছেন। জেমস এ 

বলয়কে বলেছেন চেতনার (সংজ্ঞানের ) প্রত্যন্ত প্রদেশে অবস্থিত বলয় 
(the fringe of consciousness) I* ) 
দি অন্তর্জান বলতে এই প্রত্যন্ত প্রদেশের বাইরে অস্থির, 
মানসিক অবস্থা বোঝায় যাদের চেষ্টা করে মনের সামনে আনা! যায়। 

তারা চেতন ( সংজ্ঞান ) অবস্থা নয় কিন্ত চেতনার সম্ভাবনা তাদের মধ্যে 


রয়েছে এবং বাক্তি-সচেতনতারই তা অঙ্গ। তার পৃথক কোন সত্তা নেই।২৮ 


was in your mind at ৮, given moment, 
your attention Was focussed that you 
these do not constitute the whole 
Besides these there is the 


Te Le Ju were to state what 
he elements upou which 
১ 2277, But as everyone knows, 
টি 547) at any given moment. 

ground of the mind, outside the focus, a conscious margin or fringe of 
92090010705, perceptions and even thoughts) 


অব 
arying extent. ‘(consisting of 5 
ort of twilight zone in which 


0 
রী Which you are only dimly aware. It is a 5 
9 contents are so slightly illuminated by awareness as to be scarcely 
cognizable. « Morton Prince—The Unconscious, p. 841 
moment, therefore, contains 


+ 3২ The field of consciousness at any one 
Wo more or less clearly distinguished regions— 1 region 
consciousness, and (2) 


gar contents. 


(1) a2 central or focal! 
a surrounding marginal or 
The latter was called by James 
solid, more hazy character, 
frayed out at the edges, 50 to 
Moore & Gurnee. 


0 টি 
£ attention or clearest 


the “tn: 

9 ‘‘fringe’’ of consciousness to indicate its less 

sp. nsciousness is 
ak, rather than of equal consistency throughout. 


Th, 
ও Foundations of Psychology, P- 248 
s is to be thought of primarily as the further 


ভাত Now the subconsciou 5 i 7 
ৰ Sion of this ‘fringe into...the ultra-marginal region, containing & 
ee of instable contents, any of which may at any moment, under 
tmal conditions, come into actual consciousness. From this point of 
.onscious, and does not, normally 


ডা 
iew, the sub-consciouns is the potentially ৫ 
5586]? distinct from the conscious self. Ibid, p. 248 


৪২৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বকারু 


পন বা 
আমাদের চিন্তা অন্গসারে আসংজ্ঞান বা foreconscious, অন্তজ্ঞান 
subconscious-রই অন্তভূর্ি। 


নিজ্ঞ্ণন 

নিজান বলতে সেই মানসিক অবস্থাগুলিকেই বোঝায় যেগুলির অপ্ভি্ 
স্্ধে সচেতন মনে কোন জ্ঞান নেই। ব্যক্তি নিজে জানে না তার ke 
মধ্যে এইগুলি লুকিয়ে আছে। নি্জ্জান সর্বদাই অবদমনের ফল এবং 
সর্বদাই ব্যক্তির এঁক্যের বলয় থেকে বিচ্ছিনন। শৈশবের তত্র ঘোনিকে রিকি 
সাকাজ্ঞাগুলি (ফ্রএড-এর মতে ) ব্যক্তির বাহজগতের অভিজ্ঞতা (০৫০) দঃ 


REGION OF CONTACT 7 


৩ ও 
রর বৃহৎ 
ক্রএড-এর মতে মনের মানচিত্র । অদস্‌ অন্ধকার আদিম নিজ্ঞণন কামাজ্জার স বছরের 
সর্বনিয় স্তর যার সঙ্গে বাহা জগতের যোগ নেই। অহং অদসের উচ্চতর স্তর! নর 
জগতের সঙ্গে যোগাযোগ আছে কিন্তু এ স্তর অদস্‌ দ্বারাও প্রভাবিত । অধিশাস্ডা 


ন, অহংএর চিন্তাকে এ অংশ প্রভাবিত করে 
[ Shaffer & Sh 


শক 
সমাজ-চেতনা (Super-ego) ক্লে 


দ্বারা বিকৃত। এই লঙ্জাকর বা 
অভিজ্ঞতাগুলিকে ব্যক্তি তার 


চেতনার ভদ্র ও স্পষ্টালোকিত অঞ্চল € র। 
জোর করে নির্বাসিত করে মনের গভীরতম এবং গাঢ় অন্ধকারময কারা রি 
অহং (০৪০) এবং অধিশাস্তার (super-e go) বাধা অতিক্রম করে রা 
চেতন মনের সামনে হাজির হতে পারে না। তবে স্বপ্নে ছদ্মবেশে এ 


সক ৯, 
এ __ 


I 


০ i RAI Em —— i Te 


অবচেতনবাদ ৪২৯. 


ব 
হ্য যৌনাকাজ্ষাগুলি অধিশাস্তার বাধা (:5515557০6) এড়িয়ে চেতনার 


টন হাজির হতে পারে। এরা ব্যক্তি-চেতনার এঁক্য থেকে বিচ্ছিন্ন । 
সংবেশন (0507০090) বা মনৌবিকলন (psychoanalysis) -ূপ 
বিশেষ বৈজ্ঞানিক প্রক্রিয়ার সাহায্যে বাধা-অতিক্রম করে আসংজ্ঞানের সাহায্যে 
তাদের চেতন মনের (সংস্ঞান ) আলোকে এনে মুক্তি দিলে তারা মানসিক 
বিকার নিরাময় করে সুস্থ ব্যক্তিত্বের প্রতিষ্ঠায় সহায়ক হয়। এখানেই 
ব্যক্তিত্বের মূল 1২৬ 
তাহলে সর্বশেষ আমরা মনের তিনটি প্রধান স্তরের সন্ধান পেলাম_ 
(১) অংজ্ঞান (০0:)501095)__জাগ্রত সক্রিয় চেতন অবস্থা 
রা (ক) বসি চেতনা (personally ০079501093)- ব্যক্তিত্বের 
লয়ের অন্তর্ভুক্ত। 
বি (খ) সহাবসংজ্ঞান (co-conscious) [ ব্যক্তিগত এক্য থেকে 
নন সক্রিয় (active dissociated)-চেতনা ] 
(২) জঅন্ত্ঞণন (50১০0750109) চেতনার সম্ভাবনাপূর্ণ নিক্রিয় 
অবচেতনা। 
পি (ক) মনোযোগের সীমার বাইরে অল্প 
যে অবস্থাগুলি চেতনার সামনে উপস্থিত করা চলে ) 
ডি (খ) আসংজ্ঞান (foreconscious)—বর্তমানে বিস্বৃত হলেও 
তাদের আবার চেতনার সামনে আনতে সক্ষম | ৃ 
(৩) নিৰ্জ্ঞ ন (unconsci০Us) (ব্যক্তিচেতনার এক্য-বলয় থেকে বিচ্ছিন্ন 
NE চেতনা, যাদের বিশেষ প্রক্রিয়া ভিন্ন চেতনার সামনে আনা যায় না)। 


মি EA 

শন সম্বন্ধে ফ্রড ও মর্টন-এর ধারণার প্রভেদ 
Kk ফ্রণ্ড-এর নাম মনোবিগ্ঠার ক্ষেত্রে উজ্জল হয়ে থাকবে কারণ তিনি মানুষের 
'নৈর বিপুল বিস্তার সন্ধে আমাদের সচেতন করেছেন | নিজ্নের 


ইট চেতনা__(ব্যক্তির নিজস্ব 


«real self’ whose inner nature is unknown 


২৬ ডন + 

টা Phe unconscious is the 
up ৪, and is only imperfectly revealed to © jn consciousness. It is made 
to. which have been “repressed” because 


) memories, thoughts, desires eto. 
তা for one reason or another Fel 
১.৪ St moral nature; the result being t 
দা their recall into consciousnes 
Methods. Frend—The Interpretation 


110] to consciousness or contrary to 
“‘pesistance’’ is set 
come only by 
483 


hata certain 
s which can be over 
of Dreams, PP. 429, 


Tad মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


₹ এই 
তি রদ ছেন এবং 
ধারণাকে তিনি দুঢ বৈজ্ঞানিক ভিত্তির ওপর দাড় yn se 
ধারণার সাহায্যে মান্ষের মনের বহু রহস্তের সুসমাধানে i কনো 
তীর ব্যক্তিমানসের ত্রিতলের ধারণা সঙ্বন্ধে আমর। বিশদ আলোচন 


PERSONALITY 


59//55/0/5 


SUB-CONSC/OUS 


০//-০০//5০/245 
FORE-CONSClOUS 


UN-CoNSc/OUS 


ব্যভিতের স্বস্থ এক্যসম্পন্ন অবস্থা 


25575014411 


50//5010/5 
5428-007/50/905 


FORE-CONSC/ous 


বাতির এক্য যেখানে বিচ্ছিন্ন 


নিজ্ঞানের ধারণাকে মর্টন প্রিন্স- 
সন্ধে দুজনের ধারণার মধ্যে অনেকটা 
নিজ্ঞানই ব্যক্তিস্তার মূল এবং এর 


রন 
নিজ 
ও গ্রহণ করেছেন। তবে 


-এর গ! 
প্রভেদ আছে। (১) ফ্রএড tl 
সাহায্যেই মানুষের_ব্যক্তিত্বের - 


| 
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করতে হবে। ফ্রএড-এর মতে নির্জানের প্ররুতি মূলত মানসিক, কিন্তু 
প্িন্প-এর মতে নিজ্ঞন কোন মানসিক অবস্থা হতে পারে না, এটা মস্তিষ্কের 
ক্রিয়ার একটা স্তিমিত অথচ মৌলিক অবস্থা (theory of neurograms) 
(২) ফএড-এর মতে অবদমনেরই জন্যেই মনের তীত্র স্বাভাবিক আকাঙ্ঞাগুলি 
নিজ্ঞনের রাজ্যে নির্বাসিত হয় এবং অহং ও অধিশীস্তার বাধা অতিক্রম 
করে তবেই নিজ্ঞ্পন অবস্থাগুলি মনোবিকলন-পদ্ধতির সাহায্যে আসংজ্ঞানের 
(foreconscious) মধ্য দিয়ে সচেতন মনে ( সংজ্ঞান ) উপস্থিত হয়। মটন 
প্রিন্ম কিন্তু স্বীকার করেন না যে বাধা ও অবদমনই নির্্জানের মূল কারণ। 
তি) সহাবসংজ্ঞানের (০০-০০০০এ3) ধারণা প্রিন্স-এর নিজস্ব । তার মতে, সুস্থ 
ব্যক্তি-মানসেও ব্যক্তিত্বের এঁক্য হতে বিচ্ছিন্ন, সক্রিয় অথচ অবচেতন অবস্থা 
থাকতে পারে। (৪) দুজনের মধ্যে সর্বপ্রধান প্রভেদ হচ্ছে দুজনে দুটি সম্পূর্ণ 
পৃথক মূলনীতি অনুসারে মানসজীবনের বিভিন্ন উপাদানকে বিভক্ত করেছেন। 
ফএড-এর মতে সংজ্ঞান অন্তজ্ঞন ও নিজ্ঞান মনের বিভিন্ন স্তর। তার! 
গুণগতভাবে সম্পূর্ণ পৃথক নয়। ফ্রএড-এর বিভাগটা হচ্ছে অনুভূমিক 
(horiz0ntal), কিন্ত প্রিন্স-এর বিভাগটা হচ্ছে গুণগত এবং উল্ল্ 
(৪:৮০৪1)। অবশ্য এই ছুই প্রকার বিভাগ-রীতিরই প্রয়োজনীয়তা আছে 
এবং তাদের এ বিভাগ পরস্পর বিপরীত নয়।২" 
মিজ্ঞন তত্ব -বিষয়ে আপত্তি_নিজ্জ্ান মন নয়, নিজ্ঞণন মস্তিকত্রিয়! 
অবচেতন বা নির্জন মনের ধারণাটি আধুনিক মনোবিষ্ঠায় একটি গুরুত্বপূর্ণ 
অব্দান। কিন্তু ফ্রড ও মর্টন প্রিন্স-এর নিজ্ঞীন মনের ধারণার বিকুদ্ধে 
খবল আপত্তি তুলেছেন মুন্ন্টারবাগ, রিবো ও জ্যাস্ট্রো। এর মধ্যে 
ঘুনস্টারবার্গ-এর আপত্তিই সব চেয়ে মৌলিক। তিনি বললেন, “অবচেতন 
মনের কাহিনী সংক্ষেপে তিনটি কথায় বর্ণনা করা যায়ঃ অবচেতন মন 


২৭. The chief differences between Freud’s and Prince's t ঃ 
২২৩০801008 are (1) that Froud’s conception isa EEyolclogiea! and 
২8055 conception a physiological one, and (2) 5 ETO 3:73 does 
৩৮ inyolye the Freudian concept of ‘‘resistence’’... Their divisions ot the 

-Conseious field are based on entirely different principles... Freud's division 
ৰ হ horizontal one into levels ; and Prince’s a vertical one, into kinds...the 

Visions themselves are entirely compatible with each other...and each has 


flue. Moore & Gurnee—The Foundations of Psychology, pp. 264-65 


heories of the 


৪২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


4 র সুত্র 
(বলে কিছু) নেই।”২৮ তীর মতে অবচেতন বা নিজ্ঞান মন, ব্যাখ্যা ডি 
হিসাবে নিশ্রয়োজন এবং ব্ব-বিরোধী। অবচেতন প্রক্রিরাগুলি মনের হলে 
নয়, সেগুলি মস্তিষের ক্রিয়া; আর সেগুলি যদি মনের ক্রিয়া হয় তা 


রর ও চেতনা সমার্থ 
য়া অবচেতন কিতা হতে পারে না।২* তীর মতে মন ও চেতনা 
বাচক ।৩০ 


রী তনার 
কিন্তু এ আপত্তি খুব প্রবল নয়। চেতনার বাইরে যে অশ্গষ্ট চে কী 
বলয় আছে এ বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই এবং সে অস্পষ্ট বলয়ও অতিক্রম 


রও 
ব্যক্তিগত চেতনার বাইরে অন্থমানযোগ্য কতকগুলি অবস্থা আছে ত 
পমাণ পূর্বে আমরা উল্লেখ করেছি।৩১ 


ক ন পরম্পর 
ুন্টারবার্সএর আর একটি যুক্তি হচ্ছে: মানসিক প্রক্রিয়া গুলি be 
বিচ্ছি্ন এবং তাদের মধ্যে যে সঙগ্ধ তা কার্ধ-কারণের সঙগন্ধ নয়, উঠ 


ারণা 
সন্ন্ধ। তাঁদের পরস্পরের বিচ্ছিন্নতার সুত্র হিসাবে অবচেতনার ধ 
নিতান্তই অসার্থক ।৩২ 


কিন্ত 
দেহ ও মনের মধ্যে কার্ধ-কারণ সদ্বন্ধ-বিষয়ে আপত্তি অবশ্যই < 
মানসিক প্রক্রিয়ার পরস্পরের মধ্যে কার্য-কারণের সম্বন্ধ স্বীকার 


অবচেতনার অসার্থক তো নয়ই, বরং নিতান্ত আবশ্যক ।৩৩ 


= EOL 
*৮ The sto 


‘phere 
is none.” Mu 


RE EA 7 ds: 
ty of the subconscious mind Can be told in three wor 
nsterberg—Psychotherapy, Pp. 199 


708] ০. 
iologic® 
২৯ Subconscious mental facts are cither not mental but physio 

mental but not Unconscious. Ibid, p. 180 


2 f WW! 
Se To have Psychical existence at all, means to be object ০ 
for a consciousness. 


রর ১20 
Therefore psychical objects which have thei 
below Consciousness are as impossible as a wooden piece of iron, a neces 
অনুরূপ কথা বলডুইন-ও বলোছেন_ Consciousness is the common চী conceive gq. 
form of all mental States: without it mind is not and cannot nd not 2 
t is the point of division and differentiation between mind & 
Baldwin Handbook of Psychology, ৮০], 1, 7). 44 
এ ৩১ According to the ultra-ma, 
‘subconscious’? does not mean 


ide the margin of pe: 


nroness 
istend! 


ion. UE HE 
৩২ ০০ 1 facts qua mental have no causal 60017909054 ৮ 
be useless to try to fill np the gaps in the Series of conscious 19880 
introduction of Purely hypothetical Sub-conscious ideas. Ibid, I PSY C008 
৩৩ ...however, if We accept the Principle of independen' 77591 
causation on general Erounds...then acceptance of the 95790 29. 
necessarily follows. If we find it possible to admit 2 hav 997 
90099 conscious Processes (conscious causes) then we mn be! 
hesitation in admit 


রং or 
ting it between 


sub-concious processes, 


5০ ME 
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মন্ষ্টারবার্গ অবচেতনা বা নিজ্ঞণন মনের ধারণার পরিবর্তে নিজ্ঞর্ণন 
মস্তিক্রিয়ার ধারণা ব্যবহার করেছেন। তিনি চার প্রকার প্রক্রিয়া 
স্বীকার করছেন: 

কে) সমনোযোগ স্পষ্ট সংজ্ঞান (Clear attentive conscious 
Processes) 

(খ) সহাবসংজ্ঞান_ব্যক্তিত্ব-সংজ্ঞান হতে বিচ্ছিন্ন সক্রিয় ও সংজ্ঞান- 
মিশ্রিত চেতনা (Co-conscious processes) 

গে) মনোযোগের বলয়ের বাইরে অস্পষ্ট চেতনাযুক্ত প্রক্রিয়া ($uচ- 
Attentive mental processes—mental but not subconscious 
Drocesses—mental contents which are outside the field of 
Attention but inside the field of consciousness) 

(ঘ) এমন কতকগুলি প্রক্রিয়া যেগুলি সংজ্ঞান বা মানিক নয়, যেগুলি 
নিজ্ঞন মস্তিষ্কের ক্রিয়া (not mental, but physiological processes 
“Phenomena which may be explained on the theory of 


Unconscious cerebration) 


মিজ্ঞ{ন মস্তিকষক্রিয়া মতবাদ 

নিজ্ঞান মন্তিককক্রিযা (unconscious cerebration) কথাটি প্রবর্তন 
করেন উইলিয়ম্‌ কার্পেন্টার।০* কার্পেন্টার ও মুল্ষ্টারবার্গ মানসিক 
গক্রিয়ায় অন্যঙ্গী মস্তিষ্কের সায়ুতন্তধতে যে চাঞ্চল্য জাগে তার ভিত্তিতেই 
বিশ্বৃতি এবং পুনরায় স্থৃতিপথে আনয়ন প্রক্রিয়া গুলিকে ব্যাখ্যা করতে প্ৰয়াসী । 
তারা বলেন, যখন কোন বস্তু সম্বন্ধে ব্যক্তি সচেতন হয়, তখন সেই বস্তু থেকে 
উদ্দীপক শক্তি ($615) কোন ইন্দিয়ে এসে আঘাত করে, সেই আঘাত 
ইন্জিয়ের সঙ্গে যুক্ত সাযুতন্তগুচ্ছকে আন্দোলিত করে এবং সে আন্দোলন স্সাযুস্ত্র 
দ্বারা বাহিত হয়ে মস্তিষ্কের বোধকেন্দ্রে স্পন্দন জাগায়। চেতনার বস্তু ইঞ্জিয়ের 
সন্মুখ থেকে অপসারিত হলেও সে স্পন্দন মৃদুভাবে চলতে থাকে । সেই 


SoNscious and subconscious processes 017, ঠিক মি তি 
i i ion, then the hy i 
ndependent psychic causation, নিত ৪ (9297 


ই 
33৩৪ is not futile, but actually nece 


Pt Psychology, pp. 253-54 
৩৪. Wm. D. Carpenter—Principles of Mental Ps, chology 
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৪৩৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


স্পন্দনগুলি পরবর্তী সময়ে কোন ক্ষীণতর উদ্দীপক শক্তির সন্মুখীন হলে 
পুনরায় সতেজ চঞ্চলতা লাভ করে, তখনই আমরা অতীতের ঘটনা পট 
স্মরণ করতে পারি। আর যদি কোন উদ্দীপক শক্তি ইন্দরিয়ের সম্ু 

উপস্থিত না হয় তবে মস্তিষ্কের সায়ুকোষ ও স্বায়ুতস্তুতে স্পন্দন ক্রমশ তি 
হযে আমে, অবশেষে একেবারে নিতান্তই ক্ষীণ হয় বা স্তব্ধ হয়ে যায়। তখনই 
আমাদের বিস্তৃতি ঘটে। অর্থাৎ এ মত হচ্ছে_যখন কোন বস্তু চেতনকেন্্র থেকে 
অপসারিত হয়ে যায় তখন মনের মধ্যে কোন দাগ থাকে না, থাকে মপ্তিষ্কের 
সায়ুকোষে স্তিমিত চাঞ্চলা ব্যাপারটা কোন অবচেতনা বা নিজ্ঞণনক্রিয়া নয, 
মততিক্ের ্গায়কোষের মৃদু স্পন্দন। কিন্তু খার| নিজ্ণন বা অবচেতন-তথ 
স্বীকার করেন তারা বলেন, মনের চেতনার অন্তরালে ক্ষীণভাবে বা সপ 
সচেতন অভিজ্ঞতার ‘ছায়া’ অনুকূল অবস্থার অপেক্ষা করতে থাকে এবং 
“মন অনুকূল অবস্থা উপস্থিত হলে আবার স্পষ্ট চেতনায় স্বতিরপে 
আত্মপ্রকাশ করে। শ্বতি ঝা বিশ্থৃতি মানসিক পরক্রিয়া-_তাদের সন্তোষজনক 
ব্যাখ্যা কেবলমাত্র মস্তিদ্কের স্সাযুকোষের চাঞ্চল্য দ্বারা সম্ভব নয়, মানসিক 
ক্রিয়ার সহগামী হিসাবে মস্তিকক্রিয়া থাকতে পারে, কিন্তু এই দৈহি 
্রিয়াগুলিকে মানসিক প্রক্রিয়ার কারণ বলা ঠিক নয় ।৩০ 5) 
নির্জ্ান মপ্তিদ্ধক্রিয়া মতবাদ দ্বারা চেতনক্রিয়ার সংরক্ষণ (cetentlo 
প্রত্যাবর্তন (৩০০11) হয়তো ৰা ব্যাখ্যা করা চলতে পারে। রা) 
প্রত্যভিজ্ঞা (৫০০০৪৭1৮০৮৮ পুরাতন অভিজ্ঞতাকে আবার চিনতে 


এবং 


mn of 
৩৫. The great test of theories of the sub-conscious is the পাও 
Memory. What are the conditions, that make it possible to repLoc to ntioh 
Sensory experience in terms of memory-images ? The usual পি 
is that every Sensory experience leaves some modification in 159 ca 
of the brain—‘‘physiological 08920510003, as they are মারা 
and that memory in its reproductive stage is the conscious accomP' ted 
Of renewed activities in those neurones. 
by those who defend cerebral theories ০ 
of the Sub-conscious on the other han 
dispositions also in the subconsc 
memory-image, 
brain-cell, Thi 
Which demand: 
The Foundatio 


urones 
194; 


This is the explanation ™ cates 
f psychical causation. 
d, assert the existence ৰং 6. 
055 region itself as the source or 8 ঠা 
and as the psychical correlato of the disposi? oo nondenS 
S is in conformity with the general principle of in ০০০ 
9. Psychical cause for all mental processes, Gurnee 

nS of Psychology, PP. 257-58 


মবচেতণবাদ ৪৩৫ 


ব্যাখ্যা করা চলে না। এই মতবাদ -দ্বারা সহাবসংজ্ঞান (co-conscious) 
এবং বিষঙ্গ (dissociation) ক্রিয়া যেখানে লক্ষ্য করা যায় না এমন সমস্ত 
প্রক্রিয়ার মধ্যেও বুদ্ধির যে লক্ষণ থাকে তা ব্যাখ্যা সম্তবহয় না। এই মতবাদের 
বিরুদ্ধ প্রধান যুক্তি এই যে, এ-মত মানসিক ক্রিয়া এবং মস্তিফের স্নায়বিক 
ক্রিয়ার মদ্যে কোন পার্থক্য করে না, সমস্ত মানসিক ক্রিয়াকেই মন্তিষ্বক্িয়ার 
সমার্থক বলে মনে করে ।৩৬ 

একথা স্বীকার করতে হবে যে, ফ্রড. ও তীর অন্গামীরা ব্যাখ্যার 
স্ত্রহিসাবে নিজ্ঞ্ণনের যে ধারণা ব্যবহার করেছেন তা অনেকটাই বিশুদ্ধ 
যুক্তিনির্ভর এবং কাল্পনিক (an abstract hypothetical concept of 
explanation) | এর অস্তিত্বের প্রমাণ আনুমানিক এবং তা কোন বিজ্ঞান- 
সম্মত প্রত্যক্ষণ বা পরীক্ষণ -নির্তর নয়। সেইজন্য জাস্ট্রো-র মতো শারীর- 
বিজ্ঞানভিত্তিক মনোবিদেরা রহস্তময় নিজ্ঞানের ধারণার পরিবর্তে মস্তি 
সায়ুকোষের ক্রিয়ার ধারণা গ্রহণের পক্ষপাতী । ভানল্যাপ, হলিংওয়ার্থ 
বা উভউয়ার্থ প্রমুখ ব্যবহারবাদীরা অনুষঙ্গ ও ব্যবহারের পরীক্ষাযোগ্য 
কলকবজার সাহায্যে সমস্ত মানসক্রিয়ার ব্যাখ্যার পক্ষপাতী ।৩" 
১২১২ ই ১ ১১ ১৭ 


৩৬ Our final objection,...is one which applies to the theory 
cerebration in its broadest significance...Our basic 


Of unconscious 
n confuses the psychical 


Objection is that the theory of unconscious cerebratio. 
With tho physiological. Ibid, p. 260 
৩৭ All of the fundamental concepts used in psychoanalytic literature 
have much of the mysterious about them. There is, for example, no 
৩১971000562] or logical reason for supposing that the mind can be divided 
nto three parts...the Freudians obviously appeal to explanatory (৯422 
Which are purely psychological in character. Granted the existence of minds, 
Oth conscious and sub-conscious, it becomes possible to make new divisions 
Of these minds or to attribute to them as many special insticts রর are 
Necossary to explain the behaviour that is actually observed. ‘The history 
Of science is full of instances which illustrate the futility of this procedure. 


31086, An Introduction to Applied Psychology, P- 884 


ত্রিংশ অধ্যায় 
ক্রএভোতর অনোবিকভন 


ফএড-এর সহকর্মী অথবা অনুগামী সকলেই ফ্রএড-এর মনোবিকলণ” 
তত্ব এবং মনোবিকলন-পদ্ধতি পুরোপুরি গ্রহণ করেন নি। তত্ব হিসা্ে 
মনোবিকলনকে তারা গ্রহণ করেছেন এবং মানস রোগের চিকিৎসার 
মনোবিকলন-পদ্ধতিকেও তারা গ্রহণ করেছেন, কিন্ত কোন কোন বিষয়ে তারা 
পৃথক মতপোষণ করেছেন এবং পদ্ধতিরও কিছু কিছু পরিবর্তন করেছেন। 
যৌনতাই সমস্ত জীবনের মূল শক্তি কিন এবং বাল্যকালের বিস্বৃত অভিজ্ঞতার 
মধ্যেই পরবর্তী জীবনের সমস্ত মানসিক অব্যবস্থিততার মূল লুক্কায়িত আছে 
কিনা এই প্রশ্ন ছুটি নিয়েই ফ্রএড-এর সঙ্গে তাদের মতভেদ ঘটেছে, এ রা 
মোটামুটিভাবে বলা যায়। 

ফ্রএড-এর বৈজ্ঞানিক নিষ্ঠা, তীক্ষ বিশ্লেষণ-প্রতিভা, আশ্চর্য অভি এব 
গভীর মনস্বিতা সম্পর্কে কোন সন্দেহের অবকাশ নেই । বিংশ শতাব্দীর ৫ র 
চিন্তাবীরদের মধ্যে তার স্থান একেবারে প্রথম পড্ভিতে। কিন্ত তার We 
কিছুটা অসহিষ্ণুতা ছিল। নিজ মহকর্মী ও অনুগামীদের নিকট থেকে রর 
নিজ মত ও পদ্ধতি -মম্পর্কে সমালোচনা তিনি শান্তভাবে গ্রহণ করতে পারে ূ 
নি। তিনি অত্যন্ত কঠোর ভাষায় ব্যক্তিগতভাবে তাদের তিরস্কার করেছে 
গিলে আলফ্রেড, আযাড়লার, কার্ল ঘুঙ্গ এবং অটো ব্যাঙ্ক এই তিন প্রতিভা 
মনোবিদ্‌ ফ্রএড-এর ভিয়েনা কেন্দ্র থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে নিজেরা পৃথক 
চিকিৎসা- ও গবেষণা-কেন্দ্র স্থাপন করেন। এঁরা প্রত্যেকেই নিজ নিল 0 
চিন্তানুযায়ী এক একটি সম্পূর্ণ মতবাদ (2 fully developed syste ঠি 
theory) গঠন করেছেন। এদের নতুন চিন্তাধারা ও পরিবতিত 
মনোবিকলন-তত্ব ও -পদ্ধতিকে সমৃদ্ধ করেছে। 


পৃ 
বিশিষ্ট 


রর 
টি দ্ধ 
JA আমেরিকায় মনোবিকলন-তত্ব এবং এই মতবাদ ও এই 
ওপর নির্ভরশীল চিকিৎসাপ্রণালী বিশেষ আগ্রহ সথষ্টি করেছে। তার্দে্ 
ব্যাপারে চিন্তায় বা! প্রণালী-প্রয়োগে নতুনত্থের দাবি করতে পারি 


TH 
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মধ্যে এরিশ, ফ্রোম্‌, ক্যারেন্‌ হুর্নি এবং হ্যারি স্টাক্‌ হুলিভ্যান্‌ অগ্রগণ্য । 
এর! অবশ্য কেউই পৃথক স্ুসম্পূর্ণ মতকেন্ প্রতিষ্ঠা করেন নি (they have 
not constituted a school), কিন্ত এদের পরস্পরের চিন্তায় সামগঞ্জস্ত 
রয়েছে এবং এরা পরম্পরকে প্রভাবিত করেছেন। এদের তাই “নব্য ফ্রএ্ড- 
বাদী” (ne0-Freudians) অথবা “নব মনোবিকলন-পস্থী” (1e0-analysts) 
বলা হয়ে থাকে ।১ 
আযালক্রেড, আাভলার 

আযাড্‌লার-এর বিশিষ্ট মতকে “ইন্ডিভিজুয়াল্‌ সাইকৌলজী” নাম দিয়ে 
চিহ্নিত করা হয়ে থাকে। তার কারণ তিনি ব্যক্তির প্রকৃতি তার পরিবেশের 
সঙ্গে যুক্ত করে বুঝতে চেয়েছেন। ফ্রএড-এর মতে ব্যক্তির প্রকৃতি জন্মগত, 
কিন্ত আযডলার মনে করেন প্রত্যেক ব্যক্তির জীবনের ধারা (style of life) 
বহুলাংশে পরিবেশ-নির্ভর । আডলার-এর মতে জীবনের মূল শক্তি যৌনতা 
নয়। বড় হওয়ার আকাজ্ফা, নিজেকে দশ জনের চেয়ে শ্রেষ্ঠ করে প্রতিষ্ঠা 
করার ইচ্ছ।। অধিকাংশ মানুষই সমাজের দশজনের সংস্পর্শে এসে নিজের 
শক্তি ও আকাজ্জাকে বাহ্‌পরিবেশের সঙ্গে সুসমগ্রস সন্ধে যুক্ত করে নিজের 
জন্য একটি বিশেষ স্থান সংগ্রহ করে নেয় এবং তাতে সন্তুষ্ট থাকে। কিন্ত 
বাল্যকালে বহু ব্যক্তিরই স্বাধীন ইচ্ছা ও শ্রেষ্টত্বের আকাজ্জা পিতামাতা 
গুরুজনদের প্রবলতর ইচ্ছাদ্বারা বাধাপ্রাপ্ত হয়। তার ওপরে শিশুর যদি 
কোন অঙ্গ বা ইন্দিয়ের বৈকল্য থাকে, এবং পিতামাতার শাসন যদি কঠোর হয়, 
তা হলে শিশুর অবচেতন মনে “হীনমন্ততার জট” (inferiority complex) 
পাকিয়ে ওঠে। যে ছেলে জোষ্ট, পরিবারের মধ্যে তার স্থান নিশ্চিন্ত, সে 
পিতামাতার আদর পায়, তার সমস্ত আবদার পালিত হয় এবং সে স্বভাঁবত 
শরে্ঠতার মনোভাব নিয়ে গড়ে ওঠে। কিন্তু ঘিতীয় বা তৃতীয় ছেলের 
সংসারে সে মধাদ| নেই । মেয়েরা ছেলেদের তুলনায় সংসারে কিছুটা অবজ্ঞাত। 
এসব ক্ষেত্রে হীনমন্যতার গ্লানি তাদের অবচেতন মনে ক্রিয়া করে এবং এর 


বিরুদ্ধে একটা বিদ্রোহের ভাবও তাদের মধ্যে গড়ে ওঠে । যে ছেলে বাড়ীতে 


অতিরিক্ত আদর পেয়েছে সে-ও হয়তো বিদ্যালয়ে বা খেলার মাঠে গিয়ে দেখে 


3১ Shafter & Shoben—Psychology of Adjustment, p. 465 


৪৪০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


যাতে সে বলতে পারে এ রোগ না হলে আমি কত কী-ই না করতে পারতাম।” 
ফ্রএড ব্যক্তির সঙ্গে তার পিতামাতার সন্দ্ধকেই বিশেষ গুরুত্ব দিয়েছেন কিন্ত 
ত্যাড্লার শিশুর সঙ্গে শুধু পিতামাতা নয়, পরিবারের ভাইবোন এবং অন্তান্ত 
আত্মীয়দের সম্পর্কটিও তার ব্যকতত্বগঠনের পক্ষে গুরুত্বপূর্ণ এ কথা বলেন। 
মানসিক রোগের চিকিৎসা -ব্যাপারেও ফ্রড ও আযডলার-এর br 
প্রভেদ আছে। ফ্রএড-এর মতে মানসিক বিকারের মূলে থাকে অহং এবং 
পীর (সজ্ঞান ও নিজান ) মধ্যে অনতরিরোধ। কিন্তু আড.লার-এর মতে 
এই চুই শক্তিই মূল উদেশ্য এক-_তা হচ্ছে ব্যক্তির খেক অর্জনের আবাজ্জা। 


সেই জন্যই আ্যাড্লার মনোবিকলন -দ্বার| অবচেতন মনের সংঘাত আবিষ্কারের 
প্রয়োজনীয়তা অস্বীকার করেন। 


থে ব্যাখ্যা দেন, আযাডলার ত 
বাধা’ 


এড অবচেতনায় “বাধার (resistance) 
| স্বীকার করেন না। আাডলার-এর মতে এ 
র তাৎপর্য হচ্ছে এর মধ্য দিয়ে রোগী চিকিৎসকের ওপর প্রভুত্ববিস্তার 
করতে চায়। আ্যাডলার বলেন, মানসিক রোগের চিকিৎসায় সবচেয়ে প্রধান 
জাজ হচ্ছে রোগীর “জীবনের ধরন”_তার কল্পিত লক্ষ্য এবং কিভাবে 
সে তার ক্রটি-প্রতিপূরণের জন্যে চেষ্টা করে, তা বোঝ1। চিকিৎসকের কাজ 
হবে ধীরে ধীরে তার জীবনের লক্ষ্য, তার জীবনের ধরন, ভার প্রতিপূরণের 
কোঁশনের প্রকৃত পি স্পট করে বুঝে এবং আত্মপরীক্ষা -দারা সমাজ 
পরিবেশের সঙ্গে তার ব্যক্তিগত আকাজ্জার সামন্রন্তবিধানে সাহায্য করা! 
এর ফলে ব্যক্তি তার নিক্ষল “জীবনের ধরন” পরিবর্তন ও সংশোধন করে বাণ্তব 
অবস্থা অনুযায়ী এবং নিজ শক্তি অঙ্থ্যাযী ‘ভান’ বা কৌশল পরিত্যাগ করে 
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ফ্রএভোত্তর মনোবিকলন ৪৪১ 


হস ও স্বাভাবিক হয়ে উঠতে পারে ।» আযাডলার-এর জীবনদর্শন (মানুষের 
জীবনের মূল্যহীনতা-বোধ ) আনন্দদায়ক নয়, কিন্তু আমেরিকার মতো যে 
দেশ বাল্যকাল থেকেই শিশুদের বড় হবার, শ্রেষ্ট হওয়ার স্বপ্ন দেখতে উৎসাহ 
দেয়, সেখানে আযাডলার-এর মত যে জনপ্রিয় হবে তাতে আর বা 
তাছাড়া ফ্এড বলেছেন, “যৌনতা'কে জীবনে গণ স্থান দিয়ে আ্যাডলার সততা 
নীতিবাগীশদের প্রশংসা অর্জন করেছেন।? 


কার্ল জি. যু 

মনোবিকলনের প্রথম যুগে ঘুঙ্গ ছিলেন ফ্রএড-এর সহকর্মীদের মধ্যে সর্বাপেক্ষা 
উজ্জল মনীষাসম্পন্ন ও শক্তিধর মনোবিদ্‌ এবং তাদের ঘনিষ্ঠ সহযোগিতা 
মনোবিকলনের ক্ষেত্রে বহু মৌলিক চিন্তার জন্য দারী। যা মনোবিকলনের 
শব্দ-অনুযঙ্গ-পদ্ধতি (free word-association method) ব্যবহারের 
পথপ্রদর্শক । বিকলক রোগীর চিকিৎসাকালে রোগীর কাছে তার 
রোগের সঙ্গে যুক্ত তাৎপর্যপূর্ণ কোন শব্দ উচ্চারণ করেন এবং রোগীর 
মনে এই শব্দটি শোনা মাত্রই যে ভাবটি মনে আসে তা বলতে বল! 
হয়। এমন করে অনেক সময় রোগীর অবচেতন মনে অবরুদ্ধ “জটিল 
গুরন্থির (€০Plex) সন্ধান পাওয়া যায়। ‘জটিল গ্রন্থির ধারণাটিও 
মূলত যুযুঙ্গ-এর | তিনি বলেন, অবচেতন মনে অবরুদ্ধ কোন আকাজ্ছা ব্যক্তির 
সমগ্র জীবন্ত ্রোতধারা থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে যায়। সেই আকাজ্জাকে কেন্দ্র 
করে আরো বহু চিন্তা ইচ্ছা কর্ম একটি স্বতন্ত বুশৃঙ্খল জটিল সত্তা সৃষ্টি করে। 


এইজন্তেই অবচেতন মনের জট ছাড়ানো খুব সহজ কাজ নয়__তার নাগাল 
পাওয়া! এবং সেই জটের বন্ধনমুক্তি সচেতন বুদ্ধি দিয়ে সম্ভব নয় এই কঠিন 
কাজটি সম্পাদনের জন্যেই মনোবিকলন-ধপ কঠিন পদ্ধতি প্রয়োগের প্রয়োজন । 
যুঙ্গ-এর এসব চিন্তাই ফ্রএভ-এর পরবর্তী মতবাদকে প্রভাবিত করে কিন্ত 
৮১৭ 

৬ Flugel—AH ology, Pp: 294-96 

৭ Perhaps Adler's dl ceculiar applicability in a landin 
Which individual ambition to “‘m: » is regarded as of greater moral 
Significance, and has at the 9% pheres) a greater chance 
Of success, than in other longer—settled countries. “‘We must not forget 
that, weighed down by the burden of its sexual desires humanity is ready 
to accept anything when tempted with ‘ascendancy over sexuatity’ aS a 


bait.” Freud—Lettors. 
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৪৪২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


আদিম কামের (1151০) স্বরূপ নিয়ে ্এড-এর সঙ্গে ঝুযুঙ্গ-এর মতবিরোধ শুরু 
হল । ফ্রএড বলেছিলেন, জীবনের মৌল শক্তি হচ্ছে যৌনতা__তা কাম-কেন্ত্রিক 
ম্ুঙ্দ একথা অন্বীকার করলেন। তিনি বললেন, জীবনে কাম বা যৌনতার 
বিরাট গুরুত্ব রয়েছে সত্য, কিন্তু তাই জীবনের মূল শক্তি নয়। জীবনের 


শক্তি হচ্ছে উদ্চম, অগ্রগমন এবং এই আদিম শক্তির মধ্যে কামের তাড়না 


= মাছে তেমনি আছে নীতি-বুদ্ধি ও ধৰ্ম-চেতনার বীজ। এই আদিম 
নির্জন সত্তার ছুটি তল বা স্ত 


উর অভিজ্ঞতার শুর, আর এক হল গভীরতর শ্তর-_যেখানে রয়েছে 
জাতির প্রাচীন সংস্কার এবং বংশপরণ্পরার সুত্রে জম্মাবধি প্রাপ্ত তার দেহ ও 
মুর এক একটি সুনি গঠ 
St: i 
ructure) | ঈ বলেছেন the collective unconscious ! 


J আধুনিক মানুষের মধ্যেও কখনো কখনে! তার প্রাচীন 


অস 7 
ত্য পূর্বপুরুষদের অদংস্কত চিন্তা বিশ্বাস ব৷ ক্রিয়ার প্রবণতা দেখা যায়! 
পিতা, মাতা, সন্তান, 


পুরুষ, সী, জন্ম, বৃদ্ধি, মত টনা মানং 
» বৃদ্ধ, মৃত্যু ইত্যাদি ঘ 
ইতিহাসের প্রথম থেকে আমাদের বিশ্বত পূর্বপুরুষদের চিন্তায় এমন গভীর 


বে প্রোথিত হয়ে গিয়েছে যে বর্তমান মাইবের অবচেতনারও এ সব চিন্তার 
দপকল্প (images) ও 


ভাবনা অঙ্গতৰ ও ইচ্ছা 
ভূতপ্রেতে বিশ্বাস, জা 
উপাদান। যা 


“ শানা অশ্পষ্টভাবে এরা বারে বারে দেখা দেয়! 
ছে বিশ্বাস, রূপকথা এ সবই এই নিজ্ঞর্ন মনের 
ঈ বলেছেন, ব্যক্তিমানস-বিস্লেষণে এদের মূল্য সামান্য নয় | 

এই কয়টি বিষয়েই ফএড-এর পরবর্তী চিন্তা ঝুঙ্স-এর মৌলিক চিন্তার 
নইগাশী হয়েছে। ক্রএড-এর পরবর্তীকালে অধিশাস্তার ধারণা ঝা এর 
নের আদিম শক্তি শুধুই কাম নয়, তার মধ্যে নীতি 
ও ধরমবুদ্ধির বীজও সুপ্ত রয়েছে। পূর্বে যেখানে ‘যোনি’ বা ৪০» কথা বাবহার 
করেছেন পরে জ্রএড সেস্থলে যোনিতা বা 5০xUality কথা গ্রহণ করেছেন এবং 
আদিম কামের ধারণাকে ব্যাপকতর ও বিশুদ্ধতর করে সমস্ত উদ্ভম সম 
সক্রিয়তাকেই কামের লক্ষণ বলে স্বীকার করেছেন। অবশ্য শেষ পর্যন্তও 
ফএড শিশুর জীবনের আদিম ইচ্ছা-আকাজ্ফাকে যোনিকেন্দিক বলেই বিশ্বা 
ইলিছেল। যাই হোক স্ুক্ষ-এর লমালোচনাকে তিনি ভাল চোখে দেখেন 


তপ্রোতভাবে মিশে গেছে। তাই মানুষের চিন্তা: 


ফ্রএডোত্তর মনোবিকলন ৪৪৩ 


এবং তঁ 4২ 
চাটি মি রা ছি রি তিনি ফ্রএড-এর মৌলিক 
লোন নু না তখন তীর নিজেকে 
বকলনে বিশ্বাসী বলে প্রচার করা উচিত নয়। ফলে যুঙ্গ ফ্রএড-এ 
সঙ্গে সহযোগিতার স্থত্র বিচ্ছিন্ন করে নিজের মতকে বিশ্লেষণাত্মক মনোবি 
(Analytic Psychology) বলে চিহ্নিত করলেন। টা 
যুঙ্গ-এর চিন্তায় আর একটি বিশেষত্ব হচ্ছে তিনি ফ্রএড ও আ্যাডলার-এর 
নিত বিকাশ ও বিকারে পরিবেশ বিশেষত ব্যক্তির বর্তমান 
রবেশের ওপর যথেষ্ট গুরুত্ব আরোপ করেছেন। তার মতেও ব্যক্তির শৈশব- 
অভিজ্ঞতা ও বালোর অন্ভূতি-জীবনের সংঘাত ও অবদমন তার ব্যক্তিত্বকে 
বুঝবার পক্ষে এবং তার অব্যবস্থিততা দুর করার পক্ষে আবশ্তক,কিন্তু ফ্রএড-এর 
টি ব্যক্তির পরিণত ও বর্তমান জীবনের অভিজ্ঞতাকে তিনি উপেক্ষা করেন 
নি। য্বাক্গ-এর মতে ব্যক্তির মধো যেসব সম্ভাবনা থাকে তার কোন্‌ কোন্টি 
বাস্তবরূপ পাবে তার অনেকটাই ব্যক্তির শৈশবের অভিজ্ঞতার ওপর এবং 
তার বর্তমান পরিবেশের ওপর নির্ভর করে ।” 
কিন্তু যু্গ-এর খ্যাতি বহুল পরিমাণে তার ব্যক্তিত্বের ছুটি টাইপ-নির্ধারণের 
ওপরেই নির্ভরশীল । য্যুঙ্গ বলেছিলেন যে, তাদের দৃষ্টিভঙ্গী অন্যায়ী ব্যক্তিদের 
দুটি প্রধান দলে ভাগ করা যায়_একদল যারা বহিবিশ্বকেই অধিক গুরুত্ব 
প্রদান করেন, ধাদের আগ্রহ ও উদ্যম প্রধানত বহিমুখী। এদের তিনি 
বলেছেন_Extrovert বা Extravert ৭ আবার আর একদল মান্য আছেন 
যারা নিজেদের অন্তর্জগতেই বাস করতে ভালবাসেন, যারা অভিমানী ও 


আত্মকেন্দ্রিক। এদের তিনি নাম দিয়েছেন Introverts | এই দুটি 
প্রধান দল হল- দৃষ্টিভঙ্গী অনুযায়ী বিভাগ (attitude-tyPes) |. মানুষের 
সংজ্ঞান ও নিজ্ঞন মানস পরম্পরের বিপরীত। তাই যে মানুষের সংজ্ঞান 
দৃষ্টিভঙ্গী হুল বহিমুখী তার নির্জ্জান দৃষ্টিভঙ্গী হল অন্তৰ্মুখী; আবার যার 


portance to the individual's 


ess im 
tant to disentangle 


consider it impor 
fancy. Since in their view, 
ortant in determining which of the 
hich remain dormant, Rex & 
p. 206 


tach much ] 


but they still 
Jc to in: 


৮. The Jungians at 
Ny than to his present, 
১ Previous history right bac 
EEE and environment are imp 

ividual’s potentialities are actualised, and W 
Margaret Knight—A Modern Introduction to Psychology, 


childhood 
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সংজ্ঞান দৃষ্টিভঙ্গী হল অন্তৰ্মুখী তার নিজ্ঞান দৃষ্টিঙ্গী হল ৰহ । 
আবার মানসক্রিয়া অনুযায়ী চার রকমের টাইপ আছে_ চিন্তাশীল a 
অম্ুভূতি-প্রধান দল, সংবেদন-প্রধান দল ও স্বজ্ঞা-প্রধান ক 

function types—the thinking, feeling, sensation and intuition 
types.) । এই দলগুলির মধ্যে চিন্তাশীল ও অন্ভূতি-প্রধান মানুষদের মতোই 
বৈপরীত্য রয়েছে; চিন্তাশীল দল হচ্ছে বহিমুখী আর অঙ্থভূতি-প্রধান দল 
হচ্ছে অন্তমূখী। এই ছুটি দলকে যাগ বলেছেন 22০21 types | আবার 
“বোল-প্রধান ও শ্বজ্ঞা-প্রধান দল ছুটি হচ্ছে বিপরীত__প্রথম দলটি হচ্ছে 
বহিমুখী আর দ্বিতীয় দল হ 


মর ক 
9০০5। “কান্ট হলেন ক্রিয়ার দিক থেকে চিন্তাশীল ও দৃষ্টিভঙ্গীর দি 


অনুভুতি-প্রধান দল যুক্তির চেয়ে অন্ভূত্তির 
ব্যক্তি যখন অন্তমু্বী তখন তাদের অনুভূতি 
এ ব্যক্তি (অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ্রীলোক )' 
যে বিশেষ ধরনের বাধ্যতা ও সামগ্রস্ত 5২ 
সংবেদনের দিক থেকে যিনি অন্তরূ্থী 
ন সংবেদনের তাৎপর্য হচ্ছে তা তার 


জন দিয়েই মূল্য দেন। সর্বশেষ ব্রেক : 


ক্ষু 
জ্ঞা-প্রধান অন্তর্মু্খী দলের ; কিন্ত 
রাজনীতিবিদ্‌ লয়েড অর্জ-এর অদ্ভুত ক্ষমতা ছিল তার শ্রোতাদের মন তৎক্ষ 


বুঝবার এবং সেই অনুযায়ী তার বাস্তব কর্ণনীতি নির্ধারণ করবার অর্থাৎ 
তিনি ছিলেন স্বজ্ঞা-প্রধান বহিমুখী দলের ।”১০ 

গাঙ্গ ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা এবং রোগীর চিকিৎসাদ্বারা যে জ্ঞানলাভ 
করেছিলেন সেই ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের টাইপ-বিভাগ করতে চেষ্টা করেছেন 
পরবর্তীকালে বাক্তিত্বের প্রধান গুণগুলি (Personality traits) রি 
নানা সমীক্ষার মধ্য দিয়েও তার প্রধান ছুটি টাইপ--অন্তর্মুখী ও বহিযুখ 


এর মতো মরমীয়া কবি হলেন স্ব 


৯ Jung—Contributions to Anal 


ly tic Psychology, pp. 306-7 
2° Flugel—A Hundred Years 


of Psychology, pp. 301-2 


০ 


সি 


০ 


চর. ৮1১৯৬ 
১১ Rex & Margaret Knight—A Mod 
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রি মোটামুটি পৃথক দলের পৃথক অস্তিত্ব প্রমাণিত হয়েছে।৯১ কিন্ত 
র আটটি উপবিভাগের সুক্ষ পার্থক্য সম্পর্কে একথা বলা চলে না। 
ব্যক্তিদের টাইপে ভাগ করার দিকে প্রবণতা মনোবিদ্দের মধ্যে নতুন 
রি কিন্তু বাস্তব জগতে এরকম সম্পূর্ণ পৃথক পৃথক “টাইপ” কম দেখা রা । 
উকি মাহষের মধ্যেই কিন্তু ছুটি বিপরীত টাইপের কিছু কিছু গুণ 
সা (4701566) দেখতে পাওয়া যায়। যার মধ্যে যেই দলের গুণ 
যর আধিক্য দেখা যায় তাকে সেই 'টাইপে’ চিহ্নিত করাই কেবলমাত্র 


সম্ভব |১২ 


যুযু্-এ সমন্বয়ের চেষ্টা 


ুঙ্গ-এর চিন্তার বিশিষ্ট ধারা যে তা সমন্বয়-প্রয়াসী । তিনি ফ্রএড ও 
আযাডলার-এর চিন্তার গুরুত্ব সম্পর্কে সম্যক্‌ সচেতন এবং তাদের লঘু করার 
পরিবর্তে তিনি তাদের আপাতবিরুদ্ধ মতকে একটি উচ্চতর ক্ষেত্রে নিয়ে 
সমন্বয়ের চেষ্টাই করেছেন। ফ্রএড বলেছেন, কামই জীবনের মূল শক্তি 
SL আযাডলার বলেছেন, হীনতাবোধ অতিক্রম করে অেষত্ব-প্রতিষ্ঠাই মূল 
বি যুর্দ বললেন, জীবনের মূল শক্তি এ ছুয়েরই উধ্বে” এক সাধারণ 

গতা; কাম এবং শ্রেষ্ঠত্বের আকাঙ্কা দুই-ই সেই একই সাধারণ শক্তির 
দ্বিবিধ প্রকাশ । যুয্-এর জীবনের মূল সাধারণ উদ্মোগিতাকে আমরা সহজেই 
বেগর্স-এর জীবন-শ্রোত (6190 Vital) অথবা সোপেনহয়্যার-এর জীবনাবেগ 
(স্পা! 05 1৫) -এর তুলনা করতে পারি। এই সাধারণ উদ্ভোগিতা বহুরূপে 
আপনাকে প্রকাশ করে | তার মধ্যে কাম ও শ্রেষ্ঠত্বের আকাজ্চা দুটি 


প্রধান রূপ।১৩ 


orm Introduction to Psychology: 
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যুঙ্গ-এর অন্তৰ্মুখী ও বহিযু“্খী এই দুই টাইপ স্বীকারের মধ্যেও দেখতে 
পাই এই বিপরীতকে সমন্বয়ের চেষ্টা। ফ্রএড-এর মতে সমস্ত মানসিক 
বিরুতি বা স্বপ্নের পশ্চাতে আছে অবদমিত কামাকাজ্ষা আর আ্যাডলার 
বলেন, এদের ব্যাখ্যা শক্তির আকাজ্ফা দিয়েই করতে হবে। যুযঙ্গ সমন্বয় 
করে বললেন, ছু-জাতের ব্যক্তি আছেন-__একদল, যারা আযাডলারীয় পন্থায় 
ব্যক্তির হীনতাবোধ অতিক্রম করে শ্রে্ঠতা আকাজ্ঞা করে, তাদের দৃষ্টি হচ্ছে 
নিজের দিকে ফেরানো, তার! হচ্ছে অন্তমূ্খী বা 2৮:০৮:৮১ আর একদল 
ফ্রএডায় পন্থায় কামাকাজ্ফার তৃপ্তি খোজে, তাদের দৃষ্টি ফেরানো নিজের 
বাইরে কামবস্ততে, তারা হল বহি্ম্বী বা extrovert 1১৪ 


যুযুঙ্গ-এর অতীন্দ্রিয়বাদ ও ধর্মে বিশ্বাস 


এড, ঈশ্বরে বিশ্বাসী নন্_ ধর্ম তার কাছে মিথ্যা কল্পনার কাছে আত্ম 
সমর্পণ দ্বার] বাস্তব জগতের ছুখ-কষ্ট-অপূর্ণতা থেকে পলার়নের একপ্রকার 
চেষ্টা। তিনি এই জগতের অন্তরালে কোন অপ্রা্কত শক্তির অস্তিত্বে বিগ্রাসী 
নন। এ বিষয়ে ফ্রএড-এর মত আধুনিক বিজ্ঞানীদের দৃষ্টিভঙ্গীরই সমর্থক ৷ 
কিন্ত মু মনে করেন ধর্ম এবং ঈশ্বরে বিশ্বাস গাজাখুরী হান্তকর ব্যাপার 
নয়। ধারিক মান্য বিশ্বাস করেন যে এই বাস্তব জগতের পশ্চাতে এক 
অতীন্দিয় অদৃশ্য শক্তি মানুষের ভাগ্যকে নিয়ন্ত্রণ করে। তিনি এই গভীর 
বিশ্বাসকে অবহেলা করে উড়িয়ে দেন নি। তিনি জেমস-এর মতো এই বিশ্বাসকে 


ry নত ্ 7267 
Striving for superiority or will for power. Jung, the monistic harmoni#' i 


রি 
“egarded the primary libido as a general urge, equivalant to Schopenhauer 


will to live or to Bergson’s elan vital. 
the goal of growth as well as of activit 
— Contemporary Schools of Psychology, 


28 Freud regarded a dream or a neurosis as motivated by ropressed জন 
desires, Adler by the will for power. Each motive alone appears adoegu 
but the two are irreconcilable. Jung solved the enigma by his famov 
doctrine of psychological types. One person may be motivate! 


ing 
It is the total vital energy গে 
y and reproduction, Woodw' 
PP. 180-81 


০ 
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মর্ধাদা দি 
~ ১, বৈজ্ঞানিক দৃষ্টি দিয়ে এই বিশ্বাসের মনস্তাত্বিক বিশ্লেষণে 
পরিণত জীবনে তিনি ধর্ম ও সাহিত্য নিয়ে গভীর চিন্তায় মগ্র থাকতে 
ভালবাসতেন । তীর মতে ধর্মগুরু এবং শ্রেষ্ট সাহিত্যিকেরা মানুষকে এই 
না পশ্চাতে এক অতীন্দ্রিয় জগতের ইঙ্গিত দিয়ে তার প্রকৃত 
বর সহায়ক হন। শুধু জড়বিজ্ঞান কখনোই মানুষকে সম্পূর্ণ শাস্তি 
দূরে থাক্‌, সাংসারিক স্খও এনে দিতে পারে না। বিজ্ঞানের বলে বলীয়ান্‌ 
মি মানুষ চন্দ্র বা মঙ্গল গ্রহে হানা দিতে পারে_তার দৈহিক আরাম ও 
ংসারিক সম্পদ সহজ্রগুণ বৃদ্ধি হতে পারে, কিন্তু শুধু জড়বস্তর জ্ঞান ও 
জড়শক্তির ওপর অধিকার মানুষকে শান্ত করতে পারে না | কিন্তু মানুষ 
আজ অন্বভাবে সাংসারিক হুখ ও সম্পদেরই পশ্চাদ্ধাবন করে আপনার মহতী 
বিনষ্টির পথই প্রস্তুত করছে। যুযুঙ্গ বলেন, “আজ (বিজ্ঞানের বলে) যা কিছুর 
দা ছুটে চলেছে তা নিতান্ত পলায়নী বৃত্তি (০5০৪190) ভিন্ন কিছু 
‘ie নে আবিষ্কার করা, নিজের মধ্যে ফিরে আসা মঙ্গলগ্রহে 
য়া অপেক্ষা অনেক বেশী কঠিন। কিন্ত মান্য যদি নিজেকে আবিষ্কার 
না করে, নিজের নীড়ে ফিরে না আসে তবে সে নিজের সকলের চেয়ে বেশী 


বিপদ ডেকে আনছে, সে মনুষ্যজাতির সম্পূর্ণ ধ্বংসেরই আয়োজন করছে।”১ 
হবান যোগদর্শনেরই প্রতিধ্বনি নয়? মানব 


এই আত্মস্থ হওয়ার আ 
সভ্যতার আসন্ন বিপদ তিনি যেন যোগীর দৃষ্টিতে প্রত্যক্ষ করতেন। অত্যন্ত 


ther in the Adlerian way. The one who is moti- 
on Jung argued, must have his interests focussed 
the” self, while the one who is sex-motivated must 10009 his interests on 
ty love-object. Ceneralizing, Jun i i ible to distinguish two 
মর of individual, one whose interest and attettion centred by preference 
৪০০7 in himself, and the other, জা and attention went out to the 
২ and physical environment. 
Fr Overt (or extravert) Was turned outward, the extrover! 
eud’s libido was domina ipa: the introvert motivated by Adler's 
{ hought and inclined 


Wi 
Tun LO. Bower, was domi 
ination. Ibid, pp. 184-85 

Tho mystic’s faith in a living God is just as much a psychological 
টি ও the homing instinct of the pigeon, the psychologist must, be prepared 
882 tho whole range of ments and it was Jung's 
Drei ction, as ib had been Ja ASK without fear or 
judice. Sir Herbert Read—The Achievements of Dr. Jung 


১৬ Quoted by Migual Serrane—- 
Moshane 9 5) 


in the Froudi 
Vv: ১ Freudian way mo 
ated by the will for power, 


৪৪৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


বেদনার সঙ্গে তিনি বর্তমান শিল্প ও সাহিত্যের তুচ্ছতা ও উৎকেন্দ্রিকতা 
লক্ষ্য করতেন। তাঁর মনে হত মানবজাতির এই ঘোর দুর্দিনে শিল্পী 
সাহিত্যিক দার্শনিক নিজ নিজ মহান কর্তব্যচ্যুত হয়েছেন। তিনি লক্ষ্য 
করেছিলেন যে তার আজীবন সাধনার ধন তথাকথিত চিন্তাশীল বিজ্ঞানীরা 
উপেক্ষার বস্তু বলেই গণ্য করেছেন। তথাপি তিনি বিশ্বাস হারান নি। 
তিনি অসংশয় এ প্রত্যয়ে অবিচলিত ছিলেন যে সত্যের পরাজয় নেই-তার 
মৃত্যু নেই। তার গৃহদ্ারের শীর্ষে ল্যাটিন ভাষার এই বাণীটি উৎকীর্ণ আছে_ 


৭ ৫ 5 
Whether or not you think about God, He is alway 
Present.” 


য্জ-এর চিন্তায় ভারতীয় প্রভাব 


ম্-এর অতীন্তিয় সন্তায় বিশ্বাস, ব্যক্তির আত্মস্থ হওয়ার প্রয়োজনীয়তার 

' গর গুরুত্ব আরোপ, তার বিশ্বব্যাপী সমষ্টিগত নিজান তত্ব ভারতীয় চিন্তার 
সঙ্গে তার আত্মীয়তা প্রমাণ করে। ভারতীয় দার্শনিকদের মতই তিনি 
গভীরভাবে সমাজ-নচেতন। ক্রঞ্ড ব্যক্তিমানসের বিস্তার তার নি 
অবচেতনায়ই অনুসন্ধান করেছেন, কিন্ত যাঈ্গ-এর মতে ব্যক্তি পরম্পরবিচ্ছি্ন 
একক নয়, ব্যক্তি ও সমাজের মানস পরম্পর অবিচ্ছিন্ন, অঙ্গার্দিসন্বদ্ধ যুক্ত ! 


র্‌ 
এমন কি প্রত্যেক ব্যক্তির অবচেতনার মূল রয়েছে সুদূর অতীতে মানুষে 


আদিম পূর্বপুরুষদের অন্ধ বিশ্বাস, অনিয়ন্ত্রিত আবেগ-অনুভূতি, ও রি 
ইচ্ছা উদ্যম ও প্রতীক -ধর্ী নানা প্রথা-আচারের মধ্যে। ব্যক্তির অবচেতন 
মনও পরস্পরকে স্পর্শ করে, প্রভাবিত করে। চিন্তামানসের দিক দিয়ে আমরা 
প্রত্যেকে প্রত্যেকের কাছে খণী এবং 1১৭ এ 
চিন্তা পাশ্চাত্য পণ্ডিতদের কাছে নি তীর 
চিনতদ্বারা প্রভাবিত হয়েছিলেন এটা ডি 
বাস্তবিকপক্ষে ভারতবর্ষে এসে কিছুদিন 


যোগী পুক্যের সংস্পর্শে এসেছিলেন, ত 
চমৎকৃত হয়েছিলেন। 


। 

\ 
আমর! পরস্পরের সন্তান 
তান্তই স্বাভাবিক। য্যুঙ্গ ভ 
একটা অলস কল্পনা নয়। ৰা 
ছিলেন এবং কয়েকজন শক্তি ন 

ত্য 

দের অদ্ভুত ক্ষমতা প্রত্য ভীর | 


ভারতীয় সাধুদের প্রভাব তার ওপর কতটা গ 


১৭ Sir Herbert Read—The Achievements of Dr. Jung. 


ফ্রএডোত্তর মনোবিকলন ও 


ছিল তার প্রকুষ্প্রমাণ__ভুরিখে তীর বাসভবনে যে ঘরে বসে তিনি কাজ 
করতেন সে ঘরের দেয়ালে অল্প কয়েকটি ছবি টাঙানো আছে, তার মধ্যে 
একটি সহজেই দৃষ্টি-আকর্ষণ করে-_সে হচ্ছে কৈলাস-শিখরে ধ্যানমগ্ন শিবের 
প্রতিমূত্ি। ভারতীয় যোগীরা এ কথা বিশ্বাস করেন যে, যোগাভ্যাসের ফলে 
মানুষ তার মনের ক্ষমতা এতটা বাড়াতে পারে যে তা দেশ ও কালে বিচ্ছিন্ন 
অন্ত মানুষের মনকে জানতে পারে, তাকে প্রভাবিত করতে পারে, এমন কি 
দেহের বাইরে দূর বস্তুকে তা চালনা করতে পারে । এ বিষয়ে তাকে প্রশ্ন 
করা হলে তিনি বলেছিলেন, “এটা যদি সত্য হয় যে মস্তিষ্ক ও 
সায়্মগুলী থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে মন পৃথকভাবে ক্রিয়া করতে পারে, তা হলে 
এটাও খুবই সম্ভব যে, মন দেশ ও কালের সীমা অতিক্রম করতে পারে এবং 
যা দেশ ও কালের সীমা অতিক্রম করতে পারে তা অজর অমর।” কিন্ত 
মস্তিষ্ক ও ন্নামুমগ্লী থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে মন ক্রিয়া করতে পারে, এমন 
কোন প্রমাণ আছে কি? এ প্রশ্নের উত্তরে তিনি বলেছিলেন, “যুদ্ধের সময় 
আমি এমন কয়েকজন সৈন্য দেখেছি, যাদের মস্তিষ্কে গুলি প্রবেশ করাতে 
সমস্ত স্বায়ুকেন্দ্র বিধ্বস্ত হয়ে গিয়েছে, কিন্ত এরাও স্বপ্ন দেখত এবং সে স্বপ্নের 
স্বতিও তাদের থাকত। নিতান্ত ছোট শিশু যাদের মস্তিষ্কের সায়ুকেন্দ্র এবং 
তাদের পরস্পরের সংযোগস্থত্র একেবারেই পরিণতি লাভ করে নি, তারাও 
অত্যন্ত স্পষ্ট স্বপ্ন দেখে এবং সে স্বপ্ন তাদের ভবিষ্যৎ জীবনের ওপর প্রভাব- 
বিস্তার করে। আমাদের দেহ, মস্তিষ্ক, অহং-এর অতিরিক্ত আরও কোন 
সত্তা আছে যা স্বপ্ন দেখে ।” তাকে তখন বিন্সিত প্রশ্নকর্তা জিজ্ঞাসা করলেন ঃ 


“তবে কি আপনি হিন্দু দার্শনিকদের মতো বিশ্বাস করেন যে এই স্থুলদেহের 
ং যা মৃত্যুকালে স্থুলদেহ 


অতিরিক্ত “লিঙ্গদেহ” আছে, যা অ-জড়ের সঙ্গে যুক্ত, এবং 
থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে যায়?” উত্তরে তিনি বললেন, “তা আমি জানি না। 
কিন্তু এই জড় দৃশ্যমান জগৎ থেকে পৃথক এবং তদতিরিক্ত অন্য সত্তা 


আনি তা আমি৷ সকার ক RE A 
জড়বস্তর অস্তিত্ব ছিল না সেখানে ( যোগপ্রভাবে ) জড়বস্ত রূপ-পরিগ্রহ 
করেছে। আমি প্রত্যক্ষ করেছি যোগীরা দূরে অবস্থিত কোন দ্রব্য হস্ত 
বা অন্য কিছু দ্বারা স্পর্শ না করেও অন্ত স্থানে নিয়ে যেতে পারেন।”১৬ 
৯৯৯২২ 


১৬. Mignol Serrane—A Last Meeting with Jung (tr, Frank McShane) 


২৯ 


৪৫০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
জটো ব্যাঙ্ক : 

ফরএড.ব্যকিত্বের গঠনে এবং মানসিক বিকারের কারণ-অনুসন্ধানে ব্যক্তির 
বাল্যের অভিজ্ঞতাকে অতিশয় গুরুত্ব দিয়েছেন। ব্যাঙ্ক আরো পশ্চাতে সেই 
মলের অঙ্ধান করেছেন। ভার মতে, জন্মের পূর্বে মাতৃগর্তের কবোষ্ণ 
অন্ধকার আশ্রয়ে শিশু নিশ্চিন্ত নিরাপদে বিকশিত হতে থাকে। প্রসবকালে 
অকস্মাৎ সে অতি-আলোকিত কোলাহলপূর্ণ শীতল এই পৃথিবীতে তার 
পুরাতন আশ্রয় থেকে সবলে নিক্ষিপ্ত হয়। নবজাত শিশুর পক্ষে এই প্রথম 
অভিজ্ঞতা ভীতিপূর্ণ ও বিভ্রান্তিকর । জন্মকালের এই আকম্মিক আঘাতে 
(birth trauma) শিশুর অপরিণত মনে যে বিষ উদ্বেগ তয় ও অস্থিরতা 
কাটিয়ে উঠতে ব্যক্তির দীর্ঘ শৈশবে পিতামাতার আদর, 


অধিকাংশ মানুষই এই pe 
কাটিয়ে উঠতে পারে, ডি 
বারা তা পারে না, তাদের মধ্ই প্রবণতা থাকে মানসিক অন্থস্থতার 


জ্কা-পোষণ করে (ফ্রএড, এ ব্যা 
করেছেন)॥ এর তাৎপর্য হচ্ছে যে বালক মাতৃগর্ভের নিরাপদ আশে 
প্রত্যাবর্তন করতে ইচ্ছা করে ।১৭ ৰ 
যাক এর মতে, স্বস্থ সম্পূর্ণ ব্যক্তিত্বের লক্ষণ হল স্বতন্ত্র স্বাধীন ইচ্ছা! 
এ প্রকার স্বাধীন স্বতন্ত্র ব্যক্তিত্বের বিকাশ সময় ও অভিজ্ঞতা -সাপের্গ ! 
শৈশবে ব্যক্তির স্বাধীন ইচ্ছাপ্রকাশের প্রধান বাধা পিতা-মাতা-গুরুজনদেি 
প্রবলতর ইচ্ছা দ্বারা তার পদে পদে খণ্ডিত হওয়া। এর ফলে: শৈশবেই বাইরের 
শাসনের বিরুদ্ধে প্রচ্ছন্ন অবাধ্যতা ও নেতিূলক ব্যবহারের প্রবণতা সুষ্ট হয়! 
এর পরে সাধারণত তিনটি স্তরের মধ্যদিয়ে ব্যক্তির স্বতন্ত্র ইচ্ছা বিক 
প্রথম স্তরে পিতামাতার ইচ্ছাকে নিজের ইচ্ছা বলেই গ্রহণ করে . 
চিন Trauma of Birth, pp. 15-25 


ফ্রএভোত্তর মনৌবিকলন ৪৫১ 


(identification) |. র্যা্ব-এর পর্যবেক্ষণ অনুযায়ী অধিকাংশ মানুষই এই 
বাধ্যতার সহজ আরামের পথ (the line of least resistance) অতিক্রম 
করতে পারে*না। এর পরের স্তরে বালক পিতামাতা-শিক্ষক-গুরুজনের 
বাইরে থেকে চাপানো ইচ্ছা ও আদেশের বিরুদ্ধে নিজ স্বাধীন স্বতন ইচ্ছা- 
প্রতিষ্ঠার জন্তে বিদ্রোহের প্রবণতা দেখায় । এই সংগ্রামী ভাবটা কৈশোরোত্তরদের 
(50169050265) মধ্যে বিশেষভাবে লক্ষণীয় । কিন্ত তৃতীয় স্তরে সম্পূর্ণ বাধ্যতা 
এবং নেতিমূলক অবাধ্যতা এই দুইয়েরই সমন্বয়ের প্রয়োজন । খারা সস্থ সবল 
ব্যক্তিত্বসম্পন্ন তারা সর্বোচ্চ স্তরে উত্তীর্ণ হন। এদেরই প্রকৃত স্বাধীন ও 
স্বত্ন্ ইচ্ছাসম্পন্ন সুপরিণত ব্যক্তি বলা যায়। এ'রাই যুক্তি ও বিবেচনা -ছারা 
আত্মমংযমে অভ্যান্ত এবং নিজের ও সমাজের সঙ্গে সুঙ্গত। খুব বেশী লোক 
সাফল্যের সঙ্গে এই সর্বোচ্চ স্তরে পৌছতে পারে না। কিছু ব্যক্তি এই দুই 
বিপরীতের ( বাধাতা-অবাধাতা ) সংঘাতে বিভ্রান্ত হয়ে আত্মসমালোচনা ও 
অপরাধবোধের দ্বার! নিয়ত গীড়িত হয়। এদেরই বলা হয় মানসিক পীড়িত 
বা বিকারসম্পন্ন। এ ব্যক্তিরা নিজের সঙ্গেও সামগরস্তস্থাপনে অক্ষম, আবার 
সমাজের সঙ্গেও নিজেদের এরা মিলিয়ে নিতে পারে না। +তাই তারা 
নিজদের নিঃসঙ্গ ও অসহায় মনে করে। এরা তাই পশ্চাদপসরণ করে 
মাতৃগর্ভের নিরাপদ আশ্রয়ে ফিরে যেতে চায় ।১৮ 
্যাঙ্ক-এর মতে সমস্ত মানসিক চিকিৎসার উদ্দেশ 
ব্যক্তির স্বাধীন'ইচ্ছার প্রতিষ্ঠা । ব্যক্তির নিজের সঙ্গে এবং পরিবেশের সঙ্গে 
সসঙ্গতিস্থাপন -দ্বারাই এই উদ্দেশ্য সিদ্ধ হতে পারে। চিকিৎসকের প্রধান 
এবং প্রথম কাজ হবে রোগীর সঙ্গে সহানুভূতিপূর্ণ বিশ্বাসের সম্বন্ধস্থাপন করা, 
যাতে রোগীর মনে নিঃসঙ্গতার অশান্তি ও দুর্ভাবনার অবসান ঘটে। রোগী 
আত্মপ্রত্যয় ফিরে পেলে তখন সে সহজেই সমাজের দশজনের সঙ্গে জসমগ্স 
সংস্থাপন করে আত্ম-আবিষ্কার করতে পারে এবং সমাজের মধ্যে নিজের 
স্থানটি খুঁজে নিতে পারে এবং তার অন্তনিহিত স্থজনীশক্তিকে মুক্তি দিয়ে সুখী ও 
শান্ত হতে পারে। এ জন্যেই ্যাঙ্ক-চিকিৎসা-পদ্ধতিকে will therapy অথবা 


telationship therapy বলা হয়েছে 


ই হচ্ছে স্বয়ংশাসিত 


1১৯ 


yy chology of Adjustment, pp. 469-70 


১৮ Shaffer & Shoben—Ps. 2 
and Truth & Reality, Pp. 79 


১৯ Rank—Will Therapy, 


৪৫২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


এ-কথা খুবই স্পষ্ট যে ব্যক্তিত্বের গঠন-ব্যাখ্যায় ব্যাঙ্ক শুধুমাত্র বালোর 
অভিজ্ঞতার ওপরই জোর দেন নি, তিনি পরিবেশ ও পরিণত বয়সের, 
অভিজ্ঞতার গুরুত্ব স্বীকার করেছেন। তিনি অবচেতন মনের জটিল গ্রন্থি 
মোচন এবং স্বপ্রবিশ্রেষণের ওপর ফ্রএড-এর মতো অতটা জোর দেন নি! বর 
রোগীর বর্তমান পরিবেশের সঙ্গে তার অব্যবস্থিততা নিরসনের ওপরই বে 
জোর দিয়েছেন | তিনি রোগীকে চিকিৎসায় তার সাধারণ সুস্থ সাম 
(restoration of normality) ফিরিয়ে আনাকেই শেষ উদ্দেশ্য বলে গ্রহণ 
করেন নি-তার মতে রোগীর সরল স্বতন্র ুজনীশক্তিতে উদ্যোগী, বিশি 
ব্যক্তিত্ে প্রতিষ্ঠাই সমস্ত চিকিৎসা ও শিক্ষার উদ্দেশ্য বলে গ্রহণ করেছেন! 
সে জন্যে আদর্শবাদী দার্শনিকদের কাছে তার মত বিশেষ আকর্ষণীয় ।২* 
নব্য-বিকলনবাদ 

জার্গানীর পরে আযামেরিকায়ই মনোবিকলন তত্ব হিসাবে এবং চিকিৎসা? 
পদ্ধতি হিসাবে সবচেয়ে বেশী আলোচিত এবং অন্ুুশীলিত হচ্ছে। আধুনিক 
মনৌবিকলনবাদীরা নৃতত্ব ও সমাজবিজ্ঞানকেও মনোবিকলনের সঙ্গে যুক্ত ci 
একে এক নতুন তাৎপর্ধদান করছেন। এরিশ, ফ্রোমূ, ক্যারেন্‌ হরনি, হারী 
স্ট্যাক্‌ স্থলিভ্যান্‌ এরা সকলেই ফ্রএডীয় আদিম কামকে একমাত্র i 
হিসাবে গ্রহণ করতে অস্বীকার করেছেন। তার! বলেন, জীবনের প্রয়োজনে 
কামের অবশ্ুই অত্যাবশ্যক ভূমিকা রয়েছে, কিন্তু ব্যক্তির সুস্থ বিকাশ এ 
বিকারের ব্যাখ্যায় ব্যক্তির সামাজিক পরিবেশ এবং তার গভীর প্র 
অবশ্যই বিচার্ঘ। দ্বিতীয়ত শৈশবে ব্যক্তির বিকাশের সমস্ত স্তরই থে 
কেন্দ্রিক কামের ওপর নির্ভরশীল, একথাও তারা স্বীকার করেন না। 
বলেন যে, ব্যক্তির প্রকৃতি ও চরিত্রের বিকাশ তার ক্রমবর্ধমান সমাজী 
ওপরই অধিকতরভাবে নির্ভর করে। এই সমাজ-পরিবেশের তাৎপর্য 
সংস্কৃতিমূলক চিন্তা-উগ্যম-কর্ম -দ্বারা গভীরভাবে প্রভাবিত।২৯ স্থলিভ্যার্ন" । 
মতে, ব্যক্তির বিকাশ সমাজে অন্য ব্যক্তির সঙ্গে তার পারস্পরিক সদ্ব্ 
নির্ধারিত। এই ব্যক্তিদের কাছ থেকে নানারপে ব্যক্তি তিরস্কার-পুর্ণ 
লাভ করে। এই অন্ত ব্যক্তিরা তাকে কি চোখে দেখে_কিভাবে ও 


নি" 
করণের 


এর 


২০ Shafter & Shoben—Psych: j 
iy chology of Adjustment, p. 470 
২১ Fromm—Man for Himself (1947) ; The Sane 88০ (295) 


বিভিন্ন 


০ আজ 


,সেজন্ে' প্রয়োজন বাল্যকালে পিতাম 
'বাল্যকালের স্লেহ-সহান্গভুতিহীন পা 


“পূর্বেই বলা হয়েছে তারই সঙ্গে সদ যাদে 


ফ্রএডোত্তর মনোবিকলন ৪৫৩ 


সঙ্গে ব্যবহার করে, তা দিয়ে ব্যক্তির নিজদহ্ন্ধে ধারণাও গঠিত হয়। কাজেই 


নিজ পরিবারে পিতামাতা যদি তাকে দেহ বিশ্বাস গ্রীতি দিয়ে লালন-পালন 
করেন তবেই নিজ মূল্য সম্বন্ধে সে নিশ্চিন্ত হতে পারে এবং শান্তভাবে নিজের 


সাধ্য-সম্তাবনা অনুযায়ী শ্রেষ্ট ব্যক্তিত্ব বিকশিত হয়ে উঠতে পারে। সুতরাং 


তার নিজের বাস্তবিক মূল্য যাই হোস যদি তার পরিবারের নিকট-আত্মীয়দের 
কাছ থেকে সে অবহেলা অগ্রীতি অবজ্ঞা লাভ করে থাকে, তবে যুক্তিহীন- 
ভাবে সে নিজের সম্বন্ধে হীন ও বিকৃত ধারণা পোষণ করতে থাকে ; অন্যকেও 
সে বিকৃত দৃষ্টিতে দেখতে শেখে । এতে তার ব্যক্তিত্বের সুস্থ বিকাশ ঘটতে 
পারে না। এ জাতীয় যুক্তিহীন ধারণাকে সুলিভ্যান্‌ বলেছেন parataxic 
exDeriences | এই বিকৃত ধারণার বশবর্তী হয়ে ব্যক্তি কল্পনার আশ্রয় 
নেয় এবং তার চিন্তা বান্তববিরুদ্ধ ও প্রতীকধর্মী হয়ে পড়ে। তখন গে 
মা'কেই সমস্ত পেহ-ভালবাসা-পুষ্টি-সৌন্দ্ঘ ও আদর্শের প্রতীক হিসাবে কল্পন! 
করে। এ আদর্শ বাস্তবের আঘাতে খান্থান্‌ হয়ে যায় এবং ব্যক্তি মনে 
দুঃখ পায় ও ক্ষুব্ধ হয়। আবার সে পিতা বা যে কোন গুরুজন-শামককে 
বিরুদ্ধ-নিষ্ট্র-ভীতিজনক বলে কল্পনা করে তার প্রতি বিদ্িষ্ট হয়। বাল্য 
কালের এই বিকুত ধারণাগুলি সমাজের দশজনের অভিজ্ঞতার নিরিখে মিলিয়ে 
নিয়ে ক্রমে ক্রমে সাধারণত সংশোধিত হয় (consensual validation) | 
কোন ব্যক্তিকে বুঝতে হলে এবং তার মানসিক বিরুতির চিকিৎসা করতে 
হলে সে নিজেকে কি চোখে দেখে এব অগ্তকেই বা কি দৃষ্টিতে দেখে তা 
জান! অবশ্যই দরকার এবং যাতে সে বস্তুনিষ্ঠ সুস্থ ধারণা গঠন করতে পারে, 
[তার অকুঠ বিশ্বাস ও প্রাণঢালা নেহ।২২ 

গর অন্যঙ্গী অকারণ দুশ্চিন্তার মূলে আছে 


পরিণত বয়মের মানসিক রো 
রিবারিক সম্পর্ক । হরনি-র মতে, শিশুকে 


ওপর নির্ভর করা শিখতে হয় এবং 
বর ওপর নির্ভর করতে* হয় তাদের 


প্রতি বিরুদ্ধতা ও বিদ্রোহের একটি প্রচ্ছন্ন মনোভাবও শিশুর মনে গড়ে 
সামগ্তম্তবিধানের অসামর্থ্যই ভবিষ্যৎ 


বাল্যকালে শিশু পিতামাতা- 


সমাজের সঙ্গে সঙ্গতিস্থাপন ও অন্যের 


২২ 99117500079 Interpersonal Theory of Psychiatry (1958) 


৪৫৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


পরিজনদের কাছ থেকে যথেষ্ট স্সেহ-ভালবাসা না পেলে, তাদের প্রতি চা 
বিরোধ বদ্ধমূল হয়ে তার মানসিক সুস্থতাকে বিদ্রিতকরে | সুলিভ্যান-এর গে 
কিছুটা পৃথক হলেও মূলত অন্ুরূপ। তার মতে, মানসিক বিরতির ঠা 
আছে ব্যক্তির জীবনের মৌলিক আকাজ্ঞা-আগ্রহের সঙ্গে তার 1. 
জন্যে সমাজের প্রচলিত আদর্শ ও সংস্কৃতির ওপর নির্ভরতা__এ দুই 1 
মনোবুত্তির মধ্যে সমন্বয়ের অভাব। বাল্যকালের বিভ্রান্তিকর অভি 
ফলে শিশুর মনে যে বিভ্রান্তিকর ও দুঃখজনক দুশ্চিন্তা তার অবচেতন তু 
সঞ্চিত হয় ভবিষ্যতে তার সমাজজীবনে নান! সংঘর্ষ ও বিরোধিতার We 
তার সেই বাল্যকালের উদ্বিগ্নতা পুনর্জাগ্রত হয়। আধুনিক বিত্ত-ভি ¥ 
শভ্যতার মধ্যেই রয়ে গেছে অমীমাংসিত স্থায়ী বিরোধ-একদিকে রর 
সভ্যতার দাবি হল তীব্র প্রতিযোগিতার জন্যে সমাজকে প্রস্তুত করা, এ 
অন্ত দিকে এর দাবি হল সমাজের আদর্শ ও সংস্কৃতির প্রতি বাধ্যতা ও নিয়ত 
প্রতি বিদ্বে-পোষণ না করা। এই অমীমাংসিত বিরুদ্ধ দাবির ৭ 
সংঘর্ষে অধিকাংশ আধুনিক মানুষের মন অশাস্তি ও উদ্বেগে পূৰ্ণ । ট পথ 
হরনি বলেন, এই অশাস্তি-উদ্বেগ নিরসনের জন্যে ব্যক্তির কাছে তিন 


স্বীকার”, 
খোলা আছে_(১) বাধ্যতা-দ্বারা সমাজের ইচ্ছার কাছে নতি 


(২) বিদ্রোহ বা অবাধ্যতা -দ্বারা সমাজের সঙ্গে সংগ্রাম এবং (৩) রর 
থেকে নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে কর্মবৃত্তি অবলম্ধন। সুস্থ স্বাভাবিক বলঙন 
প্রয়োজন এবং অবস্থা -অন্থ্যায়ী কখনো এই পথ কখনো বা অন্য পণ 
করে। কিন্তু যারা মানসিক অস্স্থ তারা একটিমাত্র অনড় অবাধ্য 
মনোভাবের পরিচয় দেয়_হয় তারা সর্বদা নিিচারে বিনা প্রতিবাদে রে 
অথবা সর্বদাই কলহপরায়ণ বিকুদ্ধভাবাপন্ন ; অথবা সর্বদাই সমাজজীবন প্ত! 
নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে নিজের খোলসে নিজেকে গুটিয়ে নিতে 19 
এরা হল মানসিক বিকৃত মানুষদের তিন প্রকারের চরিত্রের গঠন Ce 
structures) হরনি-র এ বিষয়ে চিন্তা আযাঁডলার-এর বিভিন্ন জীবনে 
(95165 ০6110) -মতবাদের অঙ্গুরূপ ।২৬ সর্গে 
নব্য-মনোবিকলনবাদীরা মানসিক রোগের চিকিৎসায় নৌ চে 
চিকিৎসকের সহৃদয় বিশ্বাস ও গ্রীতির সম্বন্ধস্থাপনের ওপর সকলে 


২৩ Horney—Our Inner Conflicts (1945) 


& 


ফ্রএভোত্তর মনোবিকলন নি 


বেশী গুরুত্ব আরোপ করেন। এই সন্দ্ধ হল ব্যক্তির সঙ্গে সমাজের সুস্থ 
পারস্পরিক সম্বন্ধের প্রতীক । রোগী ও চিকিৎসকের মধ্যে এ সম্বন্ধ স্থাপিত 
হলে তার অশান্তির মূল যে অকারণ উদ্বেগ, তা দূরীভূত হয় এবং তার সুস্থ 
সমাজীকরণের পথ প্রশন্ত: হয়: তীর এ মুক্ত-অনুযঙ্গ-প্রণালী ও 
্বপ্নবিশ্সেষণকে চিকিৎসার অঙ্গ হিসাবে ব্যবহার করার পক্ষপাতী, কিন্তু তারা 
ফ্রড, থেকে কিছু ভিন্নভাবে এ সব পদ্ধতির তাৎপর্ষব্যাখ্যা করেন। এই 
পদ্ধতিগুলি দ্বারা জানতে পারা যায় ব্যক্তি নিজেকে এবং অন্যকে কি চোখে 
দেখে, অন্যের প্রতি তার দৃষ্টিভঙ্গী কোন্‌ দিকে বিকৃত হয়েছে (15 parataxic 
distortions) এবং কিভাবে, কোন্‌ প্রতীকের সাহাষ্যে সে অন্তকে কল্পনার 
প্রিত করে। রোগীর অবচেতন মনের জটিল গ্রন্থি বহুল 


সাহায্যে কিভাবে র 
পরিমাণে সমাজের বিরূপ ব্যবহার-সঞ্জাত। কাজেই এই নব্য-বিকলনবাদীরা 


ব্যক্তির পারস্পরিক সামাজিক সম্বন্ধে উন্নতির দিকেই জোর দেন। তারা 
ব্যক্তির বাল্যজীবনের সংঘাত উদ্বেগ অশান্তি উদঘাটন করে ব্যক্তিকে যেমন 


বুঝতে চান তেমনি তার বর্তমান পরিবেশও বুঝতে চান! তারা 


বিশ্বাস করেন যে ব্যক্তির সমাজজীবনের সঙ্গে সামন্রন্তের সদ্বসথাপন করে 


ব্যক্তির নিজস্ব সত্তায় তাকে প্রতিষ্ঠা করাই সমস্ত মানসিক চিকিৎসার 
উদ্দেশ্য I> 8 


ঢ, 412 


NEUE TA sx 
২৪ Shaffer & Bhoben—PsJChloEY of Adjustment, 


একত্রিংশ অধ্যায় 


মনেৰ রোগের চিকিতসা 
মানসিক রোগের বৈজ্ঞানিক চিকিৎসা বিংশ শতাব্দী থেকেই বাস্তবিক 
উদ হয়েছে। কিন্ত মানসিক রোগ সম্বন্ধে মানুষের ভয় আছে। সে ভয় 
বিজ্ঞানের অগ্রগতি সত্বেও আমরা কাটিয়ে উঠতে পারি নি। অথচ বিচার 
করে দেখতে গেলে, মনের রোগ অনা দেহের রোগের চেয়ে দ্বণ্য নিশ্চয়ই 
শয়। আর এই ছুই প্রকার রোগের মধ্যে একটা স্থম্পষ্ট ভেদরেখা টানা 
সম্ভব নয়। তার কারণ, দেহ ও মনের সম্বন্ধ তো অচ্ছেগ্য ও পরম্পরনির্ভর। 


যতই মানুষের জ্ঞানের প্রসার ঘটছে ততই বোঝা যাচ্ছে, যে সব মনের 


জাগুলি কি ভাবে কাজ করে তা 


এই নিজান মনে কি ভাবে বিরোধ ও সংঘাত নানা অস্বস্তি স্থট্টি করে, কিভাবে 
তিক অবস্থার সম্মুখীন হয়ে অবচেতন মনে তাদের সমাধানের চেষ্টা হয” 
কি ভাবে অস্বস্তিকর অবস্থার মুখোমুখি না হয়ে প্রবল ইচ্ছা-আকাজ্ঞাকে 
নিজ্ঞান মনের অন্ধ কারাগারে নির্বাসন দেওয়া হয়, কিভাবে নানা 
কৌশলের মধ্য দিয়ে অহং অগ্রীতিকর অবস্থার বিরুদ্ধে আত্মরক্ষার 
চেষ্টা করে, কিভাবে প্রতিকূল অবস্থার আঘাতে ব্যক্তিত্বের সুষম এক্য ছিন্ন হয়ে 
যায়, কি করে এই বিষঙগ অবস্থায় ব্যক্তির খ ইচ্ছা অনৃতি চিন্তা করম এক 


অঃ 


মনের রোগের চিকিৎসা থর 


জটিল গ্রন্থি স্ুষ্টি করে বাস্তব জগৎ থেকে বিচ্যুত হয়, কি করে ব্যক্তির 
5171 ছি চি ৮১ 
রঃ াজ মনোবিদেরা আমাদের 

কাছে উদঘাটিত করে দিচ্ছেন এবং আজ তাই মানসিক রোগ বা বিকারকে 
বহস্তময় এবং ভীতিপ্রদ বলে মনে করবার কোন সঙ্গত কারণ নেই। তা 
ছাড়া, মনোবিজ্ঞানীরা শুধুই শুদ্ধ ‘তত্ব উপহার দেন নি। তারা আবেশ 
রি 95009). অভিভাবন (5৪৪৫5০) মনোবিকলন-পদ্ধতি ছারা 
লা রোগ-নিরাময় করে প্রমাণ করেছেন যে মানসিক রোগ ছুশ্চিকিৎত্ত 
বাস্তবিক পক্ষে এই সব চিকিৎসা-পদ্ধতি পরীক্ষামূলকভাবে ব্যবহার 

করে স্ুফললাভ করার পরই ফ্রএড এই রোগ-নিরাময়ের ‘কারণ’ ব্যাখ্যা 
রত গিয়ে ক্রমে ক্রমে এ তত্বগুলি প্রতিষ্ঠা করেন। অবশ্যই গুরুতর 
100 কঠিনতম মানসিক রোগের চিকিৎসায় খুব বেশী চমকপ্রদ 
রা পাওয়া গেছে এমন দাবি করা যায় না। তার. একটি প্রধান কারণ 
চি নি রোগের মতো মানসিক রোগের বেলায়ও রোগের প্রথম অবস্থায় 
তল! করালে স্থফললাভের সম্ভাবনা বেশী থাকে। কিন্তু নিজেদের বা 

{ ট আত্মীয়স্বজনের মানসিক বিরতি দেখা দিলে, সেটা আমরা চেপে 
খিতেই চাই । তখন সহদয় ও বিজ্ঞ বিশেষজ্ঞ চিকিৎসকের পরামর্শ অনুযায়ী 
রের ব্যবস্থা করলে অনেক ক্ষেত্রেই রোগ মেরে মেতে পারে। কিন্ত 

দের যুক্তিহীন অন্ধতার জন্তেই সেটা হয় না। রোগ গুরুতর হওয়ার 
ত Rs লক্ষণ দেখা যাওয়ার রা সঙ্গে মানসিক রোগের 
চকিৎসায় (psycho-therapy) অনেক ক্ষেত্রেই সুফল পাওয়া 


1১ 


9 of being effective if they 


১ 
২৩) 401 types of treatment have a greater chance 
Early treatment, however, 


৩ হ 
মি early in the development of psychosis. l k 
ও the prompt recognition of symptoms of withdrawn, erratic and 


behaviour, The chief obstacle to such recognition is not 
tal disorders that prevents families 


professional assistance. Boring, 
p. 588 


tuo ্ 
ই জী © but the superstitious fear of mer 
৮১১ ৩৪1হ18 the condition and seeking 

& Weld—Foundations of Psychology, 


পরি মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
মানিক রোগের চিকিৎসার বিভিন্ন পদ্ধতি 

মানসিক রোগের সঙ্গে শারীরিক কিছু না কিছু প্রানি সর্বদাই যুক্ত থাকে! 
হজমের গোলযোগ, কোষ্টবদ্ধতা, শীর্ণতা, মাথার যন্ত্রণা, মাথা ঘুরানী, হি 
কাপা, অতিরিক্ত উত্তাপবোধ এই সব লক্ষণগ্ুলি অনেক মানসিক অশা 
শঙ্গেই দেখা দেয়। কাজেই এ সবের চিকিৎসার জন্যে প্রচলিত দা 
চিকিৎসা করা হয়ে থাকে । বিশেষ করে ভিটামিন বি-কমপ্লেক্স্‌, মি 
বস্ফেইস, ভিটামিন্‌ বি-টুয়েল্ড, এবং হর্মোন-ঘটিত বধ অনেক রি 
লক্ষণ-অন্নযায়ী ব্যবহার করা হয়ে থাকে । গুরুতর রোগের ক্ষেত্রে রি. ূ 
তরঙ্গ মস্তিষ্কে চালনা দ্বারা হঠাৎ তীত্র আঘাত (Electric shock) a 
অঙ্টরূপভাবে ইনস্থ্যলিন্‌ ও মেট্রাজোল ইন্জেক্শ্যন দ্বারা সাময়িক নলা 
ও মস্তিষ্কে তীৰৰ আঘাত (Insulin shock) ব্যবহৃত হয়ে থাকে। মাণ বর 
চিকিৎসার মধ্যে আবেশ, অভিভাবন, উপদেশ (counselling), রশ 
মধ্য দিয়ে রোগীর সঙ্গে ঘনিষ্ঠ বিশ্বন্ততার সদধ-স্থাপন (questioninE র্‌ 
rapport), রোগীর আন্তর অন্ভূতির প্রতিফলন (reflection of feo ‘ 
মানগিক দ্বন্দ ও অশান্তির প্রকৃতি- ও তাৎ্পর্ম-ব্যাখ্যা (interpreta 
মুক্ত অঙ্বঙ্গ-প্রণালী দ্বারা অবচেতন মনের গ্রন্থিমোচন (abreaction) 
বিশ্লেষণ (psychoanalysis Of dreams) 


ৃ ধান। 
এবং নির্দেশ (guidance) রর 


এ সব উপায় ছাড়াও রোগীর মনকে অন্ত গ্রীতিগ্রদ কোন দিকে তার । 
করে এবং তার জীবনে নতুন আগ্রহ ও উৎসাহের কেন্ত্র নি পণ 
অবচেতন মনের আবদ্ধতা দূর করার চেষ্টা করা হয়। এজন্য হার্তের 
ধর্মচ্চা, সাহিত্যসেবা, নানাপ্রকারের খেলাধূলা ও স্থজনসূলক 
কাজের সাহায্যও নেওয়া হয়। নারদ 

কখনো কখনো রোগীকে তার বিষাক্ত পরিবেশ থেকে সরিগে কর্ণর 
পরিবারভুক্ত করে অথবা পাড়া-পরিবর্তন করে, কি বিদ্যালয় পরিবর্তণ থাও 
সফল পাওয়া যায়। রোগীর পিতামাতাকে শিক্ষা দেওয়ারও 
কোথাও ব্যবস্থা আছে। 


অব্যবস্থিত ও মানসিক কগণ শিশুদের চিকিৎসালয় স্থাপনের রা 
আযমেরিকাতেই প্রথম শিশুদের মানসিক অব্যবস্থিততা ও 


ৃ 


মনের রোগের চিকিৎসা, 6৫ 


পৃথক চিকিৎসা-প্রতিষ্ঠানের প্রয়োজনীয়তা স্বীকৃত হয়। এগুলিকে চাইল্ড, 
গাইডেন্দ ক্লিনিক বা চাইন্ড্‌ গাইডেন্স, সেপ্টার ( শিশুর সমস্তা-বিষয়ে নির্দেশ- 
দানে রত শিশু-চিকিৎসালয় বা চিকিৎসাকেন্দ্র) বলা হয়। ১৮৯৬ সালে 
লাইট্নার উইট্‌মার পেন্পিল্ভ্যানিয়া বিশ্ববিদ্যালয়ে “সাইকোলজিক্যাল্‌ ক্লিনিক 
(মানসিক প্রক্রিয়া -দ্বারা মনের রোগের চিকিৎসালয় ) স্থাপন করেন। 
শিশুদের মানসিক রোগ-চিকিৎসার জন্যে সর্বপ্রথম আধুনিক চিকিৎসালয় 
স্থাপিত হয় শিকাগোতে । তার নাম ছিল শিকাগো জুভেনাইল্‌ সাইকো- 
প্যাথিক্‌ ইনৃষ্িটযট। ১৯০৯ সালে উইলিয়ম্‌ হীলি এর পুনর্গঠন করে স্থাপন 
করেন ইনষ্িট্য ফর জুভেনাইল্‌ রিসার্চ। বীয়ার্গ-প্রবর্তিত মেন্টাল হাইজীন্‌ 
আন্দোলনের পর থেকে (১৯১০) থেকে এ সম্বন্ধে আগ্রহ বৃদ্ধি পায় এবং 
ক্ৰমে মানসিক রোগ-চিকিৎসার জন্যে বিশেষ ধরনের চিকিৎসালয় স্থাপিত 
হতে থাকে । এর মধ্যে সর্বাপেক্ষা অধিক সংখ্যক শিশুদের সঙ্বন্ধেই 
আগ্ৰহান্বিত, তাঁর কারণ মানসিক বিকারের মূল অধিকাংশ ক্ষেত্রে বাল্যক্কালেই 
খুঁজতে হবে এবং এই বিরুতিকে বাধা দিতে হলে (prevention) বাল্যকালেই 
সশিক্ষা দ্বার তার ভিত্তিস্থাপন করতে হবে। ইংল্যাণ্ডে অবশ্য এই আন্দোলন 


এত দ্রুত প্রসারলাভ করে নি। তা ছাড়া এ বিষয়ে আ্যমেরিকা ও 


ইংস্যাণ্ের দৃষ্টিভঙ্গীর পার্থকা আছে। ইংল্যাণ্ড বিদ্যালয়-পরিবেশে শিশুর 
অবাবস্থাজনিত মানপিক অশান্তির কারণ-অনুসন্ধান ও চিকিৎসা প্রকাশ্য ও 
সাধারণ চিকিৎসা-গ্রতিষানের কর্তব্যের অন্তর্গত বলে স্বীকার করলেও 
পরিবার-পরিবেশ-জনিত শিশুর অব্যবস্থিততা বিষয়ে অহুসন্ধানকে তাদের 
পারিবারিক সন্ত্রম ও ব্যক্তিগত স্বাধীনতার বিরোধী বলে মনে করা হয়। অর্থাৎ 
এ বিষয়ে ইংল্যাণ্ডের মানুষ অপেক্ষার বক্ষণশীল। যাই হোক্‌ শিশুদের 
অবাধ্যতা, অপরাধ-প্রবণতা ইত্যাদি প্রথম মহাযুদ্ধের পর ভয়াবহ আকার 
ধারণ করে এবং শিশুদের মানসিক বিকার“চিকিৎসার জঙ্তে প্রকাশ্য ও 
সাধারণ ক্লিনিক স্থাপনের দাবি প্রবল হতে থাকে! ব্রিটিশ কমনওয়েলথের 
গুলিতেই (Commonwealth countries) এ বিষয়ে আগ্রহ-সুষ্টি হয় 
এবং এ্রই বিষয়ে অনুসন্ধান ও প্রতিকারের উপায় সম্বন্ধে গবেষণার জন্তে 

ওয়েলথ ফাণ্ডণহষ্টি হয় ( ১৯২২-২৭ ) এবং কিছু পরীক্ষামূলক ও প্রচার- 


যূলক চিকিৎসালয় (demonstration Ci৷ics) স্থাপিত হয়। তার পর 
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থেকে ইংল্যাণ্ডে বহু সরকারী ও বেশরকারী শিশুর মানসিক স্বাস্থা-সম্প্চিত 
 ক্লিনিক্‌ স্থাপিত হয়েছে। ইয়োরোপে রাশিয়! শিশুর মানসিক স্বাস্থা-সংরঙ্গণ 
ও -উন্নতি বিষয়ে সর্বাপেক্ষা অধিক যত্তবান__যদদিও তারা ক্রএভীয় তত্ব এবং 
মনোবিকলন-প্রণালীতে একেবারেই আস্থাশীল নন। তারা মনে করেন 
সামাজিক সাম্যের আদর্শে শিশুর পরিবেশের উন্নয়ন, স্শিক্ষা এবং স্থলনমূলক 


গন 
সহযোগিতা-ভিত্তিক নানা কর্মের মধ্য দিয়েই শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য অক 
রাখা সম্ভব। 


শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যবিষয়ক চিকিৎসালয়ের কাজ 
এ সব চিকিৎসা-কেন্দ্রের কাজকে চারটি প্রধান দলে ভাগ করা 
(১) রোগ-নির্ণর (914870513)) (২) রোগীর পুনর্বাসন (Rehabilication 
(৩) চিকিৎসা (Treatment) এবং (৪) গবেষণা (Research) | রি 
রোগী যাতে নিজের বিকারের প্রকৃতি ও তাৎপর্য বুঝতে পারে এবং be 
শতুন করে নিজের পরিবেশ ও নিজের অন্তঃপ্রক্কৃতির সঙ্গে সঙ্গতিস্থাপন বর 
পারে নতুন করে সেই হুশিক্ষাদান_-ইংরেজীতে এক কথায় যাকে বলা 
re-education—তাই হল এই প্রতিষ্ঠানগুলির উদ্দেশ্য । 
চাইল্ড গাইডেন্দ, ক্লিনিকের সংগঠন ত 
এই সব চিকিৎসা-বেন্দ একজন বা কয়েকজন চিকিৎসক দ্বারাই রিচা 
হয় লা। রোগীর ব্যক্তিত্বের প্ররুতি-নির্ণর, তার পরিবার ও লা 
পরিবেশ, তার অব্যবস্থিততার কারণ-অনুসন্ধান, রোগ-নির্ণর, চিৰি 
পুনর্বাসন ইত্যাদি দীর্ঘ সময় ও ধীর অনুসন্ধান ও বিশ্লেষণ -সাপেক্ষ 
জন্যে বহু সুদক্ষ কর্মী ও বিজ্ঞ পরিচালকের ঘনিষ্ঠ সহযোগিতা 
কে কে এই ব্যক্তি ? মনের 
(১) প্রথম হচ্ছেন এই সংগঠনের কর্তা ও নিয়ন্ত। (directo) তিনিই 
রোগের চিকিৎসায় অভিজ্ঞ, শিক্ষিত চিকিৎসক (psychiatrisD) ! | 
রোগ-নির্ণয় ও চিকিৎসা-বিষয়ে প্রধান উপদেষ্টা । রর 
(২) শিশু-মনোবিজ্ঞানী (Psychologist) ধার কাজ হচ্ছ বুধ 
“শক্তি ব্যক্তিত্ব-নির্ণায়ক নানা বৈজ্ঞানিক অভীক্ষা (mental tests) 
1"দারারোগীর.মানসিক বিকাশের স্তর ও তার বিশিষ্ট প্রক্ৃতিটি বোঝা! 
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(৩) শিশুর চিকিৎসায় বিশেষজ্ঞ সাধারণ চিকিৎসক (pediatrician) | 
তিনি রোগীর শারীরিক লক্ষণগুলি নির্ধারণ করেন ও চিকিৎসা সমন্ধে 
উপদেশ দেন । 

(৪) সমাজকর্মী (5০০19] w০চাker) ধার কাজ হচ্ছে রোগীর পরিবার 
ও সমাজ-পরিবেশ সম্পর্কে ষথাসম্তব পূর্ণ সংবাদ-সংগ্রহ। 

(৫) বিদ্যালয়ের পরিচালনার সঙ্গে সংযুক্ত শিক্ষক (school adminis- 
trator) বিদ্যালয়ে রোগীর ব্যবহার সম্বন্ধে তিনি সংবাদ সরবরাহ করেন 
এবং রোগীর পুনর্বাসন সম্পর্কে আলোচনায় অংশগ্রহণ করেন। 

(৬) রোগীর শুভানুধ্যায়ী পদস্থ ব্যক্তি, ধর্মযাজক, সমাজসেবী বা! 
শিক্ষাব্রতী দরদী পরামর্শদাতা। 

(৭) পিতামাতা ও নিকট আত্মীয়স্বজন । 

রোগ-নির্ণয, চিকিৎসা ও গবেষণার কাজে পূর্বোক্ত সমস্ত ব্যক্তিরই 
নিবিড় ও সোৎসাহ সহযোগিতা নিতান্ত প্রয়োজন । বিশেষ করে মানসিক 
ফোগের চিকিৎসক (psychiatrist) ও শিশু-মনোবিদের দায়িত্ব সর্বাধিক 
এই মহযোগিতা যাতে সুফলপ্রস্থ হতে পারে সে জন্যে তাদের পরস্পরের 
বিজ্ঞান ও পদ্ধতি -সম্বন্ধে জ্ঞান থাকা অত্যাবশ্ক।২ তাদের পক্ষে এটা 
একেবারেই কঠিন নয় কারণ মানুষের মনের ন্স্থৃতা এবং বিকার সম্পর্কে 
ছজনেই আগ্রহী, যদিও তারা বিভিন্ন দিক থেকে মানুষের মনকে বুঝতে 
চেষ্টা করেন। মনোবিদ সাধারণত সুস্থ মনের প্রকৃতি নিয়েই আলোচনা 
করেন আর মানসিক রোগের চিকিৎসক মনের বিকার সম্পর্কে অধিক 
আগ্রহী, কিন্তু এছুটি দিক তে| পরস্পরের পরিপূরক । 
কিভাবে শিশু-চিকিৎসালয়ে কাজ চলে 

যে শিশুর ব্যবহারে গুরুতর অসঙ্গতি দেখা দিয়েছে, যে তার আচরণ 
ig in the diagnosis and 


bor tne 
২. Psychologists and Psyohiatrists collaborat. | 
treater of mal-adjustment in children and adults and in research into the 


য৮২০৪ and cause. of personality problems and mental Ee In such a 
29188810001 partnership effective collaboration depends on the existence of a 
mon language and an appreciation by both partners of the contributions 

Which each speciality can make to the solution of common problems. 7158 

Davigson— uo relation between Psychologists and Psychiatrists in the service 

Pt ma) adjusted adults & children, British Journal of Psychiatry, 1952 
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দ্বারা নিজের ও অপরের বিষম অশান্তি স্থষ্টি করছে, যে স্থলে পিছিয়ে পড়ছে, 
ঝগড়াঝণাটি অবাধ্যতা যার এমন স্তরে পৌচেছে যে, পিতামাতা-শিক্ষক 
স্বাভাবিক শাসন দিয়ে তাকে সংশোধন করতে পারছেন না__এমন শিশুকে 
নিয়ে পিতামাতা ক্লিনিকে এলেন। ক্লিনিকের ভারপ্রাপ্ত চিকিৎসক 
পিতামাতার কাছ থেকে শিশুটির ব্যবহারে কি অসঙ্গতি দেখা দিচ্ছে, কেন 
সে এক সমস্তা হয়ে দাড়িয়েছে, সে সম্বন্ধে যথাসম্ভব সংবাদ গ্রহণ করেন! 
এবার ক্লিনিকের সঙ্গে সংযুক্ত সমাজকর্মী (social worker) সেই ছেলের 
বাড়ী গিয়ে তার গৃহ-পরিবেশ সম্পর্কে সংবাদ-সংগ্রহ করেন। ছেলেটির 
সঙ্গেও আলাপ করে তার বক্তব্য শোনেন। তার পাড়াটি কেমন, ৫ 
কোন্‌ ছেলের সঙ্গে সে মেশে, তার আচরণ কেমন, সব খবরও তিনি সংগ্রহ 
করেন। আর একজন সমাজকর্মী ছেলের বিছ্বাল়ের পরিচালক (50800! 
administrator), প্রধানশিক্ষক ও শরেণী-শিক্ষকের সঙ্গে দেখা করে 
লেখাপড়ায়, মনোযোগী কিনা, বিভিন্ন বিষয়ে তার উন্নতি-অবনতি কতটা? 
বিদ্যালয়ে তার আচরণ কেমন ইত্যাদি তথ্য সংগ্রহ করেন। এর 
ক্লিনিকের শিশুচিকিৎসার বিশেষজ্ঞ (pediatrician) ছেলেটির স্বাস্থ্য A 
তার কোন শারীরিক বিকৃতি আছে কিনা (যথা দৃষ্টিশক্তি ন 
লিভারের কোন দোষ আছে কিনা, হৃৎপিণ্ডের কাজ স্বাভাবিক দি 
টন্সিল্‌ বেড়েছে কিনা, গ্লযাগগুলির ক্রিয়া স্বাভাবিক কিনা 
যত্ব করে পরীক্ষা করেন। তারপর শিশু-মনোবিদ্‌ শিশুর বুদ্ধি ' 
প্রবণতা শক্তি নিপুণতা, ইত্যাদি বিষয়ক নানা অভীক্ষা (955০2০19864 
2599) প্রয়োগ করে তার ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্য ও বিকাশের অবস্থার এব 
যথাসাধ্য সম্পূর্ণ চিত্র পেতে চেষ্টা করেন। এ সমস্ত লিপিবদ্ধ তথ 1 
রোগীর ভারপ্রাপ্ত মানসিক রোগের চিকিৎসকের কাছে উপস্থাপিত রঃ 
হয়। এবার তিনি শিশুটির সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সহৃদয় সন্বন্ধস্থাপন করেন! 

সঙ্গে নানাভাবে আলোচনা করেন, তাকে তার অন্বিধা ও সমতার ০ 
অগঙ্কোচে বলবার ও আলোচনা করবার স্থযোগ দেওয়া হয়। প্রশ্ন ও উর 

মধ্য দিয়ে (॥৮vie৯) চিকিৎসক রোগের প্রকৃতি, তার কারণ, 
বিশেষ সমন্তা, তার অসঙ্গতির ও অশান্তির মূল কোথায় তা বুঝতে Kr | 
করেন। এরপর তিনি পিতামাতার নিকট থেকে সংগৃহীত অভিযোগ 


মনের রোগের চিকিৎসা ৪৬ 


গৃহ, সমাজ-পরিবেশ ও বিদ্যালয় -সম্পর্কিত সমস্ত সংগৃহীত তথ্য একত্র 
মনোযোগের সঙ্গে পাঠ করেন, বিশ্লেষণ করেন, নিজের মনে মনে মোটামুটি 
কিছু সিদ্ধান্ত করেন। শেষে ছেলেটির রোগ-নির্ণর এবং চিকিৎসা-পদ্ধতি 
ইড়ান্তভাবে নির্ধারণের জন্য শিশু-মনের রোগ-চিকিৎসক তীর প্রধান 
সহকমীদের (শিশু-মনোবিদ ও শিশু-রোগ-বিশেষজ্ঞ) নিয়ে এক বৈঠকে মিলিত 
ইয়ে সিদ্ধান্ত গ্রহণ করেন। এ সম্বন্ধে চুড়ান্ত দায়িত্ব ক্লিনিকের পরিচালক 
বনঃরোগ-সম্প্কিত ভারপ্রাপ্ত বিশেষজ্ঞের (955০0157501 তিনি 
সহকর্মীদের পরামর্শ গ্রহণ করেন, কিন্ত রোগ-নির্ণয় ও চিকিৎসা-পদ্ধতি সম্পর্কে 

: দীয়িত্ব তার ওপরেই ন্যন্ত। এর পর থেকে কয়েক সপ্তাহ পর পর 
'র অভিভাবক ও শিশুটি পৃথক পৃথক ভাবে ক্লিনিকে আসতে 
থাকেন। তাদের প্রশ্ন করে ও পরীক্ষা করে দেখা হয় চিকিৎসায় 
ছেলেটির উন্নতি হচ্ছে কিনা এবং কতটা উন্নতি হয়েছে। রোগ 
গুরুতর না! হলে দুতিন মাসের চিকিৎসায়ই রোগী আত্মবিশ্বাস ফিরে পায়, 
এবং নিজের সমস্তার সমাধানে সমর্থ হয়, কিন্ত গুরুতর ক্ষেত্রে ছুই তিন 
বংলরব্যাপী এ চিকিৎসা চালাতে হয়। যেখানে রোগের মূল বংশগত অথবা 
খেখানে রোগীর প্রতিকূল পরিবেশ পরিবর্তন বা সংশোধনের সম্ভাবনা নেই 
খানে রোগনিরাময় হওয়া! ছুঃসাধ্য।৩ মানসিক রোগের চিকিৎসার এই 
যত্ব স্মরণ রাঁখা বিশেষ প্রয়োজন যে দৈহিক রোগে বেলায় চিকিৎ্সকই 
শী থেকে ওুষধ প্রয়োগ করে রোগীকে নিরাময় করেন, কিন্ত মানসিক 
:মাগের বেলায় রোগী নিজেই নিজেকে সারিয়ে তোলে। ডাক্তার রোগীর 
| শখিল বা দুর্বল ইচ্ছাশক্তিকে জাগ্রত করে সবল আত্মবিশ্বাস ফিরে 
. পিতে তাকে সাহায্য করেন। কথাটা খুব সোজা মনে হলেও কাজটি 
 াটেই সোজা নয়।* মানসিক যে রুগও, সে নিজেকে হারিয়ে ফেলে, 1900 
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৪৬৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


আত্মবিশ্বাস তার নষ্ট হয়ে যায়, সে তখন নিজের ভার নিতে অসমর্থ হয়, 
তার ব্যক্তিত্বের বিচ্ছিন্ন খণ্ডগুলি সে এক্যবন্ধনে বেধে স্বস্থ হতে পারে না। 
মনোরোগের চিকিৎসকের কাজ শুধু রোগ-নির্ণয় নয়, তার কাজ রোগীকে 
ভরসা দেওয়া (0553528706), তার নিজ্ঞান মনের জটগুলি খুলে দেওয়া, 
তার আবদ্ধ মনের শক্তিকে মুক্ত করে দিয়ে নতুন স্বচ্ছ দৃষ্টিভঙ্গী দিয়ে নিদের 
সমস্তাকে বুঝে নতুনভাবে সঙ্গতিস্থাপনে সাহায্য করা ৫ 


চাইন্ড, গাইডেন্স ক্লিনিক্‌ ও মেণ্টাল্‌ হুস্পিটাল্‌ 

এই দুইপ্রকারের মানসিক রোগের চিকিৎসালয়ের মধ্যে গ্রভেদ আছে! 
চাইন্ড গাইডেন্ ক্লিনিকে শুধুমাত্র অব্যবস্থিত শিশুদের রোগ-নির্ণয় ও চিকিতসা 
স্বদ্ধে নির্দেশ দেওয়া হয়। সাধারণত যারা গুরুতর মানসিক রোগা 
অথবা বুদ্ধি ও ব্যক্তিত্ব বিকাশের দিক থেকে যারা নিতান্ত পিছিয়ে আঁ | 
তাদের জন্ে ক্লিনিকগুলি নয়। এ জাতীয় রোগীদের ক্লিনিকে পরীক্ষা রে 
মেণ্টাল্‌ হসপিটালে অথবা জড়বুদ্ধিদের জন্য যে সব সেবায়তন আছে সেখা র 
পাঠিয়ে দেওয়া হয়। ক্লিনিকে রোগীদের ভন্তি করে তাদের যত্র ও চিকিতসা 
সম্পূর্ণ তার নেওয়া হয় না। সে কাজ মেন্টাল্‌ হসপিটালের । সাধারন 
প্রাপ্তবয়স্ক গুরুতর মানসিক রোগীদের তত্বাবধান, পর্যবেক্ষণ, সেবা? নর 
চিকিৎসার সপপর্ণ ভার হাসপাতালগুলি নেয়। সেখানেই রো 
চিকিৎসক সেবিকা ইত্যাদির সম্পূর্ণ তত্বাবধানে থাকতে হয়। রে 
ক্লিনিকে রোগী ডাক্তারের নির্দেশ নিয়ে বাড়ীতে বাবা-মার কাছে be 
যায়। ডাক্তারের নির্দেশ অন্তযায়ীই চিকিৎসা চলে এবং 
আরোগ্য না হওয়া পর্যন্ত রোগী কিছু দিন অন্তর অন্তর ক্লিনিকে 
তখন তাকে ডাক্তার আবার পরীক্ষা করেন, চিকিৎসায় কতটা উন্নতি 
তা লক্ষ্য করেন, চিকিৎসা-বিষয়ে নতুন করে নির্দেশ দেন। 
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— Foundations of Psychology, PP. 541-42 


মনের রোগের চিকিৎসা ৪৬৫ 


চাইন্ড গাইডেন্স ক্লিনিকে কোন্‌ জাতীয় রোগীরা সর্বাপেক্ষা বেশী 
উপকৃত হতে পারে 

এই বিষয়ে না ইয়কের ইন্টিট্যুই ফর চাইল্ড গাইডেন্দের পরিপত্রে 
(circular) বলা হয়েছে 

(১) যে সমস্ত শিশুদের গৃহে বা বিদ্যালয়ে অসঙ্গতি-প্রকাশক নিয্ললিখিত 
ব্যবহার দেখা যায় এবং যার! পিতামাতা-শিক্ষকের নিকট সমস্তা হয়ে 
দাড়িয়েছে, তারা এখানের নির্দেশ মান্য করে চললে উপরুত হবে। : অব্যবস্থিত 
আচরণগুলি হচ্ছে__বিষম মেজাজমজি, অন্ত ছেলেমেয়ের সঙ্গে অতিরিক্ত 
কলহপরায়ণতা, অন্যের ওপর জবরদস্তি (90115155), অবাধ্যতা, অতিরিক্ত 
বাহাদুরী, ঘর বা স্থল থেকে পালানো, চুরি, মিথ্যাকথা, শাসনের বিরুদ্ধে 
বিদ্রোহ, নৃশংসতা, যৌন-ব্যবহারে বিকার, ইত্যাদি । 

(২) ব্যক্তিত্ববিষয়ক গুণে যেখানে ন্যুনতা বা বিশৃঙ্খলা দেখা যায় 
সেখানে ক্লিনিকের নির্দেশনা অনুসরণ করলে উপকার হয়। এ জাতীয় 
সমস্তাগুলি হল অতিরিক্ত ভয়, লজ্জা, অসামাজিকতা, অতিরিক্ত অভিমান, 
কাপুরুষত।, অতিমাত্রায় কল্পনা-প্রবণতা, বিষণ্নতা, নীরব অশ্রপাত, আত্ম- 
কেন্দ্রিকতা, অতিরিক্ত জেদ, অতি-চঞ্চলতা “ইত্যাদি । 

(৬) অভ্যান-গঠন-বিষয়ক নানা সমস্তা যেখানে দেখা যায়, সেখানে 
ক্লিনিকের নির্দেশনা সমস্তা-সমাধানে সহায়ক । এর মধ্যে প্রধান হচ্ছে__খাগ্ঘ 
ও ঘুম -বিষয়ে অন্বিধা, বাক্যের জড়তা বা তোতলামী, নখ কামড়ানো, বুড়ো- 


আদল চোষা, হস্তমৈথুন, শয্যামূত্র ইত্যাদি। 
(৪) সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেরা যখন 
পিছিয়ে পড়ে, তখন. ক্লিনিকের চিকিৎসকের পরাম 
পারে। 
ইনটিট্যুট ক্লিনিকের 
ক্লিনিকের পরামর্শ সর্বাধিক 


বিদ্যালয়ে কোন কোন বিষয়ে 
র্শ নিলে উপকার হতে 


বহু দিনের অভিজ্ঞতার ফলে দেখেছেন যে, যে বিষয়ে 
চাওয়া হয় পর্যায়ক্রমে তাঁদের এভাবে সাজানো যায়ঃ 
অবাধ্যতা, নেতিবাচকতা (negativism), জেদ, বিজ্রোহের ভাব, অস্বন্তিবোধ 
(nervousness), মেজাজমজি, চুরি ও মিথ্যাকথা বলা, খাঁওয়! বিষয়ে খরণা, 
সমবয়স্ধদের: সঙ্গে মিশতে না পারা, পড়ায় পিছিয়ে পড়া, পরীক্ষায় ফেল কর! 
বিষয়ে অতিরিক্ত ভয়, মারামারি, যৌন ও অন্তান্য গুরুতর অপরাধ। 


৩০ 


৪৬৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
রোগীর সমস্ত! সম্বন্ধে তথ্য-সংগ্রহ-পদ্ধতি 


রোগ-নির্ণর করতে হলে তার কারণ ও পারিপার্রিক অবস্থা স্‌ 
অমুলন্ধান প্রয়োজন । দৈহিক রোগের পক্ষে বাহ্‌ লক্ষণগুলি দ্বারাই রোগ-নি্ঃ 


অনেকটা করা যেতে পারে। কিন্তু মানসিক রোগের পক্ষে রোগীর ব্যক্তিত্বের 


| 


প্রককতি-নির্ণর, রোগের কারণ ও আনুষঙ্গিক অবস্থা সম্বন্ধে অনুসন্ধান নিতাণ্ত 
আবগযক। মনে রাখতে হবে যে, প্রত্যেক রোগীই পৃথক । তাদের ব্যবহারের 
বাহ লক্ষণ এক হলেও তাদের প্রত্যেকের ব্যক্তিগত পটভূমিকা না জানলে 
তাদের প্রকৃত রোগ-নির্ণয় কর যায় না। সেইজন্তেই আমরা দেখেছি থে 
রোগীর গৃহ-পরিবেশ, তার বিদ্যালয়-পরিবেশ ইত্যাদি সম্বন্ধে যথাসাধ্য সম 
তথ্য সংগ্রহ করতে চেষ্টা করা হ্য়। শুধু বাইরে থেকে সংগৃহীত তথাই 
(outside data) নয়, এন্তে রোগীর দৈহিক পরীক্ষার সঙ্গে সঙ্গে তার 
বুদ্ধি প্ৰবণতা রুচি সামর্থ্যও পরীক্ষা করা হয়। ফ্রএডপন্থীদের মতে, রর 
মানসিক রোগের মূল খুঁজতে হবে ব্যক্তির বাল্যের অপ্রীতিকর অভিজ্ঞতা, 1 
অবদমিত আকাজ্কার মধ্যে । এটি জানতে চেষ্টা করা হয় রোগীর সঙ্গে ঘনি 
সাক্ষাৎকারের মধ্য দিয়ে । 


ও 
রোগীর পটভূমিকা সন্ধে সংবাদ সংগ্রহ হলে, তখন হয় রোগননি্ 
চিকিৎসা । 


ব্যক্তিগত তথ্য-ংগ্রহ-পদ্ধতি 

প্রত্যেক রোগীই পৃথক। প্রত্যেক রোগীর সমস্তা পৃথক পৃথক ভারেই 
বুঝতে হবে। কোন রোগীর সমস্তা ও রোগের প্রকৃতি বুঝতে হলে i) 
পারিপার্শ্বিক যেসব প্রভাব (কু এবং সু) তার বিকাশের বা বিকৃতির ও 
দায়ী সেগুলি জান! দরকার । তথ্য-সংগ্রহ-পদ্ধতিতে সেই কাজটি করা রম 
এর বিভিন্ন স্তরগুলি হচ্ছে__ রি 

(ক) রোগীর পরিচয়__নাখ, পিতামাতার নাম, বয়স, লিঙ্গ ঠা 
বাসস্থান ইত্যাদি। কে রোগীকে নিয়ে এসেছেন, তার সঙ্গে রে 
অন্বন্ধ। র নিপল 
(খে) কিজন্য রোগীকে ক্লিনিকে আনা হয়েছে__ঘিনি রোগীকে রোগীর 
এসেছেন তাঁর কাছ থেকে রোগীর সন্ধে বক্তব্য লিপিবদ্ধ করা। 


ন্‌ ইসমপ্তদ কি না? স্নায়বিক গোলযৌগের কি 


মনের রোগের চিকিৎসা ৪৬৭ 


সম্বন্ধে পিতা, মাতা, শিক্ষক বা অন্য অভিযোগকারীর বক্তব্য কি তা 
জানা হয়। ৪ 

(গ) সমাজকর্মীদের রিপোর্ট-_তীরা অনুসন্ধান করেন এবং জানান 

(১) কবে থেকে কিভাবে রোগ শুরু হয়। 

(২) পারিবারিক ইতিহাস ও পরিবেশ__বংশে পূর্বতন পুরুষদের মধ্যে. 
মানসিক রোগের লক্ষণ ছিল কিনা, গৃহ-পরিবেশ পরিচ্ছন্ন ও শান্তিপূর্ণ 
কিনা, রোগীর প্রতি গৃহের অন্ঠান্য ব্যক্তিদের মনোভাব কেমন, তাদের 
প্রতি রোগীর ব্যবহার ও মনোভাব কেমন, ভাইবোন ক'টি, কার কত বয়স, 
পরিবারে রোগীর স্থান কোথায়, ঠাকুরদা ঠাকুরমা সৎপিতা বা সৎমাতা 
থাকলে তাদের রোগীর প্রতি মনোভাব, পরিবারের আত্মীয়-কুটু-ব্ধ 
ইত্যাদি I 

(৬) গৃহে শাসন ও পরিচালনার ব্যবস্থা কেমন? পিতামাতার 
শাসন অতি কঠোর, না অতিমাত্রায় শিথিল? শাস্তি ও পুরস্কারের ব্যবস্থা 
কি? রোগীকে দায়িত্ব কতটা দেওয়া হয়? সে কতটা স্বাধীনতা! 
ভোগ করে? 

(৪) পরিবারের আর্থিক অবস্থা। 

(৫) পরিবারের সাংস্কৃতিক আবহাওয়া, বইপত্র, খেলাধুলার ব্যবস্থা, 
শামাজিক উৎসব-অন্ুষ্ঠানে এরা কতটা যোগ দেয়? সমাজে এবং পাড়ার 
এদের কতখানি মান্তমানতা আছে? 

(৬) কি ভাষাভাষী এরা? 

(৭) পাড়ার সাংস্কৃতিক অর্থনৈতিক ও সামাজিক অবস্থা কেমন ? 

(ঘ) রোগীর দৈহিক পরীক্ষা__তার অঙ্গপ্রত্যঙ্গ ও ইন্জিয়াদি সুগঠিত 

না, কোথায় কোন ক্রুটি:বিকবৃতি আছে কিনা? তার বিকাশ স্বাভাবিক 

লক্ষণ আছে? তার 
মির বিকাশ ও ক্রিয়া বয়স অনুযায়ী স্বাভাবিক কিনা ? 
ডে) রোগীর বিভিন্ন বিষয়ে বিকাশের ধারা_এ সেও যথাসম্ভব সম্পূর্ণ 
থ্য সংগ্রহ করতে চেষ্টা করা হয়। নিম্নলিখিত বিষয়গুলি সম্পর্কে অহমদ্ান 
মায়: 
(3). জনমের পূর্বের ইতিহাস_পিরগ 


াবসথয় মায়ের স্বাস্থ্য. কেমন ছিল? 


৪৬৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার রা 
প্রসব যথাসময়ে এবং স্বাভাবিক ভাবে হয়েছিল কিনা? গর্ভাবস্থা মা 
বা শিশু কোন আঘাত পেয়েছে কিনা ? [নো 
(২) বাল্যের বিকাশের ইতিহাস-_কখন শিশুকে মাতৃন্তন্য ছা খন 
হয়েছে? শিশু কান্নাকাটি কেমন করত? হজম ও ঘুম কেমন হত? রি 
রাত উঠল, হামা কাটতে শিখল? প্রথম দাড়াতে শিখল? কথা বল 
শিখল? ইত্যাদি। বিজি 
(৩) বুদ্ধির বিকাশের ইতিহাস--বুদ্ধি-পরিমাপক অভীক্ষার ফলে 
বয়সের বুদ্ধযন্ক (. Q.)। 
(৪) বাক্য-উচ্চারণ ও ভাষা-ব্যবহারে দক্ষতার বিকাশ । লোবাগা 
(9) প্রক্ষোভ ও অনুভুতি -বিষয়ক বিকাশ-_রাগ ভয় ভা 
সহানুভূতির বিকাশ স্বাভাবিক ও সসমগ্তদ কিনা? অগা 
(৬) সামাজিক সদ্ন্ধ-বিকাশ--পিত| মাতা ভাই বোন ও 
সমবদ্থদের সঙ্গে সম্বন্ধ সহজ ও স্বাভাবিক কিনা? রী 
(চ) লেখাপড়া ও বিদ্যালয়ে অন্তান্য ক্রিয়া -বিষয়ে তার বিকাশপ i 
= লে তার বিভিন্ন বিষয়ে উন্নতি আশাগ্রদ কিনা? কোন বিষয়ে এ 
কি পিছিয়ে আছে? ক্লাসে তার স্থান কত? স্কুলে শিক্ষক প্‌ 
অন্যান্য ছাত্রদের সঙ্গে তার সম্বন্ধ কেমন? স্কুলে তার আচরণ কেমন! 
দল পালায় কিনা? অবাধ্য কিনা? মারামারি করে কিনা? € 
কি পড়বে, এ বিষয়ে তার ইচ্ছা ও ধারণা কি? জর্গে 
(ছ) আৰ্থিক দৃষ্টিভঙ্গীর ইতিহাস--সে কোন জীবিকাগ্রহণের রা 
ইচ্ছুক? জীবিকা এবং সমাছে নিজেকে প্রতিষ্টা-বিষয়ে তার 
উচ্চাকাজ্ফা কি? আর্ত 
(জ) আইনগত অবস্থা__সে পূর্বে কোন অপরাধের জন্যে রদ 
অভিযুক্ত হয়েছিল কিনা? হয়ে থাকলে কি অপরাধের জন্যে কি 
ভোগ করেছে? 


রোগ-নির্ণয় ও চিকিৎসা a | 


গাঁ 
মানসিক রোগের ক্ষেত্রে মানসিক উপায়ে চিকিৎসায় রে পর্ণ 
(diagnosis) ও রোগের চিকিৎসা (treatment) একই 


মনের রোগের চিকিৎসা ৪৬৯; 


টিলা উপায় হচ্ছে কিছু দীর্ঘকাল ধরে রোগীর সঙ্গে চিকিৎসকের 
হকার (৮০:5০) ও প্রশ্নোত্তরের মধ্যদিয়ে (questionnaire) 
রোগার মনের জটের সন্ধান ও গ্রস্থিমোচনে সহায়তা । মানসিক 
পদ্ধতিতে চিকিৎসায় সাধারণ বা নাতি-গুরুতর বায়ুরোগ চিকিৎসার 
পদ্ধতিকে পরামর্শদান বা 09072391178 বলা হয় আর গুরুতর বাতুলতা 
ইত্যাদি মানসিক বিকারের (955050555) মানসিক চিকিৎসা-পদ্ধতিকে 
বলা হয় সাইকোথেরাগী । এই উপলক্ষ্যেই আবেশ অভিভাবন মনোবিকলন 
ইত্যাদি পদ্ধতি ব্যবহার করা হয়। কাউন্সেলিং বা সাইকোথেরাপী ছুইয়েরই 
মূল্য উদ্দেশ্য এক-_ব্যক্তির অবদমিত আকাঙ্জা, ভয় ইত্যাদিকে মুক্তি দিয়ে 
সচেতন মনের মুখোমুখি দাড় করিয়ে দেওয়া । তা হলেই রোগী মুক্ত 
যুক্তিবুদ্ধি দিয়ে নিজের রোগের প্রক্কতি স্পষ্টভাবে বুঝতে পেরে এবং নিজেরাও 
প্রকৃত পরিচয় পেয়ে নিজেই নিজ অব্যবস্থিততা সংশোধন করে সুস্থ হয়ে 


উঠতে পারে ।» 


সাক্ষাৎকার ও প্রশ্নোত্তর 

মানসিক রোগ-নির্ণয়ে ও চিকিৎসায় চিকিৎসক (psychiatrist) রোগীর 
সঙ্গে একটি বিশ্বান ও সহানুভূতির সদ্বন্ধ (2870:0) স্থাপন করে তার মুখ 
থেকেই তার অন্থবিধা, অশান্তি, মানসিক ছন্দের বর্ণনা শুনতে চান।. রোগীর 
সঙ্গে এই সাক্ষাৎকার কালে (interview) চিকিৎসক খুব কম কথাই বলেন। 
রোগীকেই নিজের কথা বলবার নির্বাধ সুযোগ দেওয়া হয় । কখনো কখনো! 


চিকিৎসক (094756110) রোগীকে প্রশ্ন করে করে তার মনের কথা বার 
করতে চান। কিন্তু প্রশ্নোত্তর-ভিত্তিক সাক্ষাৎকারের কতকগুলি অস্থবিধা 


আছে। রোগীর সঙ্গে অন্তরঙ্গ বিশ্বন্ততার স্ব্ধ স্থাপিত না হলে চিকিৎসক 
খরশ্ন করলে রোগী সাবধান হয়ে উত্তর দেয়, পাছে নিজের কোন দোষ বা 


২২3 
ally called counselling. when it deals 


wi © Psychological treatment is ‘usu! 
যে ith minor adjustments and psychotherapy when it treats psychoneuroses 
t Psychoses,-hThe aims of counselling and psychotherapy are essentially the 
টা d repressions and to give 


৪ 2583. 
Ame; to free the individual from inhibitions an 
conflicts and adjustments, ৪0 that he can 

Langfeld 


ও improved insight into his own * 
LE out a more satisfactory solution to his problems. Boring, 
Weld Foundations of Psychology, 9" 589 


18৭০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 

দুর্বলতা প্রকাশ হয়ে পড়ে। তখন সে সত্য গোপন করে এবং আত্মপক্ষ" 
সমর্থনে বানিয়ে আপাত যুক্তিসঙ্গত কারণ (rationalisation) প্রদর্শন ক 
পারে। তাতে সাক্ষাৎকারের উদ্দেশই ব্যর্থ হয়ে যায়। ভাছাড়া নে 
প্রশ্নের মধ্যেই প্রশ্বকর্তা চিকিৎসকের পূর্বকল্পিত ধারণা (preconceptions 
ও অভিভাবন (suggestion) থাকে। সেটা একেবারেই উচিত নয়। ঠা 
কারণ মানসিক রোগীরা অতি মাত্রায় অভিভাবন-প্রবণ। যে সমত 
অন্থবিধা বা দন্ব-সংঘাত তার সত্যিই নেই তাই সে কল্পনা করে তার 
আচরণ করতে থাকে । এ সব অস্থবিধা এড়াবার জন্যে রোজার্স এবং ওয়া লিন্‌ 
মিলে একটি সংশোধিত পদ্ধতি-উদ্ভাবন করেছেন যাতে চিকিৎসক এ 

প্রশ্ন করেন না--কেবল মাত্র প্রয়োজন হলে রোগীর বক্তব্য আরো পরিফার 


ই 
ব্যাখা করে তাকে আরো কিছু নিজের বক্তব্য বলতেই উৎসাহ দেন। A 
পদ্ধতিকে রোগী-ভিত্তিক পরামর্শদান (client-centred counsellin 


Ell 
বলা হয়।" রোজার্স ও ওয়ালিন্‌-এর বই থেকে এর সামান্য উদাহরণ দেও 
যাচ্ছে: E 

রোগীর সঙ্গে প্রথম সাক্ষাৎকারের সামান্য অংশ_ 
রোগী- হ্যা অ 


বস্থাটা এমন দাড়িয়েছে যে আমার পক্ষে তা অসহ! এখন 
সামার যে অবস্থা চলছে তার চেয়ে মরে যাওয়াও ভালো । a 
ক-এখন তুমি যে অবস্থা ভোগ করে বেঁচে আছ তার চেয়ে 
যাওয়াই তোমার ভালো মনে হয়? আচ্ছা, তোমার এই সর 
অবস্থা সম্বন্ধে আর একটু কিছু বল না। তো 
রোগী__অবশ্য আশা তো কিছু থাকেই । আশার ওপর নির্ভর করেই 
মানুষ সর্বদা বেঁচে থাকে । 
চিকিৎ্সক_ হা, তা ঠিক। নয়! 
রোগী--কিন্ত না, সচেতনভাবে আত্মহত্যার প্রবৃত্তি বোধ করি, তা 
এটা, অনেকটা! এরকম-_ুক্তি দিয়ে দেখতে গেলে মনের 
এরকম দাড়িয়েছে বলতে পারি। আমি অনুভব করছি 
নিঃস্ব হয়ে গেছি, আর এরকম নিঃস্ব হয়ে বেঁচে থাকতে ইচ্ছে: 
না। (কিছুক্ষণ স্তব্ততা) 


চিকিৎস 


রী 89 
৭. Boring, Langfeld & Weld—Foundations of Psychology, P* 5 


মনের রোগের চিকিৎসা et 


চিকিৎসক-_আচ্ছা, তুমি আমাকে আর একটু---ধর, বিস্তারিতভাবে বলতে 
পার কি-কী তোমার পথ এমন করে রুদ্ধ করে দিয়েছে যে 
কখনো কখনো তোমার মনে হয় এর চেয়ে মরে যাওয়াই ভালো? 

রোগী-_জ্যা, আমার মনের অবস্থাটা আরো স্পষ্ট করে বলতে পারব কিনা 
জানি না। কিরকম জানেন-_মনে হয় বিষম বেদনাদায়ক একটা 
ভার যেন আমার সমস্ত তলপেটের ওপর চেপে আছে__আমাকে যেন 
পিষে ফেলতে চাচ্ছে__আমি যেন ওটাকে স্পর্শ করতে পারি, ঠিক 
কোন্‌ জায়গায় ওটা চাপ দিচ্ছে তা যেন দেখিয়ে দিতে পারি। 
আমার যেন মনে হয় আমার সত্তার মূলে এ কঠিন বাধা'-আমার 
সমস্ত শক্তি ও উদ্ভমের মূলে যেন এ ভার পাষাণের মতো চেপে আছে 
আমি যে দিকেই চেষ্টা করি না কেন, যে বিষয়েই উদ্যোগী হই না! 
কেন-__এই পাষাণ আমার পথ রুদ্ধ করে আছে।* 

পরামর্শদানকালে চিকিৎসক যে কয়েকটি নিয়ম অবশ্যই পালন করবেন 
তা হচ্ছে__ 

(২) রোগীর প্রতি আপনার সম্পূর্ণ মনোযোগ দিন। সাক্ষাৎকার- 
কালে রোগী যেন বুঝতে পারে তার ব্যক্তিগত সমস্তায় আপনি আস্তরিক- 
ভাবেই মনোযোগ দিচ্ছেন। 

(২) রোগীর বক্তব্য মন দিয়ে শুম্ন_নিজে কথা বলবেন না। 

(৩) রোগীর সঙ্গে তর্ক করবেন না, তাকে উপদেশ দেবেন না। 


(৪) মন দিয়ে শুনুন 
কে) রোগী কি বলতে চায়। 
(খ) সেকি কথা বলতে চায় না। 
(গ) সে কি কথা সাহায্য ব্যতিরেকে বুঝিয়ে বলতে পারছে না! 
(৫) যখন রোগীর কথা মন দিয়ে শুনছেন তখন নিজের মনের মধ্যে 
তার ব্যক্তিত্বের গড়ন সম্বন্ধে একটা মোটামুটি ধারণা করে নিন। পরে এই 


ধারণা সত্য কিনা, তা মিলিয়ে দেখবেন। কিছুক্ষণ পরে পরে, রোগী যে 


‘no & Psychotherapy 0, 272-78 r ) 
EE ? & Wallen-4র Counselling with 


৮ Rogers—Couns 
রণের জন্যে Rogers. 


এ-সম্বন্ধে আরও 
Returned Servicemen টব] | 


৪৭২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


) কথা বলছে তার সংক্ষিপ্তনার তার সামনে উপস্থিত করুন এবং তাকে জিজ্ঞেস, 
করুন সে এ কথাই বলতে চাইছে কিনা। (তুমি তো একথাই বলতে চা 
যে তোমার সামনে সর্বদাই একটা দুর্লজ্ঘ্য বাধা রয়েছে যা তোমার সব চেষ্টা 
ও উদ্চমকে বারে বারে ব্যর্থ করে দিচ্ছে?) কিন্তু এ জাতী ও 
সময় বিশেষ সাবধান হবেন, যেন রোগীর বক্তব্য শুধু ব্যাখ্যাই কানের 
তার বক্তব্যে কিছ যোগ করছেন না, বা তার নির্বিকার 
করছেন না। 

(৬) এ কথা, স্মরণ রাখুন যে যে-কথা রোগী আপনার কাছে বলেছে 
তা তার জীবনের বিষম গোপনীয় তথ্য, তা অন্যের কাছে আপনি কখনো 
প্রকাশ করবেন না।৯ 

বারা গোঁড়া ফ্রএড-এর মনোবিকলন-পদ্ধতিতে বিশ্বাসী, তীর! কিন্তু মনে 
করেন যে রোজার্স-এর সাক্ষাৎ্কার-পদ্ধতির দ্বারা ব্যক্তিত্বের গভীরে চি 
নিজ্ঞান মনের সম্যক পরিচয় পাওয়া যায় না। হয়তো গুরুতর বাতুলতা 


নেই। আদল কথা হচ্ছে সমস্ত মানসিক রোগ চিকিৎসার জন্যে মাত্র রি 
পাকা সড়ক নেই। কোন কোন ক্ষেত্রে সাক্ষাৎকার-পদ্ধতি এবং কো 
কোন ক্ষেত্রে মনোবিকলন-পদ্ধতিই অধিক সফল হয়।১০ 


মুক্ত অনুযজ-ভিত্তিক মনোবিকলন-পদ্ধতি 

পর্বেই বলা হয়েছে যে ব্যক্তির মনে বহু অসামাজিক ও অবাঞ্ছিত আকাজ্ছা 
্রবৃতি থাকে কিন্তু তার নিন মনে সঙ্গে সঙ্গেই থাকে পিয়া 
অঙ্গকরণ-ভিত্তিক প্রবল নীতিবৃদ্ধিরও বাধা। ফলে অসামাজিক টা 
অধিশাস্তার শাসনে অবদমিত ইয়। এই অবদমনের চেষ্টায় নির্জ্জান মণ 


2 Elton Mayo—T 
Dp. 78-74 
১০ Munn—Psychology, Pp. 186 


by Change? 
Also see Rogers & Dymona (Ed)—Psychotherapy & Personality 


মিয়া নীলা 
he Social Problems ০£ an Industrial COiviliz 


মনের রোগের চিকিৎসা ৪৭৩, 


দন্দ ও জটিল গ্রন্থির স্থ্ট হয় এবং তারা চেতন মনের আৌতোধারার থেকে 
বিচ্ছিন্ন হয়ে ব্যক্তিত্বের এক্যকে বিপন্ন করে। মনোবিকলন-পদ্ধতির উদ্দেশ্য 
হল নিজ্ঞনের অন্ধকার গুহা থেকে কারারুদ্ধ কামনাগুলিকে সংজ্ঞান মনে' 
মুক্তি দিয়ে ব্যক্তিত্বের একর শ্রোতোধারাকে পুনঃপ্রতিষ্টা করা । এর একটি 
প্রধান উপায় হচ্ছে রোগীকে আরামে শুইয়ে তার নিজের অশান্তি সন্ধে 
নিঃসঙ্কোচে সব কথা বলতে তাকে উৎসাহ দেওয়া এবং এর সঙ্গে সঙ্গে রোগীর 
মনে যে কোন ভাব বা কথা আসে তা অনর্গল বলতে বলা। এতে তার 
নিজ্ঞন মনের অর্গল খুলে গিয়ে তার মনের রুদ্ধ গঞ্জাল সে ঝেড়ে ফেলতে 
পারে (abreacti০n) এবং বিজ্ঞ ও অভিজ্ঞ চিকিৎসকও রোগীর ব্যবহৃত. 
কথা বাধারণার মধ্যে কতকগুলি প্রতীক আবিষ্কার করতে পারেন যার থেকে 
তার অন্তরের ছন্দের বিষয়টির সন্ধান পাওয়া যায়। 

এই পরদ্ধতি-প্রয়োগের সাফল্য অনেকখানিই নির্ভর করবে রোগীর সঙ্গে 
চিকিৎসকের বিশ্বাস ও প্রীতির সহ্বন্ধস্থাপনের (822০2 ওপরে । তা না 
হলে রোগী নিজের অন্তর কিছুতেই অসঙ্কৌচে উদঘাটন করতে পারে না।' 
“পারে না। এই পদ্ধতি সফলভাবে ব্যবহৃত হলে এর শেষের দিকে রোগীর 
রুদ্ধ কামনা চিকিৎসকে কেন্দ্ৰিত হতে চায়। চিকিৎসকের নিজের মধ্যেও 
কোন আবেগের বাপ্প না জমে ওঠে সে বিষয়ে তাকে বিশেষ সাবধান 
হতে হবে। না হলে, রোগীর মন আর এক জটিল গ্রন্থিতে আবদ্ধ হয়ে 
যাবে। চিকিৎসক নিজে কঠোর বৈজ্ঞানিক ও নিরপেক্ষ দৃষ্টিতে রোগীর 
রোগ সম্পর্কে দৃষ্টি রাখবেন এবং রোগীর এই আসক্তির প্রকৃত ব্যাখ্যা 
(555:50999) দ্বারা তাকে তার নিজ ব্যক্তিত্বের প্রকৃতি ও তার সমস্তা 
সম্পর্কে অবহিত করে দেবেন। রোগী যখন স্বচ্ছ দৃষ্টিতে (insight) 
নিজ সমস্তার সম্মুখীন হতে পারবে তখনই সে প্রক্নতিস্থ, সু ও মূসমঞ্স হয়ে 
উঠবে। রোগী নিজেই তখন নিজের সমস্তার সমাধানে সমর্থ হবে। স্বস্থ 


ইওয়] মানেই সুস্থ হওয়া। 


সবপ্ন-বিশ্লেষণ ও বব্যাখ্য। 


পূর্ণবয়স্ক মানুষের অবচেতন মনে 
তাই তার অন্তরের ছন্দ ও জটিল গ্র 


অধিশান্তার শাসন-জনিত বাধা প্রবল। 
স্থির সংবাদ পাওয়া কঠিন। কিন্ত 


৪৭৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকাঁর 


ক্রএড_তত্ব অনুযায়ী ঘুমের মধ্যে অধিশাস্তার (০9750:) প্রহরাও শিথিল হয়। 
সেই অবসরে স্বপ্নে কতকগুলি প্রতীকের সাহায্যে অদস্‌ তার আদিম 
কামাকাজ্ছাগুলি পরিতৃপ্তির জন্যে চেষ্টিত হয়। তাই বিজ্ঞ মনোবিকলকের 
পক্ষে স্বপ্ন-বিশ্লেষণের মধ্য দিয়ে ব্যক্তির অবচেতন মনের আদিম আকাঙ্ঞাগুলির 
সংবাদ পাওয়া সম্ভব হয়। 
ক্রএডএর মতে, স্বপ্নই সাধারণ মানুষের কন্ধ কামাকাজা-চরিতার্থ 
করবার স্বাভাবিক :ও সহজ উপায়। সমস্ত স্বপ্নই ব্যক্তির কোন আকাজ্জা- 
টি করে। কাজেই স্বপ্নও একপ্রকার রেচক (catharsis) এবং 
৯৭ স*মনে রুদ্ধ অশাস্তি-প্রশমনের উপায় (a way of tension” 
Teduction) | স্বপ্নই ঘুমের অভিভাবক (dream is the guardian of 
Sleep) | শিশুর স্বপ্নে ইচ্ছা-পরিপূরণ অত্যন্ত ম্পষ্ট। পেটরোগা শিশুকে 
ইনিশ মাছভাজা দেওয়া হয় না। তাই সে হয়তো স্বপ্ন দেখে সে পেটভর্তি 
আন্ত একটি ইলিশ মাছ-ভাজা খাচ্ছে। স্বপ্নে তার ইচ্ছার পরিপূরণ ঘটে 
২ আরামে ঘুমায়। প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তির স্বপ্নে ইচ্ছা-পরিপুরণ 
প্রত্যক্ষভাবে ঘটে না। তার বহু ইচ্ছাই আদিম কামজ। এবং অধিশাস্তা 
এই ইচ্ছা-পরিপূরণে প্রাণপণে বাধা দেয়। ঘুমের মধ্যে তার গ্রহরা শিথিদ 
হলেও তা একেবারে দূর হয় না। তাই ইচ্ছাগুলি ছদ্মবেশ পরে স্বপ্ে দেখা 
"দেয় এবং এ ভাবে অধিশাস্তার গ্রহরা এড়ায়। নি ভেসে 
ওঠে তারা হল স্বপ্নের প্রকাশ উপাদান (manifest content) | শিশুদের 
স্বপ্নে অনেক সময়ই সেই প্রকাশ্য উপাদানের মধ্যে শিশুর মনের ইচ্ছা স্পট 
ধরা যায়। কিন্তু বড়দের স্বপ্নে অধিশাস্তার শাসনের জন্যে তার অব 
মনের কামাকাজ্কাগুলি প্রকাশ্ঠভাবে মনের সামনে নিজেদের ধরা দেয় না। 
গোপন ইচ্ছাগুলি কতকগুলি প্রতীক বা ছদ্মবেশ ধরে আসে। স্বপ্নের প্ররর্ত 
অর্থ মনোবিকলককে আবিষ্কার করতে হয় সেই প্রতীকগুলির যথার্থ ব্যাথ্যা 
দ্বারা।১১ স্বপ্নের সেই গোপন তাৎপর্বকে ফ্রএড্‌ বলেছেন latent content ) 
র্‌ রঃ More often, however, particularly with adults, the impulse Sols 
'.Y expressed, even in dreams. But in dreams, 2০09 
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স্বপ্নে ব্যক্তির অবদমিত কামেচ্ছাগ্ুলি কতকগুলি কৌশল অবলম্বন করে 
অধিশাস্তার দৃষ্টি এড়িয়ে মনের সামনে উপস্থিত হয়। এ কৌশলগুলি হচ্ছে 
স্থানচ্যুতি (displacement), প্রতীক-গ্রহণ (35000115507), সংক্ষেপীকরণ 
(condensation) ও নাটকীকরণ (dramatisation) | 

স্বপ্নের প্রকাশ্য উপাদানগুলি নানা সুত্র থেকে সংগৃহীত_তার একটা 
মন্ত অংশ ব্যক্তির নিকট-অতীতের অভিজ্ঞতা থেকে পাওয়া যায় 
‘(pre-conscious) | 

স্থানচ্যুতি দুই প্রকারের । একটি হচ্ছে এক বস্তু বা ঘটনার সঙ্গে যুক্ত কোন 
তীব্র অনুভূতিকে গোপন করবার উদ্দেশ্যে সেই অনুভূতি অন্তবস্ততে স্থানচ্যুত 
-হয় (displacement of affect) | একই উদ্দেশ্যে কখনো গুরুত্বপূর্ণ প্রকৃত 
ইচ্ছাটি স্বপ্নে তার গুরুত্ব হারিয়ে নিতান্ত নগণ্য ও নির্দোষ ভূমিকা গ্রহণ করে 
(displacement of emphasis) | একটি যুবক এক তরুণীর প্রতি 
আসক্ত । কিন্তু তরুণীর অনুরাগ অন্ত একটি প্রোচ ব্যক্তির প্রতি, যার চুলে 
পাক ধরেছে। বিফলমনোরথ যুবক স্বপ্ন দেখল একটি অপরিচিত বৃদ্ধ মানুষ 
মোটর চাপা পড়ে ক্ষতবিক্ষত হয়েছে। কিন্তু তাই দেখে পাড়ার ছেলেরা 
আনন্দ করছে। এই স্বপ্নের ব্যাখ্যা : পরিচিত বৃদ্ধ ব্যক্তিটি হচ্ছে যুবকের 
প্রেমের ক্ষেত্রে প্রতিদ্বন্থী সেই প্রো ব্যক্তি । মোটর হচ্ছে যুবকের প্রেমপাত্রী। 
,মোটরে চাপা পড়ে সেই বৃদ্ধের ক্ষতবিক্ষত হওয়ার তাৎপর্য হচ্ছে যুবকের এই 
ইচ্ছা, যে তার প্রেমপাত্রী সেই প্রোঢকে প্রত্যাখ্যান করে তার হৃদয়কে 
ক্ষতবিক্ষত করুক। ছেলেদের আননটটা বাস্তবিকপক্ষে তার নিজের 


আনন্দেরই স্থানান্তরণ।৯২ 
ফ্রএড-এর মতে স্বপ্নের প্রকাশ্য উপাদান বিশৃঙ্খল ও অর্থহীন মনে হলেও 
ক্তির কোন গোপন ইচ্ছাপুরণের 


.বাস্তবিকপক্ষে সমগ্রভাবে স্বপ্লটি নিশ্চয়ই ব্য 
ইঙ্গিত বহন করছে। শুধু তাই নয়, স্বপ্নের প্রত্যেকটি খও উপাদানও 
তাত্পর্বপূর্ণ। কিন্তু তৎক্ষণাৎ তার অর্থ বোধগম্য হয় না, কারণ অধিকাংশ 


ক্ষেত্রেই ব্যক্তির কামাকাজ্ফা প্রতীকের অন্তরালে আত্মগোপন করে। এ 


প্রকার প্রভীক-ব্যবহার সাহিত্যে এবং 
সর্বদাই হয়ে থাকে। স্বপ্নে এর ব্যবহার অতিশয় ব্যাপক । 


০4859717815 1 
১২ Shafter & Shoben—The Psychology ০. 


কতকগুলি প্রতীক 


f Adjustment, p. 461 


( 


রাজনৈতিক ব্যঙ্গচিত্রেও (cartoon) 


| 


৪৭৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


সকলের স্বপ্নেই (ফ্রএড-এর মতে) একই অর্থ বহন-করে। যেমন স্বপ্নে 
রাজারানী পিতামাতার প্রতীক। ছোট জীবজন্ত ভাইবোনের প্রভীক। 
লাঠি, বন্দুক, গাছ পুংযোনির প্রতীক। বাক্স, থলে, ঘর, মোটরগাড়ীসী- 
যোনির প্রতীক। পিঁড়িতে ওঠানামা, ট্রেনের সার্টিং রতিক্রিয়ার প্রতীক। 
সব মানুষের স্বপ্নেই এই প্রতীকগুলির ব্যবহার দেখা যায় এবং এদের তাৎপর্ষ- 
ব্যাখ্যা কঠিন নয়। কিন্ত অনেক প্রতীক আছে যা ব্যক্তির অতীত অভিজ্ঞতার 
শে যুক্ত এবং ব্যক্তির মানস-জীবনের সঙ্গে ঘনিষ্ঠ পরিচয় না থাকলে তাদের 
তাৎপর্য বোঝা যায় না।১৩ অভিজ্ঞ মনোবিকলকই কেবল স্বপ্নের প্রকাশ্ঠ 
উপাদান কি পদ্ধতি অনুযারী (dream-work) তাঁর বাস্তবিক গোপন 
তাত্পর্যের ইঙ্গিত দেয় তা বলতে পারেন। 

স্থানাস্তরণ ও প্রতীকগ্রহণ ( সাফার-এর মতে, প্রতীক গ্রহণ স্থানাত্তরণেরই 
একটি বিশিষ্ট রূপ) ছাড় নাটকীকরণও (৫2870815802) অবচেতন মনে 
কামাকাজ্ফার ছন্নকূপের সহায়ক একটি পদ্ধতি। এর উদ্দাহরণও আমরা 
সাহিত্যে, নাটকে দেখতে পাই । বিবেক বা ধর্ম যাত্রাগানের মঞ্চে মানুষ বা 


দেবতার মৃতি নিয়েই অবতীর্ণ হন। স্বপ্নেও আমরা দেখি সামনে খাড়া 


পাহাড় তা অতিক্রম করতে না পেরে উদ্বিগ্ন বোধ করছি; এর তাৎপর্থ সম্ভবত 


যে বাস্তবজীবনে কোন এক ইচ্ছাপূরণের পথে দুর্জ্ঘ্য বাধার জন্যে নিরাশ 
বোধ করছি। নিচে একটি স্বপ্ন-কাহিনী দেওয়| হল) কাহিনীটি দিয়েছেন 
গর্ভন। এতে স্বপ্নে নাটকীকরণ ও প্রতীকগ্রহণ এই ছুই পদ্ধতিরই উদাহরণ | 
মিলবে। একটি দুর্বলচরিত্র বুবক। তার মাতা বিভ্তশালিনী এবং মাতার 
ওপরই ছেলে জীবিকার জন্যে নির্ভরখীল। যুবকটি একটি মেয়ের প্রতি অন্ধরক্ত 
হল। কিন্তু মা'র এ মেয়ে পছন্দ নয়। ছেলের মনের এক দোদুল্যমান 
বসা: সে মেয়েটির প্রতি প্রবল আকর্ষণ বোধ করে এবং তার কাছে 


না SCENE 
১৩ Some. symbols a 
experiences of the dreamer, 
have 9 for all persons. Among the fixed 8Jy' 


৫০ 
ও the following: anything long and pointed as 2 8 


9 
্‌ঁ পা 
fies the male: tooms, receptacles and bags are Tomine 


& Whip, a tree signi. 


of the female: Boing up or down @ stairway indicates the sex act. 


0. 
Out of the water is a symbol of birth. Shaffer & Shoben—Psychology 
Adjustment, p. 461 
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বিবাহের প্রস্তাব করবে মনে করে। আবার মা'র অমতের কথা: ভেবে সে 
অগ্রসর হতে সাহস পায় না। একদিন সে স্বপ্ন দেখল সে একটি উচু বেড়ার 
ওপর অন্বস্তিকরভাবে বসে অছে (মেয়েটির সম্বন্ধে তার মনের অবস্থার 
চমতকার নাটকীয় প্রতীক ), মেয়েটি নিচে দাড়িয়ে তাকে লাফিয়ে পড়তে 
(সাহসিক দিদ্ধান্ত গ্রহণের নাটকীয় প্রতীক ) বলছে। কিন্তু সে ছুই-একবার 
ভুর্বলভাবে চেষ্টা করল এবং সর্বদাই শেষ মুহূর্তে তার লাফিয়ে পড়ার পথে 
কোন না কোন বাধা স্থষ্টি হল। তখন সে আবিদ্ধার করল (এবং এর জন্য 
সে খুব ছঃখবৌধও করল না) যে তার টাইপিন্টা বেড়াতে আটকে গিয়েছে 
বলেই সে লাফিয়ে নিচে পড়তে পারছে না। এই টাইপিন্টা সম্পর্কে 
মনোবিকলনবিদ্‌ চিকিৎসক যখন তাকে প্রশ্ন করলেন_তখন সে যে উত্তর দিল 
তা-ও তার মানসিক প্ররুতির স্বরূপটিই প্রকাশ করছে; সে বলল, “আসলে 
ওটা টাইপিন্‌ নয়_একটা সেফ টিপিন্‌, ওটা মা-ই আমাকে দিয়েছিলেন ।”৯৪ 
এ স্বপ্নের তাৎপর্য বোঝা কঠিন নয়! এই দুর্বলচিন্ত যুবকের মশার ওপর 
নিরাপদ নির্ভরতা পরিত্যাগ করে সাহপিক সিদ্ধান্তগ্রহণে অনিচ্ছা প্রতীকের 
মধ্য দিয়ে নাটকীয়ভাবে প্রকাশ পেয়েছে। 

কখনো কখনো স্বপ্নে একটি প্রতীক ছুই বা ততোধিক ঘটনা, ধারণা বা 
ব্যক্তিকে প্রকাশ করে। কখনো কখনো বিপরীতও ঘটে-_ অর্থাৎ একই 
ব্যক্তি বা ঘটনা বা ধারণা একাধিক প্রতীকের দ্বারা প্রকাশিত হয়। এই 
পদ্ধতিকে ফ্রএড. বলেছেন সংক্ষেপীকরণ (condensation) | ব্য এবং তার 
প্রতীকের মধ্যে স্বন্ধটি সম-সম সম্বন্ধ (one-one relation) থাকে না, তাই 


প্রতীকের তাংপর্য-নির্ণয় যথেষ্ট কঠিন এবং এই কারণে একই স্বপ্নের বিভিন্ন 
ব্যাখ্যা সম্ভবপর (বাস্তবিকপক্ষে ফ্রএড., যদ বা মৰ্টন প্রিন্স ইত্যাদি শ্রেষ্ট মনো- 
খ্যা দিয়েছেন)! সম্ভবত এই 


বিকলকেরাও একই স্বপ্নের বিভিন্ন ব্যা i 

ব্যাখ্যাগুলি যদি পরম্পর-বিরোধী না হয় ্ RE রর 
প্রবিবরণ দিয়েছেন এবং 

পরষ্প রপূরক। ফ্রএড, নিজের এক স্ব 

A লক্ষ্যণীয় ।' ফ্রএড, তীর একটি 


"এটিতে সং রণ-পদ্ধতির ক্রিয়া'স্থস্পষ্টভাবে 
সোনার পরিফার_দরাড়িগৌফ-কামানোঃ কিন্ত 


সহকর্মীকে স্বপ্নে দেখলেন। ভদ্রলোক 
ফএড তাকে স্বপ্নে দেখলেন তীর নিজের কাকার মতো হলদে লঘা-দাড়িওয়ালা 


বিগ: 
১৪ Gordon—An Introdnction to Psychology 


৪৭৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


সকলের স্বপ্রেই (ফ্রএড-এর মতে) একই অর্থ বহন-করে। যেমন স্বপ্নে 
রাজারানী পিতামাতার গ্রতীক। ছোট জীবজন্তভ ভাইবোনের প্রতীক । 
লাঠি, বন্দুক, গাছ পুংযোনির গ্রতীক। বান্স, থলে, ঘর, মোটরগাড়ী সত্রী- 
যোনির প্রতীক । পিড়িতে ওঠানামা, ট্রেনের সাটিং রতিক্রিয়ার প্রতীক! 
সব মানুষের স্বপ্রেই এই প্রতীকগুলির ব্যবহার দেখা যায় এবং এদের তাৎপর্য- 
ব্যাখ্যা কঠিন নয়। কিন্তু অনেক প্রতীক আছে যা ব্যক্তির অতীত অভিজ্ঞতার 
সঙ্গে যুক্ত এবং ব্যক্তির মানস-জীবনের সঙ্গে ঘনিষ্ঠ পরিচয় না থাকলে তাদের 
তাৎপর্য বোঝ! যায় না।১৩ অভিজ্ঞ মনোবিকলকই কেবল স্বপ্নের প্রকাশ্য 
উপাদান কি পদ্ধতি অন্যায় (0r:৫am-work) তার বাস্তবিক গোপন 
আত্পর্ঘের ইঞ্ছিত দেয় তা বলতে পারেন। 

স্থানান্থরণ ও প্রতীকগ্রহণ ( সাফার-এর মতে, প্রতীক গ্রহণ স্থানান্তরণেরই 
একটি বিশিষ্ট রূপ) ছাড় নাটকীকরণও (dramatisation) অবচেতন মনে 
কামাকাজ্ষার ছন্নক্ূপের সহায়ক একটি পদ্ধতি। এর উদাহরণও আমরা 
সাহিত্যে, নাটকে দেখতে পাই। বিবেক বা ধর্ম যাত্রাগানের মঞ্চে মান্য বা 
দেবতার মৃতি নিয়েই অবতীর্ণ হন। স্বপ্নেও আমরা দেখি সামনে খাড়া 
পাহাড় তা অতিক্রম করতে না পেরে উদ্বিগ্ন বোধ করছি; এর তাৎপর্য সম্ভবত 
যে বান্তবজীবনে কোন এক ইচ্ছাপূরণের পথে দুর্লজ্ঘ্য বাধার জন্তে নিরাশ 
বোধ করছি। নিচে একটি স্বপ্ন-কাহিনী দেওয়া হল) কাহিনীটি দিয়েছেন 
গর্ডন। এতে স্বপ্নে নাটকীকরণ ও প্রতীকগ্রহণ এই ছুই পদ্ধতিরই উদাহরণ 
মিলবে। একটি ছুরবলচরিত্র যুবক। তার মাতা বিভ্তশালিনী এবং মাতার 
ওপরই ছেলে জীবিকার জন্যে নির্ভরখীল। যুবকটি একটি মেয়ের প্রতি অন্ুরঞ্ভ 
হল। কিন্তু মা'র এ মেয়ে পছন্দ নয়। ছেলের মনের এক দোদুল্যমান 
সবস্থা; সে মেয়েটির প্রতি প্রবল আকর্ষণ বোধ করে এবং তার কাছে 


Nea ০০ ‘vidual 
‘2S Some. symbols appearing in dreams arise ‘through the individn ৪ 


90925070003 of the dreamer, but others are consistent symbols which sine 
have the same Significance for all persons. Among the fixed ৪ b, 
‘described by Freud were the following: anything long and pointed as SW ]9 
a whip, a tree signifies the male: rooms, receptacles and bags are FJ in 
of the female: Boing up or down a stairway indicates the sex not. Com 


0. 
রা a symbol of birth, Shafter & Shoben—Psycholo8y 
Adjustment, 7, 461 


! 


মনের রোগের চিকিৎসা ৪৭৭ 


বিবাহের প্রস্তাব করবে মনে করে। আবার মা'র অমতের কথা ভেবে সে 
অগ্রসর হতে সাহস পায় না। একদিন সে স্বপ্ন দেখল সে একটি উচু বেড়ার 
ওপর অন্বস্তিকরভাবে বসে অছে (মেয়েটির সম্বন্ধে তার মনের অবস্থার 
চমৎকার নাটকীয় প্রতীক ), মেয়েটি নিচে দাড়িয়ে তাকে লাফিয়ে পড়তে 
(সাহসিক সিদ্ধান্ত গ্রহণের নাটকীয় প্রতীক ) বলছে। কিন্তু সে ছুই-একবার 
দর্বলভাবে চেষ্টা করল এবং সর্বদাই শেষ মুহূর্তে তার লাফিয়ে পড়ার পথে 
কোন না কোন বাধা সৃষ্টি হ'ল। তখন সে আবিদ্ধার করল (এবং এর জন্য 
মে খুব ছঃখবোধও করল না) যে তার টাইপিন্টা বেড়াতে আটকে গিয়েছে 
বলেই সে লাফিয়ে নিচে পড়তে পারছে না। এই টাইপিন্টা সম্পর্কে 
মনোবিকলনবিদ্‌ চিকিৎসক যখন তাকে প্রশ্ন করলেন--তখন মে যে উত্তর দিল 
তা-ও তার মানসিক প্রক্ুতির স্বরূপটিই প্রকাশ করছে; সে বলল, “আসলে 
ওটা টাইপিন্‌ নয়_একটা সেফটিপিন্, ওটা মা-ই আমাকে দিয়েছিলেন।”>* 
এ স্বপ্নের তাৎপর্য বোঝা কঠিন নয়! এই দুর্বলচিত্ত যুবকের মার ওপর 
নিরাপদ নির্ভরতা পরিত্যাগ করে সাহসিক সিদ্ধান্তগ্রহণে অনিচ্ছা প্রতীকের 
মধ্য দিয়ে নাটকীয়ভাবে প্রকাশ পেয়েছে। 

কখনো কখনো! স্বপ্নে একটি প্রতীক দুই বা ততোধিক ঘটনা, ধারণা বা 
ব্যক্তিকে প্রকাশ করে। কখনো কখনো বিপরীতও ঘটে__অর্থাৎ একই 
প্রতীকের দ্বারা প্রকাশিত হয়। এই 
nsation)| দ্রব্য এবং তার 
প্রতীকের মধ্যে সহ্বন্ধটি সম 1700) থাকে না, তাই 
প্রতীকের তাৎপর্-নির্ণর যথেষ্ট কঠিন এবং 
ব্যাখ্যা সম্ভবপর (বাস্তবিকপক্ষে ফ্রএড,, য়াঙ্গ 
বিকলকেরাও একই স্বপ্নের বিভিন্ন ব্যাখ্যা দিয়েছেন )। সম্ভবত এই 


ব্যাখ্যাগুলি যদি পরম্পর-বিরোধী না হয় 
পরম্পরের পরিপূরক। ক্রএড, নিজের একটি স্বপ্র-বিবরণ দিয়েছেন ্ 
এটিতে সংক্ষেগীকরণ-পদ্ধতির ক্রিয়া নুম্ষ্টভাবে লক্ষ্যণীয় ।' ফ্রএড, তার ls 
সহকর্মীকে স্বপ্নে দেখলেন। ভদ্রলোক রান্না রর 
ফএড তাকে স্বপ্নে দেখলেন তীর নিজের কাকার মতো হলদে লম্বা-দাড়িওয় 


১৪: Gordon—An Introduction to Psyohology 


৪৭৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


চেহারা। এ কাকার সম্বন্ধে ফ্রড পরিবারের সকলেরই ধারণা ছিল যে- 
তার বুদ্ধিহ্দ্ধি কিছু কম। ফ্রএ্ড এ স্বপ্নের ব্যাখ্যাতে বলেছেন যে, সহকর্মীতে, 
সেই হলদে দাড়ি যোগ করার অর্থই হচ্ছে যে ফ্রড, সেই সহকর্মীর বুদ্ধি 
সম্পর্কে খুব উচ্চ ধারণা পোষণ করেন না।১ৎ 

অভ, স্বপ্ন ও স্বপনব্যাখ্যার ক্ষেত্রে আর ছুটি লক্ষণেরও উল্লেখ করেছেন। 

পি বলেন, স্বপ্নে ব্যক্তি যেন তার বাল্যজীবনে প্রত্যাবতন করে 

(regression) | অর্থাৎ স্বপ্নে যে কল্পগুলি (1৪৪০5) ব্যবহৃত হয় সেগুলি 
শেক সময়ই বালহুলভ, আজগবী ও হাস্তকর। আর স্বপ্ন দেখার পর যখন- 
শা সের বর্ণনা দেয়, তখন কল্পনা দিয়ে আমর! তাতে আরো রং চড়িয়ে 
(Secondary elab 
বাব অগতেও একগ্রকার রংচড়ানো অনেক সময় আমরা লক্ষ্য করি! 
এমনি করেই গুজ্রব ক্রমে পল্পৰিত ও ক্রমশ অধিকতর রোমহর্ষক হযে 
দাড়ায় এবং বাল্যজীবনের স্বতি-চারণাকালে, তা ক্রমেই অধিক মনোহারী 
হয়ে ওঠে । 

ফ্রএড-এর স্বপ্নতত্বকে হ্যাডফিল্ড১৬ ও আইজে ১৭ কঠোর সমালোচনা: 
করেছেন। তারা বিশেষভাবে এ মতের বিরুদ্ধে মত জানিয়েছেন যে, মাত্রই 
প্রত্যক্ষ বা গৌণভাবে ব্যক্তির কোন না কোন ইচ্ছাপূরণ। একথা তীরা 
নিত্য বলে মনে করেন না। সমন্ত স্বপ্নই একই সুত্র দিয়ে ব্যাখ্যা করা যায় না! 
ভারা এ প্রশ্ন তুলেছেন যে, সব স্বপ্নই যি ইচ্ছাপুরণ হয় তবে দুশ্চিন্তার না 
ভয়ের স্বপ্ন আমরা দেখি কেন? যখন কোন মানুষ স্বপ্ন দেখে তার ফী 


হচ্ছে তখন কি বুঝতে হবে যে সে মান্য সত্যি নিজের ফাসী হোক এরকস। 


ইচ্ছা করছে ? এ আপন্তিগুলিতে ফ্এড-এর তত্বকে অতি-সরল বা অতি-ন্ভুলভাবে 
বথিতে চেষ্টা করা হচ্ছে। এটা সত্য যে কোন কোন ক্ষেত্রে ক্রএড-এর 
প্রব্যখ্যা কষ্টকল্পিত, তবে এটা সম্ভবত বলা যায় প্রত্যেক স্বপ্নের মধ্যে ব্যক্তি 
ইচ্ছার কোন না কোন উপাদান গোপন থাকে, তবে সেটা স্বপ্নের ॥ 
উপাদানকে (manifest content) স্কুলভাবে বিশ্লেষণ দ্বারা ধরা যাবে i 
প্রকাশ্ত উপাদানের প্রতীকের আবরণকে ভেদ না করতে পারলে স্বপ্নের bs 

Je 85400 Interpretation of Dreams (3rd ed., 1999), pp. 14241 

১৭ 


Hadfield—Dreams & Nightmare (1954) 
Eysenck— Sense & Nonsense in Psychology (1957), p. 161 


oration) তাকে আরো কিন্তুতকিমাকার করে তুলি।' 


মনের রোগের চিকিৎসা ৪৭৪ 


CTY ব্যক্তির জীবনের মূল শক্তির (7৭০১5) সঙ্গে 
ক্রিয়ার যোগ আছে। স্বপ্ন বাস্তবিকপক্ষে কতগুলি 
ধারণা বা স্মৃতির বিশৃঙ্খল অন্বন্ধ মাত্র, একথা সত্য নয়। প্রাচীন অনুষক্গবাঁদী- 
দের (associationists) স্বপ্নের ব্যাখ্যা নিতান্ত যান্ত্রিক, বাহিক এবং 
আকস্মিকতা-নির্ভর। কিন্ত ্রএড-এর ্বপরবযাখ্যা জীবনের শক্তির মূল উৎসের 
সঙ্গে গভীরতর, জীবন্ত ও সক্রিয় সম্বন্ধে যুক্ত। সে হিসাবে ফ্রএড-এর ্বপ্নুতত্ব 
অনেক বেশী দার্শনিক যুক্তিনিষ্ঠ ও উদ্দেশ্টাভিমুখী। ফ্রএড সর্বদাই এ কথাটির 
ওপর জোর দিয়েছেন যে, ব্যক্তির স্বপ্ন আকস্মিক নয়, তার স্বপ্নে কেন একটি 
বিশেষ রূপকল্পই ভেসে উঠল, অন্য রূপকল্প কেন দেখা দিল না_ভার ব্যাখ্যা 
করতে হলে ব্যক্তির অতীত আভভ্ঞতা তার ব্যক্তিত্বের মূল শক্তির সঙ্গে তাকে 
যুক্ত করে তাকে বুঝতে হবে।১*৮ এবং ফ্রএড-এর মতে, জীবনের মুল শক্তি 
হচ্ছে ইচ্ছ। বা কাম। প্রত্যেক স্বপ্নকে সম্পূর্ণভাবে বিশ্লেষণ করলে তাঁর 
কেন্দ্রে সেই ইচ্ছাটিকেই চিনে নিতে পারা যায়। সেই ইচ্ছাকে বাদ দিলে 
গুটি ব্যাখ্যা অসম্পূর্ণ থেকে যায়। কেন আমরা অগ্রীতিকর বা আশঙ্কাজনক 
স্বপ্ন দেখি, কি করে সে জাতীয় স্বপ্নকে ইচ্ছা-পূরণ বলা যায়, তা ব্যাখ্যা 
করবার জন্যে তিনি নানাভাবে চেষ্টা করেছেন । তিনি বলেন, স্বপ্নের কাজ হচ্ছে ' 
ঘুমকে রক্ষা করা । যখন বাইরে গোলমাল চলতে থাকে, ঘুমের মধ্যে সে 
গোলমাল স্বপ্নের উপাদান হয়ে ঘুমকে রক্ষা করে। যেদব দ্বপে ব্যক্তির 
ইচ্ছা-পূরণ সোজাসুজি হয় তাতে ব্যক্তি স্বভাবতই তৃপ্তিলাভ করে এবং আরামে 
ঘুমায়। কিন্ত বড়দের ইচ্ছা সোজান্থজিভাবে পূরণের পথে মস্ত বাধা হচ্ছে 
অধিশান্তার কড়া শাসন । পূর্বেই বলেছি এই কারণেই বে ইচ্ছার, হয 
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কুটিলভাবে ছন্মবেশের মধ্য দিয়ে। অধিশাস্তাকে ফাকি দেওয়ার কাজের 
মধ্যে কিছুটা উদ্বেগ স্বাভাবিক । তাছাড়া পাছে তার ইচ্ছাপুরণের কৌ 
ধরা পড়ে যায়, সেজন্াই কখনো কখনো দুশ্চিন্তার ছয় আবরণ পরে স্বপন দখা 
'দেম_খেমন মদের চোরাকারবারী মদের বোতলে লেবেল্‌ লাগিয়ে দেয় 
“চিরতার নির্ধা”__এই কৌশল অবলম্বন করে সে আবগারী কর্মচারীর 9 
দৃষ্টি এড়াতে চেষ্টা করে।১৯ তার “ইন্টারপ্রিচেস্তন্‌ অব ডীমন্‌* গ্রন্থে তিনি অন্ত 
আর একটি ব্যাখ্যাও দিয়েছেন। তীর তে সমস্ত বই যনে 
কোন কোন স্বপ্নে অধিশাস্তারও প্রভাব রয়েছে। তাই তাতে বেদনা বা 
অপ্রীতিকর অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে আত্মগীড়নের চেষ্টা! দেখা যায়।২০ 

ফএড সর্বদাই ভার স্বপ্নব্যাখায় একথাটি প্রমাণ করতে চেয়েছেন ঘে দ্বদে 

প্রতীকের মধ্য দিয়ে ব্যক্তির নির্রান মন তার দুশ্চিন্তাকে ঢেকে দিয়ে ঘুমকে 
রী করতে চেষ্টা করে। স্বপ্নের প্রতীকগুলি ব্যক্তির দুশ্চিন্তা থেকে তার 
নিজজন মনকে অন্যদিকে সরিয়ে নিয়ে ঘুমকে রক্ষা করে। এইভাবেই ব্য ক্তির 
দন্দ ও দুশ্চিন্তার সমাধান কোন পথে হতে পারে তারও ইঙ্গিত পাওয়া 
যায়।২১ যেসব ভয়ানক দুঃশ্বপ্নে ব্যক্তি চীৎকার করে দুম খের জৈগে যায় 

0%), দে ক্ষেতে বকে ঘুমের রক্ষক বলে কিভাবে ব্যখ্যা 
যেতে পারে? এক্ষেত্রেও ফ্রএড একটি নাটকীয় ( যদিও কষ্টকল্লিত )ব্যাথ 
দিয়েছেন। তিনি বলেন, কোন কোন ক্ষেত্রে অদসের তীব্র কামাকাজ্জা রঃ 


od, 
2৯ When the wish is repressed, the fulfilment has always to be snes, of 
৪০ to speak, past the super-ego, and there is no more effective রি the 
99100901106 a wish-fulfilment than by including it in a dream of os tempt 
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Margaret Knight—A Modern Introduction to Psychology, p. 254 
Xe Freud—The Interpretation of Dreams, 3rd'Ed., p. 164 ihe 
২১ Freud was always mainly fconcerned to argue that, 18:০0 gh 
dream was based on the sleeper’s anxieties, it was none the loss fuld Sy পর 
function as guardian of 9190) by disguising the anxieties under ০.০ ১ 
symbolism, and by ‘Steering the sleeper’s thoughts as far 28 possible ant 
from the worst aspects of his problem in the direction of 9০1৪ polos? 
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বেশী সাহসী হয়ে প্রায় ছদ্মবেশ ত্যাগ করেই ব্যক্তির ঘুমের মধ্যে আত্মপ্রকাশে 
প্রবৃত্ত হয়, কিন্তু এতে ব্যক্তির অবদমিত উদ্বেগ ( ধরা পড়ে যাওয়ার ভয়ে ) 
চরমে ওঠে । অধিশাস্তাও সন্দিঞ্ধ হয়ে পাগলা ঘণ্টা বাজিয়ে দেয়। এর ফলে 
ব্যক্তির ঘুম ভেঙে যায়। এখানেও দেখা যায় ব্যক্তির অবদমিত কামাকাজ্জা- 
পূরণের চেষ্টা, যদিও সে চেষ্টা এ ক্ষেত্রে ব্যর্থ হয়েছে।২২ 

স্বপ্ন সর্বক্ষেত্রেই কোন না কোন ভাবে ব্যক্তির অবদমিত ইচ্ছাপুরণ 
ফএড-এর এই মত, সম্পূর্ণভাবে অনেকেই গ্রহণ করেন নি। তারা বলেন, 
অবদমিত ইচ্ছা নয়, স্বপ্নে অবদমিত ভয়েরও প্রকাশ হতে পারে। অনেকে 
মনে করেন স্বপ্নের বাখ্যা সর্বক্ষেত্রেই ‘মনস্তাত্বিক কারণ’ দিয়ে করতে হবে 
এটাও সত্য নয়। ব্যক্তির অতীতের অভিজ্ঞতা (বিশেষতঃ নিকট-অতীতের 
অভিজ্ঞতা ) যা ব্যক্তিকে ভয়ানক নাড়া দিয়েছে, বা যে সমস্তার অসমাপ্ত 
সমাধানের জন্যে ব্যক্তি ব্যগ্র ও উদ্বিগ্ন, মানুষের জাগ্রত জীবনের আশা 
আকাজ্চা কল্পনা ভয় ঈর্ষা রাগ সবই স্বপ্নে প্রতিফলিত হ'তে পারে। 
ঠিক এ কারণেই অধিকাংশ স্বপ্নই অনুভূতির বংয়ে রঞ্জিত (emotional 
$০০০) থাঁকে। কিন্ত অনেক স্বপ্ন আবার ভৌত (Physical) বা 
শারীরিক কারণ ( physiological causes ) দ্বারাই সহজে ব্যাখ্যা করা! 
টলে। ঘুমের মধ্যে বৃষ্টির ছাট মুখে লাগলে ব্যক্তি মেকুপ্রদেশে ভ্রমণের স্বপ্ন 
'দখতে পারে। ক্লীন্‌ কতগুলি ল্যাবরেটরী-পরীক্ষা্থীন ব্যক্তির স্বপ্ন সম্বন্ধে 
অঙ্থসদ্ধান করে দেখেছেন যে ব্যক্তির শোয়ার ধরনের (99554:০) সঙ্গে তার 
সপ্নের প্রকৃতির সম্বন্ধ আছে। ঘুমের মধ্যে গায়ের চাদর উড়ে গিয়ে 
মুখ ঢেকে নিঃশ্বাসপ্রশ্থাস বন্ধ করে ফেললে, ভয়ের স্বপন দেখা কিছু বিচিত্র নয়। 
জেমম্‌ স্বপ্নের বিচ্ছিন্নতা ও অসংলগ্রতা ব্যাখ্যা করবার জন্তে বলেছেন যে, ঘুর 
মধ্যেও সমস্ত মস্তি নিদ্রা যায় না_তার কোন অংশ জেগে থাকে তখন 
সংযোজক কেন্দ্রের ক্রিয়া শিথিল হয়, নে কারণেই স্বপ্ন এত অসংব হয় le 
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মানসিক রোগ চিকিৎসায় স্বগ্ন-বিশ্লেবণ 


আমতা পূর্বেই দেখেছি, ফ্রএড-এর মতে অবদমিত কামেচ্ছা এবং বালে? 
পিতা বা মাতার প্রতি অত্যধিক আকর্ষণ ও সেই কারণে মানসিক শক্তির 
আবদ্ধতাই (৪0০7) বহু মানসিক রোগের মূল কারণ। অবদমিত ও 
আবদ্ধ মানসশক্তিকে সচেতন মনে মুক্তি দিতে পারলেই রোগীর রোগ-নিরাম্ 
হয়। স্বপ্ন বিশ্লেষণ -দ্বারা অবচেতন মনের অবদমন-জনিত গ্রন্থি ও আবদ্ধ 
সংবাদ মেলে। স্বপ্নে ব্যবহৃত রূপকল্পগুলি প্রতীকের মধ্য দিয়ে অব্দ 
ইচ্ছার ইঙ্গিত দেয়। বড়দের সচেতন চিন্তায়, অধিশান্তার 
শাসনের জন্য, তার অবচেতন মনের ছন্দ ও গ্রন্থির সংবাদ পাওয়া? যায় 
কিন্ত স্বপ্নে সেই শাসন শিথিল হয় এবং অধিশাস্তাঁর অসতর্কতার স্থযোগ 
অবচেতন মনের রুদ্ধ ইচ্ছাগুলি ছদ্মবেশে আত্মপ্রকাশের সুযোগ পায়। 
ঘন্েই মনস্তাত্বিক চিকিৎসার ক্ষেত্রে স্বপ্-বিশ্লেষণের গুরুত্ব সমধিক | প্র 
পন্থীরা স্বপ্নকে «অবচেতন মনের ব্যাখ্যার পাকা সড়ক” বলে বর্ণনা করেছে 
এ may be aptly described as tHe royal road to the 
Interpretation of the unconscious. পূর্বে ফ্রএড, ও তীর সহকম রর 
এই কাজের ভজন্তে আবেশ-পদ্ধাতি (859206907) ব্যবহার করতেন! ৰে 
তারা সে পদ্ধতি পরিত্যাগ করে, স্বপ্ন-বিশ্লেষণ ও মুক্ত অন্ন্যঙ্র-প্রণালী বা I 
অধিকতর উপযোগী বলে বিবেচনা করেছেন তা আমরা পূর্বে আলে 
করেছি । a 

ফএডীয় চিকিৎসা-পদ্ধতিতে স্বপ্ন-বিশ্লেষণ, রোগ-নির্ণর এবং a 
চিকিৎসা ছুইয়েরই পথ। এর মধ্য দিয়ে ব্যক্তির নির্জ্জান মনের দ্ধ ধার 
অব্যবস্থিততার প্ররুতি, তার দৃষ্টিভঙ্গী ও অনুভূতি -বিষয়ে নানা অ দের 
সংবাদ অনেক সহজে জানতে পারা যায় এবং রোগীর সামনে স্বপ্ন রন 
সাহায্যে তার সমস্তাঁকে স্পষ্ট করে তুলে ধরতে পারলে, সে তার স 
দিয়ে জীবনের সমগ্র ধারার সঙ্গে তার বিচ্ছিন্ন রুগএতার সামঞ্জন্ত বিধান তার 
হস্থ হয়ে উঠতে পারে ।১৯ শিশুদের স্বপ্-বিশ্লেষণ অনেক সহজ, কারণ a 
ইচ্ছাগুলি অনেক সময় নগ্রভাবেই স্বপ্নে ধরা দেয়। কিন্তু তারা 14০ 

2a Dreams may serve as a helpful starting point for exploring Ty ai 


Cu n8. mal-adjustment and as indicators of attitudes, emo 
510158 etc, Watts —The Common Sense of Dreams (1929). 


সেই 


মনের রোগের চিকিৎসা ৪৮৩ 


'তাদের স্বপ্পগুলির ভাষায় বিবরণ দিতে পারে না। অবশ্য একথা সত্য যে 
স্বপ্ন বিশ্লেষণের কাজটি সহজ নয়। কিন্তু সফলভাবে এ কাজটি করতে 
পারলে বাস্তবিকই অবচেতন মনের ছন্দ নিরসন করে রোগীকে সুস্থ করে 


তোল! সহজ হয়।২০ 


কল্পনার খেলার মধ্য দিয়ে অবচেতন মনের সন্ধান 

শিশুর সামনে একটি মনোহর ছবি রেখে সেই ছবি থেকে গল্প তৈরি 
করতে বললে, অনেক সময় তার মনের আশা ইচ্ছা ভয়, বিরক্তি ইত্যাদি 
অবদমিত চেতনার ইঙ্গিত পাওয়া যায়। এ ভাবে শিশুদের অবরুদ্ধ ইচ্ছা 
আকাজ্ঞা মুক্তি পায় এবং তারা ছন্দ-ুক্ত হয়ে ওঠে। এই পদ্ধতিকে the 
phantasy approach বলা হয়। এই পদ্ধতি ব্যক্তিত্বের পরিচয় লাভের 
একটি উপায় (Thematic Apperception Test, সংক্ষেপে I. A. TT.) 
অনেক ক্ষেত্রেই এই কল্পনার খেলায় শিশু নিজেকে কেন্দ্র করেই গল্প বোনে 
এবং তার পরিচিত মান্ণষ পশু নিকট আত্মীয়-স্বজন সেই কল্পনার খেলায় 
স্থান পায় । এর থেকেই শিশুর নিজের সম্পর্কে এবং অন্যের সম্পর্কে দৃষ্টিভঙ্গী, 
বিরুদ্ধতা ইত্যাদি টের পাওয়া যায় এবং তার চিকিৎসা সন্ধে ইঙ্গিত 
পাওয়া যায়। 


খেলার মধ্য দিয়ে মানসিক রোগের চিকিৎস। 

কল্পনার খেলার অনুরূপ আর একটি আনন্দময় পদ্ধতি হচ্ছে সত্যিকারের 
দল বেঁধে খেলা । এই খেলা সুচিন্তিত ও স্থপরিচালিত হওয়া বিশেষ 
গুয়োজন। শিশুর বয়স তার মনের বিকাশের স্তর, খেলার উপাদান, খেলার 
তক that dreams are useful in the treatment 


২০ i rue, then to say i 
of RAO রর we are correct in believing that EAT টি চিক 
‘continuation of thinking by other means’ (to paraphrase i রর ঠা 
en they should be able to tell us something about the pro নিলে! ঢু AB 
১ fears of the dreamer. However, it is probable 191 রি ক, LR 
Crmation, and more easily, by asking পর sible because 
tine that in a small number of cases such EE) রা If it could 
b © Patient is truly unconscious of his complexes RE Nh t 
demonstra teq that under such conditions Ort our question in the 
Conscioys TELE) then we would have to answer 


+ Eysenck 
২08৮৩, Tysenck.—Sense and Nonsente In Psychology, 2 179. Ey 
i$; 67704, 


সন্দেহ প্রকাশ করেছেন। 


৪৮২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
মানসিক রোগ চিকিৎসায় স্বপ্ন-বিশ্লেবণ 


আমরা! পূর্বেই দেখেছি, ক্রএড-এর মতে অবদমিত কামেচ্ছা এবং বা 
পিতা বা মাতার প্রতি অত্যধিক আকর্ষণ ও সেই কারণে মানসিক শা 
আবদ্বতাই (8০০) বহু মানসিক রোগের মূল কারণ। অবদমিত * 
আবদ্ধ মানসশক্তিকে সচেতন মনে মুক্তি দিতে পারলেই রোগীর রোগ-নিরাম 
হয়। স্বপ্ন বিশ্লেষণ -দ্বারা অবচেতন মনের অবদমন-জনিত গ্রন্থি ও আবি, 
সংবাদ মেলে। স্বপ্নে ব্যবহৃত রূপকল্পগুলি প্রতীকের মধ্য দিয়ে অব 
ইচ্ছার ইঙ্গিত দেয়। বড়দের সচেতন চিন্তায়, অধিশাস্তার ঠা 
শাসনের জন্য, তার অবচেতন মনের ছন্্ ও গ্রন্থির সংবাদ পাওয়া যায় না। 
কিন্ত স্বপ্নে সেই শাসন শিথিল হয় এবং অধিশাস্তার অসতর্কতার সুযোগ 
অবচেতন মনের রুদ্ধ ইচ্ছাগুলি ছন্সবেশে আত্মপ্রকাশের স্থযোগ পায়। 
জন্তেই মনস্তাত্বিক চিকিৎসার ক্ষেত্রে স্বপ্ন-বিশ্লেষণের গুরুত্ব সমধিক ৷ ৰ 
থা স্বপ্নকে “অবচেতন মনের ব্যাখ্যার পাকা সড়ক” বলে বর্ণনা করেছেন 
নি may be aptly described as পি royal road to the 
Interpretation of the unconscious. পূর্বে ফ্রএড. ও তার সহক* নন 
এই কাজের জন্যে আবেশ-পদ্ধতি (2570690) ব্যবহার করতেন! না 
তারা সে পদ্ধতি পরিত্যাগ করে, স্বপ্র-বিঞ্লেষণ ও মুক্ত অনুষক্গ-প্রণালী 07. 
অধিকতর উপযোগী বলে বিবেচনা করেছেন তা আমরা রব আলোর 
করেছি। oY 
ফ্রএডীয় চিকিৎসা-পদ্ধতিতে স্বপ্-বিশ্লেষণ, রোগ-নির্ণয় এবং i 
চিকিৎসা দুইয়েরই পথ । এর মধ্য দিয়ে ব্যক্তির নি্ঞান মনের দি রি 
অব্যবস্থিততার প্রকৃতি, তার দৃষ্টিভঙ্গী ও অনুভূতি -বিষয়ে নানা রি 
সংবাদ অনেক সহজে জানতে পারা যায় এবং রোগীর সামনে ্গবিপে রন 
সাহায্যে তার সমস্তাকে স্পষ্ট করে তুলে ধরতে পারলে, মে তার 
দিয়ে জীবনের সমগ্র ধারার সঙ্গে তার বিচ্ছিন্ন রগ ণতার সামগ্র্ত রি 
সুস্থ হয়ে উঠতে পারে ।১৯ শিশুদের স্বপ্র-বিশ্লেষণ অনেক সহজ, চা a 
ইচ্ছাগুলি অনেক সময় নগ্নভাবেই স্বপ্নে ধরা দেয়। কিন্তু তার /০% 
‘SEDER EE @ helpful starting point for explori ০6 ছা % 


55050575555 and as indicators of attitudes, 59 
195 etc, Watts—The Common Sense of Dreams (1929). 
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মনের রোগের চিকিৎসা ৪৮৩ 


he ভাষায় বিবরণ দিতে পারে না। অবশ্য একথা সত্য যে 
Sa শ্রষণের কাজটি সহজ নয়। কিন্তু সফলভাবে এ কাজটি করতে 
পারলে বাস্তবিকই অবচেতন মনের ছন্দ নি 

রসন করে রোগীকে 
তোল] সহজ হয়।২০ র্‌ মিন 


কল্পনার খেলার মধ্য দিয়ে অবচেতন মনের সন্ধান 

শিশুর সামনে একটি মনোহর ছবি রেখে সেই ছবি থেকে গল্প তৈরি 
করতে বললে, অনেক সময় তার মনের আশা ইচ্ছা ভয়, বিরক্তি ইত্যাদি 
অবদমিত চেতনার ইঙ্গিত পাওয়া যায়। এ ভাবে শিশুদের অবরুদ্ধ ইচ্ছা 
আকাঙ্জা মুক্তি পায় এবং তারা ছন্দ-মুক্ত হয়ে ওঠে। এই পদ্ধতিকে the 
Phantasy approach বল! হয়। এই পদ্ধতি ব্যক্তিত্বের পরিচয় লাভের 
একটি উপায় (Thematic Apperception Test, ঈদে: A. T.) 
অনেক ক্ষেত্রেই এই কল্পনার খেলায় শিশু নিজেকে কেন্দ্র করেই রি নৌ 
এবং তাঁর পরিচিত মানুষ পশু নিকট আত্মীয়-স্বজন সেই কল্পনার খেলায় 
স্থান পায়। এর থেকেই শিশুর নিজের সম্পর্কে এবং অন্তের সম্পর্কে দৃষ্টিভঙ্গী 
বিরুদ্ধতা ইত্যাদি টের পাওয়া যায় এবং তার চিকিৎসা সম্বন্ধে ইনদিত 
পাঁওয়া যায়। ৃ 


খেলার মধ্য দিয়ে মানসিক রোগের চিকিৎসা 

কল্পনার খেলার অনুরূপ আর একটি আনন্দময় পদ্ধতি হচ্ছে সত্যিকারের 
দল বেঁধে খেলা । এই খেলা সুচিন্তিত ও সুপরিচালিত হওয়া বিশেষ 
পিয়োজন। শিশুর বয়স তার মনের বিকাশের স্তর, খেলার উপাদান, খেলার 
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সন্দেহ প্রকাশ করেছেন। 
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2 মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


॥সঙ্গীসাথী ইত্যাদি অনেক অবস্থার ওপরই এ পদ্ধতির সাফল্য নির্ভর করে! 
এটা বছ মনোবিজ্ঞানীই লক্ষ্য করেছেন যে, যেসব শিশুরা খেলাধুলা ভালোবাগে 
(না, যার! লঙ্গীসাধীদের সাথে একত্র হয়ে স্বাভাবিকভাবে আনন্দ করে না, 
যার! একা একা অনির্দেশ্তভাবে ঘুরে বেড়ায়_-এই সব আত্মকেক্ত্রিক অন্তু 
ছেলেমেয়েরা মনের দিক থেকে অসুস্থ এবং শরীরের দিক থেকেও নির্জীব! 
আবদ্ধতা (6,607), বিষঙ্গ (45০০৪:০7)) নিজের খোলসের মধ্যে আজ 
গ্রহণ করে আত্মরক্ষার প্রবৃত্তি ইত্যাদি সবই এই ইদ্দিত বহন করে যে এ 
শিশুর মনে নিরাপত্তা-বোধের অভাব ও হীনতা-বোধ, অন্তরের প্রতি "ন 
ননদেহ ও ভয় ইত্যাদি মানসিক অননস্থতার কারণ রয়েছে__এমন শি 
অব্যবস্থিত। তার সুস্থতা বা অব্যবস্থিততার প্রকৃতি শিশু কি জাতীয় টা 
ভালোবাসে ; খেলায় কি উপাদান ব্যবহার করে ; খেলার বন্তগুলির সঙ্গ 
মি নিজেকে যুক্ত করে ; খেলার জিনিসগুলি তার কাছে আদরের রর 
বি বন্ধ, না বিদ্বেষের বস্তু; সে খেলার জিনিষগুলি ভেঙে 
নঞ্ঠ করে, অঙ্গহানি করে, ইতস্তত ছড়িয়ে রাখে, না যর 
গুছিয়ে রাখে_এ লব থেকে বুঝতে পারা যায়। তাই মানসিক গোঁ 
চিকিৎসকেরা শিউকে বাইরে দশজনের মধ্যে খেলার আন 
শ্বতোৎসারিততায় টেনে এনে তার বিচ্ছিন্নতা দূর করে দিতে চেষ্টা ব্‌ 
মনের মধ্যের খ্রয়ংহষ্ট বেড়াগুলি ভেঙে ফেললে তবেই তার মুক্তি 
তাই মেলানী ক্লাইন্‌ শিশুদের মানসিক রোগের চিকিৎসার এই পদ্ধতির & ও 
জোর দেন। শিশুর স্বস্থ বিকাশের জন্তে তার রচনাত্মক আগ্রহ 4 
শক্তির পরিতৃপ্থির ব্যবস্থা অবশ্যই থাকতে হবে। যখন শিশু স্থাভা 
গিলতে ভালবাসবে তখনই বুঝতে হবে সে সম্পূর্ণ সুস্থ হয়েছে।২* প্রা 
শচ্ছন্দ প্রকাশের শক্তির নামই শ্বাস্থা। খেলা হচ্ছে সেই প্বতঃ্রর্ত ছে 
ক্রিয়ার সর্বাপেক্ষা গ্রীতিপ্রদ লীলাবিলাস। এই সহজ কথাটিই ফ্রএড, রি 
তার নিজন্ব চিন্তাধারায় অমুবাদ করে যে, খেলা হচ্ছে ব্যক্তির = খা 
আদিম কামেচ্ছার অশান্তি থেকে মুক্তির একটি সহজ উপায়। কি রর 
মাত্রই প্রমাণ করে শিশুর অন্তরে অবদমিত কামাকাজ্! বা অন এরা 
শুন্দের অস্তিত্ব, এ কথা মেনে a 
নেওয়া কঠিন। তবে কোন কোন গে 


ৰ! 


রণ 


২১ Melani 
elanie Klein—The Psychology of Children, p. 98 


৬ 


মনের রোগের চিকিৎসা! ৪৮৫) 


হচ্ছে ইচ্ছাপূরণ এবং অবরুদ্ধ অশান্তির রেচন (5358:15) এ কথা 
অবশ্যই সত্য। 


গ্রীতিপ্রদ কাজের মধ্য দিয়ে মানসিক রোগের চিকিৎসা 


ছোটদের বেলায় খেলা যেমন মনের বন্ধন মুক্তি তেমনি বড়দের বেলায়, 
জীবিকার প্রয়োজনের সঙ্গে যুক্ত নয়, এমন সব গ্রীতিপ্রদ কাজের মধ্যে মনের 
অশান্তি ও উত্তেজনা উপশমিত হয়। মন যেখানে “পা ছড়িয়ে আরামে 
বসতে পারে” সেখানেই মনের জট ধীরে ধীরে খোলে। সাইক্যাস্থেনিয়া, 
নিউর্যাস্থেনিয়া এসব হচ্ছে মানসিক ক্লান্তি বা দৌর্ধল্য -সঞ্জাত। কাজেই 
মনের সেই ক্লান্ত জট-পাঁকানো শক্ত অশাস্ত অবস্থার (tensive states, 
stress situations) দূর করবার প্রধান উপায় হচ্ছে বিশ্রাম এবং নিদ্রা ।২২ 
কিন্ত মনে অশাস্তি থাকলে ঘুম বা ইজিচেয়ারে গা এলিয়ে গড়গড়া টানলেও' 
সত্যিকারের বিশ্রাম হয় না। সবচেয়ে কার্যকর শান্তিহর বিশ্রাম হচ্ছে 
নিত্যনিমিত্তিক রুটিন্‌-বাধা কাজ থেকে ছুটি, আর এই ছুটি তখনই সার্থক হয়, 
যখন কোন প্রীতিপ্রদ কাজের (১০৮১) নেশায় ডুবে যাওয়া যায়। তাই. 
ফটোগ্রাফী, বাগানের কাজ, সঙ্গীত-চর্চা, ছবি-আকা, কাঠের কাজ, কারো 
কারো কাছে ছিপ দিয়ে মাছ ধরা চমৎকার ছুটির আমেজ আনে মনে। 
বিশেষত যে কাজের মধ্যে ছন্দ আছে, স্বর আছে, সে কাজ মানসিক অশান্ত 
ব্যক্তিদের পক্ষে খুবই উপযোগী। গান্ধীজী বলেন, চরকাকাটা উত্তেজিত 
মনের পক্ষে শ্রেষ্ঠ ওষধ | অনেক হাসপাতালেই রোগীদের মনকে প্রহুন 
রাখবার জন্যে রেডিওর ব্যবস্থা আছে। পরীক্ষা করে দেখা গেছে কোমল, 
স্ব, ছন্দায়িত কিছুটা একটানা ঘুযপাড়ানিয়া হুর উত্তেজিত নর 
ঝোগীদের পক্ষে উপকারী ; যারা অত্যন্ত বিমর্য, নিরাশা মনোভাব না 
জন্যে উদ্দীপক দেশপ্রেমের বা বীরতবব্যঞক সঙ্গীত তাদের মনকে চাঙ্গা করে 


ill, 1934 
২২ Jacobson—You Must Relax. (MoGraw. Hill, 1054) 


চি মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


তুলতে সাহায্য করে।* আবার যাঁরা. পিজোক্রেনিয়ার রা রা | 
এমন সব হালকা কাজই ভালো যা দশজনের দন মিরে চি থেকে 
যার ।২৩ আসল কথা হল রোগীকে তার নিজের শক্ত খোলনের করে 
বের করে এনে তার মনকে আবার ন্রোতাঁপন্ন ও বহিব নাও 
€তালা।২ মানসিক রোগীদের মনকে শান্ত করবার উদ্দেশ্যে রাড. 
চিকিত্সক নগর সভ্যতা থেকে ঘুর প্রকৃতির, সহজ পরিবেশে এত] র মূ 
ওর বিশেষ জোর দেন। ভারা বলেন, অধিকাংশ মানসিক ও শা, 
হচ্ছে আধুনিক নাগরিক সভ্যতার কৃত্রিম জীবন--কেবল দ্রুত গতি | 
ট্মকানো আলো, আর নিত্য পরিবর্তনশীল তীব্র উদ্দীপকের ক্রুত 

এই কৃত্রিম জীবন থেকে পালিয়ে ্রক্কতি-মায়ের কোলে তার শান্ত নর 
বথতার মধ্যে কিছুকালের জন্টে হলেও আশ্রয় নিতে হবে। কার জর্পে 
কৌন চিকিৎসক মনে করেন, ঈষদুষণ জলে অঙ্গ মার্জনা, অথবা রাহা 
অবগাহন ও সন্তরণ, তলপেটে ও মাথায় কাদার প্রলেপ, জলের 
অন্তর্ধৌতি মানসিক রোগ-প্রশমনে বিশেষ উপযোগী ।২৫ 


_ * অলোকেনু বোৰ নি 
বিদ্‌ শিক্ষিকা গমতী শিপ্রা দত্ত এ 
পুতুল গড়া, মাটির জিনিবে রং 
অবাবস্থিত, অন্বুদধি, 
আবৃত্তি অভিনয়েও এ 
কেটে যায়। 


ং মনো 
শর প্রধান শিক্ষিকা শ্রীমতী দীপা রায় এম এ, বিটি, 0 ? 
ন এম্‌ সি জানিয়েছেন যে কাঁদা দিয়ে, রভীন কাপড়ের ধিক 
করা, চটের আসন সেলাই ইত্যাদি কাজ দিয়ে তারা 3 i 
অঙ্গহীন, পিছিয়ে পড়া শিশুদের বেলায় সবচেয়ে ভাল ফল পান মনের মেখ 
সব শিশুরা যথেষ্ট আগ্রহ বোধ করে এবং এর মধ্য দিয়ে ওদের থে 


তা 
অভিজ্ঞ 
এই প্রতিষ্ঠানের সঙ্গে বুক্ত মনোবিদ্‌ গরীযুক্ত শশী রায় মহাশয়ের পাওয়ার 


গুডেনাফ, প্রবর্তিত মানুষ আকা পরীক্ষা ( nan drawing test ) শিশুদের সর রেখে 
একটি উৎকৃষ্ট উপায় । যেসব শিশুরা মানুষের ছবি আঁকতে গিয়ে কেবলই রি দিকে দি 
বুঝতে হবে তাদের মনের মধ্যেও হিজিবিি রয়েছে। যার! কেবলই একই বিন্দুর টা র্‌ 
বরে গোল আকে, তাদের মনে আবদ্ধতার জট পাকানো আছে বোঝা যায়। ভান 17 
নিকেতন এ জাতীয় শিশুদের চিকিৎসা ও শিক্ষার একটি স্ন্দর দেবা প্রতি 
Ramkrishna, Das Lane, Cal-9.) রর 
২৩ Dunton—Qccupational Therapy and Rehabilitation, 1922 কান্‌ রা 
এই বইয়ে তিনি আরো! বহুপ্রকার কালের উদাহরণ দিয়েছেন এবং কোন্টি ৫ 
উপযোগী তা আলোচনা করেছেন। 0৮. ZU 
২৪. Dorcus & 912589969০০] of Abnormal Psychology, 
২৫ Watts—Psychotheraphy— Fast & West. p. 7 


মনের রোগের চিকিৎসা: টি 


সন্মিলিত চিকিৎস! 


বায়ুরোগগ্রস্তদের (০8:০০) চিকিৎসায় বর্তমানে আর এক প্রকার 
পদ্ধতি ‘ব্যবহৃত হয়ে থাকে, তাকে বলা যেতে পারে সম্মিলিত চিকিৎস! 
(Group therapy) |** মোটামুটি একই ধরনের মানসিক রুগণতায় যারা 
লিষ্ট এমন কয়েকজন ব্যক্তি তাদের চিকিৎসক ও পরামর্শদাতাদের সঙ্গে একত্র 
বসে নিজেদের সমন্তাগুলি পরস্পর আলোচনা করে থাকে । একে অন্তের 
সমস্ত৷ কিভাবে সমাধান করা যেতে পারে সে সম্বদ্ধে পরস্পর পরামর্শ দান 
করে এবং এটাও বুঝতে পারে যে মানসিক রোগের দুর্ভাগ্য একা তারই নয়। 
এতে সহান্গভূতি ও সৌহার্দ্যের স্বাভাবিক সম্বন্ধ গড়ে ওঠে,মনের ভয় ও নিরাশ 
কেটে যায়।২৭ কখনো কখনো এ জাতীয় রোগীদের মানসিক বিকার 
সম্পর্কে নাটক রচনা করে অভিনয় (5৮০1১০087৮2) করতে উৎসাহ দেওয়া 
হয়। এতে রোগীর মনের বিষগ্রতা দূর হয়ে যায় এবং ব্যক্তি কতকটা 
নিরপেক্ষ দৃষ্টিতে নিজের রোগকে দেখতে পারে এবং রোগমুক্তি এতে সহজ 
হয়।২৮ কিন্ত কোন কোন রোগী তাদের ছুঃখদুর্দশা, দুর্বলতা অন্যের কাছে 
প্রকাশ করতে রাজী নয় এবং তার অব্যবস্থিততার মূলে যে অপ্রীতিকর বা 
অগৌরবজনক ব্যক্তিত্ব, চিকিৎসক এমন ব্যাখ্যা অন্ত দশজনের সামনে 
আলোচনা! করেন, এটা তারা ইচ্ছা করে না। কাজেই এ চিকিৎসা-পদ্ধতিতে 
তাদের সহযোগিতা পাওয়া যায় না। গোড়া মনোবিকলকেরা সম্মিলিত 
চিকিৎসা-পদ্ধতি সম্বন্ধে বিরূপ মত পোষণ করেন। তীরা বলেন, মানসিক 
রোগ মাত্রই বিশেষ ও ব্যক্তিগত। সেই বিশেষ ব্যক্তিটির অবচেতনার গভীরে 
(depth psychology) প্রবেশ না করলে তার সমস্তার প্রকৃত সমাধান 
হতে পারে না। ব্যক্তিগত চিকিৎসা ও দলবদ্ধ চিকিৎসা পরস্পর বিপরীত 
নয়। কারো কারো পক্ষে একটি, কারো কারো পক্ষে অন্যটি বেশী উপযোগী 


apy. Grune & Stratton, N. Y. 1941 


চু 9 of anxiety and: ineffective adjustment. 
hey tena to develop # degree of emotional kinship. In নন টি 
৭০17৫৪ of being isolated and unworthy tend to decline... 2 রর 
Members of the group on the basis Of @ Shared OY TL 
১03, more constructive Ways of rel: 

SYchology of Adjustment, p. 541 
২৮ Moreno—Psychodrama, Beaco 


২৬ Klapman—Group 125 
২৭ Out of their common experience. 


ating ০ Others. 


n House, N. সা, 1946 


৪৮৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


এবং অনেক ক্ষেত্রেই ছটি চিকিৎসা-পদ্ধতি একত্র ব্যবহার করে বেশী সুফল 
লাভের আশা থাকে ।২৯ 


অভিভাবন 

বহু মানসিক রোগা বিশেষ করে হি্িরিয়াগ্রস্ত ব্যক্তিরা অতি সহজেই 
অভিভাবন দ্বারা প্রভাবিত হয়। চিকিৎসক অনেক সময় রোগীর এ 
দ্বলতার সুযোগ গ্রহণ করে এই পদ্ধতি নিরাময়ের উপায় হিসাবে বাবহার 
করেন। অনেক সময় এতে ফল ভাল হয়। তার কারণ অনেক সি 
রোগের মূলে আছে মানসিক ছুর্বলতা। অভিভাবন -দ্বারা রোগীর 
ইসংস্ারাচ্ছন্ন মনে সাহস ও সান্না -সঞ্চার করা যায়। হিষ্িরিয়া রোগীরা 
নিজের রোগটা পুষে রাখতেই টায়_ভালো হতে সত্যি তারা চায় না। এসব 
ক্ষেত্রে অনেক সময় অভিভাবনে কাজ দেয়। ম্যাকৃডগ্যাল্‌ এরকম চিকিতসা 
"দার! সাফল্যের একটি সুন্দর উদাহরণ দিয়েছেন।৩* তবে গভীর ও কঠিন 
মানসিক রোগীদের পূর্বে আবেশ-পদ্ধতির (hypnotism) সঙ্গে অভিভাবন 
দ্বার! রোগ-নির্ণয় এবং রোগ আরোগ্য করা হত। কিন্তু এ পদ্ধতি অনেক 
সময়ই রোগ নিযুল 'করতে সক্ষম নয়, যদিও এতে সাময়িক উপশম হতে 


আছে তাদের প্রবল অগ্থহূল অভিভাবনের প্রভাব। এদ্বারা রোগ চা 
ক্ষেত্রে সারে এটা পরীক্ষিত সত্য, কিন্ত এখানে বুজরুকীরও মস্ত সুযোগ i 
তাতে সন্দেহ নেই। গ্রিফিথ মনে করেন এই সব ্মবিশবাসভিিই 
চিকিৎসার সাফল্য বাস্তবিকপক্ষে অজ্ঞাতসারে অন্তান্ত মনস্তাত্বিক পদ্ধতির 


ৰ 2946 
২৯ Meninger, Psychiatry in a Troubled World, Macmillan. N. 2 in 
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A চি আর? ও চিকিৎসক উভয়েই অপ্রারুত শক্তিতে 
আয sea 

gestion) -ছারা' 
রোগ-নিরাময়ের বহু উদাহরণ দেওয়া যেতে পারে এবং চিকিৎসক সঙ্গত: 
ভাবেই দাবি করতে পারেন যে, তীর কর্তব্য হচ্ছে যত শীঘ্র, যে কোন উপায়ে, 
আরোগ্য করা ।. আবেশ ও অভিভাবন -দ্বারা কঠিন ও বিষম বেদনাদায়ক- 
গুরুতর অস্ত্রোপচারও ইথার, ক্লোরোফরম্‌ ইত্যাদি অজ্ঞান বা অসাড় করবার 
কোন উষধ ব্যতিরেকেই করা সম্ভব, এটা লণ্ডনের এক হাসপাতালে এলিয়টসন্‌ 
এবং ভারতবর্ষে এস্ডেইল্‌ নামে শল্যচিকিৎ্সক বহু ক্ষেত্রে প্রমাণ করেছেন i 
এগুলি বুজরুকী নয়। স্থতরাং আবেশ ও অভিভাবনকে চিকিৎসার পদ্ধতি 
হিসাবে গাজাখুরী বলে উড়িয়ে দেওয়া যায় না। এটা লক্ষ্য করা যায় ঘে- 
ব্যক্তিরা অতিমাত্রায় বহির্মখী (extremely extroverted) তারাই বেশী 
সহজে আবেশে আচ্ছন্ন হয়। এ জাতীয় মান্ুষেরাই হিষ্টিরিয়াগ্রস্ত বেশী 
হয়। যাঁরা অতিমাত্রায় অন্তরমু্খী (100:০০05) তাদের আবেশ -দ্বারা। 
মৌহাবিষ্ট করা এবং অভিভাবন -্বারা প্রভাবিত করা বেশী কঠিন। 
সিজোফ্রেনিয়া এদের মধ্যেই বেশী। কিন্ত বিজ্ঞানীও এটা তেমনি সঙ্গত- 
ভাবে দাবি করতে পারেন যে, যে-কোন চিকিৎসা-পদ্ধতিই ব্যবহৃত হোক 
না কেন তার পরীক্ষা-নিরীক্ষা দৃঢ় প্রমাণ থাকা চাই। আবেশ 
ও অভিভাবন -বিষয়ে কোন কোন আধুনিক মনোবিদ্‌ কিছু কিছু বিজ্ঞানসম্মত, 
পরীক্ষা-নিরীক্ষা করেছেন। কিন্তু আইজেন্ক এই বৈজ্ঞানিক পরীক্ষাগুলি 
আলোচনা করে এই সিদ্ধান্ত করেছেন যে, এই পদ্ধতিগুলির বৈজ্ঞানিক ভিত্তি, 
ছুবল এবং পদ্ধতি হিসাবে এরা যে অভ্রান্ত এবং সুফলপ্রস্থ এন 27 Sl 
চলে না। তার কারণ এ পদ্ধতিতে চিকিৎসা যেখানে বার্থ হয়েছে এবং কৌন 
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৯৩; মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


প্রকার মনস্তাত্বিক পরীক্ষা ব্যতিরেকেই যারা আরোগ্য হয়েছে তাদের সংখ্যা 

৮ সহ্বন্ধে বিশ্বাসযোগ্য কোন তথ্য সংগ্রহ করা হয় নি। যেখানে কিছু বৈজ্ঞানিক 
পরীক্ষা হয়েছে সেখানেও তার মূল্য খুব অধিক নয়, কারণ কোন ক্ষেত্রেই 
বিফলতা৷ নেতিবাচক উদাহরণ হিমাবের মধ্যে আনা হয় নি, এবং কোন 
‘control group ব্যবহার করা হয় নি।৩৩ 


EEG ও GSR 


ই, ই, জি_ মস্তিষ্কের বিভিন্নস্থানে তড়িৎদ্বার (15০2০55) লাগাইয়া 


মত্তিদ্কের বিভিন্ন কেন্দ্রে তড়িৎ প্রবাহ ক্রিয়ার লেখ (715০৮০” 


8. 


স্থিত ও উদ্বিগ্ন ব্যক্তির মস্তিকে বৈদ্য তরঙ্গের রেখে লক্ষ্যণীয় পার্থক্য দে:4 
Rex & Margaret Knight এর Modern Introduction to P5ychology অনুসর 


দিত 
- Encephalosram সংক্ষেপে E. E. G. ) তৈরী করা যায়। যাহারা গ্ 


bs 


৩৩, Eysenck—Sense & Nonsense in Psychology, PP. 69-70 তি বির 
"এর বইয়ের সমগ্র প্রথম অধ্যায় Hypnosis & Suggestibility-C 
কার তথ্যভিত্তিক ও যু্ভপূর্ণ আলোচনা আছে। 


Lom 


মনের রোগের চিকিৎসা St 


“এবং যাহারা আবেগ অনুভূতি বিষয়ে অব্যবস্থিত তাদের মধ্যে এই লেখ 
লক্ষ্যনীয় ভাবে পৃথক। চোখ বুজে শান্ত অবস্থায় এই লেখে (80801) সুক্ষ 
ও নিয়মিত A[phএ তরঙ্গের প্রাধান্য দেখা যায়। কিন্তু চোখ খুলে কোন 
বিষয়ে মনোযোগ দিলে এই তরঙ্গগুলি অবলুপ্ত হয়। গভীর ঘুমে বা 
অটৈতন্য অবস্থায় মন্থর ও অনিয়মিত 7০1৫৭ তরঙ্গের রেখ পাওয়া ষায়। ছোট 
“ছোট শিশুদের মন্তি্কের রেখে উচ্চতায় কিছু কম, নিয়মিত Teta তরঙ্গের 
প্রাধান্ত লক্ষ্য করা যায়। কিশোর ও প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিদের মস্তিষ্কের রেখে 
"Theta তরঙ্গের প্রাধান্য আবেগ, অনুভূতি বিষয়ে অস্থিরতা নির্দেশ করে। 
উপযুক্ত উত্তেজনার কারণ ব্যতীত প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তির বেলায় এই তরঙ্গের প্রাচ্য 
ও অমিয়মিততা মানসিক অব্যবস্থিততার লক্ষণ স্থতরাং মানসিক রোগনি্য় 
ব্যাপারে এই রেখ সহায়ক। 

আর একটি উপায় হচ্ছে Galvanic Skin Reflex সংক্ষেপে G. 5. R. 
তীব্র গ্রক্ষোভের কালে গাত্রচর্দের তড়িৎ বহনের ক্ষমতা বিশেষ ভাবে হ্রাস 
পাঁয়। ইহা পরিমাপের রেখ-কেই G. 5. R. বলে। শারীরবিদ্দের মতে 
তীব্র গ্রক্ষোভ-কালে স্ব গ্রন্থি হতে ক্ষরণ এই হ্রাসের কারুণ। যে সব ব্যজিতে 
উপযুক্ত উত্তেজক কারণ ব্যতীতই এমন হ্রাস নিয়মিত ভাবে দেখা যায়, সেখানে 
সন্দেহ করা! যায় যে ব্যক্তি মানসিক অব্যবস্থিত। এই যাল্্িক লক্ষণগুলি 
চিকিৎসার উপায় নয়। তবে রোগ লক্ষণ নির্দেশে সহায়ক ৩ 


শক্‌-থেরাগী 

সিজোফেনিয়া বাতুলতা (insanity, psychosis) ইত্যাদি গুরুতর 
মানসিক রোগ-চিকিৎসায় এক প্রকার আন্থরিক চিকিৎসা দ্বারা রোগীর 
আচ্ছন্ন চেতনাকে আকস্মিক ও কঠিন আঘাত দিয়ে উদ্,দ্ধ করতে চেষ্টা করা 
ইয়। এটাই সাধারণ মানুষের ধারণা যে এই সব বৈদ্যুৎশক্তি বা ইন্হ্থালিন্, 


মেট্রাজোল ইত্যাদির আকস্মিক তীব্র আঘাতে মস্তিষ্কের কগণ সায়ুসুত্রগুলির 
স্থ ও সতেজ হয়। কিন্তু চিকিৎসা- 


নিজীবতা উঠে, এবং জু 
দূর হয়ে তারা চমকে ৬০০, 
বিজ্ঞানীদের মতে বাস্তবিক যা ঘটে, তা হচ্ছে এর বিপরীত। এ সমস্ত 


তর মানসিক রোগের ক্ষেত্রে গর মস্তিষ্কের 
12670080610) to Psy chology. 


সন্মুখ পিণ্ডের (frontal lobe) 


৩৪ Rex & Margaret Knight. A Modern T 
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৪৯২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কৌন কোন কেন্দ্র শীর্ণ ও রগণ হয়ে তাদের স্বাভাবিক ক্ষমতা হারায়। এই 
কেন্্গুলিকে বিশ্রাম দিতে পারলে তাদের স্বাভাবিক ক্ষমতা কিছুটা ফিরে' 
সানতে পারে।৬৫ এ সমস্ত কেন্দরগুলি গভীর নিন্বার কালে স্বস্থ বিশ্রাম পায়। 
কিন্ত মানসিক রোগীদের ঘুম প্রায়ই ভাল হয় না। তার ফলে রগ স্নাম্ু 
কেন্দ্রগুলি উত্তেজিত হয়েই থাকে। তাতে সেই কেন্দ্রগুলি মোটেই বিশ্রাম 
পায় না এবং তাদের রগণতা দূর হওয়ার সুযোগ হয় না। এই কারণেই 
এ রোগীদের ঘুষের উষধ দিয়ে শান্ত করার চেষ্ট| হয়। কিন্তু ওষধ দিয়ে 
কৃত্রিমভাবে ঘুমেও মন্তিক্ের উত্তেজিত কেন্্রগুলির প্ররুত বিশ্রাম হয় না 
এবং গুরুতর মানসিক রোগে উল্লিখিত কেন্্রগুলির রগ এতা ক্রমেই বেড়ে চলে! 
আবেশেরও উদ্দেশ্য চেতনাকে আচ্ছন্ন করে ব্যক্তিত্বের সুস্থ এক্যসাধনের, 
“জিকে পুনরায় সধীবিত করে তোলা । উচ্চমাপের বৈদ্যুৎশক্তি মন্ত্র 
ক্লগণ কেন্দ্রগুলিতে চালনা করলে অকস্মাৎ সমস্ত মন্তি্-কেন্দ্রগুলিই প্রবলভাবে 
উত্তেজিত হয় এবং রোগী হাত পা-ছু'ড়তে থাকে। তার হাত-পা জোর 
করে চেপে রাখা হয়। তার পরেই ম্তিবের কেব্দগুলি সম্পূর্ণ অসাড় হর্দে 
পড়ে। তখন ক্ষগএ.কেন্দ্রগুলি সপ্পূর্ণ বিরাম পায় এবং তাদের মধ্যের সুস্থ হর 
ওঠার স্বাভাবিক ক্ষমতা তখন সরি হয়ে ওঠবার স্থযোগ পায়।*১ অতি শরণ 
কালের জন্তেই (পনেরো সেকেণ্ডের বেশী নয় ) এই বৈদ্যুৎশক্তি চালনা করা! 
হয! এর ফলে রোগী সপ্পর্ণ অচৈতন্ত হয়ে পড়ে। অল্পক্ষণ পরেই তা 
চেতনা ফিরে আসে এবং রোগীর সেই আচ্ছন্ন অবস্থায় অভিভাবন শা 
রোগীর মনে সাহস ও আশাবাদ সারের চেষ্টা হয়ে থাকে। ক্রমে 
বৈদ্যুৎশক্তির পরিমাণ বৃদ্ধি করে মন্তিষ্কের গভীরতম কেন্দ্রগুলিকে অপারগ 
করে দেওয়া হয়। কিছুদিন বিআামের পর আবার বৈদ্যুৎশক্তি প্রয়োগ A 
হয় ; এভাবে কয়েক মাস ধরে রোগের উন্নতি অঙ্ণদারে ২৪ বার প 
এ করে কারো মতে এ চিকিৎসার ফলে রণ জাযুকেরগুলি ধংস হয়ে বায় এবং 
কেন্রগুলি নতুন করে সুস্থ সঙ্গতিস্থাপনের চেষ্টা করে এবং অনেক সময় তাতে সফল হয়। 
মতে এর ফলে উচ্চতর চিন্তার করিয়াকেন্তরগুলির কাজ সাময়িকভাবে নিক্রিয় করে দেও 


এবং এর ফলে স্বয়ংক্রিয় মলের (autonomous system) সক্রিয়ত| বেড়ে নতুন করে 


110 
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মনের রোগের চিকিৎসা ৪৪৯৩ 


নতড়িতাঘাত দেওয়া হয়। এ চিকিৎসা খুব সাবধানে দেওয়া দরকার। 
বৈদ্যৎশক্তির মাত্রা বা কাল অতিরিক্ত হলে মস্তি্ধ কেন্দ্রের অপরিপূরণীয় 
ক্ষতি হওয়ার সম্ভাবনা থাকে এবং রোগীর হৃদপিণ্ডের দুর্বলতা থাকলে এর 
ফল গুরুতর হতে পারে। 

ইনস্থ্যলিন্‌ ও মেট্রাজোল্‌ শক্‌-থেরাগীর উদ্দেশ্ঠও একই। মস্তি 
কেন্দ্রগুলিকে অচৈতন্য করে তাদের স্বাভাবিক বিশ্রামের সুযোগ দেওয়া। 
মন্তি্কের সায়ুকেন্দ্রগুলির সুস্থ ক্রিয়ার জন্য অক্সিজেনের প্রয়োজন। রক্তে 
শর্করার (১1০০৫ 958০০) পরিমাণের সঙ্গে মপ্তিদ্কের স্নায়ুকোষ ও স্বায়ুতন্ততে 
অক্সিজেন সরবরাহের নিবিড় যোগ রয়েছে। ইন্হ্যলিন্‌ একটা নির্দিষ্ট পরিমাণ 
(বিভিন্ন ব্যক্তিতে এর পরিমাণে পার্থক্য ঘটে ) ইন্জেকস্তন্‌ করলে ব্যক্তির 
রক্তে "শর্করার পরিমাণ অনেকট| কমে যায়, ফলে মস্তিষ্বের কোষগুলির 
অক্সিজেনের খোরাকও বন্ধ হয়ে যায়। তাতে মস্তিে এবং সমস্ত পেশীতে 
প্রবল আক্ষেপ (5০505) দেখা দেয় এবং রোগী যন্ত্রণায় চীৎকার করতে 
থাকে। তখন তাকে অনেকে মিলে জোর করে ধরে রাখতে হয়। শীঘ্রই 
রোগী অচৈতন্য হয়ে পড়ে। তখন ধীরে ধীরে গুকোজ ইন্জেক্স্ন্‌ দিয়ে রক্তে 
শর্করার পরিমাণ বাড়ানো হতে থাকে এবং রোগী চেতনা ফিরে পায়। 
রোগীর সেই আচ্ছন্ন অবস্থায় মনঃসমীক্ষক অভিভাবন প্রয়োগ করে তার 
মনে সাহস ও শক্তি সঞ্চারে চেষ্টিত হন। এ চিকিৎ্পায়ও ক্রমে ক্রমে 
ইন্হ্যলিনের মাত্র! বাড়ানো হয়, এবং রোগীর অবস্থা অনুযায়ী কিছুদিন 
বিরামের পর ইন্জেকস্তনের শক্‌ দেওয়া হয়। 

এ চিকিৎসা রোগীর পক্ষে যথেষ্ট ক্লেশকর, ব্যয়সাধ্য, সময়সাপেক্ষ এবং 
খুব বিজ্ঞ ও অভিজ্ঞ চিকিৎসক সহজে এ পদ্ধতি ব্যবহার করেন না। এখানেও 
চিকিৎসক তুল করলে বা অতিরিক্ত মাত্রায় ইন্হ্যলিন্‌ বা মেট্রাজোল্‌ প্রয়োগ 
করলে পরিণাম অত্যন্ত গুরুতর হতে পারে। কোন কোন চিকিৎসক 
“এবং বিজ্ঞানী এ পদ্ধতি বিপজ্জনক এবং অনিশ্চিত বলে পরিত্যাগের পক্ষপাতী 
এবং রাশির এবং জ্যামেরিকাতেও এই পদ্ধতি প্রয়োগের বিরদ্ধে চিকিৎসকের 
যত ক্রমে প্রবলতর হচ্ছে। তাঁরা বলেন, এ সব শক” চিকিৎসায় মন্তিদ্কের সুস্থ 


'সায়ুকোষ ও সুত্ৰগুলিতে কি প্রভাব হাতে পারে গে 7191 
এখনও যথেষ্ট নয়। এ অবস্থায় এমন ঝুঁকি নেওয়া SPT 


J ৪৯৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


চিকিৎসা পদ্ধতি এখনও পরীক্ষার স্তরে (experimental state) এব 
এমন “অন্ধকারে ঢিল মারা” চিকিৎসকদের পক্ষে অকর্তব্য ।৩৭ 

বিষম গুরুতর ক্ষেত্রে যেখানে অন্য সমস্ত চিকিৎসাপদ্ধতি নিগ্ছল হয়েছে 
সেখানে মন্তিষ্বের কগণ অংশ অস্ত্রোপচার করে অপসারণ করা হয়। একে 
loboctomy অথবা topectomy বলা হয়। 

এতে অনেক সময় আশ্চর্য উপকার পাওয়া যায়, কিন্ত এমনও দেখা ke 
নে, এপ্রকার অস্ত্রোপচার দ্বারা রোগীর বিশেষ উপসর্গগুলির উপশম হয় বটে” 
কিন্তু রোগীর ব্যক্তিত্বের সম্পূর্ণ পরিবর্তন ঘটে। এ প্রকার স্ুদ্ম অস্ত্রোপচার 


) খুবই কঠিন এবং কদাচিৎ এ চিকিৎসা শেষ চেষ্টা হিসাবেই করা হয়। 


র্ন 
এ জাতীয় চিকিত্সায় (Neurosurgery) রাশিয়া সর্বাধিক সাফল্য অ 
করেছে। 


of neurology if this should Prove the basis of psychiatry 3৪ টি 
extremely limited. To make things worse there is still রা and 
evidence that Psychotherapy is anything more than a2 hit-or-miss plac cer 01 
fave in the case of psychotic symptoms that can be controlled ol ০ 
drugs, there is no sure way of distinguishing its “‘cure’’ from spon p00 
Temission. 


d 
And some of its techniques, including lobotomy an 
treatment, are 


৮৮৮ 
nothing but measures of sheer desperation. wat 
Psychotherapy: East and West, p. 16 ভানিরে 

সুলেখক এবং মনের স্বাস্থ্যবিজ্ঞানে আগ্রহী শ্রীরামেন্ত্ দেশদুখ্য মহাশয় আমাকে রাগ 
যে বর্তমানে ইংল্যাওড এবং আমেরিকাতেও এ চিকিৎসা পদ্ধতি সম্পর্কে, চিকিৎসকেরা ্রদির্ঘ 
হারাচ্ছেন এবং এই পদ্ধতি কদাচিৎ তারা ব্যবহারের পরামর্শ দেন। দেশমুখ্য মহাশন 


| 
{ 
অ দুলাল 5 novledBe 
৩৭ এ বিষয়ে সম্পূৰ্ণ আধুনিক একজন চিন্তাণীল সং বিজ্ঞানীর মত হচ্ছে,'09৮ kno yet 
একটি বিদেশী ভেষস প্রস্তুত কারক প্রতিষ্ঠানের সঙ্গে যুক্ত আছেন। | 


ছবাত্রিংশ অধ্যায় 
নীৰ ও ক্ষীৰ 


ফ্রএড-এর মনোবিকলন-তত্ব এবং চিকিৎসা-পদ্ধতি দুদিক থেকেই 
অভিনব । মনোবিকলনবাদীদের নিজ্ঞণন মনের ধারণা মনোবিদ্যার পরিধিকে 
অনেকখানিই বাড়িয়ে দিয়েছে,_মানুষের ব্যক্তিত্ব সম্পর্কে নতুন আলোকপাত 
হয়েছে। এটা বোঝা যাচ্ছে যে ব্যক্তিকে জানতে গেলে শুধু তার চেতন 
মাঁনসের খবর নিলেই চলবে না, তার অবচেতন মাঁনসের খবরও অবশ্যই নিতে 
হবে। অবচেতন মনের কলকবজা ফ্রএড আমাদের সামনে উদঘাটনের চেষ্টা 
করেছেন এবং এতে ব্যক্তিত্বের রহস্ত কিছুটা যেন বোঝা যাঁচ্ছে। এটাও. 
বোঝা যাচ্ছে যে জড়জগতে যেমন আকম্মিকতাঁর কোন স্থান নেই__-সব ঘটনাই 
নিয়মের সুত্রে গ্রথিত__-তেমনি অবচেতন মানসে বিষঙ্গ (dissociation), 
গ্রন্থি-গঠন (০০02015%95) এবং অধিশাস্তার বাধা (১2:16) ইত্যাদি ধারণা 
সাহায্যে ফ্রড প্রমাণ করলেন যে মনোজগতেও কোন ঘটনা অকারণে 
ঘটে না। অকস্মাৎ ভুলে যাওয়া, আপাতদৃষ্টিতে অকারণ ভয়, কল্পনাবিলাস, 
যুক্তিহীন আকর্ষণ বা বিরুদ্ধতা, স্বপ্ন ইত্যাদি প্রাত্যহিক ঘটনা থেকে শুরু করে 
গুরুতর উন্মাদ রোগ পর্যন্ত সমস্ত মানসিক ঘটনারই উপযুক্ত এবং যথেষ্ট কারণ 
আছে (psychological determinism) | সমস্ত সুস্থ ও অসুস্থ মানসিক 
প্রক্রিয়ায় আমরা দেখতে পাই একই ধরনের মানসিক কলকবজার সাহায্যে: 
ব্যক্তির সামগ্রদ্যস্থাপনের চেষ্টা (mechanisms of adjustment) 
বাস্তবিক পক্ষে আপাতদৃষ্টিতে যতই অদ্ভুত, যতই অসাধারণ SUEY 
হোক্‌ না কেন, কোন মানপিক প্রক্রিয়াই বিচ্ছিন্ন নয়। ক্রএড্‌এর প্রতিভার 
এটি শ্রেষ্ঠ নিদর্শন যে, তিনি মানুষের মনের একটি সুসম্বদধ সামগ্রিক মানচিত্র 
অঙ্কিত করতে সমর্থ হয়েছেন, যদিও তা অতিশয় জটিল। তীর এই হাহ 
সামগ্রিক চিন্তার খুঁটিনাটি নিয়ে অবশ্যই মতভেদ আছে। তার ব্যাখ্যাও, 
এমন কি জীবনের মৌলিক শক্তির স্বরূপ সহন্ধে তীর কোন কোন মতও পরবর্তী 
পত্তিতের। সমালোচনা করেছেন এবং তীর রচিত স্থদৃশ্ঠ হর্ম্যের কোন কোন 
অংশ পরিত্যকতও হয়েছে। কিন্তু এ বিষয়ে সন্দেহ নেই তার মূল Ai 


৪৯৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


আজ মনোবিদ্ঠার মূল্যবান সাধারণ সম্পত্তি । এটা একটা মস্ত কথা যে তার 
ক্রিয়াধর্মী মানসের ধারণা তিনি বাস্তব জীবনের সমস্ত ঘটনা-ব্যাখ্যায়ই ব্যবহার 
করে মনোবিগ্ার ‘পুঁথিগত পণ্তিতী আলোচনা'কে বাস্তব জীবনের সর্দে 
জীবন্ত সুত্রে যুক্ত করেছেন। আর একটা লক্ষণীয় বৈশিষ্ট্য হচ্ছে ক্রএডংএর 
ব্যাখ্যার ধারা যান্ত্রিক নয়, উদ্দে্য-অনুসারী (not mechanical but 
teleological) I> b 
এ কথা সত্য যে মানুষের ব্যবহার-ব্যাখ্যায়, সংজ্ঞান সচেতন থেকে নিজ্ঞ নি 
অনকে তিনি বেণী প্রাধান্ত দিয়েছেন।২ কিন্তু তিনি মানুষের জীবনেযুক্তি বিচারকে 
লঘু করে দেখেছেন, এ অভিযোগ সত্য নয়। অনুরূপভাবে অন্ধ কাম 
জীবনের আদিম ও মুখ্যশক্তি হিসাবে মর্ধাদা দিলেও, এ কথাও তিনি মেনেছেন 
‘যে মানুষের নীতিবোধও জন্মগত এবং মানুষের সুস্থ জীবন_-অন্ধ কামাক 
যুক্তি ও নৈতিক আদর্শ দ্বারা সংযম ও শাসনে । তিনি মানুষকে পশুর স্তরে 
অবনমিত করেছেন__-এ অভিযোগ কতকটা ভ্রান্ত ধারণার ওপর স্থাপিত!” 


বিরুদ্ধ সমালোচন! 


ফ্এড.নিজে এবং তীর অনুগামীরা মনোবিকলনবাদকে অভিজ্ঞতা-নির্ভ 
উতষ্ট বিজ্ঞান বলেই দাৰি করে থাকেন। এ বিষয়ে কোন সন্দেহ নে 
ফ্রএড_ তার ধারণাগুলি বিশুদ্ধ চিন্তা মাত্র দ্বারা (0n the basis of pure 
abstract thinking) সংগ্রহ করেন নি। বহু বর্ধব্যাপী বহু সহন মান 
রোগীর সত্ব পর্যবেক্ষণ এবং সাবধান বিশ্লেষণ দ্বারা তিনি তীর পিক 
পৌছেচেন এবং নিজ ও সহকর্মীদের অভিজ্ঞতার কষ্টিপাথরে তাদের 


রত 


১ Shaffer & Shoben—Psychology of Adjustment. pp. 472-74 1909 

২ Historically psycho-analysis spurred psychology to study a রি bis 
@ person does not know he has, and the blind learning which modi 2 of 
behaviour without also giving insight. Shaffer & Shoben—Psycholo8 
Adjustment, p. 478 19 

৩ The new discoveries of Psychoanalysis would seem, at the 10 0g 
estimate, to be at least of equal importance to the earlier findings vit shu 
to sex. They have cast a new light upon an all-important aspect 9 ‘con 
Personality, the moral aspect, in virtue of which man has learnt te unde 
individualistic impulses and become a social animal. Flugel. 4 
Years of Psychology, p. 291 
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করেছেন, সংশোধন করেছেন, কখনো বা ভ্রান্তি স্বীকার করে পূর্বসিদ্ধান্ত. 
পরিবর্তন করেছেন। কিন্তু তা সত্বেও এ কথা বলা যায় তারা যে সব প্রকল্প 
(৮ypotheses) ব্যাখ্যার সুত্র হিসাবে রচনা করেছেন সেগুলিকে কঠোর 
বৈজ্ঞানিক রীতিতে যাচাই করা অসম্ভব, সুতরাং তাদের সত্যতা-নিরূপণ 
করা বা মূলা-নির্ধারণ করবার উপায় নেই।ঃ ফ্রএড-এর (এবং তার 
অঙ্গামীদেরও) ধারণাগুলি অধিকাংশই রহস্তময় এবং তাদের ভাষা কল্পনা- 
এঞ্জিত সাহিত্য-রসসিক্ত, অলংকার-প্রধান। উদাহরণ হিসাবে ত্রি-তল- 
বিশিষ্ট মানব-মানসের কল্পনা, অদস্‌ ও অধিশাস্তার ধারণা, বাধা ও প্রহরার 
ধারণার উল্লেখ করা যেতে পারে। এই ধারণাগুলির কোন সনি 
সংজ্ঞা নেই এবং এদের মধ্যে অনেকটাই অস্পষ্টতা ও দুর্বোধ্যতা আছে। 
ফ্রএডীয় ধারণাগুলি সবই “মানসিক’_এই ধারণাগুলি ব্যাখ্যার সুত্র হিসাবেই : 
গ্রহণ করা হয়েছে। সম্ভবত মস্তিষ্কের ন্নায়ুসংযোগ এবং পরিচিত 
অন্যক্ষবাদের দ্বারাই এ সমস্ত ঘটনার ব্যাখ্যা করা চলে ।৫ 

এমন কি, মনোবিকলক বিভিন্ন মনোবিদের ব্যাখ্যার মধ্যেও বহু প্রভেদ 
আছে। তার থেকে এ সন্দেহ অন্যায় নয় যে তাদের ধারণাগুলির পশ্চাতে 
যথেষ্ট বিজ্ঞানসঙ্গত প্রমাণের অভাব আছে। উদাহরণস্বরূপ ফ্রএডীয় স্বপ্ন 
বিশ্লেষণের কথা ধরা থাক্‌। ফ্রএড-এর মতে সমন্ত স্বপ্নই ব্যক্তির আকাজ্কা 
শ্রণের উপায়। স্বপ্নে যে কল্পগুলি (ছবি) মনের সামনে ভেসে ওঠে 
(manifest cOntent) তারা কিন্ত প্রতীক বা ছদ্মবেশ মাত্র। তারা ব্যক্তির 


উইল potheses, 


Lr 4A good science, among other attributes, presents testable hy] টন 

5 ও cleanly defined concepts and obtains reliable or verifiable data. 

১ ও Psycho-analysis is not a very good science. Shafier & Shoben.. 
CYehology of Adjustment, p. 75 

ay All of the fundamental concepts use 


ত “Much of the mysterious about them. 
ing 


d in psycho-analytic literature 
There is. for example no 
i $ the mind can be divided 
ee দা টি টি 2 explanatory concepts 
২ টি টি: কা the existence of minds 


ou টা ই রা সিরাত possible to make some new 


সি 3 lL রি 
ৰ গা ৮৭ many special instincts as 


্ঃ 
0 বি Of these minds or to attribute to them a8 পিন 
রা aster ay to explain the behaviour that is হা রি পর rk 
i! ich i tes the fu 
bt is full of instances which illustra রি 


“An Introduction to Applied PsyShology, £ 
৩২ 


৪৯৮: মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


প্রত আকাঙ্ষাকে গোপন করবার কৌশল মাত্র। কিন্ত অন্ত প্রদিদ্ণ 
মনোবিকূলক হুল্‌-এর (211) মতে, দুষ্ট কল্পগুলি ব্যক্তির প্রকৃত আকাঙ্ছা j 
গুলির স্ব্প গোপন করে না, বরঞ্চ তাদের মধ্য দিয়েই ব্যক্তির 
ইচ্ছাগুলির পরিচয় পাওয়া যায়।»  ফ্রএড-এর মতে অধিকাংশ * yl 
প্রতীক-ধর্মী। প্রতীকের সাহায্যেই নাটকীয়তা, সংক্ষেপীকরণ, স্থানান্তর 
(dramatisation, condensation and displacement) ই রা 
কৌশলের সহায়তায় ব্যক্তি তার গোপন ইচ্ছাপূরণে প্রয়ামী হয়। এ রর 
ফরএ্ড-এর পরবর্তীরাই একমত। কিন্ত মজা এই যে প্রত্যেক fb 
নিজ নিজ মত অনুযায়ী প্রতীকগুলির অর্থ উদ্ধার করেন। তাই এ ই 
স্বপ্নের ব্যাখ্যা এরা প্রত্যেকেই বিভিন্ন ভাবে করে থাকেন। পর 
দায়ী করেন যে সব *হবপ্রই তীর নিজ নিজ মতবাদ সমর্থন করে। রি 
নিরপেক্ষভাবে দেখতে গেলে এ কথাই সত্য বলে মনে হয় যে সমন্ত গব 
একটি মাত্র মতবাদ দিয়েই ব্যাখ্যা করা যায় না। এতেও মনোবিকলনব | 
ভিত্তির বৈজ্ঞানিক দুর্বলতাই প্রমাণিত হয়।* ৷ মনোবিকলনবাদীদের রর 
তাদের ব্যাপক প্রচারের ক্ষমতা এবং ব্যাখ্যার অভিনব be” Yl 
মাহুযের মনকে আচ্ছন্ন করেছে কিন্তু এই ম়তরাদগুলির চারপাশে ও 
ও বিশ্বাসীদের আরোপিত জ্যোতির্বলয় থাকলেও নিরপেক্ষ বৈজ্ঞানিক 
হিনাবে মনোবিকলনবাদ এখনো প্রশ্রচিহই রয়ে গেছে। এবং বু 
Fl 
অনেক মনোবিদ্‌ ও মানসিক রোগের চিকিৎসক সম্পূর্ণভাবে কোন ) 
01০80 
‘Symbols in dreams are not used to hide tho meaning of ie p 50D 
but quite on the contrary, are used to reveal not only the act of hs ৫ pes 
with whom the dreamer is concerned but also his conceptions 
actions or persons. Hall—A Primer of Freudian Psychology, 0 49 
৭. Frendian analysts always report that their patients dream ! ্ 
Symbols whereas analysts who follow the teaching of Jung চালিত রে 
patients always dream in Jungian symbols, which are chtirely di 65 0৮9৪ 
the Freudian! ...The truth appears to be that any writer pF od 


interpretation seems to find it possible to quote a few dreams in he 9০ 
his views, but that these theories cannot usually be applied to রাগ hot 
by people having a different theoretical outlook—This চর of Heyy 4 
theories of dream-interpretation may have 2 certain limited amour and ap ে 
in them, but that they do not possess universal significance: onsen | 
only to a relatively small, part of the field, Eyesenck—BSense & 

Psychology, p. 168 রঃ 2 


নীর ও ক্ষীর , ৪৯৯ 


গ্রহণ না করে, বরঞ্চ কাজ চলার স্থবিধার জন্তে বিভিন্ন মতের পৃথক পৃথক .: 
অংশ গ্রহণ করছেন।.তার ফলে ফ্রএডীয় স্থরম্য হর্মের যে সামগ্রিক স্থষম এক্য . 
ছিল তা অন্ধুণ্ থাকছে না।* 


চিকিৎসা-পদ্ধতি হিসাবে মনোবিকলন 


ব্যাখ্যার সুত্র হিসাবে মনোবিকলনবাদ মনোবিগ্ঠার ক্ষেত্রে যেমন অভিনব 
তেমনি মানসিক রোগের চিকিৎসায় মনোবিকলন-পদ্ধতির ব্যবহার ও চিকিৎসা 
বিজ্ঞানে এক দুঃসাহসিক পদক্ষেপ । পিনেল্‌-এর পূর্বে উম্মাদদের কোন 
বৈজ্ঞানিক চিকিৎসা ছিল না। তখন মনে করা হত কোন দুষ্ট ভৌতিক 
শক্তি মান্ধষের ওপর ভর করলে তারা জানবুদ্ধি হারিয়ে পাগল হয়ে যায়। 
ইয়োরোপে তখন উন্মাদদের লোহার শিকল দিয়ে বেঁধে রাখা হত, অর্ধাহারে 

| 


রাখা হত এবং তাদের উপর নিষ্টুর অত্যাচার করা হত। মনে করা হত, 


গিনেল্‌ উল্মাদাগারে বন্দীদের বন্ধন মোচন করে দিচ্ছেন (1009, অনুসরণে পৃঃ ১০) : 


ই অনাহার ও উৎপীড়নের দ্বারা দুষ্ট ভূতকেই আঘাত করা হচ্ছে এরং ' 
গাতে হয়তে| ‘ভূত’ পালিয়ে যাবে। প্রায় পৌনে ছু'শ বছর আগে ফরাসী . 
২ পিনেল্‌ উন্মাদাগারে হতভাগ্য বন্দীদের শৃংখলমোচন করে (১৭৯২) 


Tu tho Present, the academic psychologist has & vision of these attractive 
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মি ৮১ Connection surrounded each one by a halo which closer 

৬২২৬৫০১০ takes the, form of a question mark,..Eyesenok—scense [৫ TInon- 
চা Sychology, 2, 169, 


৫০০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


সহৃদয় ব্যবহার দ্বারা এবং উপযুক্ত শিক্ষা দারা তাদের অনেককে নিরাশ 
করে তুললেন। পিনেল্‌-ই প্রথম স্পষ্ট করে বললেন যে, উন্মাদ ব্যক্তিরা 
অভিশপ্ত, অ-চিকিৎসাযোগ্য ছুষ্টপ্রক্কতিবিশিষ্ট অথবা রহন্তময় অশুভ শত] 
দ্বারা চালিতনয়। তিনি সিদ্ধান্ত করলেন যে, মানসিক রোগের কারণও 
সম্পূর্ণই প্রাকৃতিক (not super-natural); অনেক ক্ষেত্রেই এই কারণ 
মানগিক। তিনি এবং তাঁর সহকর্মীরাই প্রথম উন্মাদদের সত্ব পৰ্যবেক্ষণ 
দ্বারা তাদের শ্রেণীবিভাগের চেষ্টা করেন এবং তাদের ব্যবহার ও অভ্যান 
পর্যালোচনা করে বাতুলতা-র (05815) কারণ নির্দেশে প্রবৃত্ত হন।» 
আমর! দেখেছি আধুনিককালে মানসিক রোগের চিকিৎসায় শারকো? 
ক্রঞড ইত্যাদি প্রথম অবেশ (hypnotism), পরে নিরবচ্ছিন্ন কথার-পিঠে-কথা 
বল! (Word-association method) এবং সর্বশেষ মুক্ত অনুবদ্-প্রণালী 2 
টান লাফল্য অর্জন করেছিলেন। এরা গোড়াতে মুছা গো 
গুরুতর মাননিক বৈকল্যের (০57০১০5০5) চিকিৎসায় এ 
প্ধতিগুলি ব্যবহার করেছিলেন, কিন্ত ক্রমেই লঘুতর মানসিক বিকারেও (থা 
বায়ুরোগ বা psychoneurosis) এ চিকিতসা-পদ্ধতি বিস্তারলাভ করে । ও 
বিশ্বমহাযুদ্ধের পরে যুদ্ধক্ষেত্রে গোলার শব্দ-তরঙ্গে আহত (95০1-9:59 অথ 
যুদ্ধের বিষম. অভিজ্ঞতার ফলে বিক্বৃত-মন্তিক সহন্র সহস্র ব্যক্তির চিকিৎ্ণ! 
উপলক্ষে মনোবিকলন-পদ্ধতি ব্যবহারের ব্যাপক সুযোগ পাওয়া যায়! 
পদ্ধতি দ্বার চিকিৎসার ফলে বহু রোগী আরোগ্যলাভ করে এবং চিকি 
শাস্ত্রে এই মানসিক চিকিৎসা! (psychiatric treatment) স্থায়ীভাবে 
লাভ করে।১* সৈন্যদের মধ্যে মনোবিকলন-পদ্ধতি ব্যবহার ছারা 


তা” 


চিকিৎসা 


05০৮9: I 
76091 


রা 
atid 
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দ্‌ 2 It was Pinel’s belief that insane people are mentally’ ill 2৫ 
Wicked, or controlled by supernatural forces; and that they shoul 
humane treatment. When he became superintendent of % রঃ 
asylum in Paris, Pinel’s first act was to remove the irons from his ou ars 
and to take them out of dungeons in which they had been locked for রি রি 
By 3 them like human beings he was able to restore many 0 1 রি 
1 But Pinel and those who followed him were scientists, an ke 
Ee They observed, described, classified and and ato 1085 I 
১ সা the causes of mental (behaviour) disorders. Munn. BETS of 

. 085 
ye টু Rex & Margaret Knight, A Modern Introduction to PJ এ 
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উপলক্ষ্যে এটা লক্ষ্য করা যায় যে বায়ুরোগগ্রস্ত (6$5y০h০neUr০5i5) অথবা 
এ বিষয়ে প্রবণতাসম্পন্ন মানুষের সংখ্যা অজস্র । সমাজের সকল স্তরে, 
এমনকি শিশুদের মধ্যেও এই মানসিক অশান্তির ব্যাপক অস্তিত্ব লক্ষ্য করা 
গেছে, এবং আ্যামেরিকাতে প্রত্যেক শহরেই মানসিক প্রক্ৰিয়া ছারা 
চিকিৎসার জন্যে বহু প্রতিষ্ঠান আছে এবং বহু সহ মনোবিকলক এই 
চিকিৎসার কাজে নিযুক্ত আছেন। বড় বড় সমস্ত বিদ্যালয়ের সঙ্গে শিশু- 
"রোগের চিকিৎসার অঙ্গ হিসাবে মনোবিকলন-পদ্ধতি দ্বারা মানসিক 
অব্যবস্থিততা-নির্ণয় এবং চিকিৎসারও ব্যবস্থা আছে। ইংল্যাণ্ডে মনোবিকলন 
পদ্ধতি দ্বারা চিকিৎসার একটা প্রসার না হলেও বহু কারখানা, ফ্যাক্টবীর 
শ্রমিকদের মধ্যে মানসিক রোগের গ্রাবল্য কতটা ব্যাপক, তা নিয়ে কিছু কিছু 
অম্ুদন্ধান হয়েছে এবং মানসিক অব্যবস্থিতদের পরামর্শদান ও চিকিৎসার 
কিছু কিছু ব্যবস্থা হয়েছে ।১১ এড, দাবি করেছিলেন যে মনোবিকলনবাঁদের 


সত্যতা আজ অবিসংবাদিত সত্য, কারণ এর বাস্তব ব্যবহারে বহু ক্ষেত্রেই 
সৃফল পাওয়া গেছে ।১২ 


মনৌবিকলন পদ্ধতি দ্বার! চিকিৎসার সমালোচনা 

মনোবিকলন-পদ্ধতি দ্বার! চিকিৎসার 'সাফল্য বিষয়ে যে দাবী করা হয় সে 
বিষয়ে কিছু সাবধানবাণী উচ্চারণের প্রয়োজন আছে। এ পদ্ধতি ব্যবহারে 
বহু রোগী আরোগ্য লাভ করেছে সুতরাং এ পদ্ধতি নিশ্চিতই সত্য এমন দাবি 
খুব যুক্তিসঙ্গত নয়। ইতিপূর্বে মেস্মার্‌ (1733-1615 যাঁর থেকে Mesmerism 
কথা এসেছে) ।১৩ হস্ত চালনা এবং অভিভাবন (5$U৪৪e5i০) দ্বারা সম্মোহন 
৮০০5) দ্বারা অনেক রোগীর আরোগ্যসাধন করেছিলেন। তিনি বলে- 


১১ Russell Fraser. The Incidence of Neurosis among Factory Indust. 
lth Res, Works, Bd, Report, No 90, 1947 
Frond and many other psycho-analysts often wrote that the ultimate 
of the ontire psycho-analytio theory is that it “‘works”— that it 
DPlisheg the cure of neurotic patients. Shaffer & Shoben—Psychology 
Vstment, 9. 474 
the Mesmerism: Methcd of sending a person into a trance or sleep by 
Veg of Suggestion and movements of the 3 It was 08110. after 
২৩৩ ৮০ Mesmer who used these methcds and other oo রি a টপ 
বিএ মা mirrors and filled with scents. ৪ New 
89010, 


টা 


Com 


৩৫৪২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


! ছিলেন যে, মানুষের জীবনে গ্রহ-নক্ষত্রের প্রভাব আছে এবং তিনি জৈব চৌদ্বক : 
“শক্তি ব্যবহার দ্বারা রোগীর ভিতরের কুগ্রহকে আকর্ষণ করে এনে'তাদের রোগ- 
'নিরাময় করেন বলে দাবি করতেন । তিনি তাঁর পদ্ধতি ব্যবহার করে সহজ রর 
[রোগীর আরোগ্যবিধান করেছিলেন এবং এককালে তিনি প্রচুর লবা 
“রাজকীয় সম্মান লাভ করেছিলেন।** কিন্তু তার বিপুল সাফলা সত্বেও 
“সেকালের শ্রেষ্ট বিজ্ঞানীরা পুঙ্থানুপুঙ্থ পরীক্ষা দ্বারা নিশ্চিতভাবে প্রমাণ 
করেছেন যে তার জৈব চৌদ্বকশক্তিতে বিশ্বাস সম্পূর্ণ ভ্রান্ত এবং তার চিকিৎসা” 
পদ্ধতির মধ্যে অনেকখানিই ছিল বুরুকী।৯* সাফার ঠিকই বলেছেন থে 
সফলতাই কোন মত বা পদ্ধতির সত্যতার শ্রেষ্ঠ প্রমাণ নয়।১* 
আমরা মেস্মার-এর বুজরুকীর কথা বলেছি। মনোবিকলন পদ্ধতি 

চিকিৎসা একেবারেই সহজ নয়। এ বিষয়ে পারদগ্িতালাভ করতে হ্যে 


যদ 
“চিকিৎসকের পক্ষে দীর্ঘ দিনের অভিজ্ঞতা ও শিক্ষা প্রয়োজন। মুক্ত অন্ধ 


প্রণালীর শৃঙ্ঘলে রোগী যে সমস্ত বিচ্ছিন্ন কথা বলে ব৷ স্থতি পুনরুদ্ধার কণে 


তার মধ্যে কোনটির মধ্যে রোগীর মনের জটের সত্যিকার সন্ধান গর 
মাঝে তা নির্ধারণ করবার কোন নির্দিষ্ট বা ধরাবীধা পথ নেই। এমন কি ছু 


রর 
রোগীর চিন্তায় একই প্রতীকের ব্যবহার দেখা যেতে পারে, কিন্তু দুজনে 


মলের রহস্য বুঝতে গেলে সে প্রতীকের তাৎপর্ষ-ব্যাখা। ভিন্ন ভিন চারি 
করতে হয়। প্রত্যেক রোগীই পৃথক ব্াভিত্সম্পর্ন এবং তাদের মা 
বিকৃতির স্বরূপ বুঝতে হলে দীর্ঘকাল ধরে রোগীর মানসিক গড়ন, তার রি 
দ্ন্ ও মানসিক সংগ্রামের লক্ষণগুলি বিশ্লেষণ ও বিচার করতে হয় তবেই র 
রোগের মূলটি আবিষ্কার করা যায়। যে চিকিৎসকের গভীর অন্তর রা: 
অসীম ধৈৰ্য নেই, রোগীর প্রতি আন্তরিক সহাম্গভূতি নেই, তিনি কখনও পি 
“মানসিক চিকিৎসা'প্রণালী ব্যবহারে সাফল্য লাভ করতে পারেন না! a 
‘ ্এডংতন্বে পল্পবগ্রাহী বহু ব্যক্তি এই মানসিক রোগের চিকিৎসার “দো 


১ 
28 Tourneur- A Prince of Medical charlatans, Med. Rev ৫ 
+1915, 21, 216-19 ৪ 
2¢ Haggard. Devils, Drugs & Doctors. for, ৪০ 
2৬ This alleged proof (viz. that it ‘‘works”).is highly suspect . ghobe™ 
‘Contrary, that হা is not necesarily true. Shaffer br 
Psychology of Adjustmsnt, p. 474 
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খুলে লাভজনক ব্যবসায়ে রত আছেন। ্যামেরিকায় তো মনোবিকলন- 
প্রণালীতে চিকিৎসা একটা দারুণ ফ্যাসান্ হয়ে দাড়িয়েছে। বড় বড় 
চিত্রতারকাদের প্রত্যেকের অন্ততঃ একজন করে নামজাদা মনৌবিকলনবিদ 
খাকেন। তাদের তথাকথিত. মনোবিকলনের চমকপ্রদ কাহিনী 
বিখ্যাত সব বংবেরং-এর পত্র-পত্রিকায় ছাপা হয়। সমস্ত পৃথিবীব্যাী 
চলে মনোবিকলন-পদ্ধতি দ্বারা চিকিৎসায় সাফল্যের সাড়ম্বর প্রচার ! 
একথা নিঃসন্দেহে বলা যায়, এই চিকিৎসকদের মধ্যে শতকরা নব্বই 
জনই বুজরুক্‌ এবং এই প্রচারের শতকরা নিরেনবব,ই অংশই মিথ্যা ও মেকী! 
মনোবিকলনতব্বের মধ্যে যেমন, চিকিৎসা-পদ্ধতির মধ্যেও তেমনি অনেকখানি 
রহস্যময়তা, অস্পষ্টতা, ও অবাস্তবতা আছে এবং এসবই এ চিকিৎসা-পদ্ধতির 
আকর্ষণের (আযামেরিকার মতো হুজুগপ্রিয় দেশে ) কারণ, এ বিষয়ে সন্দেহ 
নেই। বাস্তবিকপক্ষে, বর্তমান যুগের সর্বপ্রকার চিকিৎসা-পদ্ধতিই বিজ্ঞানের 


নাম দিয়ে বোকা মানুষকে ভোলাবার চেষ্টা_কথাটি রূঢ় হলেও মারাত্মকভাবে 
সত্য । 


যাক্‌ আমাদের বক্তব্য মনোবিকলন শিক্ষাপদ্ধতিতেই সীমিত রাখতে হবে। 
এই অত্যন্ত কঠিন মনোবিকলন-পদ্ধতি দ্বারা চিকিৎসা! বৃহৎ সংখ্যক অনধিকারীর 
হাতে পড়ার আর একটা মস্ত বিপদ আছে। মানসিক রোগীদের ইচ্ছাশক্তি 
দুর্বল এবং তাদের অধিকাংশই সহজে অভিভাবন এবং ইঙ্গিত (suggestion) 
দ্বারা প্রভাবিত। অনভিজ্ঞ এবং অসতর্ক মানসিক রোগের চিকিৎসক নিজ 
বাহাদুরী দেখাবার জন্যে রোগীর রোগ সম্বন্ধে নানা ইঙ্গিত করে* থাকেন। 
নিজের রোগ সদ্বন্ধে কোন একটা ভ্রান্ত ধারণা রোগীর মাথায় একবার ঢুকলে 


তা দূর করা মুস্কিল হয়। কাজেই এসব হাতুড়ে বৈগ্যদের হাতে পড়লে রোগীর 
ক্লাগ উপশম না হয়ে বরঞ্চ তার অপকারই হতে পারে। 


এ চিকিৎসা-পদ্ধতির মূল্য-বিচারে আরো কয়েকটি কথাও স্মরণ রাগ! 


রকার। খারা মনোবিকলন-পদ্ধতি প্রয়োগে মানসিক ' রোগের চিকিৎসা 


করেন তারা সকলেই ফ্রএডীয় নিজ্ঞ্ঞন তন্বে বিশ্বানী হলেও, অধিকাংশ 
৯কিৎসকই বোগ-চিকিৎসায় মনোবিকলন-পদ্ধতি ব্যবহারের উপরই কেবলমাত্র 
নর করেন না। তীর! বিভিন্ন প্রকার প্বায়বিক-মানসিক প্রেষ (50510) 
ং ববকারক নানা উষধ (tranquilisers যথা LargactilEquanol ইত্যাদি), 
তম পাড়াবার ওষ্ধ (bromides and barbiturates) গরম জলে অঙ্গ 


৫০৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার ূ 
মার্জনা (॥০ bath), ঠাণ্ডা জলে অবগাহন (০০1৭ bath) এবং গুরুতর! 
মানসিক রোগে মস্তিষ্কে বৈদ্যুতিক শক্‌ (electric shock), ইন্স্থলিন্‌ বা 
মেট্রাজোল্‌-এর সাহায্যে শক্‌ (Insulin or Metrazol shock therapy) 
‘ইত্যাদি প্রক্রিয়াও ব্যবহার করেন। সাধারণ স্বাস্থ্যের উন্নতির জন্যে এবং 
পরিপাক ক্রিয়ায় সহায়তার জন্যে Vitamin B-Complex, এবং অন্যান্ত 
ধাতবলবণ ইত্যাদিও ইনজেক্সনের সাহায্যে বা পানীয়ের সঙ্গে দিয়ে থাকেন ।' 
ইতরাং আরোগ্য যেখানে হয় তা এই সম্মিলিত প্রক্রিয়ার ফল। আরোগোর! 
কতটুকু অংশের জন্য মনোবিকলন দায়ী এটা হিসাব করে বলা অসম্ভব! 
কখনও কখনও বিভিন্ন রকমের কাজ ও খেলার (play & occupational | 


) therapy) মধ্যদিয়ে রোগীর বিক্ষিপ্ত মনকে শান্ত "ও কেন্দ্রীভূত করার চো 
করা হয়।১৭ 


মনোবিকলন সাহায্যে চিকিৎসা যথেষ্ট ব্যয়দাধ্য ৷ এবং সময়সাপেক্ষ ! 
যদিও য্যুঙ্গ ও পরবর্তী মনোবিকলকেরা রোগীর অতীত বালা জীবনের স্মৃতির 
পুনরুদ্ধারের উপর ,ততটা জোর না ঘিয়ে, বর্তমান জীবনের অশান্তিপু 
(পরিবেশের বিশ্লেষণ দ্বারা রোগের মূল অনুসন্ধানের চেষ্টা করেছেন। এগে 
‘রাগের মূল অনুসন্ধানের কাজে কিছুটা সময় সংক্ষেপ হয়। তা হলেও এ 
চিকিৎসায়ও বহু সময় এবং বু অর্থের প্রয়োজন । 
ফ্রএড-পস্থীরা সাধারণত রোগীর বাল্যকালের স্মৃতিতে কোথায় রোগে? 
মূল নিহিত তার আবিষ্ধার এবং অবচেতন মনের গ্রন্থিমোচন করে? তাকে 
রোগীর সচেতন মনে টেনে এনে মুক্তি দেওয়াকেই রোগ-নিরাময়ের চি 
বলে মনে করেন। কিন্তু ক্যাসেল্‌ ও হাইম্যান্‌ ঠিকই বলেছেন যে, রোগীর 
অবচেতন মনে ছন্দের প্রক্কৃতি যখন সে সচেতন ভাবে জানবে, তখনই রর 
আরোগ্য হয়ে যাবে, এ কথা সত্য নয়। তার নিজ অনুভূতি জীবনে রী 
বিশৃংখলা আছে, স্ব-শাপন এবং স্বয়ংনিয়স্রণ ছারা যেমন তাকে নিজ অন্ত . 
মেটাতে হবে, তেমনি তার সমাজ-পরিবেশের সঙ্গেও সচেতনভাবে রা 
স্থাপন করতে হবে। এই পুনর্বাসনের কাজে (rehabilitation) যর্জি 


ag bu 
2৭ The general Psychiatrist may use the Psycho-analy tic iho? 00 
often he does not use the Psycho-analytic technique alone, He uses Es nd 
therapy (discussion of the reasons of behaviours) drugs, electro-shoo 
other methods, (Ed. Readers Digest. Jan, 1961) 
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যুক্তি বুদ্ধি জ্ঞানই যথেষ্ট নয়। সমাজেরও এ বিষয়ে যথেষ্ট দায়িত্ব আছে।- 
ব্যক্তির অঙ্গভূতি-জীবনের বিশৃংখলা ছাড়াও আরো অনেক দিক আছে যা’ 
তার মানসিক রোগের সঙ্গে জড়িত যথা, অশান্তিময় পারিবারিক সম্বন্ধ, 
অস্বাস্থ্যকর সামাজিক পরিবেশ, আর্থিক দুশ্চিন্তা, শিক্ষা ও জীবিকা -অর্জনের 
উপযুক্ত স্থযোগের অভাব ইত্যাদি । এই সমস্তাগুলির স্থসমাধান না হলে 
শুধুমাত্র মানসিক চিকিৎসা দ্বারা সফল আশা করা যেতে পারে না। তারা" 
এ বিষয়ে কিছু অনুসন্ধান করে মনোবিকলন-পদ্ধতি দ্বারা চিকিৎসিত রোগীদের 
আরোগ্যের শতকরা হার নিরূপণের চেষ্টা করেছেন। “তারা ৩৩টি মানসিক 
রোগীর বিবরণ বিশ্লেষণ করেছেন এবং তাদের বিবরণ দিয়েছেন। তারা 
দেখলেন যে, এ চিকিৎসায় ৫ জন সম্পূর্ণ আরোগ্য লাভ করেছে। ৬ জন 
মানসিক চিকিৎসার সঙ্গে সঙ্গে পরিবেশ পরিবর্তন করে নিরাময় হয়েছে; 
৮ জনের অবস্থার সামান্য উন্নতি হয়েছে; ১৪ জনের অবস্থা পূর্ব আছে 
অথবা অবনতি ঘটেছে। এই শেষোক্ত দলে ৬ জনের গুরুতর ! মানসিক 
বৈকল্য দেখা দিয়েছে এবং একজন আত্মহত্যা করেছে।” স্থতরাং চিকিৎসা- 
পদ্ধতি হিসাবে মনোবিকলন খুব উল্লেখযোগ্য সাফল্য অর্জন করে নি। কার্ল, 
রোজার্স-ও অনুরূপ সমীক্ষার পর অনুরূপ সিদ্ধান্তেই পৌছেচেন এবং মানসিক 
রোগের চিকিৎসায় পরিবেশের উন্নতি সাধনের উপরই বেশী গুরুত্ব. 
দিয়েছেন।১৮ 

আইজেন্ক্‌ বর্তমান কালের একজন প্রসিদ্ধ ব্রিটিশ মনোবিদ্‌। তিনি 
লণ্ডন বিশ্ববিদ্যালয়ে মনোবিগ্ঠার প্রধান অধ্যাপক (9595০), তিনি" 
ইনাট্যুই অব সাইকিয়্যাট্ির মনোবিষ্ঠা বিভাগের সঞ্চালক (Director)। 
এড দর্শনে তিনি স্ুপঙ্ডিত, নিজে বিজ্ঞ চিকিৎসক, মানসিক রোগের, 
চিকিৎসা বিষয়ে তার প্রচুর অভিজ্ঞতা আছে। কিন্তু শুধু মনোবিকলন-পদ্ধতি 
খা মানসিক রোগ-চিকিৎসায় উল্লেখযোগ্য সাফল্য লাভ করা যার, এই 
দাবিতে তিনি সংশয় প্রকাশ করেছেন। তিনি ইনটিট্যুট অব, সাইকিয্যাটটির 
খাতাপত্র অনুসন্ধান করে দেখিয়েছেন যে, মানসিক রোগের চিকিৎসায় শুধুমাত্র 

বিকলন পদ্ধতি ব্যবহারে আরোগ্যের সংখ্যা উল্লেখযোগ্য নয়। বারা 

বিকলন-পদ্ধতিতে গোঁড়া বিশ্বাসী, তাঁরা এ চিকিৎসা দ্বারা যারা আরোগ্য 


৬ ত {1 
২40, Rogers, The clinical treatment of the Problem Child, p, 888: 


৫০৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


লাভ করেছে তাদের কথাটাই সরবে প্রচার করেন, কিন্তু আইজেনক্‌ তীর 
কাছে লেখা বহু চিঠিপত্র থেকে দেখতে পেয়েছেন যে, খারা এ চিকিৎসার 
ইল পায় নি, এমন কি যাদের অবস্থার অবনতি ঘটেছে, তাদের সংখ্যাও 
বিপুল! 

হিসাব করে দেখা গেছে যে শুধু মনোবিকলন পদ্ধতিতে চিকিৎসার দারা 
প্রতি তিনজন রোগীর মধ্যে দুজন আরোগ্য লাভ করে। এবং অনেক 
ক্ষেত্রেই চিকিৎসা দীর্ঘ কয়েক বৎসর ধরে চালাতে হয়্। সাধারণ চিকিৎসা 
পদ্ধতি দিয়ে মানপিক রোগ-চিকিৎসার বেলায়ও আরোগ্যের হার প্রায় একই! 
পঞ্চাশ বংসর পূর্বে লণ্নের হাসপাতালে যখন সেখানে “মানসিক চিকিৎসার 
রেওয়াজ ছিল না__মানসিক রোগীদের আরোগ্যের হার এর চেয়ে কম 
‘ছিল না। হা ইয়র্কের ডাঃ পিটার ডেন্কার (Dr Peter Denke) 
পাচশতের ওপর কঠিন মানসিক রোগীকে চিকিৎসার ‘জন্যে তাদের পুরাণ 
পারিবারিক চিকিৎসকের কাছেই চিকিৎসার পরামর্শ দেন। পে 
চিকিৎসকেরা কেউই মনোবিকলন-প্রণালী প্রয়োগ করেন নি। সাধারণ 
প্রচলিত চিকিৎমা-পদ্ধতি, পরামর্শ, উৎসাহ ও অভিভাবনের ওপরই ir 
নির্ভর করেছেন। তাতেও ডেন্কার দেখতে পেলেন যে, দুই বৎসর চিকিৎসা 
পর আরোগোর হারও ওই একই-_গ্রতি তিন জনের মধ্যে দুইজন। 
'মেলিটা স্মিড্‌বার্গ (Dr Melitta Schmideberg) আমেরিকার ৪ 
প্রধান মনোবিকলনে বিশেষজ্ঞ । তার ভূয়োদর্শনের ফলও অনুরূপ ৷ রর 
লিখেছেন, “এ কথা মনে করবার যথেষ্ট কারণ নেই যে বর্তমান সনোবিকরদ ঁ 
প্রণালী দ্বারা চিকিৎসার সাফল্য বিগত ত্রিশ বংসরের চেয়ে অধিক সপ্তো, 
জনক, অথবা এ চিকিৎসার ফলে আরোগ্য অধিক দীর্ঘকালস্থায়ী । ৭? 
বিপরীতই বোধ হয় সত্য। এ কথা মনে করবার উপযুক্ত কারণ a ৰন 
সাইকোধেরাপী বা অন্যান্য পদ্ধতিতে চিকিৎসা দ্বারা, এমন কি বিনা চিনি! 
যে পরিমাণ রোগী আরোগ্য হয়, মনোবিকলন-পদ্ধতি দ্বারা আরোগ্যের UL 
তার চেয়ে বেশী।” ঃ মনো 

তত্বের দিক থেকে অন্তত শিশুদের মানসিক রোগ-টিকিৎসাগ্ al! 
বিকলনের ফল খুবই আশাপ্রদ হওয়া উচিত_ কিন্ত বাস্তবিক পক্ষে তা টা 

আমেরিকার সাইকো-আ্যানালিসিম্‌ আযাসোসিয়েস্তন স্পষ্টই রতি 
*চিকিৎসা-পদ্ধতি হিসাবে মনৌবিকলনের সাফল্য সম্পর্কে কোন উচ ' 


নীর ও ক্ষীর 


আমরা করি না। যে সব ব্যক্তিরা এমন দাবি করেন, তীদের উৎসাহ 
বাস্তবিক বৈজ্ঞানিক জ্ঞান যা অজিত হয়েছে তাকে অতিক্রম করে গেছে 
‘(individuals in whom enthusiasm may outrun scientific 
knowledge) | এমন কি ফ্রএড নিজেও পরিণত জীবনে চিকিৎসা-পদ্ধতি 
হিসাবে মনোবিকলন সম্বন্ধে পূর্বের মতো আশাবাদী ছিলেন না। 
রাশিয়ার মনোবিকলন চিকিৎসা-পদ্ধতি হিসাবে সামান্যই মূল্য দেওয়া 
হয়। তারা বলেন, ব্যক্তির অশান্তি ও অপরাধপরায়ণতার কারণ জন্মগত, 
এ কথা ঠিক নয়। এর মূলে আছে আর্ধিক ও সামাজিক অব্যবস্থা। আর্বিক 
ও সামাজিক পরিবেশ উন্নত হলে প্রতি ব্যক্তিই নিজ নিজ শক্তি অনুযায়ী 
নিজেকে বিকশিত করে তুলবার স্থযোগ পাবে এবং সেই সথনার সমাজ-ব্যবস্থায় 
ব্যক্তি অনাবশ্যক ছন্দ ও হতাশার দ্বারা পীড়িত হয় না। স্থতরাং মানসিক 
রুগএতা সেখানে দেখা দিতে পারে না । কারণ সমস্ত মানসিক অসুস্থতার মূল 
কারণ .হচ্ছে ব্যক্তিত্বের সুস্থ বিকাশের পথে নিজক্কৃত বা সমাজস্ুষ্ট বাধা। 
প্রসিদ্ধ মনোবিদ্‌ এবং মানসিক রোগের অভিজ্ঞ চিকিৎসক ডাঃ. আলেক্জাগার 
ও ডাঃ হীলি মনোবিকলন-পদ্ধতির সাফল্যের জন্যে আর্ধিক ও সামাজিক 
অব্যবস্থা দূরীকরণের ওপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করেছেন। আমরা দেখেছি 
এই নতুন দৃষ্টিভঙ্গী হরনি, স্থলিভ্যান্‌ ও নবা-মনোবিকলনবাদীদের মধ্যে সুস্পষ্ট 
কার্ল রোজার্ঁ-এর মতও যে অন্রূপ তা আমরা দেখেছি। ডাঃ হীলি বলেন, 
“কেউ হয়তো বলবেন যে একজন পুরাতন পাপীকে অন্তদ্বন্দ্রের গ্লানি থেকে 
যুক্তি দেওয়া খুবই পুণ্য কর্ম। কিন্ত এ রকম একজন ব্যক্তির পক্ষে শান্ত 
অবস্থা লাভ করতে হলে পরিবেশের অঙ্গে নতুন হ্দ্বস্থাপনই (৪- 
: adjustment) সর্বাপেক্ষা বেশী প্রয়োজনীয় । মনোবিকলনের শ্রেষ্ঠ পদ্ধতি 
ব্যবহার দ্বারা রোগীর রোগ-নির্ণর নির্ভূলভাবে হতে পারে কিন্তু তার পরও 
ব্যক্তিকে যদি প্রতিকূল সমাজ-পরিবেশের মধ্যেই বাধ্য হয়ে বাস করতে হয় 
তবে কিছুতেই ভালো ফল আশা করা যেতে পারে না। আমি এ কথা স্বীকার . 
"করতে বাধ্য যে, যদি আমরা উন্নততর সামাজিক ও আর্থিক পরিবেশ সষ্টি 
করতে না পারি, তবে মনোবিকলন-পদ্ধতি দার! চিকিৎসায় সামান্য স্ফলই 


আমরা আশা করতে পারি।* 


Am. J. of Orthopsy- 
বিজ মং: Psycho-analysis of older offenders Dy 


৫০৮ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


মনোবিকলন-পদ্ধতি দ্বারা চিকিৎসা আজ পঞ্চাশ বংসর ধরে পরীক্ষিত" 
হয়েছে। কাজেই এখন মোটামুটি তার মূল্য-নির্ূপণ করা যেতে পারে 
-এর মধ্যে নীর ও ক্ষীরের প্রভেদ করা প্রয়োজন । তত্বের দিক থেকে মনের 
বিকারের মূল অবচেতন মনে ছন্দ এ সত্য সুপ্রতিষ্ঠিত হয়েছে, এ কথা স্বীকার 


করা যায়। মনোবিকলন-পদ্ধতি বিজ্ঞ ও অভিজ্ঞ সুচিকিৎসকের দ্বারা সযর্ে 


বাবধত হলে অনেক ক্ষেত্রে অবচেতন মনের জটিল সংঘাত ও বিশৃংখলার 
সন্ধান মেলে এবং রোগীর মানসিক শৃংখল মুক্তির সহায়ক হয়, এ কথাও সত্য। 
ক্রএড-এর চিন্তা বর্তমান জটিল যাত্রিক যুগের মান্গযকে এই পুরাতন সত্যিই 
নুতন করে শিখিয়েছে যে সরল স্বাভাবিক নির্মল শৈশব, শান্ত পরিণত জীবনের 
নিরাপদ ভিত্তি। এ কথাও মনে রাখতে হবে যে মনোবিকলন ম্যাজিক বা 


বাহন নয়। ফ্রএ তব নিয়ে বহু আজপুবী কথা তীর মূর্খ স্তাবকের দলেরা 


বলে থাকে__বহু বুজরুক এ চিকিৎসা-পদ্ধ 
করে থাকে । 


চিকিৎসা-পদ্ধতি আজীবন দীর্ঘ প 
ফল। কিন্তু এ তত্ববা পদ্ধতি চূড়ান্ত ভাবে স 
করেন নি। আর একটি মূল্যবান্‌ কথাও 
কোন আশ্চর্য ও রহন্তময় শক্তি দিয়ে রোগীর 
যুক্তি দ্বারা যখন নিজের অবচেতন মনের ছন্দ ও বিশৃংখলাব স্বরূপ জা 
পারে এবং আত্মসংযম ও আত্মনি্ভরতা নিয়ে নিজের জীবনের সমস্তা-সমাধা 
বক্স হয়, তখনই তার রোগমুক্তি ঘটে। অন্ধ প্রবৃত্তির কাছে ন 
সমপরণ স্বখ ও শাস্তির পথ নয়। এ বিষয়ে বহু ভুল ধারণা মানুষের 
বর্তমান। গভীর মানসিক বৈকল্যের ক্ষেত্রে বিজ্ঞ চিকিৎসক দ্বারা মনোবি 


ত্য বা নিভূ্ল, এমন দাবি রী 
তিনি বলেছিলেন যে, টি 
ক নিরাময় করেন না। ৫ 


4 এবং 
প্রযুক্ত হলে তা আরোগ্যের সহায়ক। কিন্ত এ চিকিৎসা সহজ নয় গণ্য!" 
বাস্তবিক বিজ্ঞ ও সহৃদয় মনোবিকলক বিশেষজ্ঞের সংখ্যা নিতান্ত নগণ্য। : 


এবং এই পদ্ধতি দ্বারা চিকিৎসার সাফল্য সম্পর্কে অতিমাত্রায় আশাবাদ 
হবার সময় এখনও আসেনি এবং তত্বের দিক থেকেও মনোবিক 
সুপ্রতিষ্ঠিত নিভূর্ল সত্যতার দাবি এখনও করতে পারে না__আইপেং, 
উড ওয়ার্থ, জোড,, ফুগেল্‌ ইত্যাদি বহু মনোবিদই এ মত প্রকাশ করেছেন! 
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সমস্ত মানসিক রোগের স্বন্ধেই এ কথা নিশ্চিতভাবে বলা যায় যে 
'€রাগ-চিকিৎসার চেয়ে রোগ-নিবারণই অনেক বেশী প্রয়োজন । যেখানে 
ব্যক্তিত্বের ভিত্তি দুর্বল, মেখানেই মনের বিভিন্ন ও বিপরীত ইচ্ছা-আকাজ্ঞা- 
ক্রিয়ার মধ্যে জীবন্ত এঁক্যবন্ধনের সুত্র শিথিল হয়। যে সব ব্যক্তির] 
বাল্যকলে হতে কুশিক্ষা লাভ ও কু-অভ্যাস গঠনের ফলে আত্মসংযমের শক্তি 
হারায়, তারা বিপদের মুখে অগ্রীতিকর অবস্থার সম্মুখীন হয়ে স্থির থাকতে 
পারে না”_তারা ভেঙ্গে পরে। বারে বারেই আমরা বলেছি সমস্ত মানসিক 
কগএতার মূল হল এই ভেঙ্গে-যাওয়া, এই বিষঙ্গ (dissociation)। যে 
উপযুক্ত শিক্ষা এবং স্থঅভ্যান দ্বারা নিজেকে শাসন করতে, সংযত করতে 
“শেখে নি. সে তো তার বাইরের বিশ্বজগতের সঙ্গে মিলতে পারবে না) সে নিজ 
স্বার্থ আর নিজ স্থখের জন্যে কাড়াকাড়ি করে’ অন্তকে অহরহ আঘাত করবে, 
নিজেও ক্ষতবিক্ষত হবে। কিন্তু এই বাইরের সঙ্গে মিলতে না পারার 
ইংখ বেদনা বিভ্রান্তির চেয়েও বড় বিপদ হচ্ছে, ব্যক্তির অন্তরে যেখানে 
নিজের সাথেই বিরোধ ও সংঘাত ঘনীভূত হয়েছে। তার বহু ইচ্ছা কামনা 
আবেগ প্রবৃত্তি তাকে পাগলা ঘোড়ার মতো ছুটিয়ে নিয়ে বেড়ায়। এ ব্যক্তির 
শাস্তি কোথায়? এখানেও গোড়ার কথা হচ্ছে, আত্মশাসন ও আত্মসংযমের 
অভ্যাম-গঠন।  বিষঙ্গ ও অস্থিরতার পেছনে কখনো কখনো আছে 
ঈ্মগত ও দেহগত পীড়া যার উপর ব্যক্তির কোন হাত নেই। আবার 
“মাজের অব্যবস্থাও হয়তো ব্যক্তির অব্যবস্থিততাকে প্রকট করে তুলেছে। 
সব আধুনিক সভ্যতার কুত্রিমতা, অতি-উদ্দীপনা (over-stimulation), 
কউতার প্রতি মোহ, ব্যক্তিকে একটি স্থির কেন্দ্রে শান্ত হয়ে থাকতে দেয় 
এর ওপরও পৃথক পৃথক ভাবে ব্যক্তির কোন হাত নেই। কিন্ত 

ই বাইরের বাঁধা-সংশোধনের দায়িত্ব রয়েছে রাষ্্রগালক, সমাজ-নেতা, 


৫১০ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


শিক্ষক ও পিতামাতার ওপর। বাল্যকালে সদভ্যাস-গঠন, স্বৃষ্টান্ত-স্থাপন, 
শিক্ষা ও স্থপরিচালন -দ্বার| মানসিক রুগ ণতা-নিবারণে তারা অনেকখানি 
সাহায্য করতে পারেন। সুস্থ দেহ ও সুস্থ মন অঙ্গাদ্িসদ্বদ্ধে যুক্ত! 
বাল্যকালে শিশুর দেহকে সুস্থ রাখার দায়িত্ব প্রধানত পিতামাতার । সুস্থ দেহ 
ও স্থ-অভ্যাস গঠন করে দিয়ে পিতা-মাতা-শিক্ষক ব্যক্তির ভবিত্তৎ মানসিক 
কুগগতা-নিবারণের পথ অনেকখানি প্রস্তুত করে দিতে পারেন ।১ 

কিন্ত ব্যক্তি তে| বাইরের কতগুলি শক্তির নিক্রিয় সন্মিলিত ফল নয়! 
ব্যিত্বের শক্তি পৃথিবীর সর্বশ্রেষ্ঠ শক্তি এবং এই শক্তির উদ্বোধনে ব্যক্তির 
নি দায়িত্ব সামান্য নয়। শৈশব থেকেই তার নিজস্ব ব্যক্তিত্বের প্রকাশ 
ও প্রতিটার চেষ্টা দেখা যায় এবং শৈশব অতিক্রান্ত হলে ক্রমশই সে স্বাধীন: 
ৰাক্তিত্বের অধিকার দাবি করতে থাকে। এখানেই তো! মানুষের শেষ সে 
্রকুতির হাতের ক্রীড়নক নয়। সে নিজের ভাগ্য অনেকটাই নিজের চেষ্টা 
গড়ে তুলতে চায়। তাই মানসিক সুস্থ থাকবার দায় তার নিজের স্বর্থেই 
অনেকখানি বহন করতে হবে। এখানেই গোড়ার কথা৷ হচ্ছে আশ্মসং্যম ও 
আত্মশাপনের অভ্যাস-গঠন। একথা সর্বদাই সত্য যে সুস্থ দেহ ও নুস্থ গণ, 
আকস্মিক নয়, ব্যক্তিকে নিজের চেষ্টা দ্বারাই তা আয়ত্ত করতে হয়_শ্রণ ও 
ঘর্দের মূল্যে, সহাহুভূতি ও বিবেচনা, বুদ্ধি ও নিপুণতার সাহায্যেই সুস্থ বাতি 
অর্জন করতে হয়। কিন্তু উপযুক্ত জ্ঞানের অভাবে, বুদ্ধির অভাবে বা উগ্ভমের 
অভাবে, ব্যক্তি নিজের সর্বোচ্চ স্বার্থরন্থায়, দৈহিক ও মানসিক স্বাস্থারক্ষা্ম 
অসমর্থ হতে পারে। সে সব ক্ষেত্রেই ভার উপযুক্ত নির্দেশনা (89142০2) 
ও পরিচালনা প্রয়োজন। মানসিক স্বাস্থাবিষ্ভার মানমিক স্বাস্থোর খুন 
নীতি ও পদ্ধতিগুলি সহজবোধ্য ভাবে আলোচনা করা হয় এবং চাইন্ড 
গাইডেন্ ক্লিনিকে প্রত্যেক শিশুর সমস্যা পৃথকভাবে বিবেচনা করে, ত 


2 It must be clear that a great Problem in the field of 8:০2 
Psychology should be the problem of prevention rather than the proble us 
Cure, Aside from pathological conditions, it seems to be quite 27 ৮০০ 
Psychological disorders are essentially dissociative in character. 70199০০) 9 
may be efiectel either because of poor training or because of an 2৮ in 
depletion in the store of bodily energies. To say these same thing 086 
another way, sound health at the Psychological level implies sufficient jour 
and complete organization or integration among a wide variety of Be, 
Patterns. _Grifith—An Introduction to Applied Psychology, p. 852 


শেষ সিদ্ধান্ত ১১. 


বা তার অভিভাবককে নির্দেশ দেওয়া হয়। কখনো কখনো এজন্যে শাসন- 
তিরস্কারেরও প্রয়োজন হতে পারে ।২ 
স্রোত যখন তার বেগ ও চলমানতা হারায় তখনি £ তাতে -আবর্জনা জমে' 
উঠে) মনের পক্ষে, ব্যক্তিত্বের স্বস্থ বিকাশের পথেও প্রয়োজন এই অকারণ, 
অবারণ চলা 
শুধু ধাঁও, শুধু ধাঁও, শুধু বেগে ধাও 
উদ্দাম উধাও ; 
ফিরে নাহি চাও) 
যা-কিছ তোমার সব ছুই হাতে ফেলে ফেলে যাও। 
কুড়ায়ে লও না কিছু, কর না সঞ্চয় ; 
নাই শোক, নাই ভয় 
পথের আনন্দ বেগে অবাধে পাথেয় কর ক্ষয় ॥৩ 


এ কথা শুধু নদীর পক্ষেই সত্য নয়, মান্ষের মনের পক্ষেও সত্য । 

সমস্ত মানসিক চিকিৎসারই উদ্দেশ্য হচ্ছে ব্যক্তির চেতনার পরিবর্তন 
এবং তার মনের বন্ধনমুক্তি। এর জন্য প্রয়োজন নিজেকে সত্য করে জানা 
মোহমুক্ত চোখে নিজেকে বোঝা, নিজেকে আবিষ্কার করাঁ_নিজেকে বিশ্বের' 
জীবনসঞ্জোতের সঙ্গে সানন্দে যুক্ত করে দেওয়া ।৪ 


2 Practical experience with people, especially adolesoents, indicates 
that even strong positive motivation is often not enough. As vith Young 
Children, it must sometimes be as negative as the ultimate withholding of 
@ diploma, if the student has not followed all reasonable Anstructions for 
the correction of remediable defects...Above and beyond this comparatively. 
low standard, it is boped that students will acquire knowledges, attitudes and 
Skills which will help them solve their future health 125 The school 
Can do no less than to keep a watchful eye and a guiding hand on each boy . 
And gir] to the end that at 2 critical age, he or she may be saved {from those 


2৩৮3 of commission or omission that resu 
৩০105, Keller—Principles of Vocationa. 


৩ রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর-নদী (বলাকা) 


i tion have two interests in 
8 Psychotherapy & the ways of  liberati 


9 i i 9. inner feeling. 
32: first tion of CONSCIOUSNESS, of 

$ the the transforma Loe a | 
50196921099 7 and second, the re. case of the individual from forms 
8 Own exis - fi 


Conditioning imposed upon him by social institutions. Watts, Psycho- 
ing im] 


apy Tast & West. p. 18 


1 Education, p. 219 


] ৫১২ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


কিন্তু সাধারণভাবে একথা বলা যেতে পারে যে, পাশ্চাত্যযদেশ ব্যক্তির 
হখ-্বাচ্ছন্্যরক বাইরেই খুঁজেছে-বহির্জগতের সঙ্গে ঘনিষ্ঠ যোগকেই তীর! 
সুস্থতার মাপকাঠি বলে গ্রহণ করেছেন। মানসিক অসুস্থ যারা, তারা বাস্তব 
বহির্জগতের থেকে নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে নিজের কল্পনার জগতে আশ্রয় 
নিয়েছে। সে বাস্তবের সঙ্গে তাল মিলিয়ে চলতে পাচ্ছে না--তার সমাজ" 
পরিবেশের সঙ্গেও সে সঙ্গত সম্বন্ধে যুক্ত হতে পারছে না। তার খোলসটা 
‘ভেঙে দিয়ে তাকে বাস্তব সত্যের মুখোমুখি দাড় করিয়ে দিতে পারলে. তবেই 
তার মুক্তি। ক্রএড-এর মতে অসুস্থ ব্যক্তিরা তাদের অতীতের মাতৃগর্ভে 
| আদিম অন্ধকার চেতনায় প্রত্যাবর্তন করে। তাদের ব্যবহার তাই শিশুহু 
ও অসঙ্গত। একে তিনি ব্যক্তিত্বের ধ্বংস বলেই নিন্দা করেছেন ।ৎ 


মনের স্থাস্্য : প্রাচ্য ও পাশ্চাত্ত্য দৃষ্টিভঙ্গী 


শব দেশের সব কালের মানুষই একমত যে, ব্যক্তিত্বের সৰ্বাঙ্গীন ও স্ব 
বিকাশই মনের স্বাস্থ্যের আদর্শ । যে ব্যবস্থায় ব্যক্তি নিজের সঙ্গে ও 
পরিবেশের সঙ্গে সংঘর্ষ ও বৈপরীত্য -শৃন্যভাবে স্বীয় বিশিষ্ট ব্যক্তিত্ব তে 
উঠতে পারে তাই হচ্ছে শ্রেষ্ঠ আদর্শ। অধিকাংশ মাহুষ মনের দিক থেকে 
মন্্থ। সমস্ত মানসিক চিকিৎসার উদ্দেশ হচ্ছে, এই অসুস্থ মানুষদের 
চিন্তাধারা, দৃষ্টিভঙ্গী, অভ্যাস ও ক্রিয়া, তাদের সমগ্র ক্রিয়ার ও চেতনার এম? 
পরিবর্তন-সাধন, যাতে তারা! নিজেদের মধ্যে আত্ম-বিরোধ এবং পরিবেশের 
সঙ্গে সংঘর্ষ দূর করে শান্ত ও সতেজ হয়ে উঠতে পারে ।৬ এ বিষয়ে প্রা 
ও পাশ্চাত্য দেশের চিন্তাশীল ব্যক্তিরা একমত যে স্বভাব-বিরুদ্ধ অসং 
জীবন এবং ক্সেহহীন, আদর্শহীন, অনিয়ন্ত্রিত বাল্য-পরিবেশ ভবিষ্যৎ জীবনের 
অশান্তির পথ প্রস্তুত করে ,দেয়। একথাও স্বীকৃত যে ব্যক্তিকে সাধনা ও 
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¢ Indeed Freud designated the longing for return to the গা 
of 


Consciousness of the womb as the Nirvana-principle and his followers 
‘persistently confused all ideas of transcending the ego with mere bs 
“‘ego-consciousless’’ Ibid, p, 20 89 

৬ The main resemblance between the Eastern ways of life and ME 
Psychotherapy is in the concern of both with bringing about গন our 
“Consciousness, changes in our Ways of feeling our own existence ats 
elation to human society and the natural world. Alan, ছা, 
Psychotherapy. East & West, p, 11, 


শেষ সিদ্ধান্ত ৫১৩ 


সংযমের মধ্য দিয়েই নিজের জীবন সুন্দর করে গড়ে তুলতে হবে__দেহে ও 
মনে হস্থ হয়ে গড়ে উঠবার দায়িত্ব প্রধানত প্রতোক ব্যক্তির নিজের ওপরই 
শ্তশ। সুস্থ সুন্দর জীবন আকস্মিক নর। মানুষ নিজ কর্মের ফলই ভোগ 
করে। অন্ধ প্রবৃত্তি ও আবেগকে যুক্তি-বিচার, কল্যাণ-বুদ্ধি ও সেবাধর্সের 
মধ্য দিয়ে সংঘমন ও পরিচালনের দ্বারাই সুস্থ ব্যক্তিত্ব গড়ে উঠতে পারে। 

পাশ্চাত্য চিন্তাজগতে ফ্রএড-এর দান মূল্যবান, কারণ তিনি ব্যক্তিত্বের 
মুলকে বাইরের শক্তির মধ্যে অনুসন্ধান করেন নি। তিনি এই গভীর 
সতাটি আবিষ্কার. করেছিলেন যে নিজ্ঞন মনের গভীরেই রয়েছে 
ব্যক্তিত্বের মূল-_তার সুস্থতা ও অসুস্থতার প্রধান কারণ। 
মূলাবান্‌ অবদান যে, তিনি স্বাভাবিক প্রবৃত্তির অস্বাভাবিক 
মানসিক অন্থস্থতার প্রধান কারণ বলে নির্দেশ করেছেন। ক্রএড-এর এই 
চিন্তাও মূলাবান যে, চেতনার বিচ্ছিন্নতা এবং আবদ্ধতাই মানসিক স্বাস্থাহানির 
জে দায়ী। কিন্তু প্রাচ্যের চিন্তায়, বিশেষত বেদান্তের দৃষ্টিভঙ্গীতে, 
বাক্তির সুখ ও স্বাস্থ্য বাস্তবজগতে নিজেকে হারিয়ে ফেলে নয় ( কারণ এ 
জগৎ তো মায়ার খেলা) তার আত্মার গভীরে পরম ব্রহ্মসস্তাকে আবিষ্কার । 
এই জীবের মধ্যেই রয়েছেন শিব। তাকেই জানতে হবে, তার মধ্যেই 
নিজেকে সত্য করে প্রতিষ্ঠা করতে হবে। সুখ, শাস্তি, স্বাস্থ্য বাইরে খুঁজো 
শা আত্মস্থ হও, সমস্ত বিশ্বশক্তির মূলাধারকে নিজের মধ্যেই আবিষ্কার 
করো; সেই ত্রহ্মন্তায় নিজেকে একাত্ম করে জানাই সত্য জ্ঞান, তাতেই শাস্তি, 
তাতেই পরিপূর্ণতা। মেই আত্মস্থ হওয়ার উপায় হল, সমস্ত চঞ্চল 
চিন্বৃত্তির নিরোধ। 

ভারতীয় দর্শন “বাস্তব বাহ্‌ জগৎ”কে অস্বীকার করেছে, তাকে মিথ্যা, 
“যয, অলীক বলে অবহেলা করেছে, একথা সত্য নয়। বেদান্ত বাস্তব জগৎকে 
ব্যবহারিক সত্য’ বলে স্বীকার করে, এবং ব্যক্তির উপর সেই ব্যবহারিক 
অগতের দাবি আছে, একথাও স্বীকৃত। যদিও সন্াস শ্রেষ্ঠ আদর্শ, কিন্ত 
সি আদর্শ তো সর্বসাধারণের জন্যে নয়, তা শুধু ত্রশ্মজ্ঞানীদের জন্য । সাধারণ 
খাইষের কল্যাণার্থ বিভিন্ন আশ্রমের জন্য ভোগ ও কর্তব্য নির্দিষ্ট করা 

ছে। অপংযত ব্যক্তিগত ভোগ নিন্দিত হয়েছে বটে, কিন্ত একথাও স্বীকৃত 


য়েছে যে বিভিন্ন আশ্রমের উপযোগী প্রচুর বৈধ ভোগ ভিন্ন মুক্তি 
শষ্তব নয়। 


৩৩ 


এটিও তার 
অবদমনকে 


৫১৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


একথা ফ্রএড-এর চিন্তা সহ্বন্ধে বলা যায় যে তিনি বাক্তিত্বের মূল থে 
নিৰ্জ্জন মনে, তার সন্ধান দিলেও বাস্তবিক পক্ষে তিনি ব্যক্তিত্বের গভীরতম 
মূলের অনুসন্ধান করেন নি। তার ব্যক্তিত্বের ধারণ! সংকীর্ণ ও অসম্পূর্ণ । 
তিনি এই গাত্রচর্স দ্বারা সীমিত অহংকেই ব্যক্তিসত্তা বলে মনে করেছেন। 
ব্যক্তির মনের প্রবল শক্তির সামান্য একটু আভাস তিনি দিয়েছেন আদর্শ 
(৫৫) বা আদিম কামের ধারণায়। কিন্তু তা তো ব্যক্তিপত্তার অত্যন্ত অসপ্পূ 
পরিচয়। যোগ দর্শন স্পষ্টভাবেই বিভিন্ন পদ্ধতির মধ্য দিয়ে ব্যক্তি কি 
করে এশ বিপুল র্ঘ (অণিমা লঘিমাদি অষ্টসিদ্ধি) লাভ করতে পারে, 
তার নির্দেশ দিয়েছে কিন্তু ‘এহে বাহ’ । ভারতীয় দর্শন শিক্ষা দিয়েছে 
ব্যক্তিত্বের এই আবরণকে (মায়া) অতিক্রম করে সমগ্র বিশ্বসত্তার ও 
বিখশক্তির মূলাধার ব্রন্ধে একাত্ম হয়ে যাওয়াতেই ব্যক্তিনত্তার পরিপূর্ণতা! 
পাশ্চাত্য চিন্তায় ব্যক্তিত্বের ধারণা অতিমাত্রায় সংকীর্ণ । বাস্তবিক মূর্তি 
এই "গানমারা সীমিত অহং”-কে অতিক্রম করে বিশ্বনত্তার সঙ্গে সান 
যোগে। আমরা ফএড-এর পর যুন্ব-এর চিন্তায় সম্মিলিত সার্বিক নির্ঞানের 
(Collective Unconscions) ইঙ্গিতে সেই গভীরতর সত্যের বীর 
দেখতে পাই। আযাডলার-এর স্বজনধর্মী ব্যক্তিসত্তা (creative selfhood 
ম্যাম্‌লো-র ব্যক্তিত্বের পরিপূর্ণ রূপায়ণ (self-actualization) বা অলপোর্ট-এ 
প্থিতন্্র ক্রিয়াপরায়ণতাশ্র (functional autonomy) ধারণায় ভ 
দর্শনের স্বীকৃত এই সত্য আরো বেশী সুপরিক্ফুট যে, বিশ্বজগৎ্ থেকে নিস 
ব্যক্তিত্বের ধারণা! অর্থহীন। বাস্তবিক পক্ষে ভারতবর্ষ পাশ্চাত্য জগৎকে রা 
কথা শিখিয়েছে ঘে মানুষ সমস্ত স্থট্টি হতে পৃথক নয়, সমস্ত সৃষ্টির সঙ্গেএ 
মান্গষের সেবা ও ভোগের জন্য অন্য সমস্ত জীব নিদিষ্ট হয় নি; 
বিশ্ব্রহ্মাণ্ডের সঙ্গে একাত্মবন্ধনে যুক্ত এবং পরমাত্মার অচ্ছেছ্য অঙ্গ হিস 4 
তার সার্থকতা । এই সামগ্রিক দৃষ্টি যিনি লাভ করেছেন তিনিই Ta 
নির্ভীক, স্বস্থ, স্থিতধী ব্যক্তি-বৈশিষ্ট্যে তিনিই সার্থক । তিনি সমার্জের Atl 
সুসঙ্গত সম্বন্ধে যুক্ত হয়েও মুক্ত ও স্বাধীন |” 


4 


৭ ভেন্‌ বৃদ্ধ মতে এই স্বাধীম গাত্মার স্বরূপ এভাবে বর্ণনা কর! হয়েছে। হা 

He walks always by himself, goes about always by himselt fis tos 
perfect one saunters along one and the same Pa-sago of nirvan®, ied. 4 0 
is classical, his spirit is transparent, his airs are naturally eleva ti00 


91) 
বি are rather gaunt, his bones are firm, he pays 329 abt 
CIS, 


শেষ সিদ্ধান্ত ৫১৫ 


ফ্রএড-এর পরবর্তী বহু মনোবিকলক ফ্রএড-এর চিন্তার এই দুর্বলতা দূর 
করতে চেষ্টা করেছেন। ফ্রএড-এর ব্যক্তি নিতান্তই নিঃসঙ্গ । বৃহৎ, পরিবেশের 
সঙ্গে তার কোন নিবিড় যোগ নেই। ফ্রএড ব্যক্তির মনের সমস্ত অহথস্থতার 
মূল খুঁজেছেন তার ক্ষুদ্র পরিবারের সংকীর্ণ গণ্ডিতে, বাল্যকালে তার পিতা 
ও মাতার সঙ্গে অস্বাভাবিক এবং অ-তৃপ্তিকর সম্বন্ধে । কিন্তু যুঙ্গ, আড.লার 
থেকে শুরু করে বতগানে হরুনি, ফ্রোম্‌, বেণ্টলী এ কথা জোর দিয়ে বলছেন 
ব্যক্তির আদিম কাম রা তার মানস্শক্তি-র (9৮০৮০) রহস্তকে শুধুমাত্র ব্যক্তি- 
গত নিজ্ঞন এবং তার সংকীর্ণ বাল্যজীবনের মধ্যে খুঁজলেই চলবে না; বৃহত্তর 
এমন কি, সামগ্রিক সংস্কৃতিগত পরিবেশ থেকে বিচ্ছিন্ন করে দেখলে, কখনোই 
তার মানসিক অশান্তি ও ব্যক্তিত্বের বিকারের সংশোধন সম্ভব হবে না।৮ 
মনোবিকলনের দৃষ্টিভঙ্গীর প্রসার ব্যতিরেকে তা ব্যক্তিজীবনের সংকীর্ণ 
.গোলকধাধার মধ্যেই নিষ্ফল ভাবে ঘুরে মরবে। ' সেদিক থেকে ফ্রএড-এর 
চিন্তা গ্রতিক্রিয়াশীল ও প্রগতিবিরোধী।৯ 
যখন পাশ্চান্ত্য মনৌবিকলনবাদীর! সমাজের দাবির সঙ্গে ব্যক্তির ব্যবহারের 
সামগুস্তের প্রয়োজনীয়তার কথা বলেন, তখন তার মধ্যেও কিছুটা অসম্পূর্ণতা 
ও বিপদের আশঙ্কা আছে। কোন ব্যক্তি অব্যবস্থিত কিনা, তার বিচার 
করে সমাজ, এবং এই বিচারের মাপকাঠি হল গোষ্ঠীর নিজের দ্বারা গৃহীত, 
০ -২৯--- 


৮ Our mistake has been to suppose that the individual is honoured and 
his Uniqueness enhanced by emphasizing his separation from the surrounding 
World or his eternal difference in essence from his Creator, As well honour 
the hand by lopping it from the arm. But when Spinoza said that ‘‘the 
২২০২৪ yo know of particular things the more we know of God”, he Was 
Mnticipating our discovery that the richer and more articulate our লারা 

Man and of the world becomes, the more we become aware of ও relativity 
na Of all the interconnections of all its patterns in an undivided whole, 
Whig, চ, 94 

৯. এ সম্বন্ধে একজন আধুনিক মনোবিকলক পণ্ডিতের মত : 

‘There is a certain loss of insight in the tendency of PSyoho-snalysis to 
Sola te the individual from culture. Once we recognize the limitations of 
; from the couch or rather once we recognize that the talk from ও couch 
ig Still an activity in culture, it becomes plain that there is nothing for the 

Yeho-analyst to analyse except these cultural 1:17527855 29 of 
Slums and telegrams and newspapers and 085 psychoanalysis fulfils itself 
ly When it টির historical and cultural analysis. Sim O. Brown— 
Us Against Death: Tho Psychoanalytical Meaning of History, pp. 170.71 


2৬ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 
প্রচলিত এবং নিজ স্বার্থ দ্বারা শাসিত কতকগুলি বিশ্বাস, সংস্কার, বিধিব্যবস্থা 
বা আদর্শ। ব্যক্তি তা বিনা বিচারে অনুসরণ করছে কিনা তা দিয়েই বিচার 
হবে তার হুস্থতা। কিন্তু সমাজের এই প্রচলিত বিশ্বাস ও ব্যবস্থার মধ্যে 
রয়েছে বহু আত্মবিরোধ, চিন্তাহীন নির্বদ্ধিতা ও নিৰ্মম আদর্শহীনতা। সে 
জগ্ঠে বিবেকবান ও বুদ্ধিমান, আত্মসম্মানঘুক্ত অনেক ব্যক্তি সমাজের দাবির 
সঙ্গে নিজেকে সহজে মানিয়ে চলতে পারে না। এবং এই মানিয়ে চলতে 
শা পারলেই ব্যক্তিকে উন্মাদ, বাতুল বলে নিন্দিত হতে হয়। এটা অবশ্যই 
“কত মানসিক সুস্থতার লক্ষণ হতে পারে না। তাই আধুনিক এই 
জটিল ও কৃত্রিম. সমাজ-ব্যবস্থায় অনেক ব্যক্তি সহজ শাস্তির পথ খুঁজে 
নিচ্ছে বুদ্ধিবেবেচনাহীন বাধ্যতা দ্বারা, গড্ডলিকা-প্রবাহে বিনা চিন্তায় গা 
তাপিয়ে দিয়ে। তারা বিবেক ও বাক্তিত্বের মূল্যে নির্বোধ আপাত শাপ্তি 
ও আরাম ক্রয় করছে। আর যারা এটা সহজে মেনে নিতে পারছে না, 
তারা বারে বারে ঘা খাচ্ছে, বিভ্রান্ত হচ্ছে এবং অবশেষে তার পরিবেশের 
সঙ্গে তাল মিলিয়ে চলতে না! পেরে, বায়ুরোগী ও বাতুলদের সংখ্যা বৃদ্ধি করছে। 
বর্তমানে কৃত্রিম, উত্তেজনা-বহল, বহিমূ্ধী, প্রতিযোগিতা-ভিত্তিক, প্রম 
অতিরিক্ত, জটিল সমাজর-ব্যবস্থাই মানসিক অমনস্থতা-হৃষির একটি প্রধান 
ক্ষেত্র। তাই পাশ্চান্/দেশে দেখতে পাচ্ছি উত্তরোত্তর মানসিক রোগীদের 
জন্য চিকিৎসালয়, পরামর্শ-কেন্্ স্থাপন করেও ক্রমশই মানসিক অব্যবন্থিতও 
বেড়েই বাচ্ছে। চিকিৎসার চেয়ে বড় প্রয়োজন, নিবারণের-_-সমাজের মহত 
সরলতর শান্তি ও সমতার অনুকুল, নতুন স্বাভাবিক সমাজ-ব্যবস্থা সংগঠনের j 
সম্ভোগ ও শক্তিলাভের উদ্দেশ্য নিয়ে শিল্পসমৃদ্ধি-ভিত্তিক, 
প্রতিযোগিতামূলক যে জটিল সমাজ্-ব্যবস্থা পাশ্চাত্য সভ্যতা গড়ে তুলছে, 
তার অবস্ঠাস্তাবী পরিণতি, ক্ষমাহীন শ্রেণীনংঘর্ষ, উগ্র জাতীয়তাবাদের তি 
গঠিত রাষ্ট্রে রাষ্টে অর্থ নৈতিক ও রাজনৈতিক সংগ্রাম । প্রচারপটু, রব 
ক্ষমতালোলুপ, আধুনিক জড়বাদী রাষ্ট্রে ব্যক্তির বিবেক ও স্বাধীন চি 
আকাঙ্জা পদে পদে ক্ষুণ্ন না হয়ে পারে না। তার ফলে ব্যক্তি-সন্তার টি 
ক্ষয়প্ৰাপ্ত হতে বাধ্য এবং তার আধ্যাত্মিক প্রশান্তি ও আত্মমর্ধাদা-বোধ রর ৰ 


টিক: 7 তমার সা কর ররর হক 7 টিভির EG 


পদে ক্ষুণ্ন ও বিঘ্নিত হবেই । [গে 
আধুনিক মান্থষের এই বিষম সংকট সে একদিকে বিজ্ঞানের রা 


গিয়া নও রর রর 
শা 7 নি স্টপ. স্পা াল্রারারারা সে লা সস সং 
রি. সা 


শেষ সিদ্ধান্ত ৫১৭ 


জড়শক্তির ব্যবহার দ্বারা বিপুল শক্তিসম্পন্ন জড় পরিবেশ গড়ে তুলেছে যা 
তাকে সর্বদা উদ্বিগ্ন করছে। অন্যদিকে সে গড়ে তুলেছে ক্ষমতা ও ভোগ 
লোলুপ এক স্থসংগঠিত নির্মম সমাজব্যবস্থা যা তাকে অহরহ আঘাত ও 
উত্তেজিত করছে। তাই আধুনিক মানগষ তার কৃত্রিম পরিবেশের মধ্যে 
নিজেকে নিতান্ত নিঃসঙ্গ, বিব্রত বোধ করছে। বিশ্বজগতের সঙ্গে তার 
জীবন্ত যোগস্থত্র ছিন্ন হয়ে যাচ্ছে_আজ সবংসহা, স্েহকরুণাশীতলা ধরিত্রী 
মায়ের কোলে আশ্রয়ন নিয়ে সে তার দেহ মন আত্মার তপ্ির একটি নিরাপদ 
রব আশ্রয় খুঁজে পাচ্ছে না। পাশ্চান্তা সভ্যতার মস্ত অভিশাপ,__নিঃ 
ও বিচ্ছিন্নতা । এই মূল ব্যাধির চিকিৎসা ন! করে ক্ষ 
ব্যবস্থা করা হচ্ছে, মনোবিকলনের পদ্ধতি 
স্থাপন করে। 

আধুনিক সভ্যতার ভোগবাদী ও 
মানুষের নিষ্কৃতি নাই। হয়তো 


মঙ্গতা 
ত কিছু বাহ্‌ গ্রলেপের 
দারা, মানসিক চিকিৎসালয় 


খণ্ডিত জীবনদর্শনের পরিবর্তন না হলে 
এই ব্যাপারে পাশ্চান্তাদেশ গ্রাচা দর্শনের 
নিকট থেকে কিছু শিক্ষালাভ করতে পারে। ভারতীয় উপনিষদ এই শিক্ষাই 
দিয়েছে যে সমগ্র বিশ্বজগং একই জীবন্ত প্রেমময় সত্তার প্রকাশ__-অমুতের 
সন্তান মান্য, সেই সমগ্র বিশ্বপ্রকূতির সঙ্গে নিবিড় আত্মীয়তার সুত্রে যুক্ত 
হয়েই শুধু গ্রাণরম ও শাস্তিলাভ করতে পারে। পশু পাখী কীট পতঙ্গ 
এমন কি উদ্ভিদ ও তথাকথিত গড়বস্ত সকলেই সেই একই ব্ৰঙ্গের প্রসাদ বহন 
করছে-সকলের সঙ্গেই মাশুষের প্রাণের যোগ রয়েছে, সকলের সম্বন্ধেই তার 
কতব্য রয়েছে, আর সকলের ঘরেই রয়েছে তার সাদর আমন্ত্র_সেই 
আনন্দময়ের লীলা খেলায় সবারই ডাক পড়েছে। ঈশোপনিষদের প্রথম 
কেই রয়েছে সেই প্রাণপ্রদ আনন্দের মন্ত্র £ 
ঈশাবাস্তমিদম্‌ সর্বম যৎ কিঞ্চ জগত্যাংজগৎ 
তেন ত্যক্তেন ভূঞীথাঃ মা গৃধ কস্তসিদ্ধনম্‌ ॥ 
এই বিশ্বজগৎ সেই ঈশ্বর দ্বারাই পরিব্যাপ্ত_এই জগতের সমস্ত দ্রবোর 


মধ্যেই রয়েছে সেই পরমপুরুষেরই অধিষ্ঠান । এই জগতের সমস্ত ভোগকে 


প্রসাদ হিসাবে বিত্র হয়ে গ্রহণ কর, কারো ধনে লোভ কোর না। 
তীয় ঝষির গভীর সত্যোপলদ্ধিতে মানুষের বাহজগৎ ও জীবজগতের 
ক নিবিড় যোগের কথাই স্পষ্ট করে বলা হয়েছে এবং স্বস্থ জীবনের অভ্রান্ত 


নধনির্দেশ করা হয়েছে। ভারতীয় ঝষি আশ্রম ও বৃত্তি-বিভাগ করে 


৪৪ মনের স্বাস্থ্য ও মনের বিকার 


মাষকে সেই সংযোগ-সাধনের বাস্তব পথেরই সন্ধান দিয়েছেন। হতে 
বর্তমানের পরিবর্তিত অবস্থায় প্রাচীন ভারতীয় সমাজচিন্তার বাস্তব কপার 
সম্ভব নয় কিন্তু তাদের চিন্তার মূলে এমন সত্য রয়েছে যা সর্বমানবের 
স্বদেশের, সর্বকালের । ভারতীয় চিন্তায় সমাজের ব্যবহারিক মূল্য এবং 
মানুষের সামাজিক দায়িত্বের কথা সম্পূর্ণভাবেই স্বীকৃত হয়েছে, কিন্তু এ ক 
্পষ্ট করেই বলা হয়েছে যে সমাজের রীতি-নীতি-শাসন সবই হচ্ছে দেশকাপ- 
সাপেক্ষ। সমাজের অনুশাসন ব্যবহারিক জীবনে মূল্যবান হলেও, তা অর 
চিরন্তন পারমার্ধিক সত্য নয়__তাও মায়ারই খেলা। মানুষকে এই মায়ার 
খেলায় যোগ দিতে হবে, কিন্তু এই মায়াকে অতিক্রম করে ভূমা ও চির 
ব্রনের সঙ্গে একাত্মতাই হবে সমস্ত মানবজীবনের চরম লক্ষ্য ।৯* ভারও 
চিন্তায় প্রচলিত ধর্মাচার, অর্থ, কাম সকলেরই প্রয়োজন ও আপেক্ষিক গু 
স্বীকৃত, কিন্তু চিরন্তন মূল্য হচ্ছে মোক্ষে। তাই ব্যক্তিকে সমাজের ই 
কাছে আত্মসমর্পণ করে স্থখশান্তি ক্রয়ের কথা বল! হয় নি, বলা হয়েছে FF 
বাহ-_আগে কহ আর’। আত্মস্থ হওয়াতেই ব্যক্তিত্বের শ্রেষ্ঠ পরিপূর্তে 
আর আত্মস্থ হওয়া অর্থই বিশ্বজগতের মূল উৎসের সঙ্গে নিজেকে যুক্ত 
এই আত্মস্থ হওয়ার পথ দুর্গম। তার জন্যে চাই কঠোর সংযম, 
আত্মজিজ্ঞাসা ও দুর্গম সাধনা__কিন্ত এ ছুর্গমের পথে মানুষকে বুকের A 
জালিয়ে নিয়ে একাই হয়তো চলতে হবে। দাদু বলেছেন 

সুরা চটি সংগ্রাম কৌ পাছা পগ কৌ দেই এ 
এ হল বীরদের সাধনার পথ, এখানে কাপুরুষদের স্থান নেই। হা ূ 
চলার পথে পদস্থলন হবে, আসফল্য আসবে, ক্লান্তি আসবে, প্রলোভন 


অশ্রার্ড 


1776 ৮96 
1%1 

১° ‘This is just what so many psychotherapists are recog ont 9 
What, at the same time, makes the Eastern ways of liberation 9০ 1:24 what 


their work. For they are dealing with people whose distress arises i onnid 
may be termed ‘maya’, to use the Hindu-Buddhist word whose 95:29 11607 
is not merely “‘illusion’’ but the entire “‘world conception of b 
considered as illusion in the strict etymological sense of a play" Ns whe { 
The aim of liberation is not the destruction of maya, but seeing yl ৫ wot | 
it is or seeing through it. Play is not to be taken seriously, or In bo 26৪89 
ideas of the world or oneself which are social conventions and Ny are রি 
are 0০০ 6০ be confused with reality. The rules of communic® or 1865516 
necessarily the rules of the universe, and man's isnot the 2০1০ 


est 9 
রর র্ ts 
Which society thursts upon him. Watts—Psychotherapy. না 


হকার 


ও 


ূ 
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পথে পড়ে গিয়ে পায়ে কাদা লাগবে, কিন্তু কবীর বলেছেন “মারগ চলতে জো 
গিরৈ তাকো নাহী" দোস।” পথে চলতে গিয়ে কেউ যদি পড়েও যায়, তাতে 


কোন দোষ নেই__কারণ চলাই হল প্রাণ, থেমে যাওয়া মানেই মৃত্যু। কবীর 
তাই আবার বলেছেন 


বহতা পানী নিরমলা বংধা গংদা হোয়। 
সাধ তো চালতা ভলা দাগ না লাগৈ কোয় ॥ 


বহমান জলই থাকে নির্মল, বদ্ধ জলই হয়ে ওঠে দুষিত দুগন্ধ। সাধকদেরও 


তাই সচলতাই মঙ্গল, তাতে কোন দোষই তাদের স্পর্শ করতে পারে না। 


ভারতীয় চিন্তা তাই স্থবিরতা এবং জীবন-বিমুখতার আদর্শকে সুস্থতার 
লক্ষণ বলে গ্রহণ করে নি।। 


পাশ্চান্তা বিজ্ঞানীরা ভারতীয় দার্শনিক চিন্তাকে অব 
দেখেছেন। ফ্রএড পাশ্চান্তা বিজ্ঞানের নিরীক্ষ 
“ব্যবহারে যা পাওয়া! গেল তাকে 


জ্ঞার চোখেই 
ণ-পরীক্ষণ-ভিত্তিক পদ্ধতি 


ই একমাত্র সত্য বলে স্বীকার করেছেন, 
অতীন্তিয় বা প্রাকৃত কোন শক্তিকে বা প্রণালীকে তিনি সম্পূর্ণ অগ্রাহ 


করেছেন। তিনি তাঁর মনোবিকলন-তত্ব এবং মানসিক রোগ-চিকিৎসার 
পদ্ধতিকে নিতান্তই নির্মম বৈজ্ঞানিক তথ্য ও তত্ব হিসাবেই প্রচার করেছেন । 
কিন্ত কোন গভীর জীবন-জিজ্ঞাসা, কোন অধিবিগ্ভার (529611751০5) ভিত্তি 
স্বীকার তিনি প্রয়োজন বোধ করেন নি। কিন্তু তার ‘বৈজ্ঞানিক’ মতবাদের যে 
বৃহৎ হৰ্ম্য তিনি তিলে তিলে আজীবন সাধনায় গড়ে তুলেছিলেন, বিজ্ঞানের 
শানা দিকে অগ্রগতির সঙ্গে তার কোন কোন অংশ যে নিতান্ত দুর্বল, সেটা 
খুখতে পারা যাচ্ছে। ফ্রএড স্বভাবতই ভারতীর দার্শনিক মত সম্বন্ধে আগ্রহী 
হলেন না এবং সে সম্বন্ধে তার কোন শ্রদ্ধাও ছিল না। 


কিন্তু পাশ্চাত্য চিন্তাশীল মাহুষদের দৃষ্টি প্রাচ্যের গভীর জ্ঞানভাণ্ডারের 
পতি আর্ট হচ্ছে এবং তারা বুঝতে পারছেন মানবাত্মা সম্বন্ধে সামগ্রিক 
ভঙ্গী ব্যতীত মানুষের জীবনের দুঃখ ও অশান্তির অবসান কেবলমাত্র 
বজ্ঞানিক’ পদ্ধতি ছারা হওয়া সম্ভব নয়। ১৪২৪ সালে, যুগ, রিচার্ড 
ভিল্ছেলম্‌ কর্তৃক অনূদিত চৈনিক দর্শনের একটি গ্রন্থের (The Secret of 
5২৪ Golden Flower) দীর্ঘ মনন্তত্ব-মূলক টাকায় স্পষ্টভাবেই এ সত্যটি 


৫২০ মনের স্বাস্থা ও মনের বিকার 


স্বীকার করেন।?? যুঙ্গ, যে ভারতবর্ষে এসেছিলেন এবং ভারতীয় দর্শন যে তীর৷ 
চিন্তাকে প্রভাবিত করেছিল, তা আমরা বু[্গ-প্রনঙ্গ আলোচনাকালে দেখেছি। 
জেরাল্‌ডন্‌ কন্টার ১৯৩৪ সালে তার লিখিত গ্রন্থ Yoga and Western. 
Pতychology গ্রন্থে অত্যন্ত নিপুণভাবেই প্রমাণ করেন যে ধোগদর্শনে সম দম 
আনন প্রাণাঃাম ইত্যাদির মধ্য দিয়ে ব্যক্তির অস্থির চিত্তবৃত্তির শাসন দ্বারা শান্ত 
ও সুস্থ ব্যক্তিত প্রতিষ্ঠার যে পথ প্রদর্শন করেন তা ‘বৈজ্ঞানিক? পাশ্চাত্য মনো- 
বিদ্ধা- নির্দিষ্ট পথের চেয়ে অনেক বেশী সত্য কারণ, তা ব্যক্তিত্বের মূলকে 
অনেক বেশী গভীরে অনুসন্ধান করেছে। বৌদ্ধ দর্শন নিয়ে আগ্রহ আরো 
অনেক পূর্বেই জাগ্রত হয়েছিল। ওল্ডেন্বার্গ, হামফ্রিজ, ইত্যাদি পাশ্চাত্য 
পণ্ডিত বৌদ্ধ দর্শনের বৈজ্ঞানিক ও মানসিক দুষ্টিভঙগীতে বিস্মিত হয়েছিলেন। 
হুজুকী এবং সোগেন-এর বৌদ্ধদণের বিভিন্ন যানের বিস্তৃত আলোচনা ইংরেজীতে 
প্রকাশিত হওয়ার পর বহু পাশ্চাত্য পণ্ডিত প্রাচ্য ও প্রতীগ্যের মনোবিগ্! 
সম্পর্কে তুলনামূলক আলোচনায় প্রবৃত্ত হয়েছেন। এ বিষয়ে শ্রীঘুক্তা বীজ 
ডেভিস-এর Buddhist Psychology (1914) একটি উল্লেখযোগ্য গ্রন্থ । তাতে 
তিনি লিখেছেন, পাশ্চান্ত্য পণ্ডিতদের পক্ষে সম্পূর্ণতর দৃষ্টি লাভ করতে হন 
ঙ. 
অবশ্যই প্রাচ্যের খষিদের জ্ঞানের সঙ্গে পরিচিত হতে হবে। কারণ হিন্দু 
চু 
বৌদ্ধ দর্শনে ব্যক্তিত্বের স্বরূপ সঙ্বন্ধে যে বিশ্লেষণাত্মক অথচ গভীর চিন্তা রয়ে রা 
তার তুলনা নেই।৯২ মনঃসমীক্ষণের তব যে সম্পূর্ণ নূতন নয়” পাশ্চাও 
4 and 
১১ When I began my life-work in the practice of psychiaty 19 
Psychotherapy I was completely ignorant of Chinese philosophy, ar in 2 
only later, that my professional experiences have shown me that 
technique I had been unconsciously led along that secret way ডা Jung I” 
centuries has been the pre-occupatiou of the best minds of the 12057 
The Secret of the Golden Flower, p. 88 না 
১২ [In the western manuals and special studies on psychology) টি ihe 
10 reference to the patient work of many centuries accomplishe yonter 
introspective genius of the East. In thisfield none have laboured oe 11059 
industry and acumen than the Buddhist thinkers whose whole P only 
and therewith also their religion rests on a psychological basis. view® 
5০, but some of their main contentions are very similar to of টি . 
advanced by the dominant schools of modern research. The oe ADS be 
profound analysts of the nature of mind, should, therefore, by 29779 
neglected by modern pspchologists and those who are interester t0 


রা fal 
instructive labours, and who that desires to know himself, ছানা 
interested? Mrs Rhys Davids. Buddhist Psychology, Editor 8 


later 
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বিজ্ঞানীদের যে প্রাচা পণ্ডিতদের কাছে এ বিষয়ে শিক্ষণীয় আছে এরিশ, 
ফোম্‌ ও আজুকী-র Zen Buddhism & Psychoanalysis (1960) গ্রন্থে 
তার অকুষ্ঠিত স্বীকৃতি রয়েছে। এ প্রকার সমন্বয়মূলক সর্বাধুনিক পুস্তক হচ্ছে 


ই আযালান্‌ ওয়াটস-এর সাইকোথেরাপী ঈষ্ট এাণ্ড ওয়েষ্ট (1963, Mentor 


Books edition) | 

হিন্দু ও বৌদ্ধ খষিরা পুনঃ পুনঃ এ কথাটি বলেছেন মানুষের সমস্ত দুঃখ, 
দুর্শা ও অশান্তির মূল হচ্ছে অহংকার ও তজ্জনিত অনিয়ন্ত্রিত আকাজ্কা। 
এই অহং-এর ক্ষুদ্র গণ্ডী না ভেঙে ফেললে, এই কোষের আবরণ ছিন্ন করে 


: ভূমার সঙ্গে বিশ্বব্রদ্মাণ্ডের জীবন্ত প্রবাহের উৎসমূলের সঙ্গে যুক্ত হতে না 


পারলে মানুষের মুক্তি নেই। ব্যক্তিত্বের শেঠ মূল্যে বিশ্বাসী অহংবাদী পাশ্চান্তা 
চিন্তায়, ব্যক্তিত্বের অহং-এর অবসান হচ্ছে মানুষের সর্বাপেক্ষা বড় সর্বনাশ ! কিন্তু 
ভারতীয় দার্শনিক, ব্যক্তির অহংবোধের অবপানের যে আদর্শকে মানুষের চরম 
মুক্তি বলে বিখবা করেন, তার কাছে এই ব্যক্তিত্বের অবলুপ্তি তো৷ নেতিবাচক 
পরম শুন্যতা নয়,_বরং তাতেই তো ব্যক্তিত্বের পরিপূর্ণ সার্থকতা । পৃথক অহং: 
ব্যক্তিত্বের শেষ কথা নয়; ব্যক্তিত্বের শ্রেষ্ঠ পরিপূর্ণতা বৃহৎ ব্রন্মের সঙ্গে 
একাত্মতায়।১* “কাচা আমি'র মৃত্যুতেই হয় পাকা আমি'র প্রতিষ্ঠা। কি. 
করে মেই পরমার্থ লাভ করতে পারা যায় সমস্ত ভা 


রতীয় চিন্তা সেই পথই 
নির্দেশ করেছে। 


১৩ ]f...we are serious about understanding all we can of Personality, 
Cgration and disintegration we must understand the 
Chersonalization, 


ন্‌ its: 
int, 


meaning of 
those experiences in which individual self-awareness is 
togated and the individual melts into an awareness which is no longer 
chore upon selt-hood. Such experience, are described by Hinduism in 
‘Stns of tho ultimate unification of the individual in the atman, the Ssuper- 
‘diviqua cosmic untity which transcends both self-hood and materiality... 
ome men desire such experiences; others dread them, Our problem here 
৪ ২০৮ their desirability, but the light which they throw on the relativity of 
bp * Dresont.day psychology of personality...Some other mode of personality 
“oUf guration in which self-awareness is less emphasized or even lacking 

৮ prove to be the general (or the fundamental). G, Murphy, —Personality: 
1৩-3০০19] Approach to Origins & Structure, 1947 


